
Półmaraton 21,0975 km - Gmina Sobótka

9. PANAS Półmaraton Ślężański
WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Ślężański Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Sobótce
Data: 19 marca 2016 r.
Miejsce: Sobótka
Dystans: 21km
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OGŁY Krystian31 01:23:151 77M35/21    M / 78Sobótka Kb Sobótka 03.56 0:18:11 / 1 0:39:24 / 1 0:58:30 / 1 1:18:18 / 1+0:18:22Gmin/1POL
FRANASZCZUK Wojciech4292 01:27:242 76M40/22    M / 159Sobótka Kb Sobótka 04.08 0:19:29 / 2 0:41:25 / 2 1:01:22 / 2 1:22:11 / 2+0:22:31Gmin/2POL
CAŁY Cezary1447 01:28:463 85M30/40    M / 203Sobótka Pro-run Wrocław 04.12 0:20:38 / 4 0:42:43 / 3 1:02:38 / 3 1:23:37 / 3+0:23:53Gmin/3POL
KUPCZAK Mariusz2416 01:29:514 76M40/47    M / 261Rogów Sobócki Siła Ogra 04.15 0:22:15 / 16 0:43:26 / 5 1:03:35 / 4 1:25:48 / 5+0:24:57Gmin/4POL
STROKA Robert1002 01:31:065 74M40/52    M / 309Sobótka Siła Ogra Trial Team 04.19 0:20:37 / 3 0:43:10 / 4 1:04:15 / 5 1:25:43 / 4+0:26:13Gmin/5POL
ZIMOCH Paweł80 01:32:256 91M25/54    M / 355Sobótka Wataha Sobótka 04.22 0:20:58 / 5 0:43:27 / 6 1:04:42 / 6 1:27:02 / 6+0:27:32Gmin/6POL
MICHALSKI Adam3489 01:32:447 70M45/42    M / 374Sobótka Kb Sobótka 04.23 0:21:12 / 6 0:44:50 / 7 1:05:05 / 7 1:27:15 / 7+0:27:51Gmin/7POL
KULBA Marek1336 01:35:148 91M25/70    M / 507Sobótka Kb Sobótka 04.30 0:21:40 / 10 0:45:07 / 8 1:06:35 / 9 1:29:52 / 10+0:30:20Gmin/8POL
KRUPA Grzegorz50 01:35:239 73M40/88    M / 519Sobótka Kb Sobótka 04.31 0:21:17 / 7 0:45:08 / 9 1:06:48 / 10 1:29:44 / 8+0:30:30Gmin/9POL
POWALSKI Kamil4641 01:35:3210 80M35/124    M / 523Świętoszów 10 Pułk Dowodzenia 04.31 0:21:49 / 12 0:45:14 / 10 1:06:33 / 8 1:29:44 / 9+0:30:38Gmin/10POL
SEMPIK Robert1807 01:36:3911 73M40/107    M / 590Ręków Pro-run Wrocław 04.34 0:22:07 / 14 0:46:05 / 12 1:07:52 / 11 1:30:55 / 11+0:31:46Gmin/11POL
DREWNICKA-OGRODNIIK
Joanna

3039 01:37:1712 67K45/3    K / 21Wrocław-przemiłów Intenso 04.36 0:21:33 / 9 0:46:17 / 13 1:07:56 / 12 1:31:27 / 12+0:32:24Gmin/12POL

ULUSEVEN Denis5051 01:38:0713 97M18/44    M / 694Sobótka Siła Ogra 04.39 0:22:09 / 15 0:46:29 / 14 1:08:56 / 14 1:32:23 / 14+0:33:14Gmin/13POL
GOŁĘBIEWSKI Jacek3263 01:38:0914 74M40/131    M / 698Świdnica Kb Sobótka 04.39 0:21:29 / 8 0:45:45 / 11 1:08:02 / 13 1:32:13 / 13+0:33:16Gmin/14POL
GANDZIAROWSKI Marek70 01:38:1915 91M25/93    M / 712Sobótka Wataha Sobótka 04.39 0:23:31 / 26 0:48:45 / 20 1:10:51 / 17 1:33:01 / 16+0:33:26Gmin/15POL
CAŁY Adam1422 01:38:3116 88M25/97    M / 727Wrocław / Sobótka Sobas Team 04.40 0:21:45 / 11 0:46:31 / 15 1:09:08 / 15 1:32:56 / 15+0:33:37Gmin/16POL
SZWEDOWSKI Dominik4174 01:38:5917 78M35/196    M / 771Sobótka Igloopol Dębica-siła Ogra 04.41 0:22:03 / 13 0:46:55 / 16 1:09:28 / 16 1:33:28 / 17+0:34:05Gmin/17POL
PLACHA Jarosław2431 01:39:5118 67M45/93    M / 849Sobótka 04.43 0:23:43 / 27 0:48:17 / 18 1:11:04 / 18 1:34:07 / 18+0:34:57Gmin/18POL
SOLIŃSKI Andrzej602 01:40:5919 77M35/236    M / 928Sobótka 04.47 0:24:10 / 32 0:49:40 / 25 1:12:11 / 22 1:35:28 / 19+0:36:05Gmin/19POL
GRABUSIŃSKI Piotr619 01:42:1020 69M45/110    M / 1022Sobótka 04.50 0:22:32 / 17 0:47:54 / 17 1:11:16 / 19 1:36:11 / 21+0:37:17Gmin/20POL
ZAŁĘSKI Henryk30 01:42:1221 45M70/1    M / 1023Sobótka Kb Sobótka 04.50 0:23:08 / 20 0:48:38 / 19 1:11:48 / 20 1:36:07 / 20+0:37:18Gmin/21POL
WOŹNIAK Przemysław3209 01:42:4022 72M40/210    M / 1058Sobótka Kb Sobótka 04.52 0:23:43 / 28 0:49:21 / 22 1:12:18 / 23 1:36:46 / 23+0:37:46Gmin/22POL
STANKIEWICZ Antoni27 01:42:5823 58M55/27    M / 1084Sobótka Kb Sobótka / Wkb Piast Wrocław 04.52 0:23:07 / 19 0:48:58 / 21 1:12:03 / 21 1:36:41 / 22+0:38:05Gmin/23 WKBP/14POL
JACKOWICZ Rafał325 01:43:3424 75M40/228    M / 1122Sobótka Triathlon Mietków Team 04.54 0:23:18 / 21 0:49:25 / 23 1:13:05 / 25 1:37:37 / 24+0:38:40Gmin/24POL
DĘBICKI Adrian3998 01:43:3625 79M35/279    M / 1125Legnica 04.54 0:24:29 / 34 0:49:57 / 28 1:13:31 / 28 1:37:47 / 25+0:38:43Gmin/25POL
SUSZ Marian4526 01:44:0826 80M35/290    M / 1177Sobótka 04.56 0:24:02 / 30 0:49:42 / 26 1:13:10 / 26 1:37:59 / 26+0:39:15Gmin/26POL
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ŚWIDERSKI Rafał3230 01:44:2927 73M40/250    M / 1208Wrocław Awf Wrocław 04.57 0:25:07 / 44 0:49:43 / 27 1:13:03 / 24 1:38:15 / 27+0:39:35Gmin/27POL
LUKAS Marek4539 01:44:3928 69M45/132    M / 1222Glogow Rwt Wrocław 04.57 0:24:36 / 39 0:50:47 / 34 1:14:10 / 29 1:38:34 / 28+0:39:46Gmin/28POL
WYCZYŃSKI Rafał842 01:44:4229 77M35/297    M / 1227Wrocław 04.57 0:23:02 / 18 0:49:33 / 24 1:13:11 / 27 1:38:40 / 29+0:39:48Gmin/29POL
MIELNIKOWSKI Piotr1007 01:46:5630 74M40/310    M / 1421Sobótka Judo Sobótka / Siła Ogra 05.04 0:25:26 / 46 0:50:45 / 32 1:14:46 / 32 1:40:16 / 31+0:42:02Gmin/30POL
BASZAK Tomasz5081 01:46:5731 78M35/335    M / 1422Głuchów Siła Ogra 05.04 0:24:25 / 33 0:50:46 / 33 1:14:47 / 33 1:40:15 / 30+0:42:04Gmin/31POL
SADKIEWICZ Ewa3836 01:47:0532 75K40/15    K / 114Sobótka Kb Sobótka 05.04 0:24:39 / 40 0:51:48 / 39 1:15:17 / 35 1:40:52 / 32+0:42:11Gmin/32POL
ŁĘŻNIAK Aleksander3577 01:47:0533 89M25/170    M / 1435Sobótka Monk Sandals 05.04 0:24:40 / 42 0:51:49 / 40 1:15:18 / 36 1:40:52 / 33+0:42:12Gmin/33POL
RUSEK Marcin1482 01:47:1734 92M18/71    M / 1454Michałowice Kb Sobótka 05.05 0:23:20 / 22 0:50:20 / 29 1:14:11 / 30 1:41:30 / 35+0:42:23Gmin/34POL
ŁACH Łukasz4346 01:47:1935 88M25/174    M / 1464Wojnarowice Prędkie Stopy Żółwia 05.05 0:24:32 / 36 0:51:18 / 38 1:15:22 / 37 1:41:13 / 34+0:42:25Gmin/35POL
TOMASZCZAK Maciej4464 01:48:2036 88M25/182    M / 1558Sobótka Kb Sobótka 05.08 0:23:30 / 25 0:50:21 / 30 1:14:37 / 31 1:41:31 / 36+0:43:27Gmin/36POL
MŁODOŻENIEC Mirosław615 01:48:2537 80M35/370    M / 1564Sobótka Rembertów Team 05.08 0:25:27 / 47 0:51:50 / 41 1:15:23 / 38 1:42:38 / 37+0:43:31Gmin/37POL
TUPIK Przemysław5052 01:48:3038 90M25/184    M / 1570Sobótka Siła Ogra 05.08 0:24:35 / 37 0:50:59 / 35 1:14:54 / 34 1:42:39 / 38+0:43:36Gmin/38POL
BAGIŃSKI Marcin3676 01:48:5639 89M25/189    M / 1614Sobótka Restauracja Pinola 05.09 0:25:57 / 49 0:53:04 / 46 1:17:11 / 43 1:42:41 / 39+0:44:03Gmin/39POL
RAK Zdzisław4083 01:49:1040 66M50/71    M / 1640Rogów Sobócki Vita I Animal 05.10 0:23:49 / 29 0:50:44 / 31 1:15:42 / 39 1:42:44 / 40+0:44:17Gmin/40POL
BZYMEK Andrzej4001 01:49:5641 65M50/78    M / 1701Rogów Sobócki 2 Wojskowy Oddział Gospodarczy 05.12 0:24:40 / 41 0:52:31 / 44 1:17:26 / 44 1:43:36 / 41+0:45:03Gmin/41POL
LECH Krzysztof966 01:50:2342 72M40/369    M / 1747Sulistrowice Leśmian 05.13 0:24:31 / 35 0:51:59 / 42 1:16:45 / 42 1:44:16 / 42+0:45:30Gmin/42POL
MACIEJEWSKI Maciej5110 01:51:1343     M / 1818Sobótka 05.16 0:23:21 / 23 0:51:03 / 37 1:16:34 / 41 1:44:36 / 43+0:46:19Gmin/43POL
ZUB Arkadiusz1424 01:52:0344 74M40/399    M / 1886Rogów Sobócki Kb Sobótka 05.18 0:25:19 / 45 0:52:57 / 45 1:17:52 / 46 1:45:23 / 44+0:47:10Gmin/44POL
STĘPNIOWSKI Łukasz4890 01:52:3445 88M25/217    M / 1948Sobótka 05.20 0:25:04 / 43 0:53:19 / 47 1:18:47 / 47 1:46:16 / 46+0:47:41Gmin/45POL
GOLDWASSER Zbigniew759 01:52:5146 66M50/93    M / 1975Sobótka Kb Sobótka 05.20 0:26:35 / 53 0:55:15 / 51 1:20:07 / 50 1:47:31 / 50+0:47:57Gmin/46POL
LACH Dariusz4069 01:52:5447 70M45/232    M / 1982Świątniki 05.21 0:23:29 / 24 0:51:01 / 36 1:16:09 / 40 1:45:39 / 45+0:48:01Gmin/47POL
PATER Tomasz1204 01:53:1548 76M40/419    M / 2010Sobótka 05.22 0:26:30 / 51 0:55:46 / 52 1:21:15 / 51 1:47:00 / 49+0:48:22Gmin/48POL
PIELUSZYŃSKA Agnieszka2924 01:53:2549 80K35/52    K / 222Sobótka Kb Sobótka 05.22 0:26:01 / 50 0:54:51 / 50 1:19:54 / 49 1:46:41 / 47+0:48:32Gmin/49POL
BACHIŃSKI Wojciech4571 01:53:4650 93M18/95    M / 2066Rogów Sobócki Prędkie Stopy Żółwia 05.23 0:24:35 / 38 0:52:04 / 43 1:17:34 / 45 1:46:50 / 48+0:48:53Gmin/50POL
ŁOPIAN Wojciech554 01:57:1751 83M30/423    M / 2394Sobótka 05.33 0:26:35 / 52 0:54:33 / 49 1:19:32 / 48 1:50:09 / 51+0:52:23Gmin/51POL
CZYKIERDA Maciej1050 01:59:4352 76M40/557    M / 2599Sulistrowiczki - 05.40 0:24:04 / 31 0:53:41 / 48 1:22:24 / 53 1:52:45 / 52+0:54:49Gmin/52POL
KMIEĆ Marek3104 02:00:1953 83M30/464    M / 2622Sobótka 05.42 0:28:22 / 63 0:58:55 / 59 1:24:49 / 56 1:53:34 / 53+0:55:25Gmin/53POL
OGRODNIK Marta3158 02:01:0354 95K18/29    K / 405Wrocław/przemiłów Uniwersytet Medyczny Im. Piastow Slaskich We

Wroclawiu
05.44 0:27:53 / 59 0:58:46 / 58 1:25:31 / 58 1:54:26 / 55+0:56:09Gmin/54POL

SOKOŁOWSKI Robert4886 02:01:0355 75M40/573    M / 2662Jordanów Śląski Jordan Team 05.44 0:29:22 / 71 1:01:01 / 68 1:27:21 / 61 1:54:35 / 56+0:56:10Gmin/55POL
WASYLÓW Andrzej2043 02:01:2256 64M50/138    M / 2675Sobótka Kb Sobótka 05.45 0:29:39 / 76 1:00:23 / 64 1:26:30 / 59 1:54:39 / 57+0:56:28Gmin/56POL
KOZERA Wiesław1197 02:01:2957 72M40/577    M / 2681Wrocław 05.45 0:26:56 / 57 0:56:10 / 53 1:22:23 / 52 1:54:26 / 54+0:56:36Gmin/57POL
GRZYBOWSKI Grzegorz3488 02:01:5658 88M25/285    M / 2703Strzelin 05.46 0:29:25 / 73 1:00:26 / 65 1:27:44 / 62 1:55:27 / 58+0:57:03Gmin/58POL
LECH Daniela4627 02:02:5959 91K25/74    K / 444Sobótka 05.49 0:26:46 / 54 0:57:49 / 56 1:24:43 / 55 1:55:34 / 59+0:58:05Gmin/59POL
LACHOWICZ Janusz jony4155 02:03:2460 61M55/90    M / 2792Ręków Perpedes Ręków 05.50 0:26:49 / 56 0:57:00 / 55 1:25:31 / 57 1:55:51 / 60+0:58:30Gmin/60POL
PIASECKA Jadwiga1680 02:04:3861 72K40/85    K / 489Sobótka - 05.54 0:28:20 / 62 0:58:55 / 60 1:26:53 / 60 1:57:27 / 62+0:59:44Gmin/61POL
STRZELECKI Piotr4114 02:04:4462 75M40/613    M / 2862Sulistrowice Expresspharm 05.54 0:28:23 / 64 1:00:30 / 66 1:27:57 / 63 1:57:41 / 63+0:59:50Gmin/62POL
CIECIORA Wojciech3938 02:04:4763 61M55/96    M / 2867Sobótka Kb Sobótka 05.54 0:27:31 / 58 0:58:00 / 57 1:24:32 / 54 1:56:41 / 61+0:59:54Gmin/63POL
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PIELUSZYŃSKI Jacek1787 02:06:3464 70M45/344    M / 2953Sobótka Kb Sobótka 05.59 0:29:12 / 69 1:00:17 / 63 1:28:00 / 64 1:59:22 / 64+1:01:41Gmin/64POL
BĄKOWSKI Robert4367 02:06:4165 78M35/681    M / 2961Rogów Sobócki Piekarnia Rogów Sobócki 06.00 0:29:47 / 78 1:01:39 / 70 1:30:05 / 66 1:59:47 / 65+1:01:47Gmin/65POL
DOMAGAŁA Joanna3528 02:07:1066 84K30/125    K / 539Sobótka Kb Sobótka 06.01 0:30:39 / 81 1:03:48 / 80 1:31:12 / 73 2:00:44 / 67+1:02:16Gmin/66POL
KACZMARCZYK Rafał4732 02:08:1567 74M40/643    M / 3018Smolec 06.04 0:27:58 / 60 0:59:22 / 62 1:28:51 / 65 2:00:29 / 66+1:03:22Gmin/67POL
KURIATA Paulina1902 02:08:2868 91K25/98    K / 567Sobótka Kb Sobótka 06.05 0:28:44 / 66 1:00:48 / 67 1:30:22 / 68 2:01:11 / 68+1:03:35Gmin/68POL
DEMKÓW Katarzyna3483 02:08:3869 74K40/97    K / 570Sobótka Kb Sobótka 06.05 0:28:55 / 67 1:01:49 / 71 1:30:19 / 67 2:01:22 / 69+1:03:44Gmin/69POL
ORDECHA Łukasz4790 02:08:3870 81M35/697    M / 3035Sulistrowice Inford 06.05 0:29:24 / 72 1:02:13 / 74 1:30:47 / 70 2:01:43 / 70+1:03:45Gmin/70POL
PISZCZAŁKA Krzysztof553 02:09:4371 61M55/106    M / 3076Sobótka Kb Sobótka/ Piszczałka Team 06.08 0:29:30 / 74 1:02:19 / 75 1:31:42 / 74 2:02:29 / 71+1:04:50Gmin/71POL
GŁASZCZKA-GALA Marzena2694 02:10:4172 71K45/60    K / 615Sulistrowice 06.11 0:29:08 / 68 1:02:00 / 73 1:31:09 / 72 2:03:14 / 72+1:05:47Gmin/72POL
VON KAP-HERR Dag4288 02:11:0973 65M50/169    M / 3112Kondratowice Team 06.13 0:31:22 / 82 1:03:43 / 79 1:31:58 / 76 2:03:29 / 73+1:06:16Gmin/73POL
KARAŚ Dariusz4287 02:11:1174 86M30/552    M / 3113Kondrtowice Team 06.13 0:31:24 / 83 1:03:49 / 81 1:32:01 / 77 2:03:32 / 74+1:06:18Gmin/74POL
SKOWROŃSKI Andrzej2737 02:12:2775 77M35/718    M / 3157Sobótka 123labs 06.16 0:29:39 / 75 1:01:55 / 72 1:31:02 / 71 2:04:46 / 75+1:07:33Gmin/75POL
KOZIOŁ Katarzyna1711 02:12:4676 74K40/116    K / 652Sobótka - 06.17 0:29:59 / 80 1:03:53 / 82 1:33:23 / 78 2:05:17 / 76+1:07:53Gmin/76POL
FALKOWSKI Wojtek69 02:14:3977 87M25/337    M / 3224Sulistrowice Wataha Sobótka 06.22 0:26:46 / 55 0:58:59 / 61 1:31:45 / 75 2:07:46 / 77+1:09:45Gmin/77POL
CZERWIEC Jarosław4197 02:16:4678 81M35/741    M / 3263Siedlakowice 06.28 0:25:35 / 48 0:56:11 / 54 1:30:37 / 69 2:08:02 / 78+1:11:52Gmin/78POL
BAMBYNEK Karolina4113 02:16:5879 86K30/157    K / 707Sobótka 06.29 0:29:58 / 79 1:03:19 / 76 1:33:37 / 79 2:08:51 / 79+1:12:04Gmin/79POL
BĄKOWSKI Marcin4371 02:18:1180 79M35/751    M / 3292Rogów Sobócki Piekarnia Rogów Sobócki 06.33 0:29:45 / 77 1:03:26 / 77 1:35:52 / 82 2:10:40 / 80+1:13:18Gmin/80POL
DYDYNA Aleksandra4153 02:19:0281 80K35/172    K / 737Sobótka Kb Sobótka 06.35 0:32:18 / 86 1:08:47 / 85 1:38:32 / 83 2:11:03 / 81+1:14:08Gmin/81POL
BARCZAK Maciej3172 02:20:2082 77M35/758    M / 3330Sobótka 06.39 0:28:25 / 65 1:03:34 / 78 1:35:22 / 81 2:11:48 / 82+1:15:27Gmin/82POL
LACHTERA Karolina124 02:24:5283 85K30/171    K / 795Sobótka Kb Sobótka 06.52 0:32:17 / 85 1:08:53 / 86 1:40:38 / 85 2:16:24 / 83+1:19:58Gmin/83POL
LECH Lesław4553 02:25:1384 80M35/767    M / 3383Rogów Sobócki - 06.53 0:29:16 / 70 1:06:38 / 83 1:39:08 / 84 2:16:31 / 84+1:20:19Gmin/84POL
HYSZCZYN Andrzej2686 02:25:4885 59M55/126    M / 3395Sobótka 06.54 0:31:24 / 84 1:07:28 / 84 1:40:47 / 86 2:17:16 / 86+1:20:54Gmin/85POL
PAJCZ Przemysław3737 02:25:5086 69M45/383    M / 3396Sobótka 06.54 0:28:06 / 61 1:01:20 / 69 1:34:02 / 80 2:16:34 / 85+1:20:56Gmin/86POL
BIAŁOBRZESKI Remigiusz3812 02:31:0887 77M35/776    M / 3441Sobótka 07.09 0:33:36 / 88 1:10:02 / 88 1:44:11 / 87 2:22:15 / 87+1:26:14Gmin/87POL
DEMKÓW Małgorzata4746 02:33:1788 98K18/46    K / 851Sobótka Kb Sobótka 07.15 0:32:48 / 87 1:09:55 / 87 1:44:23 / 88 2:25:24 / 88+1:28:23Gmin/88POL
BOJDOŁ Roman4850 02:35:0389 70M45/387    M / 3460Sobótka 07.20 0:33:36 / 89 1:12:23 / 89 1:47:43 / 89 2:27:31 / 89+1:30:09Gmin/89MP/119POL
KAWCZYŃSKI Adam2947 02:46:1090 77M35/787    M / 3495Michałowice Kb Sobótka 07.52 0:34:03 / 90 1:13:48 / 90 1:53:00 / 90 2:36:19 / 90+1:41:16Gmin/90POL
BIAŁOBRZESKA Wioletta2689 02:47:5791 77K35/207    K / 891Sobótka 123labs 07.57 0:37:44 / 91 1:21:17 / 91 1:59:52 / 91 2:39:51 / 91+1:43:03Gmin/91POL
JÓZKÓW Wojciech2525 02:58:4092 74M40/739    M / 3511Sobótka 123labs 08.28 0:37:45 / 92 1:22:48 / 93 2:03:58 / 92 2:48:49 / 92+1:53:47Gmin/92POL
SANCHEZ Marta2597 02:58:4193 93K18/49    K / 897Sobótka 123labs 08.28 0:37:59 / 93 1:22:44 / 92 2:04:05 / 93 2:48:56 / 93+1:53:47Gmin/93ESP
BUDREWICZ Jan5086 03:09:2794 44M70/16    M / 3518Sobótka 08.58 0:40:00 / 94 1:25:43 / 94 2:09:58 / 94 2:58:10 / 94+2:04:33Gmin/94POL
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