
BIEG 5km

Bieg 1050-lecia Chrztu Polski Bieg na 5km

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Narodowy Bieg 100-lecia od Bałtyku do Tatr

Termin: 09.04.2016

Miejsce: Warszawa

Dystans: 5km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Czas
Time

R-k
YoB

Miejscowość
City

Drużyna / Klub
Team / Club

Kraj
Nat

[min/km]500m 1km 1,5km 2km 2.5km 3km 3.5km 4kmCheck pts: 4.5km

Klasyfikacja wg czasów brutto

Klasyfikacje
Ranks

SIEWAK Piotr

115

00:19:051 96 (M)1Uchanie 03.49POL

0:02:06 / 14 0:03:06 / 1 0:04:11 / 1 0:09:59 / 37 0:11:00 / 13 0:12:09 / 7 0:13:14 / 1 0:14:15 / 1 0:16:58 / 1

KOŚCIK Jakub

152

00:19:132 85 (M)2Warszawa 03.50POL

0:01:51 / 3 0:03:41 / 2 0:05:33 / 2 0:07:28 / 1 0:09:24 / 1 0:11:23 / 1 0:13:22 / 2 0:15:22 / 2 0:17:18 / 2

DRABCZYK Szymon

186

00:19:173 60 (M)3Warszawa 03.51

0:01:50 / 1 0:03:43 / 3 0:05:37 / 3 0:07:33 / 2 0:09:32 / 2 0:11:30 / 2 0:13:31 / 3 0:15:28 / 3 0:17:26 / 3

ADAMCZYK Adam

92

00:19:194 49 (M)4Warszawa  / Amator 03.51POL

0:02:35 / 51 0:05:10 / 46 0:06:10 / 10 0:09:24 / 29 0:10:30 / 10 0:11:31 / 3 0:14:28 / 8 0:16:41 / 10 0:17:43 / 5

KRAWCZYK Grzegorz

109

00:19:315 75 (M)5Radom  / Biegiem Radom ! 03.54POL

0:01:54 / 6 0:03:51 / 6 0:05:46 / 4 0:07:41 / 3 0:09:39 / 3 0:11:36 / 4 0:13:34 / 4 0:15:33 / 4 0:17:34 / 4

MICHALAK Artur

174

00:20:196 81 (M)6Błonie  / Pgb Sportowa Paczka 04.03POL

0:01:51 / 2 0:03:50 / 5 0:05:53 / 6 0:07:57 / 5 0:10:03 / 5 0:12:08 / 6 0:14:14 / 5 0:16:19 / 6 0:18:24 / 7

FURMAN Tomasz

116

00:20:207 71 (M)7Warszawa  / Klub Matiego Jeżowe 04.04POL

0:01:57 / 9 0:04:03 / 10 0:06:05 / 9 0:08:09 / 7 0:10:10 / 6 0:12:12 / 8 0:14:15 / 6 0:16:17 / 5 0:18:22 / 6

PILISZEK Grzegorz

157

00:20:398 87 (M)8Warszawa  / Kaczmar Project/ey 04.07POL

0:01:51 / 4 0:03:49 / 4 0:05:49 / 5 0:07:50 / 4 0:10:00 / 4 0:12:08 / 5 0:14:18 / 7 0:16:30 / 7 0:18:39 / 8

DĄBKOWSKI Krzysztof

124

00:20:409 79 (M)9Michałowice  / T-mobile Running Team 04.08POL

0:01:53 / 5 0:03:58 / 7 0:06:04 / 7 0:08:09 / 6 0:10:17 / 7 0:12:24 / 9 0:14:29 / 9 0:16:37 / 8 0:18:42 / 9

GÓRAL Tadeusz

178

00:20:4610 70 (M)10Warszawa 04.09POL

0:02:03 / 11 0:04:08 / 11 0:06:11 / 12 0:08:19 / 9 0:10:25 / 8 0:12:28 / 10 0:14:32 / 10 0:16:38 / 9 0:18:44 / 10

KONARSKI Maciej

51

00:21:3711 80 (M)11Podkowa Leśna  / Wentrik 04.19POL

0:01:55 / 7 0:03:58 / 8 0:06:05 / 8 0:08:17 / 8 0:10:28 / 9 0:12:38 / 11 0:14:52 / 11 0:17:07 / 11 0:19:19 / 11

CIEŚLAR Rafał

88

00:21:4012 84 (M)12Bielsko-biała  / Bielsko-biała 04.20POL

0:02:13 / 27 0:04:23 / 18 0:06:35 / 14 0:08:47 / 11 0:10:58 / 12 0:13:11 / 13 0:15:23 / 13 0:17:33 / 13 0:19:42 / 13

BIELAK Kamil

108

00:21:4513 86 (M)13Warszawa  / Rembertów Team 04.21POL

0:02:10 / 19 0:04:23 / 15 0:06:36 / 15 0:08:50 / 15 0:11:00 / 14 0:13:11 / 14 0:15:25 / 14 0:17:38 / 14 0:19:49 / 14

PANEK Damian

104

00:21:4614 92 (M)14Warszawa 04.21POL

0:01:57 / 8 0:04:03 / 9 0:06:11 / 11 0:08:21 / 10 0:10:33 / 11 0:12:47 / 12 0:15:01 / 12 0:17:18 / 12 0:19:37 / 12

MORAWSKI Mirosław

25

00:21:5715 68 (M)15Radom  / Biegiem Radom ! 04.23POL

0:02:14 / 28 0:04:33 / 27 0:06:49 / 26 0:09:07 / 21 0:11:21 / 23 0:13:30 / 21 0:15:39 / 19 0:17:51 / 19 0:20:01 / 19

ARTYSZUK Mirosław

119

00:22:0016 60 (M)16Warszawa 04.24POL

0:02:09 / 18 0:04:23 / 16 0:06:36 / 17 0:08:50 / 14 0:11:00 / 15 0:13:12 / 15 0:15:25 / 15 0:17:39 / 15 0:19:51 / 15

MAKAROWSKI Paweł

32

00:22:0217 78 (M)17Warszawa  / Biegam Bo Lubię 04.24POL

0:02:06 / 13 0:04:18 / 12 0:06:31 / 13 0:08:48 / 12 0:11:02 / 16 0:13:17 / 17 0:15:31 / 17 0:17:45 / 17 0:19:57 / 16

SKOWROŃSKI Wojciech

63

00:22:0818 67 (M)18Warszawa  / Kabaty 04.25POL

0:02:10 / 22 0:04:24 / 22 0:06:38 / 18 0:08:51 / 16 0:11:03 / 17 0:13:12 / 16 0:15:28 / 16 0:17:41 / 16 0:20:00 / 17

ZDUNEK Michał

24

00:22:1119 79 (M)19Warszawa  / Eurosoft Team 04.26POL

0:02:11 / 24 0:04:24 / 19 0:06:36 / 16 0:08:50 / 13 0:11:03 / 18 0:13:19 / 18 0:15:32 / 18 0:17:47 / 18 0:20:00 / 18

KRYPA Jan

164

00:22:1820 54 (M)20Warszawa  / Warszawa 04.27POL

0:02:11 / 25 0:04:28 / 24 0:06:43 / 23 0:08:57 / 18 0:11:12 / 20 0:13:26 / 19 0:15:41 / 20 0:17:53 / 20 0:20:07 / 20

WOJTKOWIAK Marta

158

00:22:2921 85 (K)1Warszawa 04.29POL

0:02:06 / 15 0:04:23 / 17 0:06:39 / 19 0:08:55 / 17 0:11:12 / 19 0:13:29 / 20 0:15:46 / 21 0:18:04 / 21 0:20:21 / 21
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BRZOZOWSKI Andrzej

31

00:22:4822 54 (M)21Zamość  / Wkz 04.33POL

0:02:08 / 16 0:04:24 / 21 0:06:40 / 20 0:08:59 / 19 0:11:17 / 21 0:13:36 / 22 0:15:54 / 22 0:18:13 / 22 0:20:34 / 22

OBIDZIŃSKI Michał

38

00:22:5123 (M)22Warszawa 04.34POL

0:13:13 / 95 0:14:15 / 95 0:15:25 / 95 0:16:29 / 95 0:17:33 / 92 0:18:36 / 75 0:19:39 / 61 0:20:45 / 42 0:21:46 / 31

KUCIŃSKI Łukasz

87

00:22:5324 78 (M)23Warszawa  / Królewski Klub Biegacza Pap 04.34POL

0:02:10 / 21 0:04:25 / 23 0:06:43 / 22 0:09:02 / 20 0:11:21 / 22 0:13:39 / 23 0:16:00 / 23 0:18:20 / 23 0:20:40 / 23

SÓJKA Paweł

113

00:23:0325 58 (M)24Warszawa  / Kw Warszawa 04.36POL

0:02:16 / 29 0:04:35 / 30 0:06:55 / 30 0:09:12 / 25 0:11:31 / 24 0:13:48 / 24 0:16:09 / 24 0:18:27 / 24 0:20:47 / 24

GODEWSKI Andrzej

99

00:23:1026 68 (M)25Warszawa 04.38POL

0:02:03 / 12 0:04:22 / 14 0:06:45 / 25 0:09:10 / 23 0:11:32 / 25 0:13:53 / 25 0:16:13 / 25 0:18:35 / 25 0:20:56 / 25

DERESZEWSKI Piotr

123

00:23:1927 79 (M)26Przedecz 04.39POL

0:02:24 / 37 0:04:50 / 35 0:07:14 / 35 0:09:39 / 33 0:12:00 / 33 0:14:19 / 31 0:16:36 / 28 0:18:57 / 27 0:21:18 / 26

KOŁODZIEJCZYK Tomasz

41

00:23:3628 71 (M)27Warszawa  / Warta 04.43POL

0:02:19 / 34 0:04:44 / 32 0:07:05 / 33 0:09:28 / 31 0:11:50 / 31 0:14:13 / 28 0:16:36 / 29 0:19:07 / 29 0:21:31 / 28

FRYDRYCHOWICZ Michał

47

00:23:4929 78 (M)28Warszawa 04.45POL

0:02:16 / 31 0:04:33 / 28 0:06:52 / 27 0:09:13 / 26 0:11:35 / 26 0:13:59 / 26 0:16:26 / 26 0:18:55 / 26 0:21:25 / 27

KARWOWSKI Michał

131

00:24:0030 82 (M)29Warszawa  / Kgn 04.48POL

0:02:16 / 30 0:04:38 / 31 0:07:00 / 32 0:09:25 / 30 0:11:52 / 32 0:14:20 / 32 0:16:51 / 32 0:19:20 / 32 0:21:46 / 30

KARCZEWSKI Wiktor

105

00:24:0331 78 (M)30Marki  / Markowi Biegacze 04.48POL

0:02:11 / 23 0:04:29 / 25 0:06:52 / 29 0:09:16 / 28 0:11:44 / 29 0:14:13 / 30 0:16:43 / 31 0:19:17 / 31 0:21:53 / 33

PUSZKARSKI Radosław

106

00:24:0432 77 (M)31Marki 04.48POL

0:02:12 / 26 0:04:30 / 26 0:06:52 / 28 0:09:16 / 27 0:11:44 / 28 0:14:13 / 29 0:16:42 / 30 0:19:17 / 30 0:21:52 / 32

FRĄCKIEWICZ Dariusz

97

00:24:0433 73 (M)32Warszawa 04.48POL

0:01:59 / 10 0:04:18 / 13 0:06:42 / 21 0:09:10 / 22 0:11:40 / 27 0:14:07 / 27 0:16:34 / 27 0:19:05 / 28 0:21:35 / 29

KLUCINSKI Leszek

22

00:24:3134 72 (M)33Warszawa 04.54POL

0:02:28 / 43 0:04:55 / 37 0:07:25 / 38 0:09:53 / 35 0:12:19 / 35 0:14:45 / 35 0:17:10 / 33 0:19:37 / 33 0:22:07 / 34

OBIDZIŃSKI Piotr

52

00:24:3235 (M)34Warszawa 04.54POL

0:11:03 / 94 0:12:20 / 94 0:13:32 / 94 0:14:33 / 91 0:16:28 / 86 0:17:46 / 67 0:18:48 / 50 0:21:58 / 54 0:23:30 / 44

SAR Aneta

132

00:24:5336 83 (K)2Warszawa  / - 04.58POL

0:02:09 / 17 0:04:33 / 29 0:06:58 / 31 0:09:31 / 32 0:12:08 / 34 0:14:42 / 34 0:17:11 / 34 0:19:48 / 34 0:22:29 / 35

MADEJ Grzegorz

127

00:24:5637 83 (M)35Kraków 04.59POL

0:02:27 / 42 0:05:00 / 39 0:07:34 / 41 0:10:08 / 41 0:12:40 / 40 0:15:08 / 39 0:17:40 / 39 0:20:04 / 35 0:22:32 / 36

DWORAK Kryspin

187

00:24:5638 (M)36Warsawa 04.59POL

0:02:22 / 36 0:04:52 / 36 0:07:25 / 37 0:09:58 / 36 0:12:32 / 38 0:15:06 / 38 0:17:39 / 38 0:20:11 / 38 0:22:42 / 39

BUKOWSKI Janusz

29

00:25:0039 56 (M)37Warszawa  / Stowarzyszenie Daćsiebie Innym 05.00POL

0:02:31 / 44 0:05:02 / 40 0:07:33 / 40 0:10:00 / 39 0:12:29 / 37 0:15:03 / 37 0:17:34 / 36 0:20:06 / 36 0:22:37 / 37

PRZYBYSZ Wojciech

166

00:25:0540 77 (M)38Rybno 05.01POL

0:02:18 / 33 0:04:47 / 33 0:07:12 / 34 0:09:43 / 34 0:12:21 / 36 0:15:00 / 36 0:17:35 / 37 0:20:06 / 37 0:22:38 / 38

MOTAK Michał

120

00:25:1241 94 (M)39Nowy Sącz  / Amator 05.02POL

0:02:10 / 20 0:04:24 / 20 0:06:43 / 24 0:09:11 / 24 0:11:49 / 30 0:14:34 / 33 0:17:21 / 35 0:20:11 / 39 0:22:58 / 41

SZAŁECKI Kamil

80

00:25:1842 96 (M)40Zielona Góra 05.03POL

0:02:26 / 40 0:04:56 / 38 0:07:29 / 39 0:10:01 / 40 0:12:34 / 39 0:15:10 / 40 0:17:46 / 40 0:20:22 / 40 0:22:54 / 40

MĘDRZYCKI Mirosław

48

00:25:5143 60 (M)41Warszawa 05.10POL

0:02:26 / 39 0:05:04 / 42 0:07:40 / 43 0:10:16 / 43 0:12:50 / 42 0:15:23 / 41 0:17:58 / 41 0:20:35 / 41 0:23:11 / 42

BIERYTA Krzysztof

167

00:25:5244 83 (M)42Warszawa 05.10POL

0:02:40 / 63 0:05:23 / 55 0:08:02 / 51 0:10:40 / 49 0:13:18 / 47 0:15:52 / 45 0:18:28 / 44 0:21:06 / 45 0:23:37 / 45

DĄBROWSKI Michał

175

00:25:5445 77 (M)43Warszawa 05.10POL

0:02:35 / 52 0:05:11 / 48 0:07:40 / 42 0:10:14 / 42 0:12:50 / 43 0:15:27 / 42 0:18:06 / 42 0:20:47 / 43 0:23:26 / 43

CHOJECKI Krzysztof

160

00:25:5546 88 (M)44Warszawa  / Matheltics 05.11POL

0:02:39 / 60 0:05:22 / 54 0:08:07 / 55 0:10:53 / 53 0:13:31 / 51 0:16:05 / 49 0:18:40 / 47 0:21:20 / 47 0:23:38 / 46

KŁOS Zbigniew

77

00:26:2747 60 (M)45Piastów  / Tak Sobie Biegam-piastów 05.17POL

0:02:33 / 50 0:05:12 / 50 0:07:49 / 46 0:10:27 / 45 0:13:07 / 44 0:15:45 / 44 0:18:28 / 45 0:21:06 / 46 0:23:54 / 48

BALIŃSKA Agata

81

00:26:2748 68 (K)3Kobyłka 05.17POL

0:02:17 / 32 0:04:49 / 34 0:07:24 / 36 0:09:59 / 38 0:12:44 / 41 0:15:28 / 43 0:18:18 / 43 0:21:01 / 44 0:23:39 / 47
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OMELAŃCZUK Mariusz

118

00:26:3549 72 (M)46Otrębusy  / Lks 05.19POL

0:02:32 / 47 0:05:10 / 44 0:07:51 / 47 0:10:36 / 47 0:13:22 / 49 0:16:06 / 50 0:18:52 / 51 0:21:34 / 50 0:24:11 / 50

KORZENIOWSKI Robert

176

00:26:3950 (M)47Warszawa  / Rk Athletic 05.19POL

0:02:48 / 69 0:05:24 / 57 0:08:00 / 50 0:10:38 / 48 0:13:19 / 48 0:16:00 / 48 0:18:39 / 46 0:21:20 / 48 0:23:59 / 49

SZOKALSKI Mateusz

111

00:26:4151 98 (M)48Nowy Prażmów  / Klub Filipka 05.20POL

0:02:31 / 45 0:05:10 / 45 0:07:46 / 45 0:10:32 / 46 0:13:11 / 46 0:16:00 / 47 0:18:44 / 48 0:21:31 / 49 0:24:18 / 51

MROCZEK Krzysztof

125

00:27:0152 66 (M)49Warszawa 05.24POL

0:02:33 / 48 0:05:12 / 51 0:07:59 / 49 0:10:41 / 50 0:13:24 / 50 0:16:08 / 51 0:18:53 / 52 0:21:40 / 51 0:24:27 / 52

SKOCZEK Karolina

149

00:27:0553 89 (K)4Warszawa  / Sady Żoliborskie 05.25POL

0:02:41 / 64 0:05:28 / 64 0:08:12 / 58 0:10:57 / 56 0:13:38 / 53 0:16:19 / 52 0:19:04 / 53 0:21:46 / 53 0:24:29 / 53

DOMINIAK Adam

23

00:27:2654 74 (M)50Warszaw  / Eurosoft Team 05.29POL

0:02:25 / 38 0:05:03 / 41 0:07:44 / 44 0:10:22 / 44 0:13:10 / 45 0:15:59 / 46 0:18:47 / 49 0:21:41 / 52 0:24:36 / 54

ZABOROWSKI Maciej

98

00:28:0155 74 (M)51Jarocin  / 16 Jarocinski Batalion Remontu Lotnisk 05.36POL

0:02:37 / 54 0:05:27 / 62 0:08:15 / 61 0:11:05 / 61 0:13:51 / 60 0:16:40 / 58 0:19:29 / 58 0:22:18 / 58 0:25:10 / 56

ADAMCZUK Magdalena

46

00:28:0256 80 (K)5Warszawa 05.36POL

0:02:33 / 49 0:05:15 / 52 0:08:03 / 52 0:10:50 / 52 0:13:39 / 54 0:16:32 / 55 0:19:23 / 55 0:22:17 / 56 0:25:10 / 55

DRZEWIECKI Krzysztof

150

00:28:0357 88 (M)52Warszawa  / Night Runners Kabaty 05.36POL

0:02:42 / 66 0:05:27 / 61 0:08:10 / 57 0:10:55 / 55 0:13:41 / 56 0:16:32 / 56 0:19:23 / 56 0:22:16 / 55 0:25:11 / 57

STEMPEL Tomasz

107

00:28:0958 74 (M)53Warszawa-marysin  / Marysin Wawerski Biega 05.37POL

0:02:40 / 62 0:05:22 / 53 0:08:06 / 54 0:10:55 / 54 0:13:45 / 57 0:16:39 / 57 0:19:33 / 59 0:22:27 / 59 0:25:20 / 58

WICIK Agata

37

00:28:1459 84 (K)6Wąsy Kolonia  / Dziki Zaborów 05.38POL

0:02:37 / 55 0:05:26 / 58 0:08:16 / 62 0:11:06 / 62 0:14:04 / 62 0:17:00 / 62 0:19:51 / 64 0:22:39 / 62 0:25:29 / 60

KACZOR Waldemar

171

00:28:2460 50 (M)54Warszawa  / Biegam Bo Lubię 05.40POL

0:02:32 / 46 0:05:11 / 49 0:07:58 / 48 0:10:45 / 51 0:13:38 / 52 0:16:31 / 54 0:19:27 / 57 0:22:28 / 60 0:25:24 / 59

DELA Edward

93

00:28:2461 53 (M)55Warszawa  / Kb Ergo 05.40POL

0:02:39 / 59 0:05:24 / 56 0:08:10 / 56 0:11:00 / 59 0:13:50 / 59 0:16:43 / 59 0:19:36 / 60 0:22:33 / 61 0:25:32 / 61

KOZŁOWSKI Witold

159

00:28:3862 81 (M)56Warszawa 05.43POL

0:02:42 / 67 0:05:28 / 63 0:08:13 / 59 0:10:58 / 57 0:13:40 / 55 0:16:20 / 53 0:19:18 / 54 0:22:17 / 57 0:25:34 / 62

KĘPCZYŃSKI Janusz

179

00:28:4363 49 (M)57Ożarów Mazowiecki  / Gosir Ożarów Mazowiecki 05.44POL

0:02:39 / 57 0:05:26 / 59 0:08:14 / 60 0:11:05 / 60 0:13:57 / 61 0:16:52 / 61 0:19:50 / 63 0:22:50 / 64 0:25:50 / 63

DZIEDZIC Marlena

100

00:28:4664 76 (K)7Warszawa  / Trucht Tarchomin Team 05.45POL

0:02:53 / 71 0:05:48 / 69 0:08:41 / 68 0:11:30 / 66 0:14:20 / 63 0:17:15 / 63 0:20:12 / 65 0:23:07 / 65 0:26:00 / 65

RADEJ Sylwia

117

00:28:5565 81 (K)8Warszawa 05.47POL

0:02:20 / 35 0:05:09 / 43 0:08:05 / 53 0:10:59 / 58 0:13:49 / 58 0:16:51 / 60 0:19:46 / 62 0:22:45 / 63 0:25:54 / 64

TATARATA Paweł

101

00:28:5666 86 (M)58Warszawa 05.47POL

0:02:39 / 56 0:05:40 / 67 0:08:43 / 69 0:11:49 / 70 0:14:51 / 69 0:17:46 / 68 0:20:39 / 68 0:23:28 / 67 0:26:17 / 66

ŁUCAK Piotr

143

00:29:1467 82 (M)59Łochów  / Brak 05.50POL

0:02:40 / 61 0:05:45 / 68 0:08:38 / 66 0:11:34 / 67 0:14:30 / 66 0:17:25 / 64 0:20:23 / 66 0:23:23 / 66 0:26:23 / 67

DOMAŃSKI Jacek expedyt

163

00:29:4568 41 (M)60Warszawa  / Wks Meta Lubliniec 05.57POL

0:02:57 / 73 0:05:51 / 70 0:08:45 / 70 0:11:39 / 68 0:14:42 / 68 0:17:48 / 69 0:20:54 / 70 0:23:56 / 70 0:27:01 / 69

BANASIAK Piotr

39

00:29:5469 66 (M)61Ozorków  / Krzal Adventure Team 05.58POL

0:03:00 / 77 0:06:00 / 73 0:09:01 / 71 0:11:57 / 71 0:14:53 / 70 0:17:49 / 70 0:21:01 / 71 0:24:02 / 71 0:27:06 / 70

WÓJCIK Piotr

145

00:30:0270 78 (M)62Warszawa 06.00POL

0:02:39 / 58 0:05:29 / 65 0:08:28 / 65 0:11:27 / 64 0:14:28 / 65 0:17:34 / 66 0:20:40 / 69 0:23:47 / 68 0:26:59 / 68

WIŚNIEWSKA Ewelina

27

00:30:2071 84 (K)9Warszawa  / Trenerbiegania.pl 06.04POL

0:03:05 / 86 0:06:14 / 82 0:09:24 / 81 0:12:33 / 80 0:15:41 / 78 0:18:48 / 78 0:21:51 / 78 0:24:53 / 76 0:27:44 / 75

KOLIBABSKI Radosław

28

00:30:2172 88 (M)63Warszawa  / Crossfit Mgw 06.04POL

0:03:04 / 83 0:06:14 / 80 0:09:22 / 79 0:12:33 / 79 0:15:40 / 77 0:18:46 / 77 0:21:51 / 77 0:24:52 / 75 0:27:42 / 73

WOJTCZAK Joanna

82

00:30:2573 67 (K)10Jabłonna  / Brak 06.05POL

0:02:27 / 41 0:05:11 / 47 0:08:17 / 63 0:11:12 / 63 0:14:23 / 64 0:17:28 / 65 0:20:36 / 67 0:23:56 / 69 0:27:13 / 71

GOŁĘBIEWSKI Marcin

96

00:30:2874 80 (M)64Warszawa 06.05POL

0:02:49 / 70 0:05:56 / 71 0:09:04 / 72 0:12:14 / 73 0:15:22 / 72 0:18:32 / 74 0:21:40 / 73 0:24:50 / 74 0:27:54 / 76

JAŁTUSZYK Beata

90

00:30:3575 69 (K)11Warszawa 06.07POL

0:03:05 / 87 0:06:13 / 78 0:09:19 / 77 0:12:22 / 76 0:15:26 / 73 0:18:28 / 73 0:21:33 / 72 0:24:38 / 73 0:27:43 / 74
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JÓŹWIK Barbara

137

00:30:3576 66 (K)12Zielonka 06.07POL

0:02:58 / 74 0:06:08 / 75 0:09:12 / 75 0:12:20 / 75 0:15:30 / 75 0:18:40 / 76 0:21:41 / 75 0:24:36 / 72 0:27:40 / 72

GÓRAK Adriana

129

00:30:5577 78 (K)13Warszawa 06.11POL

0:03:03 / 80 0:06:13 / 79 0:09:23 / 80 0:12:33 / 81 0:15:42 / 79 0:18:55 / 82 0:22:07 / 82 0:25:19 / 82 0:28:22 / 79

MICKIEWICZ-MACIEJEWSKA

110

00:31:0978 62 (K)14Wyszków 06.13POL

0:03:04 / 82 0:06:16 / 86 0:09:24 / 82 0:12:33 / 78 0:15:43 / 81 0:18:53 / 81 0:22:02 / 79 0:25:08 / 79 0:28:18 / 78

KOWALCZYK Klaudia

74

00:31:1479 80 (K)15Radom 06.14POL

0:02:47 / 68 0:05:57 / 72 0:09:06 / 73 0:12:17 / 74 0:15:29 / 74 0:18:48 / 79 0:22:05 / 81 0:25:18 / 81 0:28:26 / 80

MACIEJEWSKA Agnieszka

153

00:31:1680 02 (K)16Wyszków 06.15POL

0:03:05 / 84 0:06:16 / 85 0:09:25 / 83 0:12:34 / 82 0:15:43 / 80 0:18:53 / 80 0:22:03 / 80 0:25:09 / 80 0:28:17 / 77

KOZŁOWSKA Beata

84

00:31:4781 72 (K)17Warszawa 06.21POL

0:02:36 / 53 0:05:27 / 60 0:08:27 / 64 0:11:29 / 65 0:14:41 / 67 0:17:57 / 71 0:21:41 / 76 0:25:01 / 77 0:28:36 / 81

WIŚNIEWSKA Bożena

83

00:31:4882 73 (K)18Warszawa 06.21POL

0:02:41 / 65 0:05:37 / 66 0:08:38 / 67 0:11:45 / 69 0:14:54 / 71 0:18:05 / 72 0:21:40 / 74 0:25:02 / 78 0:28:38 / 82

KALINOWSKI Janusz

21

00:32:3083 50 (M)65Warszawa  / Królewski Klub Biegacza Pap 06.30POL

0:02:57 / 72 0:06:10 / 76 0:09:22 / 78 0:12:40 / 83 0:16:04 / 83 0:19:27 / 85 0:22:41 / 85 0:26:07 / 84 0:29:27 / 84

MARSZAŁEK Jerzy

35

00:32:4184 58 (M)66Warszawa 06.32POL

0:03:02 / 79 0:06:11 / 77 0:09:17 / 76 0:12:24 / 77 0:15:34 / 76 0:19:04 / 83 0:22:27 / 83 0:25:51 / 83 0:29:19 / 83

MĄDRZAK Magdalena

91

00:32:4285 71 (K)19Warszawa 06.32POL

0:03:00 / 78 0:06:02 / 74 0:09:07 / 74 0:12:13 / 72 0:15:46 / 82 0:19:08 / 84 0:22:33 / 84 0:26:20 / 85 0:29:42 / 85

KASIERSKA Ewa katarzyna

114

00:33:4686 48 (K)20Poznań  / Wkb Meta Lubliniec 06.45POL

0:03:05 / 85 0:06:17 / 87 0:09:38 / 85 0:13:02 / 85 0:16:23 / 84 0:19:48 / 86 0:23:15 / 86 0:26:45 / 86 0:30:19 / 86

GARWACKI Józef

61

00:34:0087 49 (M)67Płock 06.48POL

0:03:04 / 81 0:06:16 / 84 0:09:34 / 84 0:13:00 / 84 0:16:27 / 85 0:19:53 / 87 0:23:22 / 87 0:26:53 / 87 0:30:27 / 87

ABDALLAH Yousry

40

00:34:2788 48 (M)68Warszawa 06.53POL

0:03:07 / 90 0:06:26 / 90 0:09:54 / 90 0:13:25 / 90 0:16:53 / 87 0:20:27 / 88 0:23:57 / 88 0:27:32 / 88 0:31:07 / 88

BOŻEK Liliana

139

00:34:5489 86 (K)21Warszawa  / For Personal Use 06.58POL

0:02:58 / 75 0:06:14 / 83 0:09:39 / 87 0:13:18 / 87 0:16:59 / 88 0:20:46 / 92 0:24:31 / 92 0:28:22 / 91 0:32:01 / 92

BOŻEK Mariusz

136

00:34:5590 85 (M)69Warszawa  / Rwe It Running Team 06.59POL

0:02:59 / 76 0:06:14 / 81 0:09:38 / 86 0:13:17 / 86 0:17:00 / 90 0:20:45 / 91 0:24:30 / 91 0:28:23 / 92 0:32:01 / 91

WÓJCIK Ewa

168

00:35:1191 81 (K)22Sosnowiec 07.02POL

0:03:06 / 89 0:06:22 / 88 0:09:44 / 88 0:13:19 / 88 0:16:59 / 89 0:20:39 / 89 0:24:23 / 89 0:28:03 / 89 0:31:44 / 89

KREFFT Lidia

169

00:35:1192 69 (K)23Gdynia 07.02POL

0:03:06 / 88 0:06:23 / 89 0:09:44 / 89 0:13:20 / 89 0:17:02 / 91 0:20:40 / 90 0:24:24 / 90 0:28:03 / 90 0:31:44 / 90

WOJCIECHOWSKI Zbigniew

130

00:39:1193 64 (M)70Warszawa 07.50POL

0:03:38 / 93 0:07:35 / 93 0:11:37 / 93 0:15:32 / 92 0:19:31 / 93 0:23:28 / 93 0:27:23 / 93 0:31:22 / 93 0:35:18 / 93

SUKNAROWSKA Dorota

59

00:40:0094 64 (K)24Warszawa  / Ekipa Porka 08.00POL

0:03:27 / 91 0:07:14 / 91 0:11:30 / 91 0:15:39 / 93 0:19:46 / 94 0:24:00 / 94 0:28:00 / 94 0:32:03 / 94 0:35:54 / 94

SUKNAROWSKI Marek

60

00:40:0195 66 (M)71Warszawa  / Ekipa Porka 08.00POL

0:03:28 / 92 0:07:15 / 92 0:11:31 / 92 0:15:40 / 94 0:19:47 / 95 0:24:01 / 95 0:28:02 / 95 0:32:03 / 95 0:35:55 / 95
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