
Bieg 10 km

Super Bieg 2016

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Grabek Promotion Sp. z o.o.

Data: 01 maja 2016 r.

Miejsce: Jelenia Góra

Dystans: 10 km
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 KONDRATOWICZ Łukasz726 00:34:351 81M30/1    M / 1Kamienna Góra Faurecia Wałbrzych 03.27 0:15:46 / 4+0:00:00POL

 POPIÓŁ Eneasz864 00:34:442 85M30/2    M / 2Świeradów Zdrój 04.27 0:15:46 / 3+0:00:09POL

 KULESZA Jakub749 00:34:473 80M30/3    M / 3Jelenia Góra Triathlon Club 03.28 0:15:46 / 2+0:00:12POL

 SAWICKI Maciej869 00:35:194 92M20/1    M / 4Paczków 04.30 0:16:06 / 7+0:00:44POL

 SKOWRON Michał766 00:36:115 98M1/1    M / 5Jelenia Góra Mks Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Góra 03.37 0:16:04 / 6+0:01:36POL

 CZERNIAK Paweł573 00:36:356 85M30/4    M / 6Sosnowka Team Podgórzyn-podgórzyn Gmina Przyjazna

Z Natury

04.40 0:16:03 / 5+0:02:00POL

 ZŁOTKOWSKI Łukasz412 00:36:517 79M30/5    M / 7Nietążkowo Uks Junior Nietążkowo 04.41 0:16:16 / 9+0:02:16POL

 SITEK Tadeusz125 00:36:568 56M60/1    M / 8Marciszów 03.41 0:16:43 / 13+0:02:20POL

 ŁADYSZ Jerzy840 00:37:009 77M30/6    M / 9Jelenia Góra 10 Pdow 03.42 0:16:13 / 8+0:02:25POL

 JEKIEL Bartłomiej501 00:37:4710 95M20/2    M / 10Miłków Team Podgórzyn-podgórzyn Gmina Przyjazna

Z Natury

04.52 0:16:17 / 10+0:03:12POL
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 WIERZBOWSKI Ireneusz546 00:37:5111 99M1/2    M / 11Mks Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Góra 04.46 0:16:50 / 14+0:03:16POL

 TSCHIRCH Krzysztof637 00:37:5612 99M1/3    M / 12Jelenia Góra Mks Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Góra 04.46 0:16:26 / 11+0:03:21POL

 SOCHA Dariusz719 00:37:5913 72M40/1    M / 13Głogów Kghm Zakłady Górnicze Polkowice

Sieroszowice

04.56 0:16:57 / 15+0:03:24POL

 GAWEŁ Ireneusz292 00:38:1314 75M40/2    M / 14Połczyn Zdrój Polska Grupa Uzdrowisk 03.49 0:16:38 / 12+0:03:38POL

 KHYROVA Aneta786 00:38:4615 93K20/1    K / 1 03.52 0:16:59 / 17+0:04:10POL

 LERIAN Mariusz33 00:38:4916 82M30/7    M / 15Lubań Team Lubań 03.52 0:16:58 / 16+0:04:14POL

 KASPER Grzegorz242 00:39:4117 81M30/8    M / 16Lubań Team Lubań 03.58 0:17:36 / 18+0:05:06POL

 KOVALENKO Wlodymir788 00:39:4418 83M30/9    M / 17Mińsk Brak 03.58 0:17:38 / 19+0:05:08BLR

 POPIÓŁ Mateusz211 00:39:4719 80M30/10    M / 18Świeradów Zdrój Nadleśnictwo Świeradów 04.57 0:17:44 / 20+0:05:12POL

 PISKOROWSKA Danuta446 00:39:4720 80K30/1    K / 2Wrocław Team-luks Żórawina-wrocław 03.58 0:17:48 / 25+0:05:12POL

 KUSAJ Michał821 00:39:5321 85M30/11    M / 19Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 03.59 0:17:44 / 21+0:05:18POL

 CIECIUCH Maciej290 00:39:5622 75M40/3    M / 20Polanica Zdrój Polska Grupa Uzdrowisk 05.06 0:17:44 / 22+0:05:21POL

 OLEJNIK Tomasz781 00:40:0423 91M20/3    M / 21Bogatynia Prezesi 04.59 0:18:02 / 32+0:05:29POL

 RZEŹNIK Przemysław110 00:40:1424 93M20/4    M / 22Bogatynia Prezesi 04.01 0:18:02 / 33+0:05:39POL

 SROKA Paweł423 00:40:2825 74M40/4    M / 23Kowary 04.02 0:17:52 / 30+0:05:53POL

 GANDZIAROWSKI Marek362 00:40:3226 91M20/5    M / 24Sobótka Wataha Sobótka 04.03 0:17:50 / 27+0:05:56POL

 MOCZARSKI Mariusz103 00:40:4227 66M50/1    M / 25Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 05.07 0:17:45 / 23+0:06:07POL

 RYBUS Kacper866 00:40:4528 99M1/4    M / 26Lubań 04.04 0:17:51 / 28+0:06:10POL

 LISIAK Michał780 00:40:4829 83M30/12    M / 27Bogatynia Prezesi 04.04 0:17:51 / 29+0:06:13POL

 JANECKI Daniel591 00:41:0030 78M30/13    M / 28Jelenia Góra 04.06 0:17:47 / 24+0:06:25POL

 BARANOWSKI Piotr654 00:41:0431 88M20/6    M / 29Wałbrzych 04.06 0:17:55 / 31+0:06:29POL

 ZIMOCH Paweł162 00:41:0932 91M20/7    M / 30Sobótka Wataha Sobótka 04.06 0:18:26 / 35+0:06:34POL

 ŻEBRYK Krzysztof713 00:41:2233 71M40/5    M / 31Mirsk 05.15 0:18:48 / 42+0:06:47POL

 DOBRAS Zdzisław643 00:41:2734 62M50/2    M / 32Nowa Ruda Usks Ludwikowice Kł. 04.08 0:18:26 / 36+0:06:52POL

 STASZCZUK Jacek868 00:41:2935 77M30/14    M / 33Sulików 05.18 0:18:59 / 49+0:06:54POL

 KWIATKOWSKI Krystian429 00:41:4636 81M30/15    M / 34Jelenia Góra Vision Optyk 05.09 0:17:50 / 26+0:07:11POL

 JĘDRYCHOWSKI Bartłomiej361 00:41:5537 83M30/16    M / 35Kudowa Zdrój 04.11 0:18:37 / 40+0:07:20POL

 SŁOBODZIAN Jerzy153 00:42:1538 66M50/3    M / 36Dzierżoniów Nysa Biega 04.13 0:18:54 / 48+0:07:40POL

 CHARMUSZKO Bartłomiej779 00:42:2239 87M20/8    M / 37Sichów Bolek I Lolek 04.14 0:19:18 / 52+0:07:46POL

 SZRAMOWIAT Marek876 00:42:2340 77M30/17    M / 38Lwówek Śląski Ślęzak Team 05.20 0:18:53 / 46+0:07:48POL

 JEZIERSKI Radosław503 00:42:2941 78M30/18    M / 39Sosnówka Team Podgórzyn-podgórzyn Gmina Przyjazna 04.14 0:18:30 / 37+0:07:54POL
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 WOŁOSZ Kacper657 00:42:3542 88M20/9    M / 40Bolesławiec 04.15 0:19:09 / 50+0:08:00POL

 KLATKA Andrzej791 00:42:3843 66M50/4    M / 41Lubań Team Lubań 04.15 0:18:53 / 45+0:08:03POL

 MALEC Radosław838 00:42:5144 01M1/5    M / 42Kamienna Góra 05.30 0:18:36 / 39+0:08:16POL

 LIGIŻYŃSKI Mariusz842 00:42:5245 74M40/6    M / 43Jelenia Góra 05.16 0:18:22 / 34+0:08:17POL

 KALISZ Dariusz804 00:42:5346 64M50/5    M / 44Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.21 0:18:48 / 43+0:08:18POL

 SZARZYŃSKA Paulina817 00:42:5347 85K30/2    K / 3Świebodzice Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.17 0:18:47 / 41+0:08:18POL

 KLIMASZEWSKI Daniel711 00:43:1448 76M40/7    M / 45Jabłonów 04.19 0:18:36 / 38+0:08:39POL

 TELEGA Adam865 00:43:3349 80M30/19    M / 46Jelenia Góra - 04.21 0:19:19 / 53+0:08:58POL

 CHOJNACKI Witold703 00:43:3650 67M40/8    M / 47Lubań 05.28 0:18:53 / 47+0:09:01POL

 KUCHNIA Krzysztof575 00:43:3851 61M55/1    M / 48Rybnica Ts Regle Szklarska Poręba 05.28 0:19:15 / 51+0:09:03POL

 SZCZEPANIK Dariusz307 00:43:5452 78M30/20    M / 49Pszenno 04.23 0:18:50 / 44+0:09:19POL

 BURY Bartłomiej425 00:44:0353 89M20/10    M / 50Szklarska Poręba 04.24 0:20:09 / 64+0:09:28POL

 PAJĄK Krzysztof494 00:44:0654 75M40/9    M / 51Jelenia Góra Parkrun Jelenia Góra 04.24 0:19:34 / 57+0:09:31POL

 SZCZEPAŃSKI Grzegorz43 00:44:0855 86M30/21    M / 52Wałbrzych Młode Wilki 04.24 0:19:49 / 60+0:09:33POL

 CHUDECKI Przemysław631 00:44:1756 93M20/11    M / 53Jelenia Góra Parkrun Jelenia Góra 04.25 0:19:59 / 62+0:09:42POL

 KASZEWSKI Michał96 00:44:1957 75M40/10    M / 54Jelenia Góra Jelonek 04.25 0:19:19 / 54+0:09:43POL

 AMBROSIEWICZ Henryk660 00:44:2058 49M65/1    M / 55Legnica Kb Lew Legnica 04.26 0:19:45 / 59+0:09:45POL

 KURTA Grzegorz617 00:44:2159 81M30/22    M / 56Wrocław Cs Running Team 04.26 0:20:26 / 69+0:09:46POL

 KONDRACKI Łukasz875 00:44:2660 83M30/23    M / 57Zgorzelec Uks Energetyk Zgorzelec 04.26 0:19:25 / 55+0:09:51POL

 MARCISZEWSKI Dawid116 00:44:3861 95M20/12    M / 58Bogatynia Prezesi 05.27 0:19:31 / 56+0:10:03POL

 TROCHA Roman12 00:44:4762 63M50/6    M / 59Dzierżoniów Orientop Wrocław 04.28 0:20:02 / 63+0:10:12POL

 ZMARZLAK Patryk751 00:45:1263 92M20/13    M / 60Jelenia Góra 04.31 0:20:57 / 85+0:10:37POL

 BURKIEWICZ Mirosław806 00:45:1664 67M40/11    M / 61Lipa Bolek I Lolek 04.31 0:19:36 / 58+0:10:41POL

 KABAŁA Sylwester579 00:45:1665 87M20/14    M / 62Jelenia Góra Amator 04.31 0:20:58 / 89+0:10:41POL

 WOLSKI Jacek793 00:45:2266 75M40/12    M / 63Lipa Bolek I Lolek 04.32 0:19:58 / 61+0:10:47POL

 KACZUGA Łukasz42 00:45:4667 85M30/24    M / 64Wałbrzych Młode Wilki 04.34 0:20:33 / 73+0:11:11POL

 RUNOWSKI Dawid720 00:45:5668 86M30/25    M / 65Zielona Góra 04.35 0:20:55 / 82+0:11:21POL

 KARPIŃSKI Andrzej251 00:45:5769 76M40/13    M / 66Dzierżoniów 04.35 0:20:11 / 65+0:11:22POL

 PIOTROWSKI Grzegorz313 00:46:0570 79M30/26    M / 67Wałbrzych 04.36 0:20:41 / 77+0:11:30POL

 KUDEŁKO Tomasz774 00:46:0671 89M20/15    M / 68Kamienna Góra 04.36 0:20:48 / 79+0:11:31POL

 SINDREWICZ Jakub863 00:46:1072 99M1/6    M / 69Lubań 04.37 0:20:57 / 86+0:11:35POL
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 KOMOROWSKI Dariusz295 00:46:1773 81M30/27    M / 70Wrocław Polska Grupa Uzdrowisk 04.37 0:20:35 / 75+0:11:42POL

 DYTKO Krzysztof795 00:46:2274 74M40/14    M / 71Lubawka K2 04.38 0:20:35 / 76+0:11:47POL

 KORCZAK Piotr669 00:46:2675 71M40/15    M / 72Zagrodno 04.38 0:20:33 / 74+0:11:51POL

 PITUCH Paweł73 00:46:3176 85M30/28    M / 73Kowary 04.39 0:20:47 / 78+0:11:56POL

 KARCZYŃSKI Krzysztof473 00:46:3777 77M30/29    M / 74Wrocław Get Run 04.39 0:20:19 / 67+0:12:02POL

 SOLARSKI Sergiusz670 00:46:3978 81M30/30    M / 75Wałbrzych 04.39 0:20:20 / 68+0:12:04POL

 CIEŚLA Jarosław648 00:46:4579 65M50/7    M / 76 04.40 0:20:58 / 87+0:12:10POL

 KOTUS Damian630 00:46:4880 90M20/16    M / 77Jelenia Góra Albański Raj - Jelenia Góra 04.40 0:21:38 / 98+0:12:13POL

 MOŻWIŁO Marek420 00:46:5281 47M65/2    M / 78Nowa Ruda Usks  Ludwikowice Kł. 05.53 0:13:07 / 1+0:12:17POL

 BARTOSZEWSKI Dariusz277 00:46:5782 90M20/17    M / 79Malczyce Schumacher Team 05.46 0:21:19 / 95+0:12:22POL

 PAWLAK Sebastian634 00:47:0283 78M30/31    M / 80Podgórzyn Wepa Professional Piechowice S.a. 05.49 0:21:03 / 90+0:12:27POL

 MICHALIK Izabela113 00:47:0384 79K30/3    K / 4Szklarska Poręba Ts Regle Szklarska Poręba 05.46 0:21:03 / 91+0:12:28POL

 CICHOŃ Tomasz836 00:47:0385 83M30/32    M / 81Jelenia Góra Parkrun Jelenia Góra 04.42 0:21:06 / 93+0:12:28POL

 FLORCZAK Ryszard823 00:47:2086 71M40/16    M / 82Jelenia Góra 04.44 0:20:32 / 72+0:12:45POL

 GROCHOLSKI Damian545 00:47:2887 79M30/33    M / 83Jelenia Góra 04.44 0:20:57 / 83+0:12:53POL

 CZESNAKOWICZ Katarzyna569 00:47:3388 91K20/2    K / 5Jelenia Góra 05.47 0:21:16 / 94+0:12:58POL

 KOWALSKI Robert739 00:47:3889 78M30/34    M / 84Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.45 0:20:28 / 71+0:13:03POL

 DZIEWULAK Daniel502 00:47:5190 83M30/35    M / 85Jelenia Gora Team Podgórzyn-podgórzyn Gmina Przyjazna

Z Natury

04.47 0:20:27 / 70+0:13:16POL

 HAN Mateusz286 00:47:5891 90M20/18    M / 86 04.47 0:22:35 / 123+0:13:23POL

 SAWICKI Waldemar867 00:48:0392 60M55/2    M / 87Trzeboszowice 04.48 0:21:39 / 99+0:13:28POL

 PIETROW Tadeusz90 00:48:1293 55M60/2    M / 88Jelenia Góra - 05.48 0:20:58 / 88+0:13:36POL

 POPŁAWSKI Andrzej736 00:48:1894 62M50/8    M / 89Jarkowice 04.49 0:21:35 / 97+0:13:43POL

 HOŁUBOWICZ Anita785 00:48:1995 93K20/3    K / 6 05.57 0:20:18 / 66+0:13:44POL

 BOLECHOWSKI Bartłomiej748 00:48:2796 87M20/19    M / 90Jelenia Góra Parkrun Jelenia Góra 04.50 0:21:45 / 102+0:13:52POL

 GROBELSKA Dominika289 00:48:2897 93K20/4    K / 7Szczecin Niezrzeszony 04.50 0:22:35 / 122+0:13:53POL

 PASLER Philip672 00:48:4198 89M20/20    M / 91Jelenia Gora Polska Grupa Uzdrowisk 04.52 0:20:57 / 84+0:14:06POL

 PIETRZAK Marcin610 00:48:4599 88M20/21    M / 92Jelenia Góra Parkrun Jelenia Góra 04.52 0:21:45 / 101+0:14:09POL

 OZIMKOWSKI Mirosław871 00:48:52100 67M40/17    M / 93Kowary 04.53 0:21:40 / 100+0:14:17POL

 NYKIEL Paweł597 00:48:56101 81M30/36    M / 94Jelenia Góra 04.53 0:20:50 / 81+0:14:21POL

 KANECKI Mirek499 00:49:05102 72M40/18    M / 95Kowary Kowary Slow City 04.54 0:22:48 / 125+0:14:29POL

 LACH Tomasz888 00:49:25103 71M40/19    M / 96Piechowice Rehabilitacja-jelenia Gora.pl 04.56 0:22:25 / 115+0:14:50POL
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 DUMYCZ Tomasz608 00:49:26104 70M40/20    M / 97Wojcieszów 04.56 0:22:26 / 116+0:14:51POL

 BEZDEKOVA Hana723 00:49:28105 98K1/1    K / 8Dvur Kralove Redpoint Eleven Team 04.56 0:21:20 / 96+0:14:53CZE

 FALKENBERG Jacek580 00:49:37106 73M40/21    M / 98Jelenia Gora Karkonoski Klub Owczarka Niemieckiego 04.57 0:23:01 / 130+0:15:02POL

 WYLEŻOŁ Dominika721 00:49:39107 97K1/2    K / 9Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 06.05 0:21:45 / 103+0:15:04POL

 BADACZ Joanna825 00:49:46108 75K40/1    K / 10Piechowice Sms Szklarska Poręba 04.58 0:22:02 / 106+0:15:11POL

 WLIZŁO Michał635 00:49:58109 88M20/22    M / 99Jelenia Góra Wepa Professional Piechowice S.a. 06.04 0:21:03 / 92+0:15:22POL

 FRYSIAK Barbara222 00:49:58110 66K50/1    K / 11Wieluń Frysiaki 05.58 0:22:30 / 119+0:15:23POL

 TOŁWIŃSKA-TRZECIAK Gabriela513 00:49:59111 83K30/4    K / 12Jelenia Góra 04.59 0:22:29 / 118+0:15:24POL

 HORLER Benjamin587 00:50:00112 77M30/37    M / 100Jelenia Gora 05.00 0:21:56 / 105+0:15:25IRL

 SZLUFIK Dominik401 00:50:02113 99M1/7    M / 101Jelenia Góra Albański Raj - Jelenia Góra 05.00 0:22:33 / 120+0:15:27POL

 TSCHIRCH Maciej636 00:50:06114 79M30/38    M / 102Jelenia Góra Mks Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Góra 05.59 0:21:50 / 104+0:15:31POL

 PISULSKI Krzysztof773 00:50:14115 79M30/39    M / 103Jawor 05.01 0:23:24 / 141+0:15:38POL

 GUDOWSKI Robert666 00:50:28116 74M40/22    M / 104Jelenia Góra Maratonkarkonoski.pl 05.02 0:22:27 / 117+0:15:53POL

 KOCOŃ Tadeusz430 00:50:36117 51M65/3    M / 105Leśna Vision Optyk 05.03 0:22:08 / 107+0:16:01POL

 MAZURCZAK Natalia782 00:50:36118 99K1/3    K / 13Czarnów Mukn Pod Stróżą Miszkowice 05.03 0:22:24 / 113+0:16:01POL

 RUDNY Sebastian783 00:50:36119 82M30/40    M / 106Opawa Mukn Pod Stróżą Miszkowice 05.03 0:22:24 / 112+0:16:01POL

 SERGIEJCZUK Jolanta696 00:50:39120 80K30/5    K / 14Świeradów Zdrój Izerskagrupabiegowa/interferie/świeradowzdro

j

05.03 0:22:10 / 108+0:16:04POL

 SOKOŁOWSKA Małgorzata156 00:50:40121 85K30/6    K / 15Świeradów-zdrój Izerska Grupa Biegowa 05.04 0:22:11 / 110+0:16:05POL

 MATUSZAK Józef55 00:50:46122 74M40/23    M / 107Stara Kamienica 06.11 0:22:24 / 114+0:16:11POL

 HARBUL-BAŁA Katarzyna715 00:50:47123 81K30/7    K / 16Świeradów-zdrój Interferie Sport Hotele 05.04 0:22:18 / 111+0:16:11POL

 MARKOWSKI Maciej296 00:50:49124 66M50/9    M / 108Wrocław Polska Grupa Uzdrowisk 05.04 0:23:02 / 131+0:16:14POL

 OWCZAREK Artur299 00:50:50125 70M40/24    M / 109Piechowice ... 06.08 0:22:10 / 109+0:16:15POL

 ZMARZLAK Konrad890 00:51:01126 90M20/23    M / 110Jelenia Góra Dziki Mróz 05.06 0:22:49 / 126+0:16:26POL

 GOŹDZIK Daniel624 00:51:09127 77M30/41    M / 111Mysłakowice 05.06 0:22:58 / 129+0:16:34POL

 STANIEWSKI Eugeniusz861 00:51:10128 51M65/4    M / 112Zgorzelec 05.07 0:23:02 / 132+0:16:35POL

 MUCZYŃSKI Zbigniew633 00:51:13129 77M30/42    M / 113Zachełmie Wepa Professional Piechowice S.a. 05.07 0:20:49 / 80+0:16:38POL

 ŚWIERK Krystyna882 00:51:14130 57K55/1    K / 17Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 05.07 0:22:56 / 127+0:16:39POL

 WYPYCH Dorota493 00:51:40131 83K30/8    K / 18Kostrzyca 05.10 0:22:44 / 124+0:17:05POL

 WINTER Bogusław604 00:51:43132 53M60/3    M / 114Krotoszyce Amator 05.10 0:23:33 / 145+0:17:08POL

 CHOROSTKOWSKA Natalia515 00:52:02133 80K30/9    K / 19Modrzyca 05.12 0:23:09 / 136+0:17:27POL

 TORZECKI Jarosław641 00:52:05134 85M30/43    M / 115Krotoszyn 05.12 0:23:47 / 149+0:17:30POL
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 LITEWKA Grzegorz407 00:52:08135 71M40/25    M / 116Jawor 05.12 0:23:45 / 146+0:17:33POL

 WOŁONCIEJ Józef107 00:52:22136 61M55/3    M / 117Legnica 06.21 0:23:10 / 137+0:17:47POL

 KRZYSZTOFIAK Aleksandra121 00:52:25137 85K30/10    K / 20Kowary Szkoła 707 05.14 0:22:57 / 128+0:17:50POL

 JUGO Sławomir592 00:52:27138 57M55/4    M / 118Jelenia Góra Julia Świat Kryształu 05.14 0:22:34 / 121+0:17:52POL

 ZIĘCIK Jakub586 00:52:29139 01M1/8    M / 119Jelenia Gora 06.18 0:24:19 / 159+0:17:54POL

 NYKIEL Tomasz596 00:52:43140 87M20/24    M / 120Jelenia Góra 05.16 0:23:32 / 144+0:18:08POL

 WOJCIECHOWSKI Grzegorz614 00:52:46141 76M40/26    M / 121Kowary 05.16 0:23:10 / 138+0:18:11POL

 OSZKIEL Mateusz752 00:52:49142 94M20/25    M / 122Jelenia Góra 05.16 0:23:06 / 133+0:18:14POL

 CZYŻ Daniel404 00:52:52143 75M40/27    M / 123Jeżów Sudecki 05.17 0:23:46 / 147+0:18:17POL

 BUJAK Andrzej681 00:52:53144 68M40/28    M / 124Gryfów Śląski Amator 05.17 0:23:59 / 150+0:18:18POL

 PIOTROWSKI Mateusz314 00:52:57145 02M1/9    M / 125Wałbrzych 05.17 0:24:13 / 156+0:18:22POL

 BISIKIEWICZ Elżbieta418 00:52:58146 72K40/2    K / 21Nowa Ruda Usks Ludwikowice Kł. 05.17 0:23:17 / 139+0:18:23POL

 KALINKIEWICZ Marta885 00:52:58147 75K40/3    K / 22Wrocław 06.23 0:23:30 / 143+0:18:23POL

 MATECKI Jacek428 00:53:04148 86M30/44    M / 126Jelenia Góra 05.18 0:23:06 / 134+0:18:29POL

 BAGIŃSKI Przemysław767 00:53:15149 91M20/26    M / 127Wilków Wielki 05.19 0:24:35 / 165+0:18:40POL

 PAWLUKIEWICZ Joanna435 00:53:17150 91K20/5    K / 23Jelenia Góra 05.19 0:24:19 / 158+0:18:42POL

 MAJ Monika878 00:53:20151 89K20/6    K / 24Olszyna 05.20 0:23:23 / 140+0:18:44POL

 GADZIŃSKA Krystyna336 00:53:33152 64K50/2    K / 25Wrocław Wkb Piast Wrocław 05.21 0:23:46 / 148+0:18:58POL

 TRZEŚNIEWSKI Łukasz510 00:53:40153 84M30/45    M / 128Jelenia Góra 05.22 0:24:27 / 163+0:19:05POL

 BONDAREWICZ Agata482 00:53:54154 79K30/11    K / 26Wrocław Bondziki 05.23 0:24:24 / 161+0:19:19POL

 ZBIERAJ Jacek625 00:54:07155 85M30/46    M / 129Wrocław 05.24 0:24:49 / 170+0:19:32POL

 ŁĘCZYCKI Marek504 00:54:08156 60M55/5    M / 130Jelenia Góra 05.24 0:24:29 / 164+0:19:33POL

 SOPRYCH Michał802 00:54:11157 99M1/10    M / 131Jelenia Góra 06.30 0:26:08 / 199+0:19:36POL

 DRĄG Krystyna798 00:54:18158 66K50/3    K / 27Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.25 0:24:00 / 151+0:19:43POL

 BOHDANOWICZ Artur778 00:54:24159 68M40/29    M / 132Bogatynia 05.26 0:24:40 / 167+0:19:49POL

 CZUBEK Zbigniew727 00:54:24160 62M50/10    M / 133Głuchowice 4k Legnica 05.26 0:24:49 / 169+0:19:49POL

 ZAHN Thomas395 00:54:34161 61M55/6    M / 134Feusisberg Polska Grupa Uzdrowisk 05.27 0:25:12 / 178+0:19:59SUI

 MEJSNER Marcin62 00:54:36162 77M30/47    M / 135Jelenia Góra M&m Team 05.27 0:24:11 / 155+0:20:01POL

 TETERYCZ Dariusz796 00:54:39163 75M40/30    M / 136Lubawka K2 05.27 0:25:51 / 193+0:20:04POL

 ŻYGADŁO Robert656 00:54:49164 77M30/48    M / 137Jelenia Góra 05.28 0:24:56 / 174+0:20:14POL

 HARTLIEB Izabela294 00:54:53165 73K40/4    K / 28Warszawa Polska Grupa Uzdrowisk 06.37 0:25:13 / 179+0:20:18POL

 WILK Zygmunt653 00:54:53166 57M55/7    M / 138Ruda Śląska 05.29 0:25:13 / 180+0:20:18POL
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 BOCHYŃSKI Adam873 00:55:02167 83M30/49    M / 139Środa Sląska 05.30 0:23:08 / 135+0:20:27POL

 MACIĄG Marek508 00:55:09168 62M50/11    M / 140Mysłakowice 05.30 0:24:24 / 162+0:20:34POL

 KOZIEŁ Szymon686 00:55:09169 78M30/50    M / 141Golęczewo Tour De Run 05.30 0:26:07 / 198+0:20:34POL

 SZKAMRUK Katarzyna521 00:55:14170 77K30/12    K / 29Jelenia Góra Karkonoski Klub Owczarka Niemieckiego 05.31 0:24:09 / 154+0:20:39POL

 JANECKA Katarzyna590 00:55:15171 78K30/13    K / 30Jelenia Góra 05.31 0:24:36 / 166+0:20:40POL

 MARKUSZEWSKA Dorota862 00:55:27172 67K40/5    K / 31Lubań 05.32 0:24:05 / 152+0:20:52POL

 MAŁKOWSKA Joanna297 00:55:36173 73K40/6    K / 32Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 05.33 0:24:22 / 160+0:21:01POL

 GRUSZCZYŃSKI Andrzej531 00:55:47174 75M40/31    M / 142Jelenia Góra Amator 05.34 0:25:39 / 188+0:21:12POL

 HRAMYKA Aliaksandr405 00:55:59175 68M40/32    M / 143Jelenia Góra 06.47 0:24:18 / 157+0:21:24POL

 KRAJEWSKA Dagmara792 00:56:00176 87K20/7    K / 33Legnica 4k 05.36 0:25:16 / 181+0:21:25POL

 MARCINIAK Anna822 00:56:02177 75K40/7    K / 34Legnica 05.36 0:25:20 / 183+0:21:27POL

 WIADEREK Piotr109 00:56:05178 85M30/51    M / 144Warszawa Pędzące Żółwie 05.36 0:24:53 / 171+0:21:30POL

 GIGIEL Grzegorz530 00:56:08179 76M40/33    M / 145Jelenia Góra Amator 05.36 0:25:39 / 187+0:21:33POL

 PAWLAK-WARZYBOK Monika403 00:56:21180 75K40/8    K / 35Jelenia Góra 05.38 0:25:22 / 185+0:21:45POL

 JANC Krzysztof602 00:56:28181 56M60/4    M / 146Wojcieszów 05.38 0:23:29 / 142+0:21:53POL

 TETERYCZ-DYTKO Katarzyna794 00:56:47182 79K30/14    K / 36Lubawka K2 05.40 0:25:51 / 194+0:22:12POL

 MILKO Dariusz301 00:56:59183 65M50/12    M / 147Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 05.41 0:25:07 / 177+0:22:24POL

 HERBUT Malwina157 00:57:01184 87K20/8    K / 37Osiecznica Izerska Grupa Biegowa 05.42 0:24:48 / 168+0:22:26POL

 DZIK Małgorzata155 00:57:04185 81K30/15    K / 38Mirsk Izerska Grupa Biegowa 05.42 0:24:58 / 176+0:22:29POL

 KRAKA-ĆWIKLIŃSKI Łukasz339 00:57:05186 82M30/52    M / 148Pasiecznik Izerska Grupa Biegowa 05.42 0:24:58 / 175+0:22:29POL

 MARCHOWSKI Andrzej532 00:57:08187 63M50/13    M / 149Jelenia Góra Jgb 06.41 0:25:22 / 184+0:22:32POL

 KRAJEWSKI Adam728 00:57:12188 95M20/27    M / 150Legnica 05.43 0:26:21 / 205+0:22:37POL

 KANECKA Mariola506 00:57:30189 73K40/9    K / 39Kowary Kowary Slow City 05.45 0:25:19 / 182+0:22:55POL

 OLSZEWSKI Ryszard593 00:57:30190 87M20/28    M / 151Jelenia Góra Stomatologia Bez Bólu 06.48 0:25:46 / 192+0:22:55POL

 KOŁODZIEJCZYK Marcin565 00:57:31191 70M40/34    M / 152Jelenia Góra Stomatologia Bez Bólu 05.45 0:25:46 / 191+0:22:55POL

 KLUPŚ Dominika81 00:57:34192 89K20/9    K / 40Zachełmie 05.45 0:26:26 / 209+0:22:59POL

 DEREK Maciej606 00:57:44193 91M20/29    M / 153Polkowice 05.46 0:24:53 / 172+0:23:08POL

 DUMYCZ Karolina607 00:57:44194 94K20/10    K / 41Podgórki 05.46 0:24:54 / 173+0:23:09POL

 JANUSZ Zuzanna763 00:57:47195 05K1/4    K / 42 05.46 0:25:43 / 190+0:23:12POL

 DASZYŃSKI Andrzej692 00:57:52196 48M65/5    M / 154Zgorzelec Uchmanowicz 06.56 0:26:00 / 196+0:23:17POL

 KACIŁOWICZ Jacek398 00:58:04197 53M60/5    M / 155Opole Górzyniec Team 05.48 0:26:05 / 197+0:23:29POL

 BRZYCKA Agnieszka498 00:58:24198 81K30/16    K / 43Mysłakowice 05.50 0:26:41 / 213+0:23:49POL
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 SADZA Małgorzata408 00:58:26199 80K30/17    K / 44Jelenia Góra 05.50 0:25:23 / 186+0:23:51POL

 CIEPŁA Małgorzata742 00:58:34200 84K30/18    K / 45Jelenia Góra Julia Świat Kryształu 05.51 0:26:10 / 200+0:23:59POL

 STONOWIEC-JUDA Agata623 00:58:47201 77K30/19    K / 46 07.00 0:26:21 / 204+0:24:12POL

 SOTOWSKA Barbara639 00:58:47202 83K30/20    K / 47Warszawa 05.52 0:25:39 / 189+0:24:12POL

 GRZYBEK Michał839 00:58:52203 82M30/53    M / 156Jelenia Góra Grzybek Sadzonki 05.53 0:26:43 / 217+0:24:17POL

 ALEKSANDROWICZ Krzysztof359 00:59:00204 66M50/14    M / 157Chrząstawa Wielka Fizjo Runners Umed Wrocław 05.54 0:26:18 / 203+0:24:25POL

 ŁOWICKI Norbert750 00:59:08205 83M30/54    M / 158Lubań 05.54 0:26:43 / 216+0:24:33POL

 BANASZEWSKI Michał747 00:59:18206 78M30/55    M / 159Grudziądz 05.55 0:26:10 / 201+0:24:43POL

 MARCZYK Michał787 00:59:19207 85M30/56    M / 160Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 05.55 0:26:29 / 210+0:24:44POL

 MARCZYK Tomasz695 00:59:20208 83M30/57    M / 161Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 05.56 0:26:29 / 211+0:24:45POL

 CZARNECKA Natalia291 00:59:25209 88K20/11    K / 48Jeżów Sudecki Polska Grupa Uzdrowisk 05.56 0:27:00 / 225+0:24:49POL

 SCHOOL Jan677 00:59:25210 48M65/6    M / 162Karpacz 05.56 0:26:53 / 220+0:24:50NED

 KUROWSKA Magdalena880 00:59:44211 88K20/12    K / 49Jelenia Góra 05.58 0:26:26 / 208+0:25:09POL

 MILEJSKI Marek797 00:59:49212 91M20/30    M / 163Gryfów Śląski 05.58 0:26:58 / 223+0:25:14POL

 SKRZYPEK Krzysztof812 00:59:49213 92M20/31    M / 164Gryfów Śląski 05.58 0:26:59 / 224+0:25:14POL

 MICHAŁEK Małgorzata298 00:59:50214 75K40/10    K / 50Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 05.59 0:25:58 / 195+0:25:15POL

 ŁUCKOŚ Mirosław883 00:59:56215 63M50/15    M / 165Wrocław Runner`s World 05.59 0:26:57 / 222+0:25:21POL

 MAJER Maja595 00:59:56216 80K30/21    K / 51Szklarska Poręba 05.59 0:26:57 / 221+0:25:21POL

 TRYBAŃSKA Ewa860 01:00:14217 78K30/22    K / 52Wałbrzych 06.01 0:27:23 / 231+0:25:39POL

 SZWED Tomasz406 01:00:34218 71M40/35    M / 166Racibórz Kowary Slow City 06.03 0:27:07 / 227+0:25:59POL

 KUBIAK Maria533 01:00:37219 51K60/1    K / 53Rumia 07.14 0:26:42 / 214+0:26:02POL

 TRZEŚNIEWSKA Izabela91 01:00:47220 61K55/2    K / 54Jelenia Góra 06.04 0:26:17 / 202+0:26:12POL

 RYTKOWSKA Izabela743 01:00:55221 84K30/23    K / 55Jelenia Góra Julia Świat Kryształu 06.05 0:26:40 / 212+0:26:20POL

 KOZAK Marta529 01:01:06222 85K30/24    K / 56Piechowice 06.06 0:28:12 / 243+0:26:31POL

 MAKAREWICZ Izabela627 01:01:35223 83K30/25    K / 57Jelenia Góra 06.09 0:27:19 / 230+0:27:00POL

 BIENIEK-WILK Anna764 01:01:39224 78K30/26    K / 58Jelenia Góra Biegowki.eu 06.09 0:26:49 / 218+0:27:04POL

 SZELĄGOWSKA Małgorzata519 01:01:50225 73K40/11    K / 59Staniszów Karkonoski Klub Owczarka Niemieckiego 06.11 0:27:09 / 228+0:27:15POL

 KAZIECZKO Piotr29 01:01:53226 77M30/58    M / 167Jelenia Góra Gazownia Pizzeria 06.11 0:26:25 / 207+0:27:18POL

 GÓRNICKA Marzena293 01:01:56227 89K20/13    K / 60Gęsiniec Polska Grupa Uzdrowisk 06.11 0:28:21 / 247+0:27:21POL

 WISNIEWSKA Beata645 01:02:03228 57K55/3    K / 61Gora 06.12 0:28:53 / 256+0:27:28POL

 GAWRON-RAMADAN Joanna638 01:02:13229 80K30/27    K / 62Jelenia Góra Wepa Professional Piechowice S.a. 07.16 0:26:42 / 215+0:27:38POL

 GREGORCZUK Helena38 01:02:15230 59K55/4    K / 63Jelenia Góra 07.12 0:26:49 / 219+0:27:40POL
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 SZYMAŃSKI Lesław716 01:02:16231 47M65/7    M / 168Szczwano Zdrój 06.13 0:27:19 / 229+0:27:41POL

 MUNDYK Agnieszka305 01:02:32232 78K30/28    K / 64Jelenia Gora Polska Grupa Uzdrowisk 06.15 0:27:07 / 226+0:27:57POL

 STĘPIEŃ-KUCHNIA Anna monika574 01:02:46233 71K40/12    K / 65Rybnica Ts Regle Szklarska Poręba 06.16 0:28:28 / 249+0:28:11POL

 MOSKWA Robert302 01:02:47234 72M40/36    M / 169Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 06.16 0:27:35 / 234+0:28:11POL

 JAGUSZEWSKA Agnieszka99 01:02:52235 89K20/14    K / 66Karpacz Strzecha Akademicka 06.17 0:27:37 / 235+0:28:17POL

 RUDNA Ewelina684 01:02:57236 82K30/29    K / 67Opawa Mukn Pod Stróżą Miszkowice 06.17 0:27:38 / 238+0:28:21POL

 CHYB Natasza664 01:03:15237 70K40/13    K / 68Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 06.19 0:27:38 / 237+0:28:40POL

 SZCZYGIEŁ Izabela303 01:03:20238 76K40/14    K / 69Piechowice Amatorka 06.20 0:28:23 / 248+0:28:45POL

 STAWIARSKA Katarzyna884 01:03:30239 86K30/30    K / 70Bukowiec, 06.21 0:28:32 / 251+0:28:55POL

 MARCENIUK Monika520 01:03:45240 78K30/31    K / 71Łomnica Karkonoski Klub Owczarka Niemieckiego 06.22 0:28:00 / 239+0:29:10POL

 SŁODKOWSKA Magdalena18 01:04:07241 89K20/15    K / 72Jelenia Góra 06.24 0:28:35 / 253+0:29:32POL

 PASIEK Kinga870 01:04:15242 76K40/15    K / 73Superbieg 06.25 0:28:21 / 246+0:29:39POL

 TURECKA Anna874 01:04:15243 76K40/16    K / 74Poznań Runner`s World 06.25 0:28:21 / 245+0:29:40POL

 MEJSNER Maja63 01:04:18244 78K30/32    K / 75Jelenia Góra M&m Team 06.25 0:28:28 / 250+0:29:43POL

 SZCZĘDOR Mariola137 01:04:22245 78K30/33    K / 76Jelenia Góra 07.34 0:27:38 / 236+0:29:46POL

 UCHMANOWICZ Marta815 01:04:25246 72K40/17    K / 77Gorlitz Uchmanowicz 06.26 0:28:07 / 241+0:29:50POL

 CAŁKO Agnieszka698 01:04:44247 65K50/4    K / 78Świeradów-zdrój Izerska Grupa Biegowa 06.28 0:29:00 / 257+0:30:09POL

 RÓŻYCKA Aleksandra392 01:04:54248 69K40/18    K / 79Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 06.29 0:28:09 / 242+0:30:19POL

 JADWIŃSKI Jarosław522 01:05:24249 79M30/59    M / 170Jelenia Góra 06.32 0:27:24 / 232+0:30:49POL

 MOSKWA Iwona526 01:05:32250 74K40/19    K / 80Jelenia  Góra Polska Grupa Uzdrowisk 06.33 0:28:34 / 252+0:30:57POL

 CAŁKO Wojciech697 01:05:42251 98M1/11    M / 171Świeradów Zdrój 06.34 0:28:37 / 254+0:31:07POL

 REIZER Wojciech284 01:05:46252 65M50/16    M / 172Jelenia Góra Amator 06.34 0:26:22 / 206+0:31:11POL

 UCHMAN Natalia710 01:06:00253 82K30/34    K / 81Swarzędz Tour De Run 06.36 0:27:28 / 233+0:31:25POL

 STYPCZYŃSKA Anna394 01:06:08254 91K20/16    K / 82Jelenia Góra Polska Grupa Uzdrowisk 06.36 0:28:03 / 240+0:31:33POL

 CEDZIDŁO Małgorzata799 01:06:22255 76K40/20    K / 83Lubawka 06.38 0:29:00 / 258+0:31:47POL

 NIEDZIELSKA Iwona138 01:06:23256 74K40/21    K / 84Podgórzyn Strzecha Akademicka 06.38 0:29:02 / 259+0:31:48POL

 PAKIET Waldemar390 01:06:39257 66M50/17    M / 173Świeradów-zdrój Polska Grupa Uzdrowisk 06.39 0:29:32 / 263+0:32:04POL

 KOJRO Małgorzata304 01:06:58258 76K40/22    K / 85Piechowice 06.41 0:29:08 / 260+0:32:23POL

 GONERA Katarzyna744 01:07:11259 79K30/35    K / 86Jawor 07.46 0:29:08 / 261+0:32:36POL

 MOLIŃSKI Konrad790 01:07:27260 91M20/32    M / 174 06.44 0:29:22 / 262+0:32:52POL

 DURAŁ Paulina480 01:08:00261 85K30/36    K / 87Wrocław Wkb Piast Wrocław 06.48 0:30:25 / 264+0:33:25POL

 ŁUCZYK Beata396 01:08:29262 75K40/23    K / 88Świeradów Zdrój Polska Grupa Uzdrowisk 06.50 0:28:40 / 255+0:33:54POL
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 HANDZLIK Irena768 01:09:40263 59K55/5    K / 89Proboszczów ... 06.58 0:30:26 / 265+0:35:05POL

 UCHMANOWICZ Piotr813 01:09:51264 98M1/12    M / 175Gorlitz Uchmanowicz 08.07 0:28:16 / 244+0:35:16POL

 BIAŁAS Anna662 01:10:50265 73K40/24    K / 90Bolesławiec 07.05 0:33:27 / 270+0:36:15POL

 BARTKOWIAK Olga152 01:11:50266 84K30/37    K / 91Bydgoszcz Bartkowiakifordoniaki 07.11 0:32:31 / 268+0:37:15POL

 TOMASZEWICZ Piotr725 01:11:52267 85M30/60    M / 176Jelenia Góra Karkonoski Klub Owczarka Niemieckiego 07.11 0:30:49 / 266+0:37:17POL

 CHODOR Anna611 01:11:53268 78K30/38    K / 92Legnica 07.11 0:31:02 / 267+0:37:18POL

 PIWOWARSKA Martyna391 01:18:32269 90K20/17    K / 93Jawor Polska Grupa Uzdrowisk 07.51 0:33:27 / 269+0:43:57POL

 BANT Katarzyna803 DNF76Lubań 0:24:06 / 153POL

Zgłoszonych:      270 Wystartowało:     270 Ukończyło:     269
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