Frog Race 2016
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe KONDYCJA
Termin: 10.09.2016
Miejsce: Zabieniec
Dystans: 10 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Wynik
Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Sex Time [km/h]
Bieg 10 km Mezczyzni
1 10 WASIEWICZ Krzysztof 92 M20M (M)t 00:34:13 1754 OK
2 18 ROSZKOWSKI Tomasz ' RSZAWA NATOLIN ZACHODNI 86 M30M (M) 00:36:33 1643 OK
3 96 PIATKOWSKI Piotr VP YCA 95 M202  (M)3 00:38:06 1575  OK
4 44 JANKOWSKI Andrzej (ONDYCJA 78 M3012 (M) 00:38:43 1550 OK
5 86 SZCZEPANSKI Pawel VP YCA 98 M2053  (M)5 00:38:46 1548 OK
6 128 GRABOWSKI Tomasz " K-BYKI ADVENTURE TEAM 84 M303 (M) 00:40:21 1487 OK
7 81 MAZUR Marek — 67 M4OH  (M)7 00:40:32 1480 OK
8 115 HOLOWACZ Krzysztof  ONVPYCA 7 M30M4 (M8 00:40:38 1478 OK
9 25 JASKACZEK Stawomir — 89 M20i4 (M) 00:40:44 1474 OK
10 119 MARSZYCKI Karol 81 M35 (M)10 00:40:46 1472 OK
11 30 KLAS Lukasz g RUCHT TARCHOMIN TEAM 75 M40R2 (M) 00:41:22 1450 OK
12 83 KIELAK Krzysztof m ONVPYCA 75 MAOI3 ()12 00:41:58 1430 OK
13 37 GOCH Robert VP YCA 64 M50 (M)13 00:42:14 1421 OK
14 88 KUCHARSKI Marek o 74 M40 ()14 00:42:43 1407 OK
15 53 ZABDYR Marcin VP YCA 69 M4O5 ()15 00:43:51 1368 OK
16 43 ZASINA Sebastian mUBEZAHL TEAM 82 M30/6 ()16 00:43:52 1368 OK
Bieg 10 km Kobiety
1 151 LIPSKA-MAZUREK Paulina — 92 K0/ (K1 00:41:05 1460 OK
2 131 CIBICKA Joanna g ECATHLON PIASECZNO 95 K202 (K2 00:43:11 1389 OK
3 26 STRUSKA-GATKOWSKA Anna 82 K30M (K3 00:45:00 1334 OK
4 84 KUNDYS Karolina mRKRUN URSYNOW 83 K302 (K@ 00:45:32 1319 OK
5 75 REBIS Joanna {ONDYCJA 75 K4OM  (K)5 00:45:48 1311 OK
6 54 PODODEMSKA-ZABDYR lzabela (ONDYCJA 71 K402 (KB 00:46:53 1281 OK
7 113 KWIATKOWSKA Renata mm© OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 68 K403 (K)7 00:47:23 1267 OK
8 136 SZMUK Aleksandra o 79 K303 (KB 00:49:01 1230 OK
9 138 JASIULEWICZ Anna — 73 K4OM4  (K)9 00:49:22 1216 OK
10 34 JAKUBASZEK Monika 5 ALASKA 80 K304  (K)O 00:50:22 1191 OK
11 91 BARAN Paulina — 90 K203 (K11 00:52:11 1150  OK
12 108 MARCZAK Grazyna A RSZAWA 53 K50 (K)12 00:52:43 1138 OK
13 94 TULARenata —TT 52 K502 (K)13 00:54:26 1102 OK
14 126 PYZEL Agnieszka o 68 K405 (K)14 00:55:07 1089 OK
15 109 WINIARSKA Agata g ©"VER TRAINING 86 K305  (K)15 00:55:51 1074 OK
16 52 ZAJAC Dorota o 67 K406 (K)16 00:56:41 1059 OK
Bieg 5 km Mezczyzni
1 373 SZYMBORSKI Rafat g GENCIA PROJEKT IGRZYSKA 92 M20M (M)t 00:15:25 1946 OK
2 338 TOKARSKI Piotr o 95 M202 (M) 00:15:51 1893 OK
3 382 PAJAK Barttomiej < URSYNOW 89 M2053  (M)3 00:15:56 1883  OK
4 302 PUSTULKA Konrad "ABIE UDKA 80 M30M (M) 00:16:00 1875 OK
5 396 ZURAWSKI Michat — 75 M4OM (M) 00:16:21 1835 OK
6 346 KUCHARSKI Bartosz  ONVPYCA 00 M20i4 (M) 00:16:34 1811 OK
7 283 DABROWSKI Michat VP YCA 99 M2055 (M7 00:16:43 179 OK
8 349 ZABORSKI Mateusz (ONDYCJA 93 M20/6 (M) 00:16:44 1793 OK
9 281 SZCZEPANSKI Piotr VP YA 00 M2077 (M9 00:16:52 1779 OK
10 273 KACKIPawet m® FABARBAR 75 M40R2  (M)10 00:18:02 1665 OK
11 390 SZCZEPANIAK Marcin 00 M2058 (M1 00:19:33 1538 OK
12 284 MARCINEK Piotr 0P YCA 79 M302  (M)12 00:19:34 1533 OK
13 394 SIEJKA Mariusz — 7 M3053 ()13 00:20:16 1483 OK
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Sex Time [km/h]
14 294 SZELC Maciej — 78 M30/4 ()14 00:21:08 1423 OK
15 318 JUSINSKI Zbigniew m ©DYCIA 65 M50/1  (M)15 00:21:26 1400 OK
16 261 KORCZAK Mariusz — 78 M3055  (M)16 00:21:36 1392 OK
Bieg 5 km Kobiety
1 339 PLOCINSKA Aleksandra m©DYCIA 99 K201 (K)1 00:18:40 16.09 OK
2 252 SZATECKA Adrianna  ©DYCIA 01 K02 (K2 00:19:21 1552 OK
3 381 BARANSKA Aleksandra {ONDYCJA 80 K301 (K)3 00:21:14 1413 OK
4 285 MARCINEK Agnieszka  ©DYCIA 78 K302 (K)4 00:22:14 1350 OK
5 290 ZALESKA Klaudia — 02 K0/3 (K5 00:22:56 1310 OK
6 322 PARDEJ Aneta i ©'DYCIA 76 K401 (K)6 00:23:05 1301 OK
7 610 POMASKA Kamila — 11 K204 (K7 00:23:31 1278 OK
8 340 SZWED Natalia — 98 K205  (K)8 00:23:45 1267 OK
9 326 BRANDYK Anna -8 BIEGAJACYCH LESNIKOW 82 K30/3  (K)9 00:23:54 1260 OK
10 389 PACHOLSKA Karolina — 85 K30/4  (K)10 00:23:58 1253  OK
11 280 JANKOWSKA Agnieszka  ©DYCIA 80 K305  (K)1 00:25:04 1199  OK
12 272 OLISZEWSKA Anna — 78 K306 (K)12 00:25:16 1190 OK
13 268 BOROWIEC Marta V" DRYZUYNAJEZUSA PL 73 K402 (K)13 00:25:18 1190 OK
14 262 KORCZAK Beata — 81 K30/7  (K)14 00:25:39 1172 OK
15 288 SZYMCZAK Aneta — 82 K3058  (K)15 00:25:42 1167 OK
16 383 WROTEK Sebastian — 86 K309  (K)16 00:25:44 1166 OK
Nordic Walking 5 km Mezczyzni
1 276 BRZEZINA Jozef maciej — 59 M50/ (M)1 00:32:39 924 OK
2 324 ZARZYCKIZdzistaw — 58 M50 (M) 00:33:51 896  OK
3 356 KRAWCZUK Jakub — 03 M20/1 ()3 00:35:07 857  OK
4 397 WAGNER Jan — 03 M202 (M) 00:36:46 819  OK
5 314 LIPIEC Dariusz Y LEDOBIEC 40 M50/3  (M)5 00:36:48 819  OK
6 305 KORNICKI Robert — 70 M40/ (M)6 00:39:46 761 OK
7 375 BONIECKI Jacek — 66 M504 (M)7 00:40:08 754 OK
Nordic Walking 5 km Kobiety
1 399 POTKOWINSKA Monika — 83 K301 (K)1 00:26:20 1145 OK
2 277 BRZEZINA Ewa — 61 K501 (K)2 00:34:05 884  OK
3 361 KLIS Kinga — 76 K401 (K)3 00:36:27 835 OK
4 298 MIKULA Agnieszka — 75 K402 (K)4 00:36:31 825 OK
5 286 LEPIANKA Anna — 85 K302  (K)5 00:36:45 819  OK
6 287 LAKOMY Iwona — 81 K30/3  (K)6 00:36:46 821  OK
7 279 ZIELINSKA Kamila " CE NORDIC WALKING TEAM 77 K304 (K)7 00:36:59 817  OK
8 358 KOCHAN Anna — 73 K403 (K)8 00:38:11 793 OK
9 360 ZAREMBA Grazyna — 78 K305 (K)9 00:38:47 783  OK
10 359 JUSTYNA Mroczkowska r— 79 K30/6 (K)10 00:41:15 736 OK
11 311 AUDYCKA-WAWRYLO Magdalena — 75 K404 (K11 00:43:11 699 OK
12 275 WILK Malgorzata r— 52 K50/2 (K)12 00:44:34 678 OK
13 304 KRONICKA Aneta — 74 K405 (K)13 00:46:45 648  OK
Bieg 100 m Chtopcy Mezczyzni
1 629 KOROLCZUK Mateusz — 11 ()1 00:00:22 1636 OK
2 609 BULWARSKI Anto$ — 10 ()2 00:00:23 1565 OK
3 614 ZASINA Witold i UBEZAHL TEAM 10 ()3 00:00:24 1500 OK
4 620 OSOWIECKI Piotr — 10 (M4 00:00:25 1440 OK
5 645 ADAMCZYK Adrian mm RZEDSZKOLE W TARCZYNIE 11 (M5 00:00:25 1440 OK
6 611 KOCZAN Jan — 10 ()6 00:00:26 1385 OK
7 189 SIEJKA Hubert — 10 (my7 00:00:27 1333 OK
8 665 DURAJ Wojciech — 11 (M8 00:00:27 1333 OK
9 619 KRAWCZYK Witold — 12 (M9 00:00:27 1333 OK
10 661 JAGIELLO Julian — 11 ()10 00:00:28 1286 OK
11 657 LASTOWIECKI Aleksander — 1 )11 00:00:28 1286 OK
12 638 DEBSKIAdam — 11 ()12 00:00:29 1241 OK
13 644 IZDEBSKI Jakub — 1 ()13 00:00:29 1241 OK
14 185 NOGA Tadeusz r— 12 (M)14 00:00:29 1241 OK
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Sex Time [km/h]
15 669 PUTKIEWICZ Tytus - 10 (M)15 00:00:29 1241 OK
16 626 KRZEMINSKI Wiktor - 1" (M)16 00:00:29 1241  OK
Bieg 100 m Dziewczynki Kobiety
1 670 NANUKIEWICZ Ania - 10 (K)1 00:00:22 16.36 OK
2 191 BANY Monika - 1" (K)2 00:00:23 15.65 OK
3 660 TOMASIK Pola - 10 (K)3 00:00:23 15.65 OK
4 182 WNOROWSKA Matylda — 11 (K)4 00:00:24 1500 OK
5 634 NATKANSKA Maja — 10 (K)5 00:00:25 1440 OK
6 188 SZLACHCIC Magdalena — 10 (K)6 00:00:26 1385 OK
7 652 KOSCIUK Gabriela - 10 (K7 00:00:26 13.85 OK
8 632 ROSA Jagoda p—_ T 10 (K)8 00:00:26 1385 OK
9 190 BIELECKA Blanka - 1" (K)9 00:00:27 1333 OK
10 656 GORYCKA Alicja — 11 (K)10 00:00:27 1333 OK
11 187 WOGA Jasmina — 10 (K)11 00:00:27 1333 OK
12 650 ZIELINSKA Malwina - 1" (K)12 00:00:28 12.86 OK
13 618 WOLSKA Natalia - 10 (K)13 00:00:29 1241 OK
14 198 WALEWSKA Antonina - 10 (K)14 00:00:29 1241  OK
15 625 LITYNSKA Helena - 12 (K)15 00:00:31 1161 OK
16 179 BREWCZAK Katarzyna — 10 (K)16 00:00:31 1161 OK
Bieg 200 m Chtopcy Mezczyzni
1 574 MILKOWSKI Mikotaj -SUKS POLNA 07 (M)1 00:00:24 30.00 OK
2 536 MARCINEK Rafat -(ONDYCJA 07 (M)2 00:00:35 2057 OK
3 561 RYGALLO Kacper - 07 (M3 00:00:39 1846 OK
4 595 BANY Michat - 07 (M4 00:00:39 1846 OK
5 598 WAGNER Juliusz - 09 (M)5 00:00:39 1846 OK
6 538 BABICKI Julian ‘ 08 (M6 00:00:40 18.00 OK
7 578 RESIAK Eryk -’IASECZNO KONDYCJA 07 (M7 00:00:41 1756 OK
8 569 KLICH Antoni - 07 (M8 00:00:41 1756 OK
9 597 NOGA Emest — 07 M9 00:00:42 1714 OK
10 550 KLOSZEWSKIMaksym — 08 M)10 00:00:42 1714 OK
11 584 HORYN Wojtek -:OOTBALL ACADEMY PIASECZNO 09 (M)11 00:00:44 16.36 OK
12 540 ZABDYR Piotr - 07 (M)12 00:00:44 16.36 OK
13 577 SUSKIEWICZ Mitosz -SUKS POLNA 07 (M)13 00:00:44 16.36 OK
14 555 DEBSKI Franciszek r— 09 (M)14 00:00:45 16.00 OK
15 522 GRZADKA Artur -:LOWER POWER 07 (M)15 00:00:45 16.00 OK
16 535 KRAWCZYK Filip -(ONDYCJA 09 (M)16 00:00:45 16.00 OK
Bieg 200 m Dziewczynki Kobiety
1 560 PIEKAROWICZ Helena - 07 (K)1 00:00:37 1946 OK
2 599 JAROSZEWSKA Alicja - 07 (K)2 00:00:39 1846 OK
3 568 PYZEL Anastazja — 07 (K)3 00:00:40 1800 OK
4 552 HRESIUKIEWICZ Emilia - 08 (K)4 00:00:43 16.74 OK
5 541 BIERNACKA Zuzanna - 07 (K)5 00:00:43 16.74 OK
6 530 SUCHOLEWSKA Natalia - 08 (K)6 00:00:43 16.74 OK
7 591 WOJCIECHOWSKA Karolina - 07 (K7 00:00:45 16.00 OK
8 570 DOBROWOLSKA Oliwia - 08 (K)8 00:00:45 16.00 OK
9 589 WALEWSKA Oliwia - 07 (K)9 00:00:46 15.65 OK
10 526 HOLOWACZ Marysia -(ONDYCJA 07 (K)10 00:00:46 15.65 OK
11 593 SOBSTYK Julia - 08 (K11 00:00:48 15.00 OK
12 174 RADYSZEWSKA Amelia - 07 (K)12 00:00:48 15.00 OK
13 562 TOMASIK Dobromita - 08 (K)13 00:00:49 1469 OK
14 581 PHAM Wiktoria - 08 (K)14 00:00:50 1440 OK
15 59 MIELECKA Kinga — 09 (K)15 00:00:51 1412 0K
16 571 SADOWSKA Nadia - 09 (K)16 00:00:51 1412 OK
Bieg 800 m Chtopcy Mezczyzni
462 PHAN-GRUCHALA Marcel {ONDYCJA 04 (M)1 00:03:08 1532 OK
495 MILKOWSKI Wiktor -SUKS POLNA 05 (M)2 00:03:10 1516 OK
468 CIECIELAG Adam -(B JULIANKA 05 (M3 00:03:13 1492 OK
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Wynik

Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Sex Time [km/h]
4 511 BARANCZUK Kacper — 04 (M4 00:03:20 1440 OK
5 498 MIENICKI Rafat VS POLNA 06 (M)5 00:03:23 1419 OK
6 515 DYNOWSKI Jerzy — 05 (M6 00:03:34 1346 OK
7 457 BABICKI Stanistaw — 05 M7 00:03:42 1297 OK
8 479 DOMANSKI Janek VS TEAM 05 (M8 00:03:53 1236 OK
9 513 CHOJECKI Szymon — 04 (M9 00:03:54 1231 OK
10 489 FICON Mitosz sebastian r— 05 (M)10 00:04:08 1161 OK
11 484 KRYCZKA Stefan — 05 ()11 00:04:08 161 OK
12 516 MODELSKI Dawid — 06 ()12 00:04:22 1099 OK
13 487 FOGEL Grzegorz r— 06 (M)13 00:04:23 1095 OK
14 508 SIEJSKA Konrad — 06 (M)14 00:04:25 10.87  OK
15 501 SUPRUNIUK Marcin — 06 (M)15 00:04:46 1007 OK
16 500 PHAM Dominik — 06 (M)16 00:04:59 963 OK
Bieg 800 m Dziewczynki Kobiety
1 497 SUSKIEWICZ Maja VS POLNA 04 (K1 00:03:20 1440 OK
2 499 CATILidia VS POLNA 04 (K)2 00:03:23 1419 OK
3 477 KLOSZEWSKA Amelia — 05 (K3 00:03:28 1385  OK
4 452 GRZADKA Dominika y LOVVER POWER 05 (K4 00:03:30 1371 OK
5 481 KLAUS Kamila — 06 (K)5 00:03:31 1365 OK
6 506 CMOLUJOla — 04 (KB 00:03:34 1346 OK
7 453 KORCZAK Julia — 05 K7 00:03:36 1333 OK
8 504 CELINSKA Aleksandra g UPTUS OTWOCK 2 04 (K8 00:03:36 1333 OK
9 518 HYRLIK Laura — 04 (K9 00:03:38 1321 OK
10 463 KUCIAK Natalia g SECZNO KONDYCJA 06 ()10 00:03:39 1315 OK
11 490 RABSZTYN Matgorzata — 05 (K11 00:03:42 1297 OK
12 486 ZAK Maja A SECZNO RUNNING 04 ()12 00:03:43 1291 OK
13 464 SAWICKA Julita — 04 ()13 00:03:43 1291 OK
14 460 PANKIEWICZ Pola — 06 (K)14 00:03:44 1286 OK
15 454 KORCZAK Natalia — 05 (K)15 00:03:44 1286 OK
16 512 BARANCZUK Julia — 04 (K)16 00:03:45 1280 OK
Bieg 1 km Mezczyzni
1 433 MORDEL Jan p— oV 01 (M)1 00:03:21 1791 OK
2 423 SALOMONOWSKI Jakub — 02 (M)2 00:03:34 16.82  OK
3 425 DOMANSKI Antek NP YCIA 02 (M3 00:03:42 1622 OK
4 434 SKRZYPEK Piotr VS POLNA 03 (M4 00:03:49 1572 OK
5 435 WILNER Ryszard — 03 (M)5 00:04:03 1481 OK
6 430 FOGEL Krzysztof — 03 (M) 00:04:06 1463  OK
7 422 PORZYCKIJan — 02 M7 00:04:19 1390 OK
8 428 HRESIUKIEWICZ Rafat — 03 (M8 00:04:23 1369 OK
9 431 WOZNIAK Wiktor — 02 (M9 00:04:23 1369  OK
10 438 PIETRZAK Aleksander — 03 ()10 00:04:45 1263 OK
11 429 PIEKAROWICZ Stanistaw — 02 ()11 00:04:47 1254 OK
12 427 KUCIAK Dawid — 02 ()12 00:04:58 1208 OK
Bieg 1 km Kobiety
1 432 PARADOWSKA Oliwia p— oV 01 (KN 00:03:44 1607  OK
2 424 SOKOL Zuzanna  ONDYCIA 01 (K)2 00:03:45 1600 OK
3 426 ZABDYR Magda  ©O\DYCIA 01 (K3 00:04:09 1446 OK
4 436 KALICINSKA Lucyna — 02 (K4 00:04:23 1369 OK
5 437 OZECH Cecylia — 03 (K)5 00:04:34 1314 OK
6 440 SADOWSKA Maja — 03 (KB 00:04:50 1241 OK
7 439 SADOWSKA Karolina — 03 K7 00:04:59 1204 OK
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