Frog Race 2016
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe KONDYCJA

Termin:

10.09.2016

Miejsce: Zabieniec
Dystans: 10 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - M20 [0]
l 10 WAS‘EW'-CLKFHGZ"“ - s]all Q2 M20/1 (M)1 00.34.13 ﬂ’l")f\
2 96 P|AIK,°WS]{I Piotr - POl KONDYCIA Q5 M20/2 (M)’l 00._38796 ﬂ’l'AR
3 86 SZCZEPANSKI Pawel s POL KONDYCJA 98 M203  (M)5  00:38:46 03.52
4 25 JASKACZEK Stawomir m POL 89 M20/4  (M)9  00:40:44 04.04
5 95 OSTASIUK Aleksander s POL SKN 9 M20/5 ()20  00:44:30 04.26
6 32 BIENIEK Piotr s POL SKN 88 M20/6  (M)25 00:45:47 04.34
7 22 PATYNOWSKI Stanistaw m POL 00 M2077 (M43  00:50:24 05.02
8 47 TRZOSINSKI Patryk m POL 95 M20)8  (M)S7  00:57:11 05.43
Bieg 10 km - M30 [0]
1 18 ROSZKOWSKiTomasz - POL—WARSZAWA NATOLIN ZACHODNL 86 M30A4—(Mj2—00:36:33 0339
2 44 JANKOWSKI Andrze] s POL KONDYCJA 78 M302 (M4 00:38:43 03.52
3 128 GRABOWSKI Tomasz s POL STRYKI-BYKI ADVENTURE TEAM 84 M303 ()6 00:40:21 04.02
4 115 HOLOWACZ Krzysztof s POL KONDYCJA 77 M304  (M)8  00:40:38 04.03
5 119 MARSZYCKI Karol m POL 81 M30/5  (M)Y10  00:40:46 04.04
6 43 ZASINA Sebastian g POL RUBEZAHL TEAM 82 M30/6  (M)16  00:43:52 04.23
7 130 NURKIEWICZ Maciej m POL 79 M307 (W17 00:44:13 04.24
8 48 PIEKARZ Marcin m POL 83 M30)8 ()21 00:44:54 04.29
9 127 LAMPART Piotr m POL 81 M30)9  (M)22  00:44:57 04.29
10 72 KUC Marek m POL 78 M30MO  (M)24  00:45:15 0431
11 40 GATARZ Janusz  POL U8 81 M30M1 (M)26  00:45:57 04.35
12 90 OLESINSKI Artur s POL KONDYCJA 80 M30M2 (M)27  00:46:00 04.34
13 58 CIESLAR Rafal s POL BIELSKO-BIALA 84 M30M3  (M)30  00:47:15 04.43
14 150 WNOROWSKI Stefan m POL 78 M30M4  (M)31  00:47:44 04.46
15 134 GORYCKI Grzegorz m POL 79 M30M5 (M)32  00:47:50 04.46
16 46 WOZNY Maciej s POL ZABIE UDKA 82 M30/16  (M)33  00:47:51 04.46
17 139 BABICKI Grzegorz m POL 77 M30M7 (M)34  00:48:09 04.48
18 77 BRANDYK Pawel m POL 80 M30M18 (M)42 00:50:16 05.01
19 76 SZYMAKSKI Piotr s POL ALIOR RUNNING TEAM 81 M30M9  (M)44  00:50:51 05.05
20 39 SZMELOW Anton m POL 86 M30/20 (M)46  00:51:13 05.07
21 61 SAWICKI Pawel m POL 77 M3021 (M7 00:51:47 05.10
22 49 ZAKRZEWSKI Grzegorz m POL 77 M30/22 (M9 00:53:44 05.22
23 105 BOROWSKI Andrzej m POL 79 M30/23  (M)56  00:57:06 05.42
24 141 LUCZAK Michat m POL 78 M30124 (M)58  00:57:23 05.44
25 97 KRZYWIEC Przemystaw m POL 86 M30/25 (M)S0  00:57:38 05.45
26 70 KANTORSKI Dariusz m POL 84 M30126 (M)66  01:01:33 06.09
27 45 WOLSKI Michal m POL 79 M30227 (M)  01:02:42 06.16
28 133 GAJEWSKI Marcin m POL 79 M30128  (M)69  01:03:05 06.18
29 111 KORPAS Marcin m POL 80 M30729 (M)71  01:03:37 06.21
30 27 DUBIELECKI Lukasz s POL BIEGAMY Z OCHOTA 78 M30530  (M)78  01:11:42 07.10
Bieg 10 km - M40 [0]
1 81 MAZUR Marek m POL 67 M4OM (M7  00:40:32 04.03
2 30 KLAS tukasz s POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 75 M402 (M1 00:41:22 04.08
3 83 KIELAK Krzysztof s POL KONDYCJA 75 M4O/3  (M)12  00:41:58 04.11
4 88 KUCHARSKI Marek m POL 74 M40 (M)14 00:42:43 04.15
5 53 ZABDYR Marcin s POL KONDYCJA 69 M4O/5  (M)15  00:43:51 04.23
6 19 MUCHA Robert s POL MUCHA SPORTOWA 76 M40/6  (M)18  00:44:19 04.25
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
7 64 LACHNIAK Robert - POL 74 M40/7 (M)19  00:44:22 04.25
8 125 GRZEGORCZYK Wojciech _— POL KONDYCJA 67 M40/8 (M)28  00:46:11 04.36
9 16 SACHMATA Robert - POL KONDYCJA 67 M40/9 (M)29  00:46:53 04.41
10 124 KOSCIUK Pawet _— POL 74 M40/10  (M)35 00:48:10 04.48
11 21 PATYNOWSKI Stawomir - POL 72 M40/11 (M)38  00:49:08 04.54
12 15 DE GROOT Jan _— POL KONDYCJA 69 M40/12  (M)39  00:49:17 04.54
13 62 KOWALSKI Pawet - POL 72 M40/113  (M)40  00:49:32 04.56
14 69 CIECIELAG Piotr _— POL KB JULIANKA 72 M40/14  (M)41  00:49:36 04.57
15 65 PARDEJ Zbyszek - POL 73 M40/15  (M)45  00:51:12 05.07
16 92 KAROS Rafat mmm POL 76 M40/16  (M)50  00:53:45 05.22
17 93 KLOSZEWSKI Artur - POL 73 M40117  (M)51  00:54:07 05.24
18 24 MACIAK Zbigniew _— POL 71 M40/18  (M)52  00:54:14 05.25
19 135 RABSZTYN Janusz - POL 71 M40/19  (M)54  00:56:02 05.36
20 12 KRAWCZYK Daniel_marcin _— POL KONDYCJA 74 M40/20 (M)55 00:56:47 05.40
21 118 SKORKO Krzysztof - POL 74 M40/21  (M)61  00:58:05 05.48
22 11 MORDEL Tomasz _— POL KONDYCJA 73 M40/22 (M)62  00:58:44 05.52
23 68 ZAPARUCHA Andrzej - POL 71 M40/23  (M)63  00:59:20 05.56
24 87 SZCZEPANIK Robert _— POL 72 M40/24  (M)64  01:00:17 06.01
25 148 WAGNER Rafat - POL 76 M40/25 (M)67  01:02:01 06.12
26 42 LUKASIEWICZ Radostaw _— POL 74 M40/26  (M)72  01:03:41 06.22
27 106 BOROWSKI Robert - POL 75 M40/27  (M)73  01:04:02 06.24
28 146 MORYN Piotr _— POL 75 M40/28  (M)74  01:04:57 06.29
29 41 MACIAK Wojciech - POL BRAK 68 M40/29 (M)75 01:05:17 06.31
30 103 BANASZEK Tomasz _— POL 75 M40/30  (M)79  01:12:21 07.14
31 100 PERZYNA Renata - POL BRAK 71 M40/31  (M)80  01:15:35 07.33
Bieg 10 km - M50 [0]
1 37 GOCH Robert _— POL KONDYCJA 64 M50/1 (M)13  00:42:14 04.13
2 112 BIALOGRODZKI Sylwester - POL KB.ZALESIE GORNE 61 M50/2 (M)23  00:45:10 04.30
3 66 BARAN Zenon - POL KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 60 M50/3 (M)36  00:48:15 04.48
4 116 OLSZAK Zenon - POL 64 M50/4 (M)37  00:48:49 04.52
5 132 MAKLES Dariusz mmm POL 66 M505  (M)48  00:53:20 05.20
6 110 DZIEKONSKI Jacek - POL 57 M50/6 (M)53  00:55:33 05.33
7 147 ODULCZYK Jezy  POL 61 M50/7  (M)59  00:57:26 05.44
8 143 RODAK Zbigniew  POL 64 M50)8  (M)76  01:07:43 06.46
9 120 PALUCH Pawet _— POL NIEZRZESZONY 64 M50/9 (M)77  01:08:20 06.50
Bieg 10 km - K20 [0]
1 151 LIPSKA-MAZUREK Paulina —C 92 K204 (04— 00:44:05 04.06
2 131 CIBICKAJoanna e POL DECATHLONPIASECZNG 05 ko0 (42 00:43:44 0449
3 91 BARAN Paulina - POL 90 K20/3 (K)11 00:52:11 05.13
4 38 KAMINSKA Anna  POL 89 K20/4 (K24  00:59:41 0558
Bieg 10 km - K30 [0]
l 26 STRUSM_GAIKOWSKA Anna - s]all 82 K2an/q (I()’l 00745709 ﬂA")O
2 84 KUNDYS Karolina _— POL PARKRUN URSYNOW 83 K30/2 (K)4 00:45:32 04.33
3 136 SZMUK Aleksandra mmm POL 79 K303 (K)8  00:49:01 04.52
4 34 JAKUBASZEK Monika _— POL KS ALASKA 80 K30/4 (K)10 00:50:22 05.02
5 109 WINIARSKA Agata - POL POWER TRAINING 86 K30/5 (K)15  00:55:51 05.35
6 14 MADZIARSKA Monika _— POL 78 K30/6 (K)17  00:56:43 05.40
7 137 KRZEWICKA-MOSKWIK Anna - POL 85 K30/7 (K)18  00:56:55 05.41
8 99 SANDOMIERSKA Ewelina _— POL ZABIE UDKA 83 K30/8 (K)19  00:57:00 05.42
9 67 KORCZAK Elzbieta - POL DANSTONE 83 K30/9 (K)20  00:57:15 05.43
10 123 SOBORA Justyna _— POL ZABIEGANE.COM 77 K30110  (K)23  00:59:38 05.57
11 35 LEWANDOWSKA Anna - POL BIEGOWARODZINA 86 K30/11  (K)25 01:00:11 06.01
12 107 KLIMKOWSKA Agnieszka _— POL 79 K30112 (K)26  01:00:15 06.01
13 129 MODELSKA Aneta - POL 79 K3013  (K)27  01:00:21 06.02
14 89 KUK Anna mm POL 77 K30114  (K)33  01:02:36 06.15
15 98 MARCINIAK Aleksandra - POL 85 K30/15  (K)34  01:02:43 06.16
16 145 CHOLUJ Iwona _— POL 79 K30116  (K)35 01:05:00 06.30
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
17 29 PASTERCZYK Ewelina - POL 82 K30/117  (K)38  01:08:02 06.48
18 78 KIELBICKA Iwona _— POL 81 K30118 (K)39  01:10:32 07.03
Bieg 10 km - K40 [0]
1 75 REBIS Joanna - POL KONDYCJA 75 K40/ (K)5 00:45:48 04.34
2 54 PODODEMSKA-ZABDYR lzabela _— POL KONDYCJA 71 K40/2 (K)6 00:46:53 04.41
3 113 KWIATKOWSKA Renata - POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 68 K40/3 (K)7 00:47:23 04.44
4 138 JASIULEWICZ Anna _— POL 73 K40/4 (K)9 00:49:22 04.56
5 126 PYZEL Agnieszka mmm POL 68 K40/5  (K)14  00:55:07 05.30
6 52 ZAJAC Dorota mm POL 67 K40/6  (K)16  00:56:41 05.40
7 82 AUGUSTYNIAK KIELAK Justyna - POL KONDYCJA 75 K407 (K)21  00:57:34 05.45
8 122 BOSKO Beata _— POL KAMIKAZE - BOSKI WIATR 74 KA40/8 (K)28  01:01:01 06.06
9 56 DABROWSKA Agnieszka mmm POL BEZLITOSNI 72 K409 (K)30  01:02:08 06.12
10 79 KLEK Magdalena mmm POL BEZLITOSNI 74 K400  (K)31  01:02:09 06.12
11 60 RYNKOWSKA Katarzyna - POL 75 K4011  (K)32  01:02:20 06.14
12 59 RYNKOWSKA Magdalena _— POL 75 K40/12  (K)36  01:06:23 06.38
13 121 KREMER Edyta -POL ZABIEGANE.COM 76 K4013  (K)37  01:07:17 06.43
14 149 CUDNA-WAGNER Anna _— POL 76 K40/14 (K40  01:12:23 07.14
15 28 LUDWICZAK Ewa - POL 76 K40/15 (K41 01:13:01 07.18
Bieg 10 km - K50 [0]
1 108 MARCZAK Grazyna -POL WARSZAWA 53 K50/1 (K12 00:52:43 05.16
2 94 TULA Renata - POL MAYKMYK 52 K50/2 (K)13  00:54:26 05.26
3 101 ODOLCZYK Joanna -POL KONDYCJA 65 K50/3 (K)22  00:57:46 05.46
4 17 WILK Katarzyna mmm POL 64 K50/4  (K)29  01:01:54 06.11
M60- BIEG 10KM [0]
1 144 BIEDRZYCKI Tomasz _— POL 52 11 (M)65  01:01:02 06.06
2 140 MALDIS Marek - POL 49 2 (M)70  01:03:29 06.20
Bieg 5 km - M20 [0]
1 373 SZYMBORSKI-Rafat -EOL—AGENCJA—BROJEKLLGR@LSKA—QQ—M-ZO#—(-MM—OO% 03-05
2 338 TOKA,RS}(I Riotr - s]all Q5 M20/2 (M)’) 00.15.51 ﬂ’l"lf\
3 382 PAJAK_Bamomin‘i - PO AKL LIRSVNAW. gg Ml [; “4); 90.15.56 ﬂ’1'11
4 346 KUCHARSKI Bartosz - POL KONDYCJA 00 M20/4 (M)6 00:16:34 03.18
5 283 DABROWSKI Michat _— POL KONDYCJA 99 M20/5 M7 00:16:43 03.20
6 349 ZABORSKI Mateusz - POL KONDYCJA 93 M20/6 (M)8 00:16:44 03.20
7 281 SZCZEPANSKI Piotr -POL KONDYCJA 00 M20/7 (M)9 00:16:52 03.22
8 390 SZCZEPANIAK Marcin - POL 00 M20/8 (M1 00:19:33 03.54
9 367 TURZYNSKI Piotr _— POL DECATHLON PIASECZNO 94 M20/9 (M)22  00:22:43 04.32
10 354 SACHMATA Jacek - POL 90 M20/10  (M)29  00:23:55 04.46
11 377 DZIENISZEWSKI Kamil _— POL 93 M20/11  (M)31  00:24:07 04.48
12 333 KOLAKOWSKI Aleksander -POL WARSZAWA 87 M20/12  (M)33  00:24:23 04.51
13 269 SOLTYSIAK Marcin _— POL 87 M20/13  (M)36 00:25:28 05.05
14 270 SOLTYSIAK Maciej - POL 90 M20114  (M)37  00:25:30 05.06
15 315 KLOSOWICZ Eryk _— POL 02 M20/15 (M)38 00:25:36 05.06
16 323 PARDEJ Dominik - POL KONDYCJA 03 M20/16  (M)39  00:25:53 05.10
17 332 WYSOCKI Barttomiej _— POL 88 M20/17  (M)40  00:25:58 05.11
18 303 WILK Rafat - POL ZABIE UDKA 88 M20/18  (M)48  00:28:15 05.39
19 299 HELAK Maciej _— POL HELAKI 88 M20/19  (M)51  00:29:49 05.57
20 364 DZIEKONSKI Piotr - POL 87 M20/20 (M)52  00:30:32 06.06
Bieg 5 km - M30 [0]
1 302 PUSTULKA Konrad _— POL ZABIE UDKA 80 M30/1 (M)4 00:16:00 03.12
2 284 MARCINEK Piotr - POL KONDYCJA 79 M30/2 (M)12 00:19:34 03.54
3 394 SIEJKA Mariusz mm POL 77 M30/3  (M)13  00:20:16 04.02
4 294 SZELC Maciej  POL 78 M30/4  (M)14  00:21:08 04.13
5 261 KORCZAK Mariusz mm POL 78 M305  (M)16  00:21:36 04.18
6 398 POTKOWINSKI Michat - POL 78 M30/6 (M)17  00:22:09 04.24
7 345 OGOREK Anatol  POL 79 M30/7  (M)18  00:22:11 04.25
8 255 MAJEWSKI Mitosz - POL 77 M30/8 (M)19  00:22:18 04.27
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
9 274 SUCHOLEWSKI Damian m POL 78 M30/9  (M)20 00:22:27 04.28
10 253 MOSSAKOWSKI Karol m POL 77 M3010  (M)23  00:22:44 04.32
11 329 CZEPIELEWSKI Mateusz m POL 82 M30M1  (M)25 00:23:10 04.35
12 386 PUTKIEWICZ Daniel m POL 78 M30/12  (M)28  00:23:53 04.44
13 172 SLAWINSKI Patryk m POL 81 M30/13  (M)34  00:24:37 04.54
14 341 DEBSKI tukasz  POL 80 M30/14 (M)35  00:24:54 04.56
15 152 SMOLENSKI Tomasz m POL 79 M30/15  (M)42  00:26:02 05.12
16 264 ROGUZINSKI Radostaw mmm PO RR 82 M30/16  (M)47  00:27:24 05.28
17 20 KOLODZIEJ Michat s POL MULTISPORT PIASECZNO 84 M3017 (M)49  00:28:23 05.40
18 259 GAGOLEWSKI Marcin m POL 86 M30/18  (M)53  00:30:37 06.07
19 391 HANDEL Lukasz mm POL 86 M30/119 (M)56  00:34:45 06.57
20 357 GRABOWSKI Pawet mmmm POL  ZABIEGANE.COM 79 M3020  (M)57  00:34:47 06.57
Bieg 5 km - M40 [0]
1 396 ZURAWSKI Michat mm POL 75 M4OM  (M)5  00:16:21 03.16
2 273 KACKIPawet mmmm POL KB RABARBAR 75 M402  (M)10  00:18:02 03.36
3 387 CELINSKI Tomasz mmmm POL TUPTUS OTWOCK 68 M40/3  (M)21  00:22:42 04.32
4 369 KLICH Maciej m POL 71 M40/4  (M)26  00:23:33 04.42
5 395 STACHERA Andrzej mm POL 76 M40/5  (M)27  00:23:42 04.43
6 51 SAMOJLIK Zbigniew mmmm POL KONDYCJA 71 M40/6  (M)30  00:24:01 04.46
7 337 KLAUS Albert mm POL 75 M407T  (M)32  00:24:19 04.50
8 335 SLONIEWSKI Tomasz m POL 74 M40/8 (M4 00:26:01 05.12
9 336 UCHWAL Marcin mm POL 76 M40/9  (M)45  00:27:02 05.24
10 376 WAGNER Jacek mmm POL WILKI OTWOCK 72 M40/10  (M)54  00:31:04 06.12
Bieg 5 km - M50 [0]
1 318 JUSINSKI Zbigniew mmmm POL KONDYCJA 65 M50/  (M)15 00:21:26 04.17
2 353 MALEC Jarostaw mmmm POL  KONDYCJA 60 M5072  (M)24  00:23:04 04.36
3 297 MIKULA Tomasz mm POL 66 M50/3  (M)43  00:26:33 05.18
4 317 GRALEWICZ Wiestaw m POL 63 M50/4  (M)44  00:26:41 05.20
5 316 WAGNER Henryk mmmm POL KONDYCJA 51 M50/5  (M)46  00:27:24 05.28
6 278 PULC Marek m POL 49 M50/6  (M)50  00:28:49 05.45
7 260 WASIEWICZ Wojciech mm POL 61 M50/7  (M)55 00:32:20 06.28
8 380 KEPSKIJarostaw mmm POL 65 M50/8  (M)58  00:35:32 07.06
Bieg 5 km - K20 [0]
1 339 PLOCINSKAAloksandra — POL KONDYGCJA 99 K20/4 Ky 00:18:40 0343
2 252 SZAIECKA_Adm'u - POl KONDYCIA 04 K20/2 (I()’) 00.19_21 m':')
3 290 ZALESKA Klaudia mm POL 02 K203 (K5  00:22:56 04.34
4 610 POMASKA Kamila m POL 11 K04 (K7 00:23:31 04.41
5 340 SZWED Natalia mm POL 9 K205 (K8 00:23:45 04.44
6 300 STANCZAK Ewelina mmmm POL HELAKI 88 K206  (K)20  00:26:51 05.22
7 301 ZABICKA Urszula mmmm POL ZABIE UDKA 87 K207 (K25 00:28:37 05.43
8 344 BODYCH Anna  POL 90 K208  (K)27  00:29:29 05.53
9 73 REICHE Joanna mm POL 88 K20/9  (K)29  00:29:46 05.57
10 378 RUSZCZAK Magdalena  POL 92 K200  (K)30  00:29:59 05.59
11 393 ODOLCZYK Natalia mm POL 9 K201 (K)31  00:30:08 06.01
12 365 BLASZCZYK Adrianna mmmm POL  DECATHLON PIASECZNO 89 K202  (K)34  00:30:52 06.10
13 342 MACHON Liliana mmmm POL IPPON KKK 88 K20/13  (K)35  00:30:55 06.11
14 368 PECZEK Agata mmmm POL  DECATHLON PIASECZNO 93 K204 (K42  00:34:51 06.58
15 350 JANICKA Joanna mm POL 00 K205  (K)45  00:37:55 07.35
16 355 KRAWCZUK Anna m POL 01 K206  (K)54  00:47:34 09.30
17 312 WAWRYLO Zofia mm POL 04 K2017  (K)55 00:50:48 10.09
Bieg 5 km - K30 [0]
1 381 BARANSKA-Alel dra -Dnl KONDYCJA 80 K30/4 K3 00:24:14 0444
2 285 MARCINEK Agnieszka mmmm POL KONDYCJA 78 K302 (K4 00:22:14 04.26
3 326 BRANDYK Anna mmmm POL KLUB BIEGAJACYCH LESNIKOW 82 K30/3 (K9  00:23:54 04.45
4 389 PACHOLSKA Karolina mm POL 85 K30/4 (K10  00:23:58 04.47
5 280 JANKOWSKA Agnieszka mmmm POL KONDYCJA 80 K30/5 (K111  00:25:04 05.00
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
6 272 OLISZEWSKA Anna mmm POL 78 K306 (K)12  00:25:16 05.02
7 262 KORCZAK Beata m POL 81 K307 (K)14  00:25:39 05.07
8 288 SZYMCZAK Aneta mmm POL 82 K30/8  (K)15 00:25:42 05.08
9 383 WROTEK Sebastian m POL 86 K30/9  (K)16  00:25:44 05.08
10 328 CZEPIELEWSKA Edyta mmm POL 80 K300 (K)18  00:26:42 05.20
11 352 SMOLENSKA Gosia m POL 79 K301 (K)19  00:26:51 05.22
12 266 GAJDA Iwona mmm POL 78 K302 (K21 00:27:24 05.28
13 348 ZAK Oliwia mmmm POL PIASECZNO RUNNING 82 K30M3 (K122  00:27:42 05.32
14 296 WIETECHA Justyna mmmm POL ZABIENIEC 80 K3014 (K)24  00:27:51 05.34
15 293 RUSEK Iwona m POL 82 K30M5 (K26 00:29:21 05.52
16 306 KRZEMINSKA Martyna mmm POL 86 K3016 (K)28  00:29:34 05.54
17 371 LUCZAK Anna m POL 79 K307 (K)32  00:30:10 06.02
18 307 RODAK-WILINSKA Anna mmmm POL ROBAK| 83 K30118 (K)36  00:30:58 06.11
19 183 WNOROWSKA Karolina m POL 80 K30M9  (K)37  00:31:14 06.14
20 289 PINOWARSKA Ewa mmmm POL BIARKEM CLUB PIASECZNO 85 K300  (K}40  00:31:59 06.23
21 258 GAGOLEWSKA Anna m POL 86 K30/21 (K41  00:33:01 06.36
22 254 BIALOGRODZKA Dorota mmm POL 79 K302  (K)M43  00:36:03 07.12
23 325 ZYCHLINSKA Agnieszka m POL 80 K3023 (K44  00:37:42 07.32
24 309 SZOKALA Katarzyna mmmm PO ZABIE UDKA 78 K30/24 (K46  00:38:00 07.36
25 400 PODKOWINSKA Sylwia m POL 84 K305  (K}47  00:38:35 07.43
26 282 KRAWCZYK Grazyna mmmm POL KONDYCUA 77 K30126 (K48  00:41:15 08.15
27 308 SAWICKA Anita PO SAVIKI 77 K30127  (K)50  00:44:29 08.53
28 374 LICHUCKA Katarzyna mmm POL 82 K3028 (K)52  00:46:16 09.15
Bieg 5 km - K40 [0]
1 322 PARDEJ Aneta mmmm POL KONDYCUA 76 K401 (K6 00:23:05 04.36
2 268 BOROWIEC Marta mmmm POL WWW.DRYZUYNAJEZUSA PL 73 K402 (K13 00:25:18 05.02
3 362 RZEWNICKA Anna m POL 75 K403 (K17 00:26:32 05.18
4 271 ANCZARSKA Joanna mmmm PO PIASECZNO RUNNING 73 K40/4  (K)23  00:27:43 05.32
5 351 FOROWICZ-JANICKA Agnieszka m POL 73 K405 (K)33  00:30:34 06.06
6 33 KUNAKatarzyna mmmm POL ROZBIEGANY SULEJOWEK 72 K40/6  (K)38  00:31:39 06.19
7 251 MORDEL Malgorzata mmmm POL KONDYCUA 75 K407 (K)39  00:31:50 06.22
8 310 KOWALSKA Anna mmm POL 74 K40/8  (K)51  00:44:35 08.55
Bieg 5 km - K50 [0]
1 295 OLSZEWSKA Matgorzata mmm POL 63 K50/1 (K)49  00:43:33 08.42
319 MARKIEWICZ Barbara mmm POL 36 K502 (K53 00:46:45 09.21
Nordic Walking 5 km - M20 [0]
356 KRAWCZUK_W _—— s]all 03 M20/4 (M)’-! .35.07 0700
397 WAGNER Jan mmm POL 03 M202 (M4  00:36:46 07.19
Nordic Walking 5 km - M40 [0]
1 305 KORNICKIRobert m POL 70 M40 (M) 00:39:46 07.53
Nordic Walking 5 km - M50 [0]
1 276 BRZEZINAJozefmacicj —— 50—M504—(M)1——00:32:39 06.20
2 324 ZARZYCKIZdzislaw —) 58—M50/2—(M)2—06:33:54 0642
3 314 LIPIEC Dariusz mmmm POL BYLEDOBIEC 40 M503  (M)5  00:36:48 07.19
4 375 BONIECKI Jacek m POL 66 M50/4  (M)7  00:40:08 07.57
Nordic Walking 5 km - K30 [0]
1 399 POTKOWINSKA Monika — 83 K304 (K¥—00:26:20 0544
2 286 LEPIANKA Anna m POL 85 K302 (K5  00:36:45 07.19
3 287 LAKOMY Iwona mmm POL 81 K30/3  (K)6  00:36:46 07.18
4 279 ZIELINSKA Kamila mmmm PO FACE NORDIC WALKING TEAM 77 K30/4 (K7 00:36:59 07.20
5 360 ZAREMBA Grazyna mm POL 78 K305  (K)9  00:38:47 07.40
6 359 JUSTYNA Mroczkowska mmm POL 79 K306 (K)10  00:41:15 08.09
Nordic Walking 5 km - K40 [0]
1 361 KLISKinga — 76— KAQ/4 43 :36:27 07.14
298 MIKULA Agnieszka mmm POL 75 K402 (K4 00:36:31 07.16
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
3 358 KOCHAN Anna _— POL 73 K40/3 (K)8 00:38:11 07.34
4 311 AUDYCKA-WAWRYLO Magdalena - POL 75 K40/4 (K)11 00:43:11 08.35
5 304 KRONICKA Aneta _— POL 74 KA40/5 (K)13  00:46:45 09.15
Nordic Walking 5 km - K50 [0]
277 BP7|:7|MA Ewa s]all 81 KB0/1 (l()’) 00%95 ﬂR'A7
275 WILK Matgorzata mm POL 52 K502 (K)12  00:44:34 08.51
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