CALA POLSKA BIEGA RAWICZ TEZ
WYNIKI ZAWODOW

Bieg 10 km
Organizator:
Termin: 25.09.2016
Miejsce: Sarnéw k/Rawicza
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Sex  Time [min/km]
Bieg 10 km KATEGORIA:
0 111 ZAWODNIK Do uzup - POL 10 M)1 00.00
Nordic Walking 10 km KATEGORIA:M30
1 189 KLINSZPORT Pawet p— ok 84 M30/1 (M4 01:24:08 08.24
Nordic Walking 10 km KATEGORIA:M40
1 316 BIEDROWSKI Rafat BOJANOWO — ok 74 M40IL (M1 01:07:34 06.45
2 312 KUBINKA Piotr JUTROSIN mm POL 73 M402  (M)3  01:21:47 08.10
3 337 SZOLC Stawomir BOJANOWO — ok 74 M40I3 (M) (1:26:38 08.39
4 158 PIEPRZYK Grzegorz mm POL 72 M40/4  (M)B  01:31:20 09.08
Nordic Walking 10 km KATEGORIA:M50
1 320 RATUS Bogustaw GORA — ok 61 M50/ (M)2  01:07:42 06.46
Nordic Walking 10 km KATEGORIA:M60
398 JANICZK Leszek p— ok 52 M60/L  (M)5  01:25:13 08.31
346 REJEK Mieczystaw BOJANOWO mm POL 53 M60i2  (M)7  01:31:13 09.07
Nordic Walking 10 km KATEGORIA:K20
1 247 STACHOWSKA Agata RAWICZ p— ok 91 K201 (K)17  (1:29:34 08.57
Nordic Walking 10 km KATEGORIA:K30
1 390 LOKS Anna MIEJSKA GORKA mm POL 79 K301 ()2 01:18:44 07.52
2 290 DZEWIECKA Elzbieta — ok 77 K302 (K)5  01:19:12 07.55
3 218 SIECLA Magdalena — ok 80 K303  (K)6  01:21:09 08.06
4 289 BARANSKA Anna RAWICZ p— ok 81 K30/4  (K)18 (1:29:37 08.57
5 366 PIEPRZYK Katarzyna BOJANOWO — ok 80 K30/5  (K)20  01:30:11 09.01
6 380 CHRZASZCZ Agnieszka LESZNOI p— ok 78 K30/6  (K)24  01:31:20 09.08
7 169 NIWCZYK Joanna — ok 79 K307 (K)25 (1:31:24 09.08
Nordic Walking 10 km KATEGORIA:K40
1 296 MAKSAJDOWSKA Ewa RAWICZ mmm POL 74 KAWL (K3 01:19:06 07.54
2 332 SOWINSKA llona BOJANOWO mm POL 73 K402 (K)7  01:22:04 08.12
3 293 KWASNA-ZYTO Sylwia p— ok 72 K403 ()9 01:22:47 08.16
4 297 FRYCZ Malgorzata RAWICZ — ok 71 K404 (K)10  (1:23:07 08.18
5 391 DUDZIAK Agnieszka RAWICZ mmm POL 75 K405 (K)11  01:24:03 08.24
6 174 POC Maltgorzata — ok 76 K406 ()12 (1:24:41 08.28
7 291 JACKOWSKA Agnieszka RAWICZ mmm POL 74 KAOIT ()13 01:24:47 08.28
8 331 SZCZEPANIAK Ewa BOJANOWO m POL 70 K408  (K)14  (1:24:56 08.29
9 299 KUKASZYK Marzena mm POL 74 K409 (K)15  (1:26:44 08.40
10 250 KAPAKA Marzena — ok 70 K400  (K)22  01:30:59 09.05
11 156 PIEPRZYK Ewa mm POL 74 K40M1  (K)23  01:31:19 09.07
12 357 KUSZTELAK Maria MIEJSKA GORKA mm POL 69 K402  (K)29  01:41:02 10.06
13 359 BAJON Mirostawa MIEJSKA GORKA p— ok 69 K40/13 (K31  01:42:11 10.13
14 364 NOWAK Wiestawa MIEJSKA GORKA — ok 68 KA40/14  (K)36  (1:49:30 10.57
Nordic Walking 10 km KATEGORIA:K50
1 308 PYPEG-NOWICKA Elzbieta BOJANOWO p— ok 64 K50/l (K)1  01:16:47 07.40
2 295 BYRAIwona RAWICZ — ok 61 K502  (K)4  01:19:11 07.55
3 294 DUPIDIS Maria RAWICZ mm POL 61 K50/3 ()8  (1:22:45 08.16
4 298 RATAJJustyna mm POL 66 K50/4  (K)16  (1:26:50 08.41
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Wyniki: Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw, zawody@ pro-run.pl, Jacek Urbanowicz tel.507043081



Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Sex  Time [min/km]
5 356 SYNORACKA Hanna MIEJSKA GORKA mmm POL 57 K50/5  (K)30  01:41:04 10.06
6 361 SULIKOWSKA Bogustawa MIEJSKA GORKA mmm POL 66 K50/6  (K)32 01:42:14 10.13
7 397 KANTOR Joanna mmm POL 65 K50/7  (K)33  (01:45:14 10.31
8 343 KISTOWSKA Jolanta PONIEC mmm POL 62 K50/8  (K)34  01:49:29 10.56
9 342 WOJCIECHOWSKA Stanistawa ~ PONIEC mm POL 62 K50/9  (K)35  (01:49:29 10.56
10 358 WOZNA Hanna MIEJSKA GORKA mmm POL 62 K50/10  (K)38  01:49:35 10.57
Nordic Walking 10 km KATEGORIA:K60
1 292 JEDRYSZEK Elzbieta JELENIA GORA mmm POL 54 K60/L ()21  01:30:56 09.05
2 344 SZAFLINSKA Elzbieta BOJANOWO mmm POL 47 K602 (K)26  01:31:29 09.08
3 362 KHAL Krystyna MIEJSKA GORKA mm POL 53 K60/3  (K)27 01:38:17 09.49
4 360 SKWARA Zdzistawa MIEJSKA GORKA mmm POL 55 K60/4  (K)28  (01:38:17 09.49
5 363 PTAK Janina MIEJSKA GORKA mmm POL 55 K60/5  (K)37  01:49:34 10.57
Bieg 10 km - M20 KATEGORIA:
0 284 ZAWODNIK Do uzup mmm POL 10 (M)1 00.00
0 285 ZAWODNIK Do uzup mmm POL 10 (M)1 00.00
1 252 BARANSKA Anna mmm POL 88 /1 (K1 01:30:11 09.01
1 329 GLINIANY Mateusz RAWICZ mmm POL 85 /1 (M2 11:58:26 71.50
1 315 SIWEK Jarek SZCZECIN mmm POL 72 11 M3 12:21:44 74.10
1 369 DZIEWIECKI Franek RAWICZ mmm POL 03 /1 M2 12:29:56 74.59
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