Silesia Run - Bieg Niepodlegtosciowy
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Stowarzyszenie Biegéw Gorskich

Termin: 13.11.2016
Miejsce: Jastrzebie Zdroj
Dystans: 10 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bjb  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
Bieg 10 km - M20 [18]
1 4755 KOZIARZ Przemystaw JANKOWICE mmmm POL  DON'T GIVE UP 91 M201 (M5  00:35:51  00:35:51 03.35
2 174 BARTOSIK Krzysztof mm POL 91 M202  (M)10 00:37:26  00:37:26 03.44
3 4999 NOWORYTA Grzegorz RUDZE mmmm POL  DON'T GIVE UP 90 M203 (M1 00:37:49  00:37:48 03.46
4 177 OSLIZLO Artur mm POL 91 M20/4  (M)18  00:39:12  00:39:12 03.55
5 4987 KLIMCZAK Piotr BALIN- CHRZANOW  POL 90 M20/5  (M)27  00:40:49  00:40:49 04.04
6 21 RAJWAJan JASTRZEBIE-ZDROJ/BZIE. gy POL BZIEGACZ 89 M20/6  (M)30 00:41:31  00:41:29 04.08
7 79 CHUDYK Grzegorz SKOCZOW /OCHABY ey POL  LKS OCHABY 96 87 M207  (M)41  00:43:15  00:43:15 04.19
8 117 WOLLNY Kamil KORNICE mmmm POL  EKO-OKNA RUNNERS, EASY RUN 92 M20/8  (M)47 00:43:52  00:43:47 04.22
9 188 KOTAS Adam m POL 89 M20/9  (M)49  00:44:25  00:44:21 04.26
10 85 SUTKOWSKI Marcin SWIERKLANY mmmm POL  AKADEMIA BIEGANIA SWIERKLANACH 88 M20/10  (M)64  00:45:54 004552 04.35
11 160 WISNIEWSKI Ireneusz CZERWIONKA-LESZCZYN gy POL  JW 3946 BYTOM 87 M20111  (M)68  00:46:16  00:46:11 04.37
12 139 SCHAB Bartlomiej GLIWICE mm POL 89 M2012  (M)71  00:47:12  00:47:12 04.43
13 22 KLIM Tomasz JASTRZEBIE-ZDROJ m POL 88 M2013  (M)76  00:48:04  00:47:55 04.47
14 4879 MUCHA Krzysztof TYCHY mmmm POL  TEAM PAPRY 20 87 M20114  (M)79  00:48:34  00:48:32 04.51
15 148 KRETEK Lukasz LYSKI  POL 91 M2015 (M)81  00:48:51  00:48:51 04.53
16 163 JONCZYK Tymoteusz BIENKOWKA mm POL 90 M20/16 (M)82  00:49:03  00:49:01 04.54
17 114 MIHULOWICZ Maciej RYBNIK mmmm POL  PORSCHE RYBNIK 90 M2017  (M)102 00:51:01  00:50:53 05.05
18 4949 NOWAK Patryk JASTRZEBIE-ZDROJ mm POL 93 M20/18  (M)115 00:52:51  00:52:43 05.16
Bieg 10 km - M30 [55]
1 1044 WINKLER Tomasz MARKLOWICE p— R 80 M3011  (M)1  00:34:56  00:34:56 03.29
2 1092 KOZDON Jarek ZORY mmmm POL  INZYNIERIA BIEGANIA NEWYMIEKACZE 84 M30)2  (M)3  00:35:39  00:35:39 03.33
3 136 LIZAK Wojciech JASTRZEBIE ZDROJ  POL 80 M30/3  (M)}4  00:35:48  00:35:47 03.34
4 57 JARZEBOWICZ Pawet OSWIECIM mmmm POL  ZADYSZKA OSWIECIM 79 M30/4 (M) 00:35:58  00:35:58 03.35
5 1091 WOSIK Daniel KUNOW mmmm POL RMD MONTRAIL TEAM 80 M30/5  (M)8  00:36:47  00:36:47 03.40
6 176 NALEPKA Pawet mm POL 84 M30/6  (M)12  00:38:12  00:38:12 03.49
7 178 KLINIK Pawet  POL 84 M307  (M)13  00:38:13  00:38:11 03.49
8 15 TRUSIEWICZ Michal JASTRZEBIE ZDROJ mmmm POL  NIEZRZESZONY 80 M30/8  (M)15 00:39:06  00:39:06 03.54
9 16 NOGA Krystian WODZISLAW SLASKI e POL WAB 82 M30/9  (M)16  00:39:07  00:39:04 03.54
10 186 OCHMAN Pawet mm POL 86 M30/10  (M)17  00:39:07  00:39:05 03.54
11 8 KIEPIELA Dawid JASTRZEBIE-ZDROJ mmmm POL KLUB BIEGACZA FARTLEK 81 M3011  (M)19  00:39:24  00:39:24 03.56
12 10 GIZYNSKI Damian JASTRZEBIE ZDROJ mmmm POL GB GALOPUJACE SLIMAKI 84 M30/12 (M)20 00:39:35  00:39:33 03.57
13 17 TOKAREWICZ Damian ZEBRZYDOWICE mmmm POL ZEBRY 82 M30/13  (M)22  00:40:15  00:40:13 04.01
14 155 BUDNICKI Artur JASTRZEBIE-ZDROJ PO - 79 M30/14  (M)24  00:40:18  00:40:13 04.01
15 40 GARUS Krzysztof JASTRZEBIE ZDROJ mmmm POL KSRG ZOFIOWKA 82 M30/15 (M)25 00:40:26  00:40:25 04.02
16 175 BARTOSIK Sebastian mm POL 86 M30/16 (M)26  00:40:44  00:40:43 04.04
17 150 WEGLARCZYK Krzysztof WODZISLAW SLASKI gy POL - FORMA WODZISLAW SLASKI 77 M30M17  (M)28  00:40:56  00:40:56 04.05
18 187 GRAMATYKA Jan mm POL 86 M30/18  (M)29  00:41:27  00:41:26 04.08
19 94 BRILLA Krzysztof ZORY mmmm POL HRMAX ZORY 81 M3019  (M)31  00:41:32  00:41:32 04.09
20 1 CHROMIK Aleksander BLUSZCZOW mmmm POL FORMA WODZISLAW SLASKI 77 M30/20 (M)33  00:41:52  00:41:52 04.11
21 4650 OKON Lukasz GIERALTOWICE mmmm POL 4ACTIVE TEAM 79 M30/21  (M)34  00:42:07  00:42:07 04.12
22 74 WOZNIAK Jacek ZORY mm POL 77 M30/22 (M40 00:43:14  00:43:12 04.19
23 193 WAWRECZKA David CZESKI CIESZYN D CZE 75 KARWINA 81 M30/23  (M)42 00:43:15  00:43:15 04.19
24 73 ZALEWSKI Zbigniew MARKLOWICE mmmm POL  FORMA WODZISLAW SLASKI 80 M30/24 (M)48  00:44:07  00:44:07 04.24
25 197 OGRODNIK Damian JASTRZEBIE ZDROJ  POL 80 M30/25 (M)50 00:44:49  00:44:48 04.28
26 59 GADAJ Grzegorz RADLIN mmmm POL RADLINIOKI W BIEGU 86 M30/26 (M)51  00:44:53  00:44:51 04.29
27 66 POPEK Marcin RYBNIK  POL 84 M30/27 (M)52 00:44:54  00:44:53 04.29
28 11 DEJEWSKI Jakub JASTRZEBIE-ZDROJ mm POL 84 M30/28 (M)53  00:45:10  00:45:03 04.30
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bjb  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
29 180 PIECHNIK Wojciech m POL 79 M3029 (M)59 00:45:33  00:45:28 04.32
30 134 WROBEL Stawomir Z0RY mmmm POL HRMAX ZORY 82 M30/30 (M)B1 00:45:36  00:45:34 04.33
31 56 BRAUNER Wojciech WODZISLAW SLASKI e POL 82 M30/31  (M)B3  00:45:47  00:45:44 04.34
32 169 HARATYK Kamil CIESZYN mmmm POL GASCONTROL POLSKA 85 M30/32 (M)66 00:46:01  00:46:01 04.36
33 4975 ZALEWSKI Piotr PAWLOWICE m POL 83 M30/33  (M)B9  00:46:25  00:46:25 04.38
34 99 MARON Tomasz JASTRZEBIE-ZDROJ g POL  KLUB BIEGACZA MOSIR JASTRZEBIE 86 M30/34 (M)72  00:47:31  00:47:25 04.44
35 189 ZAMBROWSKI Dariusz m POL 83 M30/35 (M)75 00:48:03  00:48:03 04.48
36 49 ZIELINSKI Sebastian ZABRZE mm POL 79 M30/36  (M)78  00:48:13  00:48:10 04.49
37 48 KUSIDLO Marcin RYBNIK m POL 79 M30/37 (M)B0  00:48:48  00:48:45 04.52
38 162 RUMPEL Krzysztof CZYZOWICE mmmm POL KSMETA./INTER ROPE TEAM 86 M30/38 (M)84 00:49:06  00:49:03 04.54
39 118 OSMANSKI Tomasz ZORY mmmm POL HRMAX ZORY 79 M30/39  (M)90 00:49:56  00:49:55 04.59
40 53 KRECISZ Krzysztof RACIBORZ mmm POL 77 M30/40  (M)95 00:50:35  00:50:35 05.03
41 132 WLODARCZYK Lukasz TARNOWSKIE GORY g POL - 80 M30/41  (M)9%6  00:50:42  00:50:34 05.03
42 172 SZENDERA Jozef STUDZIONKA mm POL 80 M30/42 (M)97 00:50:45  00:50:45 05.04
43 70 STARCZALA Piotr KSIAZENICE m POL 77 M30/43  (M)98  00:50:46  00:50:41 05.04
44 101 KOBUS Michat WODZISLAW SLASKI gy POL - MONSUN 80 M30/44 (M)104 00:51:07  00:51:05 05.06
45 75 TOKAREWICZ Kamil JASTRZEBIE-ZDROJ  p POL 85 M30/45 (M)107 00:51:53  00:51:53 05.11
46 140 GRUND Marek KEDZIERZYN-KOZLE e POL 81 M30/46  (M)108 00:51:59  00:51:50 05.11
47 97 POLEC Krzysztof JASTRZEBIE-ZDROJ e POL  GB GALOPUJACE SLIMAKI 81 M30/47  (M)109 00:52:02  00:51:54 05.11
48 6 PONCZOCHA Rafat JASTRZEBIE ZDROJ  py POL  GB GALOPUJACE SLIMAKI 79 M30/48  (M)110 00:52:02  00:51:56 05.11
49 147 GOLKOWSKI Radostaw ZAWIERCIE m POL 84 M30/49  (M)112 00:52:34  00:52:29 05.14
50 127 MURAWSKI Michat STARE BLONOWO mmmm POL GMINA GARDEUJA BIEGA 83 M30/50 (M)113 00:52:43  00:52:43 05.16
51 154 GRUCEL Damian JASTRZEBIE-ZDROJ e POL  GBC RUNNERS 86 M30/51  (M)116 00:53:25  00:53:25 05.20
52 5170 WOJTYSIAK Lukasz RYBNIK mmm POL 80 M30/52 (M)121 00:57:16  00:57:08 05.42
53 135 PODESZWA Tomasz JASTRZEBIE - ZDROJ  p POL 81 M30/53  (M)125 01:00:43  01:00:33 06.03
54 27 WALECZEK Jacek JASTRZEBIE-ZDROJ g PO MOTOINTEGRATOR RUNNING TEAM 78 M30/54  (M)127 01:02:48  01:02:37 06.15
55 145 SOBEL Adrian JASTRZEBIE-ZDROJ g POL  KLUB BIEGACZA FARTLEK 83 M30/55 (M)128 01:02:52  01:02:43 06.16

Bieg 10 km - M40 [36]
1 61 PAWLIK Dariusz JASTRZEBIE ZDROJ  puy POL 70 MAOM  (M)2  00:35:11  00:35:11 03.31
2 38 BARTNIK Sebastian JASTRZEBIE ZDROJ  py POL  GB GALOPUJACE SLIMAKI 76 M402  (M)7  00:36:13  00:36:12 03.37
3 198 KNESZ Marek JEJKOWICE  POL - 68 M40/3  (M)9  00:37:14  00:37:14 0343
4 62 KUNINA Pawet JASTRZEBIE ZDROJ  p POL 71 M404  (M)14  00:39:06  00:39:06 03.54
5 42 OBROSLAK Jacek JASTRZEBIE ZDROJ  pu POL  OPEL ACTIVE TEAM 73 M40/5  (M)21  00:40:04  00:40:04 04.00
6 64 PIECHACZEK Jacek JASTRZEBIE-ZDROJ  pu POL 73 M40/ (M)23  00:40:15  00:40:14 04.01
7 4914 GLAJC Daniel CIESZYN mmm POL 71 M40 (M)36  00:42:28  00:42:23 04.14
8 68 CUPIAL Jacek IMIELIN m POL 72 M40 (M)37  00:42:34  00:42:34 04.15
9 121 MYNARSKI Sylwester BIELSKO-BIALA mmmm POL  DALEKO JESZCZE? 72 MA0/9  (M)39  (00:42:48  00:42:39 04.15
10 5291 OLUBEK Robert ZORY mmmm POL HRMAX ZORY 75 M40M0  (M)45  00:43:33  00:43:31 04.21
11 24 FEICHTINGER Marek ZORY mmm POL 75 MAOM1  (M)46  00:43:47  00:43:47 04.22
12 60 ALBRECHT Arkadiusz JASTRZEBIE-ZDROJ e POL  GB GALOPUJACE SLIMAKI 75 M40M2  (M)54  00:45:16  00:45:13 04.31
13 110 LORENZ Marcin JASTRZEBIE ZDROJ  pu POL  GB GALOPUJACE SLIMAKI 71 M40M3  (M)55 00:45:17  00:45:14 04.31
14 96 PETRYKOWSKI Grzegorz ZORY m POL 69 M40/14  (M)56  00:45:18  00:45:14 04.31
15 185 WILIGER Henryk mmm POL 68 M40/15 (M)BO  00:45:33  00:45:29 04.32
16 181 JEREMICZ Krzysztof m POL 73 M40116  (M)62  00:45:40  00:45:35 04.33
17 199 STAWICKI Grzegorz PAWLOWICE SLASKIE gy POL RUNTEAM PAWEOWICE 70 M40M7  (M)B5 00:46:01  00:45:59 04.35
18 72 FOKS Damian WARSZOWICE mmmm POL RUNTEAM PAWLOWICE 69 M40/18  (M)67  00:46:08  00:46:08 04.36
19 109 URBASIK Mariusz RYDULTOWY mmm POL 68 M40M19  (M)70  (00:46:49  00:46:49 04.40
20 83 ZMUDA Dariusz JASTRZEBIE-ZDROJ g POL GYC SZKWAL 73 M40/20 (M)73  00:47:50  00:47:45 04.46
21 26 KUGLARZ Szymon WODZISLAW SLASKI gy POL MOTOINTEGRATOR RUNNING TEAM 73 M4021  (M)77  00:48:04  00:48:00 04.48
22 81 TOMANEK Artur JASTRZEBIE - ZDROJ e POL  GB GALOPUJACE SLIMAKI 74 M40/22  (M)B3  00:49:05  00:48:57 04.53
23 126 MACKOWIAK Piotr TYCHY mmmm POL PORSCHE RYBNIK 72 M40/23  (M)86  00:49:37  00:49:24 04.56
24 104 CZYRNEK Dariusz RYBNIK PO ZST PYSZNY 75 M40/24  (M)87  00:49:53  00:49:49 04.58
25 19 SLEDZ Janusz ZORY mmmm POL  SZARE MORSY 70 M40/25 (M)92  00:50:01  00:49:57 04.59
26 149 LIPPA Jerzy RYDULTOWY mmm POL MOSIADZ ZDZIESZOWICE 74 M40/26  (M)93  00:50:18  00:50:10 05.01
27 4652 DZIALKOWKI Adam ORNOTOWICE PO 4ACTIVE TEAM 76 M4027  (M)94  00:50:26  00:50:26 05.02
28 84 BESKA Rafat GOLKOWICE m POL 74 M40/28  (M)103 00:51:04  00:50:55 05.05
29 63 BYSTRYKOWSKI Marcin JASTRZEBIE-ZDROJ g POL -BYSTRY TEAM 75 M40/29  (M)105 00:51:28  00:51:28 05.08
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bjb  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
30 76 KUCZERA Marek CZERNICA - POL CZERNICA TEAM 75 M40/30 (M)106 00:51:39 00:51:33 05.09
31 103 MITKO Grzegorz RYBNIK _— POL PORSCHE RYBNIK 74 M40/31  (M)111  00:52:15 00:52:04 05.12
32 39 RAWSKI Dariusz BYTKOW - POL DARSPEED 75 M40/32  (M)117 00:55:15 00:55:08 05.30
33 52 BUJNA Tomasz JASTRZEBIE ZDROJ _— POL EVENT360 68 M40/33  (M)118 00:55:49 00:55:39 05.33
34 113 SALACHNA Grzegorz CIESZYN - POL PARKRUN CIESZYN 70 M40/34  (M)119 00:56:46 00:56:37 05.39
35 171 KOPIEC Arkadiusz SKRZYSZOW _— POL 76 M40/35  (M)120 00:56:47 00:56:44 05.40
36 111 ZIMNY Ireneusz RYBNIK - POL 76 M40/36  (M)126 01:00:46 01:00:40 06.04
Bieg 10 km - M50 [13]
1 179 WILCZEK Jan _— POL 63 M50/1 (M)32  00:41:32 00:41:29 04.08
2 191 PILATOWSKI Andrzej £ODYGOWICE - POL 64 M50/2 (M)38  00:42:47 00:42:47 04.16
3 195 BIERSKI Jan POGWIZDOW _— POL 62 M50/3 (M43 00:43:17 00:43:17 04.19
4 165 KURYLO Zenon RYBNIK - POL SBD ENERGETYK RYBNIK 66 M50/4 (M)44  00:43:33 00:43:33 04.21
5 184 BARAN Ryszard _— POL 62 M50/5 (M)57  00:45:30 00:45:24 04.32
6 31 PILATOWSKI Mirostaw JASTRZEBlE-ZDROJ - POL KB MOSIR JASTRZEBIE 66 M50/6 (M)58  00:45:32 00:45:30 04.33
7 137 SZENDZIELORZ Adam Z0RY _— POL 64 M50/7 (M)74  00:48:01 00:47:49 04.46
8 170 PANEK Adam JASTRZEBlE-ZDROJ - POL 65 M50/8 (M)85  00:49:08 00:49:02 04.54
9 90 SZUL Jozef Z0RY _— POL 57 M50/9 (M)88  00:49:53 00:49:53 04.59
10 4515 GUNIA Mariusz OSWlEC”Vl - POL ZADYSZKA OSW|EC|M 65 M50/10  (M)89  00:49:55 00:49:46 04.58
11 46 LECHOWICZ Tadeusz JASTRZEBlE-ZDROJ _— POL SZARE MORSY 60 M50/11  (M)91  00:50:00 00:49:53 04.59
12 29 CHMIEL Jacek JASTRZEBlE-ZDROJ - POL 58 M50112  (M)114 00:52:48 00:52:48 05.16
13 153 JASINSKI Wieslaw PAWLOWICE _— POL SPRAWNY INACZEJ 58 M50113  (M)124 00:59:59 00:59:59 05.59
Bieg 10 km - M60 [6]
1 45 GAWEL Bogdan OSWIECIM-ZABORZE - POL FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 56 M60/1 (M)35  00:42:20 00:42:20 04.14
2 151 JARZYNA Adam POLANKA WIELKA _— POL 54 M60/2 (M)99  00:50:59 00:50:59 05.05
3 190 TORBINSKI Wiestaw JASTRZEBIE ZDROJ - POL 52 M60/3 (M)100  00:51:00 00:51:00 05.06
4 119 GRZEGORZEK tucjan PALOWICE _— POL ADAM GRYGIEREK 49 M60/4 (M)101  00:51:00 00:51:00 05.06
5 28 KRECISZ Zbigniew RACIBORZ - POL RACIBORSKA GRUPA OUTDOOROWA 56 M60/5 (M)122  00:58:25 00:58:21 05.50
6 55 ZAWISZ Jozef BIELSKO-BIALA _— POL WOLNY STRZELEC 56 M60/6 (M)123  00:59:11 00:59:11 05.55
Bieg 10 km - M70 [1]
1 131 PLACHECKI Kazimierz CIESZYN, PUNCOW - POL NIEZRZESZONY 43 M70/1 (M)129  01:03:26 01:03:20 06.20
Bieg 10 km - K16 [2]
146 RUTYNA Jennifer PIETROWICE WIELKIE _— POL EKO-OKNA RUNNERS, EASY RUN 98 K16/1 (K)18  00:50:51 00:50:50 05.05
2 18 SLEDZ Dorota ZORY s POL HRMAX ZORY 99 K162 (K41  00:57:53  00:57:48 05.46
Bieg 10 km - K20-34 [28]
1 200 HALSKA Ania CIESZYN _— POL OLZA CIESZYN 84 K20-/1 (K)2 00:41:52 00:41:49 04.10
2 122 SZPILOWSKA Paulina PYSKOWICE - POL KS OLKUSZ 94 K20-12 (K)4 00:43:48 00:43:46 04.22
3 12 DEJEWSKA Arleta JASTRZEBlE-ZDROJ _— POL KOBIETY NA 5+ 83 K20-/3 (K)5 00:45:19 00:45:13 04.31
4 69 PODEMSKA Dominika TYCHY - POL URODZENI BIEGACZE 90 K20-/4 (K)6 00:45:23 00:45:22 04.32
WWW.BORNRUNNERS.PL
5 98 URBAINSKA llona LEG _— POL 88 K20-/5 (K11 00:48:34 00:48:31 04.51
6 41 LERCH Bozena JASTRZEBlE-ZDROJ - POL RUNTEAM PAWLOWICE 88 K20-/6 (K12 00:49:05 00:49:01 04.54
7 93 TREFON Michalina PIEKARY SL/\SKlE _— POL 87 K20-/7 (K)16  00:50:19 00:50:13 05.01
8 138 CZERNICKA Magdalena ZWONOWICE - POL INTER ROPE TEAM 82 K20-/8 (K17 00:50:26 00:50:21 05.02
9 65 LERCH Maria JASTRZEBlE-ZDROJ _— POL RUNTEAM PAWLOWICE 86 K20-/9 (K21 00:51:32 00:51:28 05.08
10 44 LERCH Ewa JASTRZEBIE - ZDROJ - POL RUNTEAM PAWLOWICE 95 K20-/10 (K)22  00:51:32 00:51:27 05.08
11 102 ROZENEK Malgorzata WODZISLAW SLASKI e POL ATOMOWKI 94 K20-11 (K25 00:52:43 005243 05.16
12 5180 KATANA Sylwia JASTRZEBlE-ZDROJ - POL KOBIETY NA 5+ 88 K20-12 (K)27  00:53:22 00:53:17 05.19
13 156 BANASZEWSKA Aleksandra JASTRZEBIE ZDROJ _— POL GBC RUNNERS 89 K20-13 (K)28  00:53:22 00:53:22 05.20
14 82 GRUSZKA Michalina RYBNIK - POL 82 K20-14 (K)29  00:53:36 00:53:29 05.20
15 133 HERUD Magdalena PIETROWICE WIELKIE _— POL 87 K20-/15 (K)34  00:55:08 00:55:03 05.30
16 152 SOBINA Roksana JASTRZEBlE-ZDROJ - POL 82 K20-/16 (K)44  00:58:42 00:58:35 05.51
17 130 GAJ Monika KIETRZ _— POL DAR BUD-TEAM 82 K20-17 (K)45 00:58:56 00:58:50 05.53
18 5404 FRYDECKA Mirostawa SWIERKLANY - POL AKADEMIA BIEGANIA SWIERKLANY 90 K20-/18 (K)46  00:59:02 00:59:02 05.54
19 106 KUBIAK Edyta WODZISLAW éLASKl _— POL - 96 K20-19 (K)48 01:00:39 01:00:33 06.03
20 116 KARKULA Katarzyna MIZEROW - POL 84 K20-20 (K)49  01:00:45 01:00:40 06.04
21 128 WOSZCZYCKA Justyna ZAWIERCIE _— POL BIEGAM SOBIE 85 K20-21 (K)51  01:00:58 01:00:50 06.05
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bjb  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
22 37 WIECZOREK Klaudia JASTRZEBIE - ZDROJ - POL KOBIETY NA 5+ 89 K20-22 (K)54  01:02:27 01:02:12 06.13
23 3 GIBAS Amanda JASTRZEBlE—ZDROJ _— POL KLUB BIEGACZA FARTLEK 83 K20-23 (K)55 01:02:53 01:02:44 06.16
24 5 BARAN Aldona JASTRZEBlE—ZDROJ - POL 85 K20-24 (K)57 01:03:23 01:03:23 06.20
25 142 GRUND Anna KEDZIERZYN-KOZ'LE _— POL CISOWA 82 K20-25 (K)58  01:03:55 01:03:49 06.22
26 87 WIECZORKOWSKA Magdalena RACIBORZ - POL ZABIEGANI 84 K20-26 (K)59  01:04:19 01:04:19 06.25
27 5189 CIESLA Anna RACIBORZ _— POL ZABIEGANI 82 K20-27 (K)60  01:05:02 01:04:54 06.29
Bieg 10 km - K35-49 [29]
1 95 APLIKOWSKA-BRILLA Monika ZORY - POL HRMAXZORY 81 K35-/1 (K)1 00:41:33 00:41:31 04.09
2 124 OSIKOWSKA Monika Z0RY _— POL HRMAX ZORY 81 K35-2 (K7 00:45:53 00:45:53 04.35
3 33 PROKOPENKO Agnieszka Z0RY - POL 78 K353 (K)8 00:47:33  00:47:24 04.44
4 192 PARZYCH Katarzyna RYBNIK - POL RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PEDZIMY 76 K35-/4 (K)9 00:47:48 00:47:44 04.46
RAZEM
5 7 POPEK Barbara JASTRZEBlE—ZDROJ - POL 72 K35-/5 (K)10  00:48:11 00:48:10 04.49
6 129 FICEK Hanna JEJKOWICE _— POL NIEZRZESZONA 76 K35-/6 (K)13  00:49:20 00:49:13 04.55
7 183 WOSKOWSKA Magdalena - POL 80 K35-/7 (K)15  00:49:54 00:49:48 04.58
8 168 MAKOSZ Barbara PAWLOWICE _— POL RUNTEAM PAWLOWICE 72 K35-/8 (K19 00:50:58 00:50:55 05.05
9 107 PLEWNIA Irena WODZISLAW SLASKl - POL FORMA WODZISLAW SL/\SKI 80 K35-9 (K)20  00:51:21 00:51:21 05.08
10 100 WODECKA Sabina WODZISLAW SLASKI _— POL ATOMOWKI 78 K35/10 (K)24  00:52:42 00:52:42 05.16
11 120 MYNARSKA Ligia BIELSKO-BIALA - POL DALEKO JESZCZE? 73 K351 (K)26  00:53:14 00:53:09 05.18
12 141 COFALIK Gabriela SWIERKLANY _— POL AKADEMIA BIEGANIA SWIERKLANACH 75 K35-/12  (K)30  00:53:47 00:53:47 05.22
13 4671 PELKA Urszula SWIERKLANY - POL AKADEMIA BIEGANIA SWIERKLANY 74 K35-13 (K)31  00:53:47 00:53:47 05.22
14 86 BOROWSKA Aneta LEDZINY _— POL 81 K35-/14 (K)32  00:54:03 00:54:01 05.24
15 161 SLOTWINSKA Anna ZEBRZYDOWICE - POL 77 K35-15 (K)33  00:54:12 00:54.07 05.24
16 108 DZIEWIRZ Aurelia WARSZOWICE _— POL RUNTEAM PAWLOWICE 79 K35-/16 (K)35 00:55:18 00:55:18 05.31
17 112 WERNIK Katarzyna WODZISLAW SLASKl - POL 70 K35-17 (K)36  00:55:35 00:55:32 05.33
18 157 ZLOBICKA Agnieszka KIETRZ _— POL 81 K35-/18 (K)37  00:55:42 00:55:35 05.33
19 123 KIELKOWSKA Agnieszka JASTRZEBlE—ZDROJ - POL KOBIETY NA 5+ 72 K35-19 (K)38  00:56:15 00:56:10 05.37
20 182 WAWRZYNOWICZ Magdalena _— POL 77 K35-/20 (K)39  00:56:29 00:56:29 05.38
21 167 KOPIEC lzabela SKRZYSZOW - POL INTER ROPE TEAM 81 K35-21 (K40 00:56:47 00:56:47 05.40
22 32 SOBCZAK Beata Z0RY _— POL - 74 K35-22 (K)42  00:58:01 00:57:55 05.47
23 158 WALA Anna JASTRZEBlE—ZDROJ - POL 80 K35-23 (K)43 00:58:39 00:58:34 05.51
24 4943 SOBCZYK Gabriela RACIBORZ _— POL 69 K35-24 (K)47  00:59:15 00:59:11 05.55
25 196 BULAWA Ewa MYSLOWICE - POL 81 K35-/25 (K)52 01:01:43 01:01:36 06.09
26 144 SAWICKA Marta JASTRZEBlE—ZDROJ _— POL NIEZRZESZONA 81 K35-26 (K)53 01:02:20 01:02:15 06.13
27 173 KUBAS Alina JASTRZEBlE—ZDROJ - POL KLUB BIEGACZA FARTLEK 71 K35-27 (K)56  01:02:59 01:02:50 06.17
28 20 SZTABLA Liliana JASTRZEBlE—ZDROJ _— POL KLUB BIEGACZA FARTLEK 75 K35-28 (K)61  01:05:43 01:05:35 06.33
29 77 KUCZERA Bernadeta CZERNICA - POL CZERNICA TEAM 80 K35-29 (K)63 01:07:00 01:06:54 06.41
Bieg 10 km - K50 [5]
1 194 KANCLERZ-JANUSZEWSKA JASTRZEBIE-ZDROJ _— POL KOBIETY NA 5 PLUS 66 K50/1 (K)3 00:42:48 00:42:47 04.16
Katarzyna
2 67 MACURA Ewa Z0RY - POL HRMAX ZORY 65 K50/2 (K)14  00:49:53 00:49:51 04.59
3 47 BARAN Irena JASTRZEBlE—ZDROJ _— POL SZARE MORSY 64 K50/3 (K)23  00:52:19 00:52:15 05.13
4 71 PIPIRO Grazyna JASTRZEBIE ZDR - POL KOBIETY NA 5+ 57 K50/4 (K)50  01:00:53 01:00:46 06.04
5 166 KURYLO Dorota RYBNIK _— POL SBD ENERGETYK RYBNIK 66 K50/5 (K)64  01:15:08 01:15:03 07.30
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