
Bieg 10 km -  Powiat Garwoli ński

8. AVON kontra przemoc – biegnij w Garwolinie

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

Data: 18 czerwca 2017 r.

Miejsce: Garwolin

Dystans: 10 km
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PZLA GŁOWALA Robert4 00:32:021 92M20/2    M / 3Wilga Garwolin Wilga Garwolin 03.12 0:15:40 / 1 0:18:32 / 1+0:01:06Powi/1 NiK/1POL 00:32:00

 ŚWIESIULSKI Łukasz2 00:33:162 92M20/3    M / 6Garwolin Victus Rębków 03.19 0:16:33 / 2 0:19:34 / 2+0:02:20Powi/2POL 00:33:14

PZLA ŚWIECAK Robert406 00:36:003 80M30/5    M / 10Wilga Garwolin Wilga Garwolin 03.35 0:18:01 / 3 0:21:19 / 3+0:05:04Powi/3POL 00:35:56

 PRZYBYSZ Damian136 00:38:014 83M30/7    M / 14Łaskarzew Smigacz 03.47 0:18:19 / 4 0:21:49 / 4+0:07:06Powi/4M/8POL 00:37:57

 SZYMBORSKI Łukasz191 00:38:225 84M30/8    M / 15Rębków Victus Rębków 03.49 0:18:59 / 5 0:22:27 / 5+0:07:26Powi/5M/9 NiK/2POL 00:38:18

 JÓŹWICKI Jakub152 00:39:566 73M40/5    M / 19Łaskarzew Carinii 03.59 0:19:48 / 6 0:23:29 / 6+0:09:00Powi/6M/13POL 00:39:52

 GÓRZKOWSKI Jacek155 00:40:007 71M40/6    M / 20Wilga Biegacze 03.59 0:20:22 / 11 0:24:01 / 13+0:09:04Powi/7M/14POL 00:39:55

 GAŁĄZKA Marcin40 00:40:048 89M20/7    M / 21Garwolin Victus Rębków 04.00 0:20:28 / 12 0:23:59 / 12+0:09:08Powi/8M/15POL 00:40:00

 GARNEK Bartłomiej318 00:40:049 92M20/8    M / 22Sobolew Grupa Biegowa Sobolew 03.59 0:20:28 / 13 0:23:59 / 11+0:09:08Powi/9M/16POL 00:39:57

 KIERZKOWSKI Mateusz413 00:40:1610 93M20/9    M / 23Garwolin Victus Rębków 04.01 0:19:58 / 7 0:23:37 / 7+0:09:20Powi/10M/17POL 00:40:12

 BIERNACKI Łukasz436 00:40:1811 86M30/9    M / 24Garwolin Victus Rębków 04.01 0:20:05 / 8 0:23:42 / 8+0:09:22Powi/11M/18POL 00:40:14

PZLA MAZEK Emilia3 00:40:3612 93K20/6    K / 8Wilga Garwolin Wilga Garwolin 04.03 0:20:17 / 10 0:23:58 / 10+0:09:40Powi/12POL 00:40:31

 SOBIESZEK Konrad291 00:40:3913 87M30/10    M / 26Sulbiny 04.03 0:20:36 / 16 0:24:12 / 14+0:09:43Powi/13M/20POL 00:40:31

 PAŁYSA Grzegorz255 00:41:1714 81M30/13    M / 30Garwolin Truchtacz.pl 04.07 0:20:07 / 9 0:23:55 / 9+0:10:21Powi/14M/24 NiK/5POL 00:41:12

 KAJAK Mirosław203 00:41:2515 58M50/2    M / 32Garwolin Truchtacz.pl 04.07 0:20:35 / 15 0:24:17 / 15+0:10:29Powi/15M/26 NiK/6POL 00:41:19

 KARWOWSKI Marcin129 00:42:2616 88M20/12    M / 39Łaskarzew 04.14 0:20:31 / 14 0:24:24 / 16+0:11:31Powi/16M/33POL 00:42:21

 KOTARSKI Wojciech242 00:42:3217 89M20/13    M / 40Stary Pilczyn 04.14 0:21:06 / 20 0:25:05 / 20+0:11:36Powi/17M/34POL 00:42:26

 NOWICKI Daniel323 00:42:3318 79M30/16    M / 41Garwolin 04.13 0:21:44 / 24 0:25:31 / 23+0:11:37Powi/18M/35POL 00:42:15

 BIERNACKI Przemysław399 00:42:3419 80M30/17    M / 42Garwolin 04.15 0:20:56 / 18 0:24:57 / 18+0:11:38Powi/19M/36POL

 MURAWSKI Mateusz176 00:42:4920 00M16/1    M / 43Iwowe 04.16 0:21:38 / 23 0:25:29 / 22+0:11:53Powi/20M/37POL

 PYZA Krzysztof317 00:42:5621 90M20/14    M / 44Stara Huta Victus Rębków 04.17 0:20:53 / 17 0:24:49 / 17+0:12:00Powi/21M/38POL

 SZYĆKO Piotr20 00:43:0622 82M30/18    M / 46Miętne Victus Rębków 04.18 0:21:01 / 19 0:24:59 / 19+0:12:11Powi/22POL

 BUJAK Michał349 00:43:2823 80M30/19    M / 47Garwolin 04.20 0:21:45 / 25 0:25:35 / 25+0:12:32Powi/23M/40POL

 ZIELIŃSKI Marek126 00:43:3424 68M40/10    M / 48Wola Rębkowska Towarzystwo Biesiadno Sportowe 04.21 0:21:26 / 22 0:25:34 / 24+0:12:38Powi/24M/41POL

 BUKOWSKI Artur142 00:43:4525 73M40/11    M / 49Łaskarzew Karino 04.22 0:21:11 / 21 0:25:16 / 21+0:12:49Powi/25M/42POL

 KĘCKIEWICZ Tomasz153 00:44:2626 97M20/16    M / 54Garwolin Victus Rębków 04.26 0:22:49 / 31 0:27:00 / 31+0:13:30Powi/26M/47POL

 PIŁKA Jarosław45 00:44:5027 77M40/14    M / 57Garwolin Truchtacz.pl 04.29 0:21:49 / 26 0:25:39 / 26+0:13:54Powi/27M/50POL
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 RĘKAWEK Artur258 00:45:0328 71M40/16    M / 60Garwolin Truchtacz.pl 04.30 0:22:07 / 28 0:26:17 / 27+0:14:07Powi/28M/53 NiK/7POL

 ŚWIESIULSKI Paweł159 00:45:3529 79M30/25    M / 66Garwolin 04.33 0:22:56 / 33 0:27:07 / 33+0:14:39Powi/29M/59POL

 SADURSKI Krzysztof178 00:45:4230 74M40/17    M / 67Łaskarzew Carinii 04.34 0:22:30 / 29 0:26:46 / 29+0:14:46Powi/30M/60POL

 PTASZYŃSKA Małgorzata99 00:45:4331 90K20/8    K / 13Sobolew Adidas Runners Warsaw 04.34 0:22:56 / 34 0:27:07 / 32+0:14:47Powi/31POL

 BIENIAS Marek333 00:46:0532 96M20/17    M / 74Sobolew 04.36 0:21:52 / 27 0:26:24 / 28+0:15:09Powi/32M/67POL

 JASINSKI Pawel172 00:46:1533 68M40/21    M / 75Łaskarzew Victus Rębków 04.37 0:22:36 / 30 0:26:53 / 30+0:15:19Powi/33M/68POL

 KUREK Jarosław69 00:46:2934 82M30/28    M / 77Unin Beatrix 04.38 0:23:14 / 38 0:27:40 / 38+0:15:33Powi/34M/70POL

 LATUSZEK Michał301 00:46:3935 94M20/18    M / 79Garwolin Truchtacz.pl 04.39 0:23:30 / 39 0:27:55 / 39+0:15:43Powi/35M/72 NiK/8POL

 LATUSZEK Jarosław302 00:47:1036 70M40/25    M / 85Garwolin Truchtacz.pl 04.43 0:23:57 / 45 0:28:12 / 43+0:16:14Powi/36M/78 NiK/9POL

5717 KALIŃSKA-STOŃ Justyna230 00:47:1737 81K30/6    K / 16Garwolin Avon 04.43 0:23:08 / 37 0:27:28 / 37+0:16:21Powi/37K/9POL

 OWCZARCZYK Łukasz88 00:47:1738 86M30/31    M / 86Garwolin 04.43 0:22:58 / 35 0:27:19 / 35+0:16:22Powi/38M/79POL

 MAJEK Krzysztof373 00:47:3639 57M60/4    M / 92Garwolin 04.45 0:23:02 / 36 0:27:26 / 36+0:16:40Powi/39M/84 NiK/10POL

 ZIÓŁEK Adam319 00:48:0440 68M40/31    M / 98Goździk 04.48 0:24:00 / 48 0:28:25 / 46+0:17:08Powi/40M/89 NiK/11POL

 ODZIEMCZYK Radosław71 00:48:0641 79M30/35    M / 99Miastków 04.48 0:24:11 / 50 0:28:36 / 49+0:17:10Powi/41M/90POL

 PIESIO Sławomir342 00:48:1442 55M60/5    M / 100Reducin Kzzłów Biega 04.49 0:23:37 / 40 0:28:00 / 40+0:17:18Powi/42POL

 PIĘTKA Krzysztof368 00:48:1543 72M40/32    M / 101Górzno 04.49 0:24:18 / 53 0:28:37 / 50+0:17:19Powi/43M/91POL

 MIANOWSKI Patryk194 00:48:1944 94M20/20    M / 102Garwolin 04.49 0:22:56 / 32 0:27:11 / 34+0:17:23Powi/44M/92POL

 MICHALIK Zenon188 00:48:2645 62M50/8    M / 104Garwolin Towarzystwo Biesiadno Sportowe 04.50 0:23:41 / 42 0:28:07 / 41+0:17:30Powi/45M/94POL

 SOBIESZEK Marek101 00:48:2846 60M50/9    M / 105Sulbiny Bezklubowy 04.50 0:24:14 / 51 0:28:34 / 48+0:17:32Powi/46M/95POL

 ZIELIŃSKI Dariusz124 00:48:4247 63M50/10    M / 107Garwolin Towarzystwo Biesiadno Sportowe 04.52 0:24:20 / 54 0:28:52 / 54+0:17:46Powi/47M/97POL

 SĄGOL Marcin241 00:48:4448 84M30/37    M / 108Żelechów 04.52 0:23:51 / 44 0:28:24 / 45+0:17:48Powi/48M/98POL

 SIERADZKI Łukasz135 00:48:5149 94M20/22    M / 111Miastków Running Team Miastków 04.53 0:24:47 / 63 0:29:14 / 57+0:17:55Powi/49M/101 NiK/12POL

 ZIĘCINA Piotr72 00:48:5450 85M30/38    M / 112Garwolin Bezklubowy 04.53 0:23:58 / 46 0:28:31 / 47+0:17:58Powi/50M/102POL

 BŁACHNIO Jan425 00:48:5851 88M20/23    M / 114Sobolew 04.53 0:23:39 / 41 0:28:08 / 42+0:18:02Powi/51M/104POL

 KUCHARSKI Mariusz93 00:49:0052 77M40/36    M / 115Garwolin Kucharski Team 04.54 0:24:49 / 65 0:29:14 / 56+0:18:04Powi/52M/105POL

 ZBOINA Agata144 00:49:0253 74K40/2    K / 19Borowie Dudka 04.54 0:24:24 / 55 0:28:44 / 52+0:18:07Powi/53K/12POL

 WĄSIK Piotr358 00:49:1054 75M40/37    M / 118Miętne Truchtacz.pl 04.55 0:24:46 / 62 0:29:21 / 61+0:18:15Powi/54M/108POL

 KASPRZAK Dariusz86 00:49:2055 79M30/40    M / 119Garwolin 04.56 0:23:50 / 43 0:28:23 / 44+0:18:24Powi/55M/109POL

 LATUSZEK Krzysztof237 00:49:2356 69M40/38    M / 120Garwolin- Miętne Truchtacz.pl 04.56 0:24:09 / 49 0:28:42 / 51+0:18:28Powi/56M/110 NiK/13POL

 ZIELIŃSKI Szymon296 00:49:2557 95M20/24    M / 122Miastków Destination 04.56 0:24:24 / 56 0:29:02 / 55+0:18:30Powi/57M/112POL

 LUŚNIA Tomasz91 00:49:3258 72M40/39    M / 123Sulbiny Bezklubowy 04.57 0:24:17 / 52 0:28:50 / 53+0:18:36Powi/58M/113POL

 MIKULSKI Bartek415 00:49:4359 99M16/3    M / 126Garwolin 04.58 0:26:57 / 112 0:30:50 / 96+0:18:47Powi/59M/115POL

 TRELA Monika187 00:49:4560 88K20/9    K / 20Górzno 04.58 0:24:49 / 64 0:29:26 / 64+0:18:49Powi/60K/13POL

 ROBAKOWSKI Piotr50 00:49:5661 82M30/43    M / 128Garwolin Truchtacz.pl 04.59 0:24:57 / 68 0:29:21 / 62+0:19:00Powi/61M/116POL

 MUCHA Izabela390 00:50:0962 85K30/8    K / 22Garwolin Starówka 05.00 0:25:04 / 75 0:29:56 / 76+0:19:13Powi/62POL

 WITEK Piotr393 00:50:2163 67M50/13    M / 130Garwolin 05.02 0:24:39 / 58 0:29:17 / 58+0:19:25Powi/63M/118POL

 ZADROZNY Lukasz313 00:50:2664 92M20/25    M / 132Garwolin 05.02 0:24:44 / 59 0:29:30 / 66+0:19:30Powi/64M/120POL

 OWCZAREK Radosław257 00:50:2865 81M30/45    M / 133Garwolin Osżw Mińsk Mazowiecki 05.02 0:25:30 / 90 0:30:13 / 83+0:19:32Powi/65M/121POL
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 WYSOCKI Franciszek421 00:50:3166 00M16/4    M / 134Garwolin 05.03 0:24:45 / 61 0:29:20 / 59+0:19:35Powi/66M/122POL

 BIERNACKA Katarzyna229 00:50:3267 79K30/9    K / 24Garwolin Truchtacz.pl 05.03 0:25:06 / 77 0:29:47 / 70+0:19:36Powi/67K/16POL

 MYSIAK Piotr334 00:50:3368 86M30/46    M / 135Garwolin Juventus Turyn 05.03 0:24:53 / 67 0:29:28 / 65+0:19:37Powi/68M/123POL

 WIELGOSZ Łukasz243 00:50:3369 89M20/26    M / 136Garwolin Ks Czyszkówek 05.03 0:24:32 / 57 0:29:21 / 60+0:19:37Powi/69M/124POL

 ZAWADKA Jakub292 00:50:3970 92M20/27    M / 138Pilawa Mag Instal 05.03 0:25:01 / 73 0:29:39 / 68+0:19:43Powi/70M/126POL

 KONDEJ Marian233 00:50:4471 67M50/14    M / 140Łaskarzew Avon Operations Polska 9707 05.04 0:24:57 / 69 0:29:41 / 69+0:19:48Powi/71M/128 NiK/15POL

 PIĘTKA Arkadiusz58 00:50:4772 75M40/42    M / 141Garwolin 05.04 0:24:51 / 66 0:29:30 / 67+0:19:51Powi/72M/129POL

 DĄBROWSKI Mariusz62 00:50:4973 77M40/43    M / 142Trąbki 05.04 0:24:57 / 70 0:29:26 / 63+0:19:53Powi/73M/130POL

 CZECHOWSKI Filip100 00:50:5074 73M40/44    M / 143Garwolin Cieniasy 05.05 0:25:23 / 87 0:30:21 / 89+0:19:54Powi/74M/131POL

10805 ZAWADZKI Jarosław248 00:50:5175 83M30/48    M / 144Garwolin Nefczi Baku 05.05 0:24:59 / 71 0:29:53 / 72+0:19:55Powi/75M/132POL

 GAWINEK Karolina280 00:51:0876 89K20/11    K / 28Poschła 05.06 0:25:22 / 86 0:30:05 / 79+0:20:12Powi/76K/20POL

 BELKA Jarek256 00:51:0977 79M30/51    M / 150Garwolin 05.06 0:25:31 / 91 0:30:15 / 86+0:20:13Powi/77M/138POL

 MUCHA Paweł401 00:51:1178 84M30/52    M / 152Garwolin 05.07 0:26:46 / 106 0:31:30 / 102+0:20:16Powi/78M/139POL

 HOPPE Piotr293 00:51:2379 99M16/5    M / 154Garwolin 05.08 0:25:13 / 79 0:30:09 / 82+0:20:27Powi/79M/141POL

 PIESIO Damian443 00:51:2880 87M30/54    M / 155Garwolin Miętniaki To Fajne Chłopaki 05.08 0:25:14 / 81 0:30:01 / 77+0:20:32Powi/80M/142POL

 MUCHA Piotr391 00:51:3381 77M40/46    M / 157Garwolin Starówka 05.09 0:25:04 / 74 0:29:56 / 75+0:20:37Powi/81 NiK/17POL

 GŁODEK Agnieszka19 00:51:4982 81K30/13    K / 31Sulbiny 05.10 0:25:06 / 76 0:29:50 / 71+0:20:53Powi/82POL

 KOWALSKI Tomek441 00:52:0083 78M30/57    M / 161Lipówki 05.12 0:26:53 / 109 0:31:41 / 106+0:21:04Powi/83M/146POL

 KASPRZAK Magdalena52 00:52:1184 92K20/12    K / 34Wola Rębkowska Victus Rębków 05.13 0:25:18 / 84 0:30:13 / 84+0:21:16Powi/84K/24POL

 ODZIEMCZYK Sebastian74 00:52:1385 80M30/58    M / 163Garwolin 10 Pułk Samochodowy 05.13 0:24:45 / 60 0:30:06 / 81+0:21:17Powi/85M/148POL

9707 PIĘTA Dominik211 00:52:1486 80M30/59    M / 164Garwolin Avon Operations Polska 9707 05.13 0:28:26 / 133 0:33:52 / 135+0:21:18Powi/86M/149POL

 OLSZEWSKA Renata381 00:52:1587 73K40/6    K / 35Garwolin 05.13 0:25:39 / 93 0:30:27 / 90+0:21:19Powi/87K/25POL

6430 PAZIEWSKI Mariusz245 00:52:2388 76M40/50    M / 165Garwolin Avon 05.14 0:25:21 / 85 0:30:16 / 87+0:21:27Powi/88M/150POL

11044 KUREK Piotr205 00:52:2389 84M30/60    M / 166Garwolin Avon 05.14 0:25:15 / 82 0:30:05 / 80+0:21:27Powi/89M/151POL

 SYGA Andrzej158 00:52:2390 64M50/15    M / 167Miętne Towarzystwo Biesiadno Sportowe 05.14 0:25:00 / 72 0:29:55 / 74+0:21:28Powi/90M/152POL

7478 RYBARCZYK Beata208 00:52:2891 76K40/7    K / 36Garwolin 05.14 0:25:55 / 98 0:30:41 / 94+0:21:32Powi/91K/26POL

 ZIELIŃSKA Maria125 00:52:3392 98K16/2    K / 38Wola Rębkowska 05.15 0:25:14 / 80 0:30:21 / 88+0:21:37Powi/92K/28POL

 BIERNACKI Maciej197 00:52:3493 87M30/61    M / 170Stary Puznów 05.15 0:27:02 / 116 0:31:49 / 111+0:21:38Powi/93M/155POL

 KASPRZAK Ryszard431 00:52:3794 49M60/8    M / 171Garwolin 05.15 0:25:50 / 95 0:30:39 / 93+0:21:42Powi/94K/29POL

 SAMUL Artur25 00:52:4195 82M30/63    M / 173Grabniak 05.16 0:28:16 / 131 0:32:33 / 119+0:21:45Powi/95POL

 GÓRSKA Anna5 00:52:4296 87K30/15    K / 39Garwolin 05.16 0:25:49 / 94 0:30:35 / 92+0:21:46Powi/96K/30POL

 PASIK Marcin133 00:52:4797 75M40/53    M / 174Garwolin 05.16 0:25:11 / 78 0:29:54 / 73+0:21:51Powi/97M/157POL

 ŻOŁĄDEK Andrzej353 00:52:5098 83M30/64    M / 175Pilawa 10 Pułk Samochodowy 05.17 0:26:58 / 113 0:31:36 / 103+0:21:54Powi/98M/158 NiK/20POL

 JASIŃSKI Piotr377 00:52:5299 91M20/29    M / 178Garwolin 05.17 0:26:11 / 102 0:30:55 / 97+0:21:56Powi/99M/161POL

 FILIPCZAK Stanisław262 00:53:11100 66M50/17    M / 181Wola Rębkowska 05.19 0:25:15 / 83 0:30:03 / 78+0:22:15Powi/100M/164POL

 SEREMAK Paweł286 00:53:11101 82M30/65    M / 182Sobolew Siły Powietrzne Rp 05.19 0:25:23 / 88 0:31:47 / 110+0:22:15Powi/101M/165 NiK/21POL

 EKIERT Anna239 00:53:27102 87K30/18    K / 44Garwolin 05.20 0:27:31 / 123 0:32:17 / 117+0:22:31Powi/102K/34POL

 PAZIEWSKI Leszek396 00:53:37103 61M50/18    M / 184Maciejowice 05.21 0:25:53 / 97 0:30:59 / 98+0:22:42Powi/103M/167POL
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 SZUBIŃSKI Tomasz312 00:53:40104 73M40/57    M / 186Garwolin 05.22 0:25:37 / 92 0:30:45 / 95+0:22:44Powi/104M/169POL

 MICHALIK Rafał65 00:53:47105 85M30/67    M / 187Garwolin 05.22 0:26:06 / 99 0:31:09 / 100+0:22:51Powi/105M/170 NiK/22POL

 ZADROŻNY Mariusz179 00:53:57106 75M40/58    M / 188Garwolin Wks Puznów 05.23 0:27:19 / 119 0:32:22 / 118+0:23:01Powi/106M/171 NiK/23POL

 LATUSZEK Katarzyna308 00:54:15107 99K16/3    K / 46Garwolin 05.25 0:25:50 / 96 0:31:00 / 99+0:23:19Powi/107K/36 NiK/24POL

 BUKOWSKI Cezary22 00:54:16108 74M40/59    M / 191Garwolin Bezklubowy 05.25 0:26:07 / 100 0:31:43 / 108+0:23:20Powi/108M/174POL

 BRONIKOWSKA Anna348 00:54:20109 77K40/8    K / 47Sobolew Biegam Bo Lubię 05.26 0:26:54 / 110 0:31:55 / 114+0:23:24Powi/109K/37POL

 KAZIMIERAK Monika294 00:54:49110 77K40/9    K / 52Sobolew 05.28 0:27:32 / 125 0:32:35 / 120+0:23:53Powi/110K/42POL

 SAGANEK Marlena150 00:54:51111 93K20/15    K / 53Garwolin 05.29 0:24:00 / 47 0:30:14 / 85+0:23:55Powi/111K/43POL

 ZYDLEWSKI Igor47 00:54:52112 00M16/6    M / 197Garwolin 05.29 0:26:58 / 114 0:31:53 / 112+0:23:56Powi/112POL

 KOTLARSKI Paweł216 00:54:56113 79M30/70    M / 198Garwolin 05.29 0:26:52 / 108 0:31:57 / 116+0:24:00Powi/113M/180POL

 OCHNIK Piotr184 00:55:17114 83M30/71    M / 199Garwolin 05.31 0:26:09 / 101 0:31:19 / 101+0:24:21Powi/114M/181POL

 DURYS Piotr92 00:55:22115 86M30/73    M / 201Garwolin Pasza Misza & Ola 05.32 0:26:23 / 103 0:31:38 / 104+0:24:26Powi/115M/183POL

 WOJCIECHOWSKA Małgorzata31 00:55:34116 75K40/11    K / 56Garwolin 05.33 0:26:56 / 111 0:31:54 / 113+0:24:38Powi/116K/45POL

 SYLLA Radosław489 00:55:51117 72M40/64    M / 208Pilawa 05.35 0:26:51 / 107 0:31:40 / 105+0:24:55Powi/117POL

 RUCIŃSKI Robert164 00:56:00118 66M50/22    M / 211Sobolew 05.36 0:26:24 / 104 0:31:47 / 109+0:25:04Powi/118M/192POL

 ANISIEWICZ Justyna328 00:56:01119 74K40/14    K / 59Wola Rębkowska 05.36 0:27:41 / 127 0:32:52 / 126+0:25:05Powi/119K/48POL

 BIERNACKI Piotr195 00:56:01120 48M60/10    M / 212Garwolin 05.36 0:27:18 / 118 0:32:45 / 123+0:25:05Powi/120K/49POL

 PONCELEUSZ Jacek422 00:56:04121 73M40/65    M / 213Żabieniec 05.36 0:27:14 / 117 0:32:46 / 124+0:25:08Powi/121M/194POL

 BŁAŻEJCZYK Marek304 00:56:06122 71M40/66    M / 214Ostrożeń Pierwszy 05.36 0:25:25 / 89 0:30:34 / 91+0:25:10Powi/122M/195POL

 WÓJCIK Alicja412 00:56:06123 84K30/23    K / 60Żelechów 05.36 0:27:38 / 126 0:32:52 / 125+0:25:10Powi/123K/50POL

 KEMPKA Maria306 00:56:08124 66K50/5    K / 61Garwolin Bezklubowy 05.36 0:27:29 / 122 0:32:43 / 122+0:25:13Powi/124K/51POL

 BOGUSZ Dorota385 00:56:10125 86K30/24    K / 62Garwolin 05.37 0:27:21 / 120 0:32:41 / 121+0:25:14Powi/125K/52 NiK/26POL

 OKLESIŃSKI Andrzej314 00:56:21126 79M30/78    M / 217Kozłów Kzzłów Biega 05.38 0:28:11 / 130 0:33:05 / 129+0:25:25Powi/126M/198POL

 TOMASZEK Marcin102 00:56:29127 87M30/79    M / 219Garwolin 05.38 0:28:39 / 137 0:33:51 / 133+0:25:33Powi/127M/199POL

 KAJAK Daniel213 00:57:07128 90M20/34    M / 221Garwolin Truchtacz.pl 05.42 0:28:08 / 129 0:33:18 / 130+0:26:12Powi/128M/201 NiK/27POL

 FRELEK Paweł369 00:57:15129 76M40/68    M / 223Parysów Sportowy Parysów 05.43 0:30:17 / 151 0:35:43 / 149+0:26:19Powi/129M/203POL

 HRYSZKIEWICZ Paweł448 00:57:35130 79M30/80    M / 224Garwolin Avon Running Team / Dobiegne.pl 05.45 0:28:34 / 136 0:33:52 / 134+0:26:39Powi/130M/204POL

 BARAN Mariusz169 00:57:38131 82M30/81    M / 225Garwolin 10 Pułk Samochodowy 05.45 0:26:59 / 115 0:31:43 / 107+0:26:42Powi/131M/205POL

 BYLINKA Maciej156 00:57:43132 91M20/35    M / 226Pilawa 05.46 0:26:29 / 105 0:31:55 / 115+0:26:47Powi/132M/206POL

 MIANOWSKA Anna397 00:57:48133 81K30/27    K / 68Garwolin 05.46 0:28:32 / 135 0:34:00 / 137+0:26:52Powi/133M/207POL

 NIEDŹWIEDZKI Jacek167 00:57:51134 80M30/82    M / 227Chotynia Rodzina 05.47 0:28:20 / 132 0:33:36 / 132+0:26:55Powi/134POL

 CHMIELAK Jacek264 00:58:36135 74M40/71    M / 234Piaski 05.51 0:29:46 / 145 0:35:05 / 141+0:27:40Powi/135M/214POL

11509 GRZESIŃSKI Maciej295 00:58:41136 72M40/72    M / 235Garwolin 11509 05.52 0:28:48 / 138 0:34:31 / 138+0:27:45Powi/136M/215POL

 WASILEWSKA Edyta438 00:58:41137 79K30/31    K / 74Sulbiny 05.52 0:29:13 / 139 0:34:49 / 139+0:27:45Powi/137K/63POL

11116 BEKER Krzysztof206 00:58:51138 82M30/84    M / 239Garwolin Avon 05.53 0:28:28 / 134 0:33:53 / 136+0:27:55Powi/138M/219POL

 LUŚNIA Jacek193 00:59:00139 78M30/86    M / 241Łaskarzew 05.54 0:29:41 / 144 0:34:53 / 140+0:28:04Powi/139M/221POL

 BIERNACKA Joanna244 00:59:04140 92K20/17    K / 77Garwolin Ks Czyszkówek 05.54 0:30:03 / 148 0:35:20 / 146+0:28:08Powi/140K/66POL

 KARGOL Jarosław1 00:59:16141 63M50/25    M / 243Garwolin Towarzystwo Biesiadno Sportowe 05.55 0:27:31 / 124 0:32:53 / 127+0:28:20Powi/141M/223POL
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 BARANEK Jarosław298 00:59:19142 60M50/26    M / 244Garwolin 05.55 0:27:49 / 128 0:33:35 / 131+0:28:23Powi/142M/224POL

 ROGULSKI Jacek207 00:59:33143 83M30/88    M / 246Garwolin Avon 05.57 0:27:22 / 121 0:32:59 / 128+0:28:37Powi/143M/226POL

 LATUSZEK Joanna311 00:59:42144 00K16/4    K / 80Garwolin 05.58 0:29:15 / 140 0:35:09 / 143+0:28:46Powi/144K/69 NiK/29POL

 LATUSZEK Agnieszka305 00:59:53145 70K40/17    K / 81Garwolin Truchtacz.pl 05.59 0:29:17 / 141 0:35:05 / 142+0:28:57Powi/145K/70 NiK/30POL

 MASNY Dawid228 00:59:57146 82M30/89    M / 247Garwolin Avon Running Team / Dobiegne.pl 05.59 0:30:02 / 147 0:35:21 / 147+0:29:01Powi/146M/227POL

 FRELEK Agnieszka370 01:00:11147 83K30/35    K / 83Parysów Sportowy Parysów 06.01 0:30:14 / 150 0:35:42 / 148+0:29:15Powi/147K/72POL

 GRZEGRZÓŁKA Marzena474 01:00:31148     K / 86Pilawa 06.03 0:30:18 / 153 0:35:57 / 151+0:29:35Powi/148POL

 KOSTRUBIEC Joanna103 01:01:07149 87K30/39    K / 89Garwolin 06.06 0:29:40 / 143 0:35:15 / 144+0:30:11Powi/149K/76POL

 PONCELEUSZ Agnieszka419 01:01:08150 77K40/19    K / 90Żabieniec 06.06 0:30:18 / 152 0:36:02 / 152+0:30:12Powi/150K/77POL

 DĄBER Kuba140 01:01:20151 01M16/9    M / 256Garwolin 06.08 0:30:58 / 155 0:36:05 / 153+0:30:24Powi/151M/236POL

 MIKULSKI Tadeusz10 01:02:23152 49M60/12    M / 260Garwolin Um Garwolin 06.14 0:30:23 / 154 0:36:06 / 154+0:31:27Powi/152M/239 NiK/31POL

 ARCZYŃSKA Anna336 01:02:32153 87K30/41    K / 100Łaskarzew 06.15 0:30:00 / 146 0:35:53 / 150+0:31:36Powi/153K/85POL

 CIEŚLA Rafał77 01:02:33154 79M30/95    M / 262Sobolew Smigacze Bez Paliwa 06.15 0:29:39 / 142 0:35:15 / 145+0:31:37Powi/154M/241POL

 SOSZKA Michał476 01:02:50155 87M30/96    M / 263Garwolin 06.17 0:31:36 / 159 0:37:31 / 159+0:31:54Powi/155 NiK/32POL

5043 ŁUKIEWICZ Anna395 01:02:55156 78K30/43    K / 103Maciejowice Avon 06.17 0:30:08 / 149 0:36:16 / 155+0:31:59Powi/156K/87POL

 TRZPIL Paulina145 01:03:19157 91K20/20    K / 104Garwolin 06.19 0:31:12 / 156 0:37:11 / 156+0:32:23Powi/157K/88POL

 ZADRÓŻNA Martyna407 01:03:35158 88K20/21    K / 105Garwolin 06.21 0:31:45 / 161 0:37:41 / 161+0:32:39Powi/158K/89POL

 WIELGOSZ Anna424 01:03:42159 69K40/26    K / 107Garwolin 06.22 0:31:44 / 160 0:37:41 / 160+0:32:46Powi/159K/91POL

 WIŚNICKA Hanna121 01:04:23160 58K50/10    K / 109Garwolin 06.26 0:31:24 / 157 0:37:21 / 158+0:33:27Powi/160M/244POL

 MAJSTEREK Magda198 01:04:37161 99K16/5    K / 110Sulbiny 06.27 0:31:32 / 158 0:37:14 / 157+0:33:41Powi/161K/93POL

 STAŃCZAK Karol320 01:05:44162 89M20/39    M / 267Parysów Sportowy Parysów 06.34 0:31:57 / 162 0:38:11 / 162+0:34:48Powi/162M/246POL

 WISNICKI Jakub120 01:06:24163 89M20/41    M / 269Wola Korycka 06.38 +0:35:28Powi/163M/248POL

 PAŁYSKA Patryk54 01:11:32164 78M30/97    M / 275Jagodne 07.09 0:34:11 / 164 0:41:36 / 164+0:40:36Powi/164M/253POL

 BYLINKA Przemek141 01:12:28165 01M16/10    M / 276Mierżączka 07.14 0:33:54 / 163 0:40:46 / 163+0:41:32Powi/165M/254POL
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