Organizator: Stowarzyszenie Kondycja

Termin:

03.09.2017

Miejsce: ZABIENIEC
Dystans: 10 km

IX Frog Race
WYNIKI ZAWODOW

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
Bieg 10 km - M20 [10]
1 23 MIKIELSKI Daniel - POL 90 M20/1 (M)1 00:35:58  00:35:58 03.35
2 60 SZCZEPANSKI Piotr _— POL KONDYCJA 00 M20/2 (M2 00:36:16  00:36:16 03.37
3 65 DABROWSKI Michat - POL KONDYCJA 99 M20/3 (M4 00:37:16  00:37:16 03.43
4 39 LUBOWIECKI Kamil _— POL KONDYCJA 88 M20/4 (M)5  00:37:22  00:37:22 03.44
5 75 SZCZEPANSKI Pawet - POL KONDYCJA 98 M20/5 (M6 00:37:31 00:37:29 03.44
6 32 PIATKOWSKI Piotr _— POL KONDYCJA 95 M20/6 (M7 00:38:16  00:38:14 03.49
7 37 WARTALOWICZ Grzegorz - POL 90 M20/7 (M)8  00:38:31 00:38:31 03.51
8 30 JASKACZEK Stawomir _— POL 89 M20/8 (M)16 00:43:17  00:43:13 04.19
9 58 TRZOSINSKI Patryk  POL 95 M20/9 (M4  00:59:31  00:59:23 05.56
10 91 PIOTROWICZ Krzysztof _— POL 91 M20/10 (M)46  00:59:54  00:59:44 05.58
Bieg 10 km - M30 [19]
1 21 ROSZKOWSKI Tomasz michat - POL JA0306 BIEGA. KU REALIZACJI CELOW 86 M30/1 (M)3 00:36:23  00:36:22 03.38
2 51 FARKOWSKI Konrad _— POL KONIUCHY OCR 85 M30/2 (M9 00:39:01 00:39:01 03.54
3 56 CHRAPEK Janusz - POL BONVM KLUB SPORTOWY 80 M30/3 (M)14  00:41:39  00:41:36 04.09
4 42 MARCINEK Piotr _— POL KONDYCJA 79 M30/4 (M)15 00:41:59  00:41:57 04.11
5 61 ROWINSKI Tomasz - POL BIEGNE DLA ALICJI 83 M30/5 (M)20  00:45:25  00:45:23 04.32
6 88 WOJTAS Jarostaw _— POL 84 M30/6 (M)23  00:46:45  00:46:42 04.40
7 82 MAREK Lukasz - POL KOCHAM MOJA RODZINKE 82 M30/7 (M)24  00:46:48  00:46:46 04.40
8 12 KORCZAK Mariusz _— POL 78 M30/8 (M)25  00:46:55  00:46:55 04.41
9 17 SUCHOLEWSKI Damian - POL 78 M30/9 (M)29  00:48:46  00:48:45 04.52
10 62 CWIK Jarostaw _— POL 79 M30/10 (M)30 00:49:14  00:48:56 04.53
11 41 BRANDYK Pawet - POL 80 M30/11  (M)32  00:50:16  00:50:10 05.01
12 55 BOROWSKI Andrzej _— POL 79 M30/12  (M)33  00:50:31 00:50:22 05.02
13 69 ROSTKOWSKI Bartosz - POL 80 M30/13 (M)38 00:52:55  00:52:50 05.17
14 78 SZYMANSKI Grzegorz mm POL 79 M30/14  (M)39  00:53:21  00:53:12 05.19
15 71 KORPAS Marcin - POL 80 M30/15 (M)43  00:58:43  00:58:37 05.51
16 35 BUCKI Bartosz _— POL 82 M30/16  (M)45  00:59:51 00:59:44 05.58
17 70 KASOWSKI Robert - POL 78 M30/17  (M)47  01:01:30  01:01:24 06.08
18 25 DUBIELECKI tukasz _— POL BIEGAMY Z OCHOTA 78 M30/18  (M)49 01:05:52  01:05:44 06.34
19 63 SARBA Tomasz - POL 86 M30/19 (M)50 01:10:09  01:09:53 06.59
Bieg 10 km - M40 [15]
1 44 KUCHARSKI Marek _— POL 74 M40M (M)11 00:40:29  00:40:25 04.02
2 86 REBIS Tomasz mmmm POL KONDYCJA 74 M40 (M)12  00:40:48  00:40:48 04.04
3 28 LACHNIAK Robert _— POL 74 M40/3 (M)17  00:45:12  00:45:08 04.30
4 77 WOJTYRA Jarostaw - POL 77 M40/4 (M)18  00:45:20  00:45:20 04.32
5 53 KLOSOWICZ Sebastian _— POL KONDYCJA 77 M40/5 (M)19  00:45:21 00:45:18 04.31
6 90 SIEJKA Mariusz - POL 77 M40/6 (M)21  00:45:50  00:45:47 04.34
7 46 POPLAWSKI Jacek _— POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 75 M40/7 (M)27  00:48:02  00:48:01 04.48
8 47 ROGALA Jacek - POL 76 M40/8 (M)28  00:48:18  00:48:09 04.48
9 80 BOSKO Marcin _— POL KAMIKAZE - BOSKI WIATR 74 M40/9 (M)31 00:49:59  00:49:49 04.58
10 74 LESIAK Roman - POL 70 M40/10  (M)34  00:50:55  00:50:51 05.05
11 57 SZCZEPANSKI Marcin _— POL KONDYCJA 74 M40/11  (M)35 00:52:24  00:52:19 05.13
12 9 MIKA Jarostaw - POL PRZEGLAD PIASECZYNSKI 77 M40112  (M)36  00:52:44  00:52:39 05.15
13 11 MORDEL Tomasz _— POL KONDYCJA 73 M40/13  (M)41  00:56:53  00:56:47 05.40
14 52 SKIBINSKI Mariusz - POL MIEDZYLESIAKI 76 M40/14  (M)42  00:56:56  00:56:40 05.40
15 20 DZIEWONSKI Michat _— POL 77 M40/15 (M)48  01:03:48  01:03:33 06.21
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib Name City Nat Team YoBin Age Sex Time  Netto [min/km]
Bieg 10 km - M50 [6]
1 92 MAZUR Marek m POL 67 M50M  (M)10  00:40:15  00:40:15 04.01
2 59 NOWOCIEN Jacek g POL GLKS NADARZYN 50 M502  (M)13  00:41:02  00:41:01 04.06
3 14 SAWICKI Bogustaw s POL KONDYCJA PIASECZNO 65 M503 ()22 00:46:05  00:46:02 04.36
4 48 BIALOGRODZKI Sylwester s POL KBZALESIE GORNE 61 M50/4  (M)26  00:47:08  00:47:04 04.42
5 26 MAZURKIEWICZ Andrzej s POL BIEG MAZURKA 53 MS05  (M)37 00:52:48  00:52:41 05.16
6 93 DUDEK Dariusz m POL 67 M50/6 ()40 00:55:28  00:55:23 05.32
Bieg 10 km - K20 [2]
1 85 CIBICKA Joanna mmm POL KALIKISKA TEAM 95 K201 (K2 00:44:35  00:44:34 04.27
2 36 BODYCHAnna s POL KONDYCJA 9 K202 (K 00:52:25  00:52:20 05.14
Bieg 10 km - K30 [9]
1 19 STRUSKA-GATKOWSKA Anna m POL 82 K301 (K1 00:43:17  00:43:16 04.19
2 43 MARCINEK Agnieszka s POL KONDYCJA 78 K302 (K3 00:47:10  00:47:06 04.42
3 79 SUPRUNIUK Anna PO KSWSAIYAN 79 K303 (K7 00:52:37  00:52:24 05.14
4 38 BABICKAOlga m POL 78 K304  (K)B  00:53:06  00:53:02 05.18
5 278 MIKA Amelia s POL PRZEGLAD PIASECZYNSK| 78 K305 (K9 00:53:27  00:53:23 05.20
6 13 KORCZAK Beata m POL 81 K30/ (K11 00:55:08  00:55:05 05.30
7 83 LEWANDOWSKA Anna s POL BIEGOWARODZINA 86 K307 (K12 00:55:41  00:55:36 05.33
8 31 GORALSKA Natalia m POL 82 K30/8 (K13 00:58:49  00:58:38 0551
9 27 BARTO Sylwia m POL 79 K309 (K17 01:03:26  01:03:21 06.20
Bieg 10 km - K40 [6]
1 64 GRABINSKA Gizela s POL AZS UW/ DREAM RUN 69 KON (K} 00:47:19  00:47:17 04.43
2 24 KUCHAREK lzabela m POL 72 K402 (K0 00:53:49 005348 05.22
3 81 BOSKO Beata s POL KAMIKAZE - BOSKI WIATR 74 K403 (K14 01:00:56  01:00:48 06.04
4 16 KALINOWSKA Monika m POL 73 K404 (K15 01:01:01  01:00:56 06.05
5 66 PIENIAZKIEWICZ Beata m POL 75 K405 (K118 01:07:52  01:07:45 06.46
6 73 SRODOWSKA Agnieszka m POL 74 K406 (K19 01:07:53  01:07:42 06.46
Bieg 10 km - K50 [2]
1 50 OPOWICZ Marzena g POL KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 63 KSOM  (K)5  00:51:55  00:51:50 05.11
15 WILK Katarzyna m POL 64 K502 (K16 01:01:17  01:01:13 06.07
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