
Wrocławska Trzydziestka
WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Stowarzyszenie Pro-Run Wrocław
Termin: 25.02.2018
Miejsce: Wrocław
Dystans: 30 km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Czas
Time

R-k
YoB

W kategorii
in Age  Sex

Miejscowość
City

Drużyna
Team

Kraj
Nat [min/km]

30 km - M20 [0]
SMOLAK Dawid5252 02:06:101 89 M20/1 (M)8OLEŚNICA POL 04.12ŚLĘZAK TEAM

MROCZKOWSKI Karol5231 02:08:052 90 M20/2 (M)10WROCŁAW POL 04.16@TRI_ZIPTII

KALUS Jacek5159 02:14:053 90 M20/3 (M)19WAŁBRZYCH POL 04.28SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE

WÓJCIK Daniel5193 02:37:184 90 M20/4 (M)77KAMIENNA GÓRA POL 05.14BLACK RUNNING

BAJOR Przemysław5192 02:37:425 94 M20/5 (M)81BRZYSZÓW POL 05.15

CZUB Piotr5326 02:39:026 93 M20/6 (M)85STRZEGOM POL 05.18

TĘSIOROWSKI Bartosz5283 02:44:087 89 M20/7 (M)95WROCŁAW POL 05.28WOLVES_WROCŁAW

BUKSHA Pavel5184 02:59:568 89 M20/8 (M)122WROCLAW POL 05.59

30 km - M30 [0]
PUTYRA Adam5189 01:46:161 83 M30/1 (M)2WROCŁAW POL 03.32WROCŁAWSKIE ITEN

BRYL Karol5374 01:57:272 82 M30/2 (M)3WROCLAW POL 03.54IRC KOWALE

CABAJ Damian5163 01:59:473 86 M30/3 (M)4ŚWIDNICA POL 03.59ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

PUCHAŁA Radosław5066 02:02:234 79 M30/4 (M)5SOBÓTKA POL 04.04KB SOBÓTKA

MUSIAŁ Mateusz5151 02:04:045 86 M30/5 (M)6OLEŚNICA POL 04.07OLEŚNICKA GRUPA TRIATHLONOWA

ŁOPOSZKO Cyprian5213 02:08:106 87 M30/6 (M)11KOBIERZYCE POL 04.16

ORŁOWSKI Łukasz5282 02:08:457 87 M30/7 (M)12WROCŁAW POL 04.17

ROMANIUK Bartosz5181 02:10:518 88 M30/8 (M)15WSCHOWA POL 04.21ENDORFINA WSCHOWA

NOWAK Łukasz5053 02:14:399 84 M30/9 (M)22WROCŁAW POL 04.28CS RUNNING TEAM / NOA

OLKIS Rafał5063 02:16:5110 81 M30/10 (M)28WROCŁAW POL 04.33PRZEBIEGA.PL

KRAKOWIAN Sławek5335 02:16:5611 86 M30/11 (M)29WROCŁAW POL 04.33

KANIA Tomasz5164 02:17:3512 79 M30/12 (M)31WROCŁAW POL 04.35#SOBASTEAM

MROCZKOWSKI Karol5144 02:17:5113 85 M30/13 (M)32LUTOGNIEW POL 04.35KS KROTOSZ KROTOSZYN

DREWNICKI Sebastian5126 02:19:0314 83 M30/14 (M)34GROBLICE POL 04.37

KUBICA Tomasz5241 02:19:4615 81 M30/15 (M)37OSTRÓW WIELKOPOLSKI POL 04.39-

DUDEK Mateusz5173 02:21:2716 88 M30/16 (M)39KLUCZBORK POL 04.42EVOLUTION ACADEMY

ATŁACHOWICZ Marcin5395 02:21:5817 85 M30/17 (M)41KOSTOMŁOTY POL 04.43

ANDRZEJEWSKI Drogosz5418 02:22:3518 86 M30/18 (M)43LUBIN POL 04.44RUNATTACK

WOŁCZEK Przemysław5240 02:23:1619 79 M30/19 (M)44STRZEGOM POL 04.46STRZEGOMSKA DWUNASTKA

SKIBIŃSKI Artur5394 02:23:3420 85 M30/20 (M)45KOSTOMŁOTY POL 04.47

KOZIEŁ Tomasz5354 02:23:5721 79 M30/21 (M)47KUDOWA-ZDRÓJ POL 04.47KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA

KLATKA Łukasz5130 02:24:1422 88 M30/22 (M)50WROCŁAW POL 04.48INTIVE RUNNING TEAM

JADACH Grzegorz5069 02:26:5323 82 M30/23 (M)54WROCŁAW POL 04.53

STEFANICKI Tomasz5072 02:26:5924 80 M30/24 (M)55WROCŁAW POL 04.53PRO-RUN WROCŁAW

HOTAŁA Piotr5043 02:28:4325 79 M30/25 (M)60POL 04.57

KOSEL Szczepan5064 02:29:0226 86 M30/26 (M)61WROCŁAW POL 04.58KURACJUSZE

PAWLICZAK Wojciech5183 02:29:0427 84 M30/27 (M)62WROCŁAW POL 04.58WROCLAW MARATHON TEAM

NAWROT Artur5059 02:31:4828 81 M30/28 (M)67TRZEBNICA POL 05.03

POLAŃSKI Bartosz5071 02:34:0529 82 M30/29 (M)69MIRKÓW POL 05.08

SKRZEK Marcin5199 02:34:3230 80 M30/30 (M)71WROCŁAW POL 05.09PRO-RUN WROCŁAW

GRZEGORCZYK Wojciech5228 02:35:4131 80 M30/31 (M)73WROCŁAW POL 05.11KLZ

ZYBURA Jakub5046 02:36:0232 82 M30/32 (M)74WROCŁAW POL 05.12JA CIERPIĘ DOLĘ RUNNING MAN TEAM

BOROWIEC Bartosz5135 02:36:5833 83 M30/33 (M)76WROCŁAW POL 05.13PRO-RUN WROCŁAW

GOLONKA Bartosz5412 02:37:2234 79 M30/34 (M)78WROCŁAW POL 05.14PGB SPORTOWA PACZKA

KASPRZYCKI Bartłomiej5180 02:37:2935 88 M30/35 (M)80WROCŁAW POL 05.14

CHODOR Maciej5226 02:37:4836 79 M30/36 (M)82SIEDLCE POL 05.15PAINTBALL SIEDLCE

MAJ Marek5359 02:38:4137 80 M30/37 (M)84WROCŁAW POL 05.17-

RAK Szymon5328 02:39:0838 85 M30/38 (M)86WROCŁAW POL 05.18

Strona       1

Wyniki: Jacek Urbanowicz zawody@pro-run.pl, tel.507 043 081
25.02.2018 19:17:14



Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Czas
Time

R-k
YoB

W kategorii
in Age  Sex

Miejscowość
City

Drużyna
Team

Kraj
Nat [min/km]

ALEKSANDROWICZ Tomasz5195 02:39:2039 82 M30/39 (M)87OŁAWA POL 05.18

RUSZKOWSKI Daniel5360 02:43:3440 88 M30/40 (M)93ZDUŃSKA WOLA POL 05.27

LUPA Filip5222 02:44:0741 84 M30/41 (M)94WROCŁAW POL 05.28

STASIAK Maciej5280 02:46:5342 82 M30/42 (M)98SYCÓW POL 05.33

KAMIŃSKI Tomasz5208 02:48:1043 80 M30/43 (M)103OŁAWA POL 05.36

MAREK Paweł5188 02:49:3144 81 M30/44 (M)107WROCŁAW POL 05.39

LEGIEC Michal5191 02:49:4445 85 M30/45 (M)109OPOLE POL 05.39-

PIOTROWSKI Grzegorz5161 02:49:5446 80 M30/46 (M)110ŚWIDNICA POL 05.39BIEGOWA ŚWIDNICA

GŁADYSZ Michał5278 02:53:5047 85 M30/47 (M)114JAWOR POL 05.47KUZNIA SPORT TEAM

DYM Grzegorz5399 02:54:0948 79 M30/48 (M)115LUBIN POL 05.48MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM

ŁACHAN Patryk5203 02:54:5049 79 M30/49 (M)116WROCŁAW POL 05.49WKURW_TEAM

BANDUR Grzegorz5175 02:55:1150 88 M30/50 (M)117POZNAŃ POL 05.50KB MANIAC POZNAŃ / JAK W
PACZKOMATACH

KACZMAREK Paweł5057 02:59:0451 87 M30/51 (M)121BRZEG DOLNY POL 05.58

30 km - M40 [0]
GRONOSTAJ Grzegorz5187 01:45:531 74 M40/1 (M)1WROCŁAW POL 03.31WROCŁAWSKIE ITEN OPERA SOFTWARE

DĄBROWSKI Roman5325 02:04:512 70 M40/2 (M)7WROCŁAW POL 04.09PRO-RUN WROCŁAW

SZCZOT Andrzej5065 02:09:563 76 M40/3 (M)13WROCŁAW POL 04.19KB SOBÓTKA

BIEŃKO Sylwester5411 02:10:254 78 M40/4 (M)14WROCŁAW POL 04.20PRO-RUN WROCŁAW

PALACZ Marcin5426 02:10:575 77 M40/5 (M)16BRZEG POL 04.21OPTIMA CARDIO

ULIASZ Jerzy5168 02:13:236 69 M40/6 (M)18BYSTRZYCA KŁODZKA POL 04.26LKS ISKRA JASZKOWA

NOWIŃSKI Rafał5365 02:14:117 74 M40/7 (M)20WSCHOWA POL 04.28ENDORFINA WSCHOWA

RĄCKI Dariusz5074 02:14:168 70 M40/8 (M)21WAŁBRZYCH POL 04.28RONAL POLSKA RUN

ZAJĄCZKOWSKI Sławomir5134 02:14:429 75 M40/9 (M)23PIECOWICE POL 04.28KLECIŃSKIE TOWARZYSTWO WIOŚLARSKIE
WROCŁAW

KNAPIK Piotr5396 02:15:2610 73 M40/10 (M)24WROCŁAW POL 04.30LKS ISKRA JASZKOWA

KOŁODYŃSKI Paweł5156 02:15:3911 76 M40/11 (M)25WROCŁAW POL 04.31PRO-RUN WROCŁAW

HELMECKI Dariusz5229 02:15:5112 71 M40/12 (M)26WILCZYCE POL 04.31PRO-RUN WROCŁAW

KIERCZAK Marek5178 02:16:0513 70 M40/13 (M)27ŚWIDNICA POL 04.32ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

KARGOL Piotr5286 02:17:1314 75 M40/14 (M)30OLEŚNICA POL 04.34KB SZERSZEŃ OLEŚNICA

KACZOR Marcin5321 02:18:3215 75 M40/15 (M)33ŚWIĘCIECHOWA POL 04.36

SZCZYGIELSKI Bartłomiej5143 02:19:4616 73 M40/16 (M)36WROCŁAW POL 04.39AMATOR

KUMISZCZO Artur5391 02:23:4717 78 M40/17 (M)46WSCHOWA POL 04.47ENDORFINA WSCHOWA

DORNIAK Jarosław5370 02:24:0918 72 M40/18 (M)49WROCŁAW POL 04.48PZU SPORT TEAM

BOBOWSKI Marek5285 02:25:2519 75 M40/19 (M)51MŚCIWOJÓW POL 04.50UNIA MŚCIWOJÓW/MUCHOBRONX

DĄBROWSKI Daniel5275 02:26:0720 77 M40/20 (M)52LUBIN POL 04.52BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

KWAŚNIK Robert5017 02:27:2721 78 M40/21 (M)56WROCŁAW POL 04.54

BARAN Jarosław5397 02:29:3822 74 M40/22 (M)63WROCŁAW POL 04.59TRIACTIV RIDLEY

SKWAREK Stanisław5251 02:30:5023 72 M40/23 (M)65KĄTY WROCŁAWSKIE POL 05.01WROCLAW MARATHON TEAM

BĄKOWSKI Jarosław5204 02:33:0224 72 M40/24 (M)68JELCZ-LASKOWICE POL 05.06KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE

PIETRZAK Jerzy5298 02:34:3025 70 M40/25 (M)70WROCŁAW POL 05.09-

HRUSZOWIEC Paweł5061 02:35:1126 72 M40/26 (M)72WOŁÓW POL 05.10PAN COGITO S.C.

BASAŁYGO Maciek5169 02:36:2527 71 M40/27 (M)75WROCŁAW POL 05.12B. FAMILY

ANTOSZCZUK Arkadiusz5196 02:38:0528 72 M40/28 (M)83WROCŁAW POL 05.16PRO-RUN WROCŁAW

SZUMLAŃSKI Maciej5323 02:40:2129 72 M40/29 (M)88WAŁBRZYCH POL 05.20

RYBAK Wojciech5263 02:40:2730 70 M40/30 (M)89SUCHY BÓR POL 05.20FAST FOOT OPOLE

CWENAR Marek5293 02:41:0931 70 M40/31 (M)90WROCŁAW POL 05.22THE BEST FAMILY

SIONKIEWICZ Tomasz5414 02:42:3632 77 M40/32 (M)91WROCŁAW POL 05.25PRO-RUN WROCŁAW

CZARNECKI Andrzej5340 02:46:3733 76 M40/33 (M)97WROCŁAW POL 05.33

GWARNA Łukasz5030 02:47:1134 78 M40/34 (M)99POL 05.34

WYCZYŃSKI5045 02:47:1335 77 M40/35 (M)100POL 05.34

SPYCHAŁA Marek5364 02:47:5736 75 M40/36 (M)101WROCŁAW POL 05.35ABSOLUT RUNNING TEAM

ZASADA Michal5264 02:48:0937 76 M40/37 (M)102DOMASŁAW POL 05.36PRO-RUN WROCŁAW

SOLBIATI Davide5253 02:48:4738 71 M40/38 (M)104WROCLAW ITA 05.37SPARTANIE DZIECIOM

BRYLKA Marek5058 02:52:1039 75 M40/39 (M)111WROCŁAW POL 05.44

RASZEJA Paweł5243 02:53:3040 73 M40/40 (M)112WROCŁAW POL 05.47SPORTING WROCŁAW RUNNERS

DUCZEMIŃSKI Dariusz5332 02:55:5841 77 M40/41 (M)118WROCŁAW POL 05.51NOA

MOSKWIAK Tomasz5336 03:00:0742 72 M40/42 (M)123WROCŁAW POL 06.00
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SETECKI Michał5172 03:00:4143 78 M40/43 (M)124NOWE SKALMIERZYCE POL 06.01SUPERMARATON KALISZ

STAROŃ Tomasz5171 03:06:1044 76 M40/44 (M)126WROCŁAW POL 06.12

POCZTA Dariusz5270 03:07:5445 73 M40/45 (M)127KROTOSZYN POL 06.15KS KROTOSZ KROTOSZYN

KUBIAK Przemysław5246 03:10:3646 76 M40/46 (M)130STRZEGOM POL 06.21

30 km - M50 [0]
KUPIŃSKI Cezary5265 02:07:521 68 M50/1 (M)9WROCŁAW POL 04.15MKS SIECHNICE

ŁACIŃSKI Bogusław5331 02:13:012 61 M50/2 (M)17SIECHNICE POL 04.26ŚLĘZAK TEAM

TYCZKOWSKI Mariusz5062 02:20:133 67 M50/3 (M)38WROCŁAW POL 04.40WROCLAW MARATHON TEAM

POCZTA Marian5157 02:21:294 65 M50/4 (M)40KROTOSZYN POL 04.42KS KROTOSZ KROTOSZYN

NOWAKOWSKI Wiesław5361 02:24:065 64 M50/5 (M)48WROCŁAW POL 04.48WROCLAW MARATHON TEAM

ŁUKASIK Leszek5031 02:26:236 59 M50/6 (M)53OŁAWA POL 04.52

RYBAŁKO Lech5425 02:27:507 67 M50/7 (M)57WILCZYCE POL 04.55PRO-RUN WROCŁAW

KRAUZE Tomasz5023 02:27:508 67 M50/8 (M)58POL 04.55

CHROBOT Krzysztof5344 02:28:419 63 M50/9 (M)59WROCŁAW POL 04.57ŚLĘZAK TEAM

KURZAWSKI Wojciech5375 02:30:0610 62 M50/10 (M)64OSTRÓW WIELKOPOLSKI POL 05.00

GERUS Wiesław5174 02:30:5911 65 M50/11 (M)66WROCŁAW POL 05.01PRO-RUN WROCŁAW

BEDNARCZYK Bogusław5047 02:42:5212 67 M50/12 (M)92WROCŁAW POL 05.25PRO-RUN WROCŁAW

BOGDANOWICZ Andrzej5025 02:45:0513 64 M50/13 (M)96WROCŁAW POL 05.30PRO-RUN WROCŁAW

KOS Wojciech5249 02:48:5014 66 M50/14 (M)105KALISZ POL 05.37NIEZRZESZONY

JĘDRZEJEWSKI Zbigniew5227 02:49:1415 63 M50/15 (M)106WROCŁAW POL 05.38NIEZRZESZONY

WARWAS Artur5225 02:49:3316 66 M50/16 (M)108WROCŁAW POL 05.39WKB PIAST WROCŁAW

KOCHAŃSKI Igor5153 02:56:0017 65 M50/17 (M)119WROCŁAW POL 05.52

MARCZAK Bogusław5353 02:56:5018 61 M50/18 (M)120WROCŁAW POL 05.53PRO-RUN WROCŁAW

DOLIŃSKI Tomasz5166 03:04:2419 64 M50/19 (M)125WROCŁAW POL 06.08

LEŚNIK Wojciech5413 03:08:0820 63 M50/20 (M)128WROCŁAW POL 06.16

KRYSIAK Dariusz5160 03:18:1121 60 M50/21 (M)131WROCŁAW POL 06.36UNIWERSYTET EKONOMICZNY WE
WROCŁAWIU

30 km - M60 [0]
GURGUL Ryszard5303 02:19:041 55 M60/1 (M)35BOGUSZOW-GORCE POL 04.38ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

NESTEREWICZ Ryszard5041 02:37:272 54 M60/2 (M)79KŁODZKO POL 05.14LKS ISKRA JASZKOWA

LEWANDOWSKI Tadeusz5233 02:53:493 49 M60/3 (M)113WROCŁAW POL 05.47WKB PIAST WROCŁAW

ŻÓŁTOWSKI Krzysztof5338 03:09:014 56 M60/4 (M)129WROCŁAW POL 06.18

30 km - K20 [0]
ZAJĄCZKOWSKA Anna5358 02:02:321 93 K20/1 (K)1TRZEBNICA POL 04.04

OBSTÓJ Karolina5177 02:18:332 90 K20/2 (K)2KIEŁCZÓW POL 04.36#SOBASTEAM

BARANOWSKA Angelika5216 02:39:083 91 K20/3 (K)8LWÓWEK ŚLĄSKI POL 05.18

JURASIK Magda5060 02:41:254 90 K20/4 (K)12WROCŁAW POL 05.22

GUZIKOWSKA Barbara5145 02:41:545 89 K20/5 (K)14WROCLAW POL 05.23

BAJRON Monika5274 02:42:516 90 K20/6 (K)18WARSZAWA POL 05.25

SZELIGA Daria5242 03:00:287 93 K20/7 (K)29RABKA ZDRÓJ POL 06.00-

BAJSEWICZ Marta5042 03:04:498 90 K20/8 (K)34POL 06.09

GOŁĘBIOWSKA Natalia5422 03:25:079 91 K20/9 (K)36WROCŁAW POL 06.50NOA

30 km - K30 [0]
ROZNERSKA Dagmara5142 02:29:381 85 K30/1 (K)5RĘKÓW POL 04.59ZABIEGANI RĘKÓW- W TYM TIMIE NIE MA

MIĘKKICH GOŚCI

SULMA Agnieszka5268 02:35:212 81 K30/2 (K)6WROCLAW POL 05.10BIEGAM BO LUBIĘ!

WRÓBEL Małgorzata5147 02:37:373 85 K30/3 (K)7OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 05.15OBORYGENI

STAWIARSKA Katarzyna5266 02:41:034 86 K30/4 (K)11KOWARY POL 05.22KOWARY BIEGAJĄ

JANOWSKA Kinga5146 02:41:345 87 K30/5 (K)13WROCŁAW POL 05.23

ŻELAZOWSKA Ola5209 02:42:076 85 K30/6 (K)16WROCŁAW POL 05.24PRO-RUN WROCŁAW

BĘDZIŃSKA Olga5215 02:45:067 83 K30/7 (K)20WROCŁAW POL 05.30

BANASZEK Urszula5158 02:50:168 81 K30/8 (K)22WROCŁAW POL 05.40

DYM Daria5186 02:54:119 84 K30/9 (K)23LUBIN POL 05.48MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM

ŁAWSKA Karolina5197 02:58:5310 81 K30/10 (K)26WROCŁAW POL 05.57

ZAWADZKA Anna5223 03:03:5411 88 K30/11 (K)32WROCŁAW POL 06.07

ROZTAJEWSKA Patrycja5385 03:12:4312 88 K30/12 (K)35POZNAŃ POL 06.25
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30 km - K40 [0]
PAWLUS Violetta5139 02:20:491 78 K40/1 (K)3SIECHNICE POL 04.41ŚLĘZAK TEAM

SIENNICA Joanna5260 02:27:472 78 K40/2 (K)4ŚWIDNICA POL 04.55ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

LUDWIG-CHŁĄD Aneta5271 02:40:293 76 K40/3 (K)9PRZYWORY POL 05.20EUROVENT ATHLETICS OPOLE

ROT Magdalena5383 02:40:334 69 K40/4 (K)10WROCŁAW POL 05.21PRO-RUN WROCŁAW

STRAUCHOLD Anna5054 02:41:585 72 K40/5 (K)15KAMIENIEC POL 05.23PRO-RUN WROCŁAW

WRÓBLEWSKA-CWENAR Dorota5292 02:42:466 71 K40/6 (K)17WROCŁAW POL 05.25THE BEST FAMILY

SIKOŃ Katarzyna5294 02:44:497 77 K40/7 (K)19WILCZYCE POL 05.29PRO-RUN WROCŁAW

DĄBROWSKA Urszula5276 02:55:268 73 K40/8 (K)24LUBIN POL 05.50BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

TABISZ Marlena5128 02:58:069 75 K40/9 (K)25WROCŁAW POL 05.56

PIASECKA Jadwiga5291 02:59:3810 72 K40/10 (K)27SOBÓTKA POL 05.59-KORFF TEAM

KOZIOŁ Katarzyna5290 02:59:3911 74 K40/11 (K)28SOBÓTKA POL 05.59-KORFF TEAM

KOCIMSKA Katarzyna5272 03:01:2412 78 K40/12 (K)30PRZYWORY POL 06.02EUROVENT ATHLETICS OPOLE

TCHÓRZEWSKA-PIETRZYK Anna5329 03:03:0413 78 K40/13 (K)31WROCŁAW POL 06.06

KLIMOWICZ-BODYS Małgorzata5127 03:04:2314 76 K40/14 (K)33WROCŁAW POL 06.08

30 km - K50 [0]
BOGDANOWICZ Maria5048 02:49:451 66 K50/1 (K)21WROCŁAW POL 05.39PRO-RUN WROCŁAW
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