
Nordic Walking 5 km

VII Bieg Przełajowy z histori ą w tle Zdobywca Góry Parkowej IV MK Góry w Nordic W alking

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator:

Data: 14 kwietnia 2018 r.

Miejsce: Kamienna Góra

Dystans:
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 ZACZYŃSKA Anna457 00:35:291 79K30/1    K / 1Lubin Mts Druzyna Szpiku Kghm **.** 0:15:14 / 3+0:00:00POL 00:35:28

 KRYŚ Artur532 00:35:452 69M40/1    M / 1Wałbrzych **.** 0:14:51 / 1+0:00:15POL 00:35:42

 HOŁUBKA Mariusz519 00:36:473 72M40/2    M / 2Legnica Saller Nordic Walking Team **.** 0:15:08 / 2+0:01:17POL 00:36:44

 WAWRZYNIAK Łukasz599 00:37:434 85M30/1    M / 3Walim Ks Metraco Polkowice **.** 0:15:47 / 6+0:02:14POL 00:37:38

 NIEMIEC Waldemar560 00:37:585 63M50/1    M / 4Nowa Ruda **.** 0:15:17 / 4+0:02:29POL 00:37:57

 KLIMSIAK Sebastian527 00:38:316 79M30/2    M / 5Strzegom **.** 0:16:13 / 11+0:03:01POL 00:38:29

 LESIŃSKI Grzegorz538 00:38:457 66M50/2    M / 6Olszany **.** 0:15:59 / 7+0:03:16POL 00:38:41

 MIKOŁAJCZAK Jan554 00:39:008 54M60/1    M / 7Legnica **.** 0:16:08 / 10+0:03:31POL 00:39:00

 POTONIEC Jakub570 00:39:089 00M20/1    M / 8Lubawka Mukn Pod Stróżą Miszkowice **.** 0:16:25 / 13+0:03:38POL 00:38:52

 OLEKSY Piotr564 00:39:1010 79M30/3    M / 9Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa **.** 0:16:04 / 8+0:03:41POL 00:39:04

 ADAMUS Marian501 00:39:2111 49M60/2    M / 10Bytom Sylesian Nordic-team **.** 0:16:08 / 9+0:03:52POL 00:39:17

 STEFANOW Marcin589 00:39:4312 80M30/4    M / 11Wałrzych Sski Nordic Kg **.** 0:15:37 / 5+0:04:13POL 00:39:40

 DUDEK Jan514 00:39:5813 61M50/3    M / 12Kędzierzyn-koźle **.** 0:16:19 / 12+0:04:29POL 00:39:55

 SIEMIEŃSKA Marta582 00:40:1814 87K30/2    K / 2Kamienna Góra **.** 0:16:43 / 14+0:04:48POL 00:40:15

 SKRYCKA Katarzyna584 00:40:1815 81K30/3    K / 3Lubin **.** 0:16:59 / 18+0:04:48POL 00:40:17

 WITWICKI Paweł421 00:40:2116 75M40/3    M / 13Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa **.** 0:17:11 / 20+0:04:52POL 00:40:15

 MARZEC Zbigniew549 00:40:2517 67M50/4    M / 14Ząbkowice Śląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein **.** 0:16:51 / 16+0:04:56POL 00:40:24

 WOJDYLA Mieczyslaw451 00:40:3618 64M50/5    M / 15Wroclaw Tradycja I Jakosc Wroclaw **.** 0:17:07 / 19+0:05:07POL 00:40:31

 RACŁAWSKI Jan574 00:40:3619 56M60/3    M / 16Skarbimierz Amator **.** 0:16:53 / 17+0:05:07POL 00:40:32

 RATUŚ Bogusław575 00:41:1220 61M50/6    M / 17Góra Azymut Mrówkowo **.** 0:16:44 / 15+0:05:42POL 00:41:10

 DANIELEWICZ Anna512 00:41:2221 76K40/1    K / 4Kędzierzyn-koźle - **.** 0:17:29 / 22+0:05:52POL 00:41:17

 LESIŃSKA Marzenna537 00:41:2922 64K50/1    K / 5Olszany **.** 0:17:27 / 21+0:06:00POL 00:41:28

 SUROWIEC Zbigniew592 00:42:0823 68M50/7    M / 18Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec **.** 0:18:02 / 26+0:06:39POL 00:41:54

 ROGOS Henryk577 00:42:1024 43M60/4    M / 19Lubiąż Ścinawska Grupa Nordic Walking **.** 0:18:16 / 30+0:06:40POL 00:41:57

 DUDEK Edward473 00:42:1025 50M60/5    M / 20Głogów **.** 0:17:45 / 24+0:06:40POL 00:42:06

 DROZD Maria513 00:42:3526 67K50/2    K / 6Kruszyna Nordic Walking Kruszyna **.** 0:17:37 / 23+0:07:06POL 00:42:32

 NIEMIEC Barbara559 00:43:0027 64K50/3    K / 7Nowa Ruda **.** 0:18:03 / 27+0:07:30POL 00:42:56
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 CHMIELEWSKA Anna509 00:43:1428 79K30/4    K / 8Jedlina-zdrój Fit24 Wałbrzych **.** 0:17:47 / 25+0:07:45POL 00:43:11

 RUTKOWSKI Benedykt578 00:43:4129 60M50/8    M / 21Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec **.** 0:18:07 / 28+0:08:12POL 00:43:38

 ZBYRYT Halina458 00:43:4630 73K40/2    K / 9Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda **.** 0:18:26 / 32+0:08:17POL 00:43:46

 ZAPAŚNIK-GAŁĘZA Marta478 00:43:5931 79K30/5    K / 10Kunice **.** 0:18:28 / 33+0:08:30POL 00:43:57

 FRANHOZTZ Paweł477 00:44:1432 82M30/5    M / 22Roztoka **.** 0:18:16 / 31+0:08:45POL 00:44:11

 MACHAJ-KLICH Magdalena542 00:44:3033 85K30/6    K / 11Kamienna Góra Contender Team **.** 0:18:11 / 29+0:09:01POL 00:44:26

 BAJ Stanisław504 00:44:3934 58M60/6    M / 23Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking **.** 0:18:55 / 36+0:09:10POL 00:44:27

 DONIGIEWICZ Janusz71 00:44:4035 54M60/7    M / 24Brzeg Nordic Wolking Kruszyna **.** 0:18:48 / 34+0:09:10POL 00:44:31

 JAKUBOWSKA PIĘTKA Magdalena522 00:45:0136 74K40/3    K / 12Kamienna Góra Joga Dla Każdego-lokalna Grupa Pasjonatów

Jogi

**.** 0:18:55 / 35+0:09:32POL 00:44:57

 BAJ Danuta503 00:45:3437 61K50/4    K / 13Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking **.** 0:19:14 / 37+0:10:05POL 00:45:30

 ARENDARCZYK Kornelia502 00:45:4738 00K20/1    K / 14Lubawka Mukn Pod Stróżą Miszkowice **.** 0:19:51 / 45+0:10:18POL 00:45:31

 SZAJNOWSKA Aleksandra593 00:45:4839 05K20/2    K / 15Lubawka Mukn Pod Stróżą Miszkowice **.** 0:19:49 / 43+0:10:18POL 00:45:32

 MROZIŃSKA Justyna558 00:45:4840 78K40/4    K / 16Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec **.** 0:19:24 / 38+0:10:19POL 00:45:43

 SMUS Nikola586 00:45:5941 02K20/3    K / 17Lubawka Mukn Pod Stróżą Miszkowice **.** 0:19:50 / 44+0:10:30POL 00:45:44

 KOKOSZKO Iza528 00:46:1342 84K30/7    K / 18Wałbrzych Kokoszko Team **.** 0:19:40 / 39+0:10:44POL 00:46:05

 GĄSIEWSKA Lidia516 00:46:2043 86K30/8    K / 19Wrocław Aktywna Nowa Ruda **.** 0:19:40 / 40+0:10:51POL 00:46:16

 WITKOWSKA Agnieszka449 00:46:2344 78K40/5    K / 20Kamienna Góra Brak **.** 0:19:59 / 49+0:10:54POL 00:46:16

 STONCEL Barbara590 00:46:3145 73K40/6    K / 21Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec **.** 0:19:55 / 46+0:11:02POL 00:46:27

 WIŚNIEWSKA Joanna448 00:46:3446 80K30/9    K / 22Kowary Kowary Biegają **.** 0:19:48 / 42+0:11:05POL 00:46:30

 JASIAK Cecylia524 00:46:3747 61K50/5    K / 23Wałbrzych Dęby Wałbrzych **.** 0:20:00 / 50+0:11:08POL 00:46:34

 KSIĄŻEK Beata533 00:46:3848 65K50/6    K / 24Kamienna Góra Joga Dla Każdego-lokalna Grupa Pasjonatów

Jogi

**.** 0:19:48 / 41+0:11:09POL 00:46:36

 KUBOWICZ Joanna534 00:46:3949 88K30/10    K / 25Kamienna Góra Osoba Prywatna **.** 0:20:15 / 52+0:11:10POL 00:46:22

 TOKARCZYK Zdzisława598 00:47:0850 60K50/7    K / 26Kamienna Góra **.** 0:20:34 / 59+0:11:39POL 00:46:58

 GÓRSKI Henryk517 00:47:1051 47M60/8    M / 25Oleśnica Utw Oleśnica **.** 0:20:24 / 54+0:11:41POL

 OLENDER Honorata565 00:47:1252 79K30/11    K / 27Kamienna Góra - **.** 0:20:39 / 62+0:11:42POL

 URBAN Jacek474 00:47:1453     M / 26 **.** 0:20:38 / 60+0:11:44POL

 STONCEL Mieczysław591 00:47:1454 65M50/9    M / 27Boguszów-gorce **.** 0:19:55 / 48+0:11:45POL

 MARKOWIAK Marysia546 00:47:1755 56K50/8    K / 28Janowice Wielkie Naturalnie Janowice **.** 0:19:55 / 47+0:11:48POL

 MARZEC Irena547 00:47:2556 72K40/7    K / 29Ząbkowice Śląskie **.** 0:20:43 / 63+0:11:56POL

 MIŚKOWICZ Anna557 00:48:0957 58K50/9    K / 30Głogówek Brak **.** 0:20:31 / 56+0:12:40POL

 DURKALEC Jagoda515 00:48:1458 92K20/4    K / 31Bolków #sobasteam **.** 0:20:21 / 53+0:12:45POL

 JAPIN Henryk523 00:48:1759 54M60/9    M / 28Żary Parkrun Żary **.** 0:20:11 / 51+0:12:48POL

 SZELĘGOWICZ Laura594 00:48:2260 84K30/12    K / 32Jedlina-zdrój - **.** 0:20:32 / 57+0:12:53POL

 WOJDA Przemysław450 00:48:2461 85M30/6    M / 29Wałbrzych Fizjocentrum.pl **.** 0:20:33 / 58+0:12:55POL

 OZIMKOWSKA Ewa568 00:48:4862 67K50/10    K / 33Kowary Kowary Biegają **.** 0:20:27 / 55+0:13:19POL

 RACŁAWSKA Joanna573 00:48:5063 59K50/11    K / 34Skarbimierz Amator **.** 0:20:52 / 65+0:13:21POL
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 VALASKOVA Lenka455 00:48:5164 91K20/5    K / 35Dvur Kralove **.** 0:20:45 / 64+0:13:21CZE

 LULEK Lucyna540 00:49:0265 50K50/12    K / 36Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking **.** 0:21:17 / 69+0:13:33POL

 REMISZEWSKI Adam576 00:49:0666 46M60/10    M / 30Oleśnica Utw Oleśnica **.** 0:20:59 / 66+0:13:37POL

 KRAMER Leszek531 00:49:2167 31M60/11    M / 31Oleśnica Utw Oleśnica **.** 0:21:00 / 67+0:13:52POL

 SITOWSKA Adriana583 00:50:0968 78K40/8    K / 37Świebodzice **.** 0:21:35 / 72+0:14:39POL

 MIKOŁAJCZYK Arkadiusz555 00:50:2669 68M50/10    M / 32Wałbrzych Zagłębie Wałbrzych **.** 0:20:38 / 61+0:14:57POL

 BRODA Marcin506 00:50:4570 81M30/7    M / 33Głuszyca **.** 0:21:59 / 75+0:15:16POL

 BUKOWSKA Katarzyna508 00:51:2671 70K40/9    K / 38Kluczbork - **.** 0:21:38 / 73+0:15:57POL

 SZUBA Agnieszka596 00:51:5172 82K30/13    K / 39Wałbrzych **.** 0:21:34 / 71+0:16:22POL

 BAWIEC Katarzyna505 00:51:5173 82K30/14    K / 40Wałbrzych **.** 0:21:06 / 68+0:16:22POL

 MAJOROWICZ Małgorzata545 00:52:1774 73K40/10    K / 41Wałbrzych Aktywny Wałbrzych **.** 0:22:29 / 78+0:16:48POL

 CHYB Natasza511 00:52:1875 70K40/11    K / 42Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe **.** 0:22:31 / 80+0:16:49POL

 KWIECIEŃ Anna535 00:52:1976 75K40/12    K / 43Wałbrzych Aktywny Wałbrzych **.** 0:22:30 / 79+0:16:50POL

 KOKOSZKO Łukasz529 00:52:5377 79M30/8    M / 34Wałbrzych Kokoszko Team **.** 0:21:38 / 74+0:17:23POL

 ŻUK Józef460 00:53:0078 40M60/12    M / 35Wałbrzych **.** 0:22:45 / 82+0:17:31POL

 NAZARKO Barbara480 00:53:1179 49K50/13    K / 44 **.** 0:22:40 / 81+0:17:41POL

 JASICZAK Michał525 00:53:4180 85M30/9    M / 36Boguszów-gorce Amator **.** 0:22:49 / 83+0:18:12POL

 PROSKURA Dariusz571 00:53:4481 82M30/10    M / 37Wałbrzych - **.** 0:23:02 / 86+0:18:15POL

 WIŚNIEWSKA Mariola475 00:53:4482 59K50/14    K / 45 **.** 0:22:14 / 76+0:18:15POL

 BĘŚ Beata471 00:53:4883 78K40/13    K / 46Jordanów Śląski **.** 0:22:20 / 77+0:18:19POL

 OKOŃ Renata563 00:53:5784 73K40/14    K / 47Kamienna Góra - **.** 0:22:55 / 84+0:18:28POL

 SKURATKO Elżbieta585 00:54:0185 64K50/15    K / 48Wałbrzych Koci Klub **.** 0:23:08 / 87+0:18:32POL

 MĘDRAK Józef552 00:54:4286 52M60/13    M / 38Wrocław **.** 0:23:17 / 88+0:19:13POL

 JAGODZIŃSKI Andrzej521 00:54:4287 61M50/11    M / 39Wrocław **.** 0:23:18 / 89+0:19:13POL

 PRZEMYŚLAK Joanna572 00:55:1588 68K50/16    K / 49Opawa Mukn `pod Stróżą` Miszkowice **.** 0:23:02 / 85+0:19:46POL

 ŁUCZYSZYN Stanisława541 00:55:1989 49K50/17    K / 50Brzeg Nordic Walking Kruszyna **.** 0:23:37 / 92+0:19:49POL

 WĘGRZYNOWSKA Anna600 00:55:2190 49K50/18    K / 51Wałbrzych **.** 0:24:06 / 94+0:19:52POL

 WÓJCIK Irena454 00:55:3291 46K50/19    K / 52Olesnica Utw Oleśnica **.** 0:23:27 / 90+0:20:03POL

 WÓJCIK Henryk453 00:55:3392 41M60/14    M / 40Oleśnica Utw Oleśnica **.** 0:23:30 / 91+0:20:03POL

 POTONIEC Grzegorz569 00:57:0693 74M40/4    M / 41Kamienna Góra **.** 0:21:21 / 70+0:21:37POL

 BIAŁCZAK Waldemar470 00:57:1294 67M50/12    M / 42 **.** 0:24:20 / 96+0:21:43POL

 BIAŁCZAK Marta469 00:58:0295 68K50/20    K / 53Stare Bogaczowice **.** 0:24:14 / 95+0:22:33POL

 JAGODZIŃSKA Bożena520 00:58:0596 58K50/21    K / 54Wroclaw **.** 0:24:01 / 93+0:22:36POL

 KWIECIEŃ Elzbieta536 00:58:1897 66K50/22    K / 55Wrocław **.** 0:24:33 / 97+0:22:48POL

 LOKVENC Zdenek539 00:59:1298 61M50/13    M / 43Dvur Kralove **.** 0:25:02 / 99+0:23:43CZE

 VOHNOUTOVA Marketa456 00:59:1599 87K30/15    K / 56Dvur Kralove **.** 0:25:01 / 98+0:23:45CZE

 OKOŃ Miranda562 01:00:12100 80K30/16    K / 57Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa **.** 0:25:14 / 100+0:24:43POL

 KOŚCIELNIAK Iwona530 01:00:47101 64K50/23    K / 58Boguszów-gorce Pędzące Żółwie **.** 0:25:18 / 101+0:25:18POL
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 WIERZEJSKI Henryk447 01:03:18102 54M60/15    M / 44Wrocław Niezrzeszony **.** +0:27:49POL

 OSTROPOLSKA Wanda566 01:05:39103 58K50/24    K / 59Dzierżoniów **.** 0:28:07 / 102+0:30:10POL

 WORONKO-ZACZYŃSKA Janina452 DNF46Lubin Ks Metraco PolkowicePOL

 MARZEC Vanessa548 DNS95Ząbkowice Śląskie POL

 MĘDRAK Alicja551 DNS57Wrocław POL

Zgłoszonych:      124 Odebrało nr.:     105 Wystartowało:     104 Ukończyło:     103
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