XXVIII Miedzynarodowy Bieg po Plazy Jarostawiec 2018

WYNIKI ZAWODOW
Organizator: Centrum Kultury i Sportu w Postominie
Termin: 01.07.2018
Miejsce: Jarostawiec
Dystans: 15 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 15 km - M16 [10]
1 643 PASTOR Patrik OSTRAVA D CZE MARATON KLUB SEITL OSTRAVA 01 M16/1  (M)14  00:57:19 03.49
2 178 KURKUL Janek PALOWKO mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 99 M1622  (M)61  01:05:56 04.23
3 167 TELAZKA Bartek toDZ mm POL 01 M16/3  (M)65 01:06:14 04.24
4 642 PASTOR David OSTRAVA D CZE MARATON KLUB SEITL OSTRAVA 00 M16/4  (M)B9 01:06:41 04.26
5 479 LOREKFilip SIANOW mm POL 99 M16/5  (M)104 01:09:52 04.39
6 641 KONECNY Viktor OSTRAVA D CZE MARATON KLUB SEITL OSTRAVA 00 M16/6  (M)143 01:13:35 04.54
7 647 RUSINIAK Jakub POPIELNO mmmm POL GZLZS BUDZYN 02 M1677  (M)234 01:18:56 05.15
8 193 WEBER Krzysztof BYDGOSZCA mm POL 02 M16/8  (M)351 01:27:58 05.51
9 649 FRYSKA Pawet PROSNA mmm POL GZLZS BUDZYN 00 M16/9  (M)356 01:28:32 05.54
10 648 SLESINSKI Krystian SOKOLOWO mmmm POL GZLZS BUDZYN 99 M16/10  (M)398 01:32:50 06.11
Bieg 15 km - M20 [43]
1 681 GLOGOWSKIAdam GDYNIA mmmm POL ATC-CARGO TEAM 93 M20M  (M)2  00:50:55 03.23
2 614 STYPULKOWSKI Patryk KOLUSZKI mmm POL RKS LODZ 9 M202  (M)4  00:51:23 03.25
486 STARZINSKIJ Andzej KUROW W KR CENTRUM EKSPORTU KLEMENTYNKA UMCSR0 M20/3  (M)5  00:52:07 03.28
LUBLIN
4 561 KRZESINSKI Arkadiusz BIESZCZADZKI OSG  pu POL STRAZ GRANICZNA RP 89 M20/4  (M)16  00:59:06 03.56
5 650 TUPAJ Damian ZACHARZYN mmmm POL GZLZS BUDZYN 9% M205  (M)18  00:59:16 03.56
6 179 KURKUL Przemek POSTOMINO mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 95 M20/6  (M)25  01:00:40 04.02
7 166 JAKUBEK Patryk BYTOW mmmm POL SWIAT PLYTEK U KRYSPINA 97 M207  (M)31  01:01:26 04.05
8 338 KULTERMAN Dawid ZIELINIEC mmmm POL CLIP LOGISTICS 90 M20/8  (M)33  01:01:36 04.06
9 513 GORSKI Mateusz LEBORK mmmm POL LKB IM. BRACI PETK LEBORK 96 M20/9  (M)40  01:03:09 04.12
10 110 ROSIAK Damian SLAWNO mm POL 91 M20M0  (M)48  01:04:42 04.18
11 115 BRUCKI Krzysztof MIESZKOWICE mm POL 92 M20M1  (M)88  01:09:15 04.37
12 439 KISIELEWICZ Krzysztof KORZYBIE mm POL 90 M20M2  (M)110 01:10:47 04.43
13 224 CZARNOWSKI Emilian CZARNADABROWKA gy POL WKS NOZYNO 96 M20M3  (M)111 01:11:03 04.44
14 121 NOWACKI Damian STARE LYSOGORKI mmmm POL KUNY STARE LYSOGORKI 92 M20114  (M)124 01:11:53 04.47
15 627 SAFARYN Dariusz JAROSLAWIEC m POL 91 M20M5  (M)127 01:12:22 04.49
16 543 LESNIEWSKI Konrad POSTOMINO mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 94 M20/16  (M)136 01:13:08 04.52
17 237 OLEKSIUK Jakub OBORNIKI mmm POL CARPE DIEM 92 M20117  (M)138 01:13:09 04.52
18 236 SADOWSKI Kacper OBORNIKI mmmm POL CARPE DIEM 93 M20M18  (M)139 01:13:10 04.52
19 246 LATKA Marek LUBLINIEC s POL WKB META LUBLINIEC 90 M20M9  (M)154 01:14:07 04.56
20 405 WACLAWIAK Marcin BIELAWY m POL 96 M20/20  (M)157 01:14:16 04.57
21 581 SZMYD Kamil 0SS SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 91 M2021  (M)160 01:14:39 04.58
22 514 TUJAKA Grzegorz KOSZALIN mmmm POL KUPBILECIK.PL 91 M20/22  (M)168 01:15:03 05.00
23 585 PIENCZYKOWSKI Krzysztof PODLASKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 93 M20/23  (M)170 01:15:06 05.00
24 445 ANTOSIAK Grzegorz SLUPSK mmmm POL DECATHLON SEUPSK 92 M20/24  (M)180 01:15:49 05.03
25 481 SZRYWER Daniel BYTOW mm POL BYTOW 91 M20125  (M)197 01:16:20 05.05
26 283 DOMINIAK Kamil WROCLAW m POL 90 M20/26  (M)231 01:18:44 05.14
27 419 PLOSZAJ Adam UNICHOWO mmmm POL KS DOLINA SPERANDA GALAZNIAWIELKA 91 M20127  (M)243  01:19:34 05.18
28 345 PLUCIENNIK Damian KOLO mmmm POL SAINT-GOBAIN SQUAD 90 M20/28  (M)258 01:20:19 05.21
29 498 PYZEL Grzegorz WARSZAWA mmmm POL DRAGON'S DEN FIGHT CLUB 89 M20/29  (M)263 01:20:37 05.22
30 412 CIESIELSKI Dawid DOMINEK mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 93 M20/30  (M)305 01:23:23 05.33
31 679 BARAN Seweryn GOLCZEWO mmmm POL SWIAT PLYTEK U KRYSPINA 92 M20/31  (M)308 01:23:37 05.34
32 436 KASICA Btazej POSTOMINO m POL 94 M20/32  (M)311 01:23:44 05.34
33 228 STACHOWIAK Pawet WROCLAW mm POL 89 M20/33  (M)327 01:25:08 05.40
34 652 PRZYBYLSKI Michat PROSNA mmmm POL GZLZS BUDZYN 92 M20/34  (M)342 01:26:39 05.46
35 558 GAJER Patryk ZELOW  POL 95 M20/35  (M)347 01:27:22 05.49
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36 700 SYLWESTRZAK Mateusz DEBNICA KASZUBSKA ey POL 93 M20/36  (M)354 01:28:02 05.52
37 422 PIETRZAK Jakub PILA  POL 97 M20/37  (M)357 01:28:40 05.54
38 580 SAWCZUK Michat 0SS SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 91 M20/38  (M)367 01:29:25 05.57
39 564 NAWROCKI Piotr COS SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 90 M20/39  (M)395 01:32:37 06.10
40 651 PODJASEK Jan PROSNA mmm POL GZLZS BUDZYN 91 M20/40  (M)404 01:33:24 06.13
41 556 PAWLOWSKI Marcin SLUPSK mmmm POL DECATHLON SLUPSK 89 M20/41  (M)425 01:36:22 06.25
42 364 JEDRZEJEK Dawid MILICZ mmmm POL ULKS BIZON MILICZ 91 M20/42  (M)443 01:42:20 06.49
Bieg 15 km - M30 [143]

1 616 KYEVA COSMAS Mutuku MACHAKOS EE= KEN MACHAKOS CLUB 85 M301  (M)1  00:49:55 03.19

2 501 OKSENIUK Sergii LUCK BN KR MK LUCZESK-LKB RUDNIK 80 M302  (M)3  00:51:11 03.24

3 257 WASICKI Sebastian REDA mmmm POL AMBITIOUS RUNNERS TEAM 88 M30/3  (M)6  00:52:48 03.31

4 526 PIASECKII Andrii KOVEL B KR MK LUCZESK-LKB RUDNIK 87 M30/4 (M7 00:53:32 03.33

5 527 BORZECKI Norbert KOSZALIN s POL KMP KOSZALIN 80 M305  (M)8  00:53:32 03.34

6 568 JAMIOL Michat KARPACKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 80 M30/6  (M)12  00:56:42 03.46

7 689 ORZECHOWSKI Kamil KOSZALIN mmmm POL TKKF KOSZALIN 88 M307  (M)15  00:58:40 03.54

8 53 WILCZEWSKI Krzysztof SLAWNO mm POL 85 M30/8  (M)17  00:59:14 03.56

9 572 GREGORCZUK Pawet NADBUZAKSKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 84 M30/9  (M)21  00:59:48 0358
10 560 JAKUBIK Marcin BIESZCZADZKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 84 M30/10  (M)23  01:00:15 04.00
11 574 CYBRUCH Wojciech NAODRZANSKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 82 M30/11  (M)26  01:00:40 04.02
12 571 KAWIAK Marek NADBUZAKSKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 81 M30/12  (M)27  01:00:45 04.02
13 443 NAGOREK Kamil SLUPSK mmmm POL DECATHLON SLUPSK 83 M30/13  (M)34  01:01:39 04.06
14 591 BALCER Marcin WARMINSKO-MAZURSK| gy POL STRAZ GRANICZNA RP 80 M30/14  (M)37  01:02:04 04.07
15 677 GOSTKOWSKI Lukasz BYTOW mmm POL KB GOCHBYTOW 87 M30/15  (M)38  01:02:05 04.08
16 497 KAZIMIERCZAK Rafat BOGDANKA mm POL 79 M30/16  (M)39  01:03:02 04.11
17 66 KRUKOWSKI Btazej SLAWNO  POL 79 M301M7  (M)42  01:03:24 04.13
18 52 SZOPINSKI Tomasz POSTOMINO mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 83 M30/18 (M43  01:03:28 04.13
19 403 ULDYNOWICZ Lukasz GRYFICE mmmm POL MLUKS MOKASYN PLOTY 83 M30/19  (M)46  01:04:06 04.16
20 576 HAREZA tukasz NAODRZANSKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 82 M30/20 (M)49 01:04:42 04.18
21 136 KANIA Tomasz WROCLAW mmmm POL #SOBASTEAM 79 M3021  (M)50  01:04:48 04.19
22 567 BRYSKIEWICZ Bartosz MORSKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 81 M30/22 (M)51  01:04:51 04.19
23 577 ROSOWSKI Pawet NADWISLANSKI OSG  puuy POL STRAZ GRANICZNA RP 81 M30/23 (M)53  01:05:08 04.20
24 669 DUDA Grzegorz SLUPSK mmm POL OSP BUKOWKA 79 M30/24  (M)55  01:05:20 04.21
25 570 MROZ Tomasz KARPACKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 85 M30/25 (M)57  01:05:29 04.21
26 175 PIGLOWSKI Dawid SANTOCKO mmm POL S-ULTRA 82 M30/26 (M)59  01:05:38 04.22
27 433 EMILIT Grzegorz KARLINO mmmm POL DZIESIATKA BIALOGARD 84 M3027 (M)63  01:06:14 04.24
28 544 PREDKI Grzegorz POSTOMINO mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 85 M30/28 (M)66 01:06:29 04.25
29 19 NARLOCH Wojciech PAWLOWKO mm POL 82 M30/29 (M)72  01:07:21 04.29
30 18 MANKIEWICZ Piotr CHOJNICZKI mmmm POL KP PSP CHOUNICE 85 M30/30 (M)73  01:07:22 04.29
31 13 BULUK Grzegorz NAMYSLOW mm POL JW1245 81 M30/31  (M)74  01:07:27 04.29
32 15 PAWLACZYK Szymon BYDGOSZCZ mmmm POL TRISPACE 85 M30/32 (M)78  01:08:05 04.32
33 578 LECHANSKI Bartosz NADWISLANSKI OSG  puuy POL STRAZ GRANICZNA RP 82 M30/33  (M)89  01:09:15 04.37
34 663 WILCZEWSKI Mariusz SLAWNO s POL MKS SWIEC SLAWNO 86 M30/34  (M)91 01:09:25 04.37
35 459 SPIZ Cezary PRZEZMIEROWO mmmm POL GMINA TARNOWO PODGORNE 80 M30/35 (M)92  01:09:26 04.37
36 542 JANUSZEWSKI Maciej POSTOMINO mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 85 M30/36 (V)93 01:09:30 04.38
37 667 KIWIOR Pawet SLUPSK mmmm POL AKTYWNA FABRYKA 83 M30/37  (M)9%6  01:09:35 04.38
38 569 DYMEK Szymon KARPACKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 80 M30/38  (M)100 01:09:50 04.39
39 111 CHWALISZ Dominik WROCLAW  POL 88 M30/39  (M)101 01:09:51 04.39
40 678 SABISZ Krzysztof BYTOW mm POL 87 M30/40  (M)102 01:09:51 04.39
41 406 DUSZYNSKI Denis BYDGOSZCZ  POL 87 M30/41  (M)109 01:10:46 04.43
42 280 KOSTECKIMariusz SLUPSK mmm POL KOSTEK 86 M30/42  (M)112 01:11:06 04.44
43 674 JACEK Krzysztof KREPA SLUPSKA s POL MANKOS RUNNING TEAM 85 M30/43  (M)114 01:11:15 04.45
44 409 NACHYLA Pawet KOSZALIN mmmm POL DZIKI KOSZALIN 87 M30/44  (M)115 01:11:16 04.45
45 99 NOWAK Rafat ZLOTOW m POL 80 M30/45  (M)116 01:11:19 04.45
46 100 REMISZEWSKI Maciej JOZEFOW p— R 81 M30/46  (M)118 01:11:39 04.46
47 354 FRYDRYCH Wojciech GRZYBOWO  POL 88 M30/47  (M)121 01:11:43 04.46
48 233 RYGIELSKI Arkadiusz SLAWNO  POL 1988 88 M30/48  (M)131 01:12:51 04.51
49 528 ADAMSKI Michat JASIONKA mmmm POL POLUDNIOWA POLSKA TEAM 85 M30/49  (M)132 01:12:52 04.51
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50 550 JABLONSKITomasz SLAWNO s POL SPOKO MKS SWIEC SLAWNO 79 M30/50  (M)134 01:12:58 04.51
51 639 CHORAZYCZEWSKI Michal OBORNIKI s POL OBORNICKI KLUB LEKKOTLETYCZNY 81 M30/51  (M)135 01:13:07 04.52
52 584 WILKANIEC Krzysztof PODLASKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 82 M30/52  (M)141 01:13:14 04.52
53 703 SIDOR Mariusz SLUPSK mmmm POL DECATHLON SLUPSK 84 M30/53  (M)144 01:13:41 04.54
54 64 FIERKA Tomasz LEBORK s POL KLUB 42,2 LEBORK 82 M30/54  (M)146 01:13:44 04.54
55 139 KRAWCZUK Szymon GLEZNOWO mmmm POL DARLOWSKIE CHARTY 80 M30/55  (M)148 01:13:44 04.54
56 38 GAJEWSKIMarcin GRUDZIADZ mm POL 83 M30/56  (M)151 01:13:49 04.55
57 378 WOLSKI Pawet NOWOGROD m POL - 81 M30/57  (M)152 01:13:54 04.55
58 26 PFAJFER Marek LEGBAD s POL SPOINIA BIALE BLOTA 84 M30/58  (M)159 01:14:34 04.58
59 427 FABICH Adrian USTKA mmmm POL USTECKA SZKOLA BIEGANIA 88 M30/59  (M)163 01:14:44 04.58
60 44 ROG Bartosz SLAWNO s POL MKS SWIEC SLAWNO 81 M30/60 (M)166 01:14:59 04.59
61 265 PROKOPOWICZ Marcin JASTROWIE s POL 3:33 TEAM 79 M30/61  (M)171 01:15:08 05.00
62 130 OTTO Michat KOSZALIN mm POL 86 M30/62  (M)173 01:15:25 05.01
63 60 RADCZAK Marcin POZNAN mmmm POL MARATORCZYK POZNAN 82 M30/63  (M)177 01:15:31 05.02
64 608 KARBOWIAK Szymon KROTOSZYN s POL KROTOWARRIORS 83 M30/64 (M)178 01:15:37 05.02
65 579 FLEJTER Radostaw NADWISLANSKI OSG  puy POL STRAZ GRANICZNA RP 83 M30/65 (M)182 01:15:53 05.03
66 540 NOWICKI Michat KOLOBRZEG mmm POL KB WYGAN 84 M30/66  (M)184 01:16:00 05.04
67 299 JABLONSKI Sebastian WROCLAW s POL SSW TEAM KROSNICE 85 M30/67  (M)189 01:16:12 05.04
68 234 BRODA Dominik WROCLAW mmm POL WILLY LONKA TEAM 86 M30/68  (M)190 01:16:12 05.04
69 164 KOWALCZYK Lukasz WROCLAW m POL 82 M30/69  (M)191 01:16:13 05.04
70 635 ZAWADA Sebastian KNUROW s POL ORLY ZKNUROWA 79 M3070  (M)194 01:16:15 05.05
71 407 WIELGAT Lukasz PIENKOWO s POL KB BRYZA POSTOMINO 86 M30/71  (M)196 01:16:17 05.05
72 51 MAZURKIEWICZ Tomasz WROCLAW mm POL 79 M30/72  (M)201 01:16:29 05.05
73 12 KRAKOWSKI Krzysztof PILA  POL 81 M30/73  (M)205 01:16:51 05.07
74 217 GNIADKOWSKI Andrzej PIASECZNO mmm POL PISMO WSPOLNOTA/ MLODY INTELIGENT 81 M30/74  (M)206 01:16:55 05.07
IRON TEAM
75 324 HUSZCZA Lukasz DEBNO s POL AKCJA MOTYWACJA 83 M30/75  (M)207 01:16:55 05.07
76 259 SOLTYS Rafat KOSZALIN m POL JW1223 85 M30/76  (M)209 01:17:00 05.08
77 68 WILKOWSKI Krzysztof KOSZALIN mmmm POL ROZBIEGANY KOSZALIN 79 M3077 - (M)211 01:17:03 05.08
78 503 CUKIERNIK Przemystaw ZIELONA GORA mmmm POL HARPAGAN ZG 82 M30/78  (M)213 01:17:10 05.08
79 657 SAWICKI Marcin ZAGAN  POL 86 M30/79  (M)216 01:17:23 05.09
80 221 NIECKARZ Krzysztof SLAWNO mmmm POL AMATOR 80 M30/80  (M)218 01:17:29 05.09
81 374 TRAFANKOWSKI Mateusz WROCLAW m POL 87 M30/81  (M)228 01:18:37 05.14
82 537 KACZMAROWSKI Andrzej SLUPSK mm POL 85 M30/82 (M)232 01:18:54 05.15
83 456 BACH Janusz POZNAN mmmm POL PAPIS TEAM 82 M30/83  (M)238 01:19:18 05.17
84 182 ORLOWSKI Maciej DARLOWO mmmm POL DARLOWSKIE CHARTY 85 M30/84  (M)240 01:19:21 05.17
85 380 ZAWODNIK Anonimowy  POL M30/85  (M)241 01:19:23 05.17
86 273 LENIK Hubert BIESIEKIERZ mmm POL JW 1223 KOSZALIN 87 M30/86  (M)244 01:19:36 05.18
87 466 WINIARCZYK Emil LUBLIN m POL 81 M30/87  (M)248 01:19:53 05.19
88 629 FRANICA Krystian PSZOW mm POL 83 M30/88  (M)251 01:20:00 05.20
89 533 KOLODZIEJCZYK Jakub BELCHATOW  POL 85 M30/89  (M)252 01:20:05 05.20
90 359 ZURAWIK Marcin KOLO mmmm POL SAINT GOBAIN SQUAD 80 M30/90  (M)257 01:20:17 05.21
91 630 HOLOWKA Tomasz ZLOTORYJA m POL 81 M30/91  (M)261 01:20:35 05.22
92 634 KADAS Piotr PABIANICE s POL O COBIEGA 79 M30/92  (M)267 01:20:46 05.23
93 482 STRAZ Maciej KRAKOW mmmm POL KRAKOW AIRPORT RUNNING TEAM 82 M30/93  (M)270 01:20:51 05.23
94 539 KOSICKI Tomasz SLUPSK mmmm POL STOPA SLUPSK 79 M30/94  (M)273 01:20:57 05.23
95 329 BOZEK tukasz SLUPSK s POL ZABIEGANY MORPOL 83 M30/95  (M)275 01:21:04 05.24
96 288 GLOWACZ Mariusz SLUPSK s POL SLUPSK 81 M30/96  (M)276 01:21:06 05.24
97 89 JANUSZEWSKI Krystian CHOJUNICE mmmm POL WRACAMDOZDROWIA.PL 84 M30/97  (M)280 01:21:10 05.24
98 41 WIECZOREK Jacek SLAWNO mmmm POL SLAWNO 79 M30/98  (M)281 01:21:14 05.24
99 488 FIALKOWSKI Sylwester SWIECIE s POL PGB POCZTA POLSKA 79 M30/99  (M)282 01:21:33 05.26
100 161 MADRY Wojciech SWARZEDZ s POL CYBINA TEAM 88 M30/100 (M)290 01:22:11 05.28
101 636 BIALAS Kamil KAMIENSK  POL 84 M30/101 (M)298 01:22:57 05.31
102 219 TOPOLINSKI Ireneusz SLAWNO s POL KB BRYZA POSTOMINO 79 M30/102 (M)299 01:22:57 05.31
103 238 SZAREK Pawet USTKA mmmm POL USTKA 84 M30/103 (M)304 01:23:14 05.32
104 553 URBANSKI Dariusz GDYNIA m POL 86 M30/104 (M)306 01:23:31 05.34
105 458 PRZYBYLSKI Krystian POZNAN mmmm POL GMINA TARNOWO PODGORNE 81 M30/105 (M)313 01:23:59 05.35
106 30 BERWID Jakub KORNIK mm POL 80 M30/106 (M)326 01:25:05 05.40
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107 694 BODNIA Touz USTRZYKI DOLNE — POL 80 M30/107 (M)328 01:25:13 05.40
108 517 KONIECZNY Piotr NOWY TOMYSL == POL NKB CHYZY NOWY TOMYSL 81 M30/108 (M)330 01:25:29 05.41
109 474 STANIUK Bartosz SLUPSK — POL TOYOTA SLUPSK 85 M30/109 (M)338 01:26:24 05.45
110 97 KOWALCZYK Piotr KOSZALIN == POL 83 M30/110 (M)343 01:26:59 05.47
111 646 KAZEK Wojciech WARSZAWA — POL 80 M30/111 (M)345 01:27:02 05.48
112 308 KARMELITA Piotr PILA == POL - 84 M30/112 (M)349 01:27:47 05.51
113 249 CYNGLER Marcin GLIWICE — POL GLIWICE 80 M30/113 (M)358 01:28:41 05.54
114 196 KAPTUR Jerzy WROCLAW == POL 83 M30/114 (M)362 01:29:08 05.56
115 103 MALIS Artur POZNAN — POL 83 M30/115 (M)363 01:29:09 05.56
116 95 POSPIESZNY tukasz POZNAN == POL IPP POZNAN 83 M30/116 (M)364 01:29:09 05.56
117 82 GRALAK Dawid ROKITY — POL GTS CZARNA DABROWKA 84 M30/1117 (M)366 01:29:18 05.57
118 701 LUTY Lukasz SLUPSK == POL 83 M30/118 (M)370 01:30:01 06.00
119 352 SIWCZYNSKI Filip PILA — POL KROLICZKI W PLECAKU 83 M30/119 (M)372 01:30:18 06.01
120 256 SZYSZKOWSKI Tomasz KOSZALIN == POL ROZBIEGANY KOSZALIN 81 M30/120 (M)374 01:30:37 06.02
121 229 JARKA Rufin CZARNKOW — POL 83 M30/121 (M)375 01:30:40 06.02
122 375 FOGTMAN Mariusz PILA == POL 79 M30/122 (M)376 01:30:45 06.03
123 370 STASKIEWICZ Marcin OSIEK WIELKI - POL SAINT-GOBAIN SQUAD 82 M30/123 (M)380 01:30:55 06.03
124 118 KIELAN Pawet SIEKIERKI WIELKIE == POL MUAY RUNNING TEAM KIBOLE W BIEGU! 79 M30/124 (M)383 01:31:12 06.04
125 211 HRYCIOW Pawet BIALOGARD — POL JW1223 84 M30/125 (M)394 01:32:31 06.10
126 653 ZIMNY Przemystaw PROSNA == POL GZLZS BUDZYN 87 M30/126 (M)396 01:32:39 06.10
127 160 WIRKUS Rafat BYTOW — POL 80 M30/127 (M)397 01:32:42 06.10
128 692 MINKOWSKI Marcin SLUPSK == POL DECATHLON SLUPSK 86 M30/128 (M)399 01:32:52 06.11
129 687 BILL Lukasz BORNE SULINOWO — POL 85 M30/129 (M)410 01:34:22 06.17
130 209 PAWLIK Grzegorz KROTOSZYN == POL KS KROTOSZ KROTOSZYN 79 M30/130 (M)412 01:34:32 06.18
131 141 WYMYSLOWSKI Marcin ALEKSANDROW LODZKI — POL MBANK 81 M30/131 (M)416 01:35:05 06.20
132 693 FURSEWICZ Barttomiej SIEMIANICE == POL DECATHLON SLUPSK 82 M30/132 (M)426 01:36:35 06.26
133 386 SKONIECZNY Rafat NYSA — POL ROLTECH.NYSA.PL 79 M30/133 (M)433 01:37:27 06.29
134 396 WAWRZYNIAK Karol SIEMIANICE == POL 88 M30/134 (M)435 01:38:56 06.35
135 449 GRZEGRZOLKA Jarek SLUPSK — POL DECATHLON SLUPSK 84 M30/135 (M)436 01:38:58 06.35
136 174 WOJTYLAK Piotr toDZ == POL HARMAN RUNNING TEAM 86 M30/136 (M)441 01:41:05 06.44
137 125 OLSZEWSKI Filip WROCLAW — POL PKO BANK POLSKI 79 M30/137 (M)442 01:41:43 06.46
138 155 WASYLYK Lukasz CZARNKOW == POL 79 M30/138 (M)444 01:42:33 06.50
139 255 JAWORSKI Szymon KOLOBRZEG — POL 83 M30/139 (M)446 01:43:18 06.53
140 29 ZIELEZNIK Bartosz POZNAN == POL 85 M30/140 (M)448 01:45:28 07.01
141 471 FENGLER Michat CZERWONAK — POL GMINA TARNOWO PODGORNE 80 M30/141 (M)454 01:46:12 07.04
142 399 ZAWODNIK Anonimowy == POL M30/142  (M)473  02:10:12 08.40
Bieg 15 km - M40 [141]

1 590 KOWALSKI Tomasz WARMINSKO-MAZURSKI — POL STRAZ GRANICZNA RP 76 M40/ (M)10  00:55:59 03.43

2 522 OKSENIUK Oleksandr KIJEW B KR MK LUCZESK-LKB RUDNIK 78 M40/2 (M)11  00:56:02 03.44

3 595 LUSNIA Andrzej CS SG KETRZYN s POL STRAZ GRANICZNA RP 76 M43 (M)13  00:56:58 03.47

4 654 LUBOSZ Dariusz == POL NGB KLOBUCK 78 M40/4 (M)19  00:59:32 03.57

5 696 MONIKOWSKI Piotr ZLtOTOW — POL KP PSP ZLOTOW 78 M40/5 (M)20  00:59:45 03.58

6 548 JANAS Roman GRODZISK == POL 72 M40/6 (M)22  01:00:04 04.00

7 195 JAROSZ Wiestaw KOSZALIN — POL JW. 1223/BLOG KOSZALIN 73 M4or7 (M)28  01:00:57 04.03

8 67 MIERZWA Witold DARLOWO == POL DARLOWO 74 M40/8 (M)30  01:01:08 04.04

9 525 SHELEST Oleksii SUMU B KR MK LUCZESK-LKB RUDNIK 73 M40/9 (M)36  01:02:03 04.07
10 619 STACHOWICZ Wiestaw BYDGOSZCZ == POL BRZOZA BIEGA 72 M40/10  (M)41  01:03:14 04.12
11 470 SZOPA Marek GORZOW WLKP. — POL TEAM KOPEC 74 M40M11  (M)44  01:03:51 04.15
12 659 MAZURKIEWICZ Marcin MUROWANA GOSLINA == POL KB GEPARD MUROWANA GOSLINA 78 M40/12  (M)47  01:04:27 04.17
13 586 SLOBODZIAN Eugeniusz SLASKl 0SG — POL STRAZ GRANICZNA RP 75 M40M13  (M)52  01:05:04 04.20
14 566 SUDER Piotr MORSKI 0SG == POL STRAZ GRANICZNA RP 78 M40/14  (M)56  01:05:21 04.21
15 559 STANKO Pawet BIESZCZADZKI OSG — POL STRAZ GRANICZNA RP 77 M40115  (M)60  01:05:39 04.22
16 320 MACHTELEWSKI Artur JELENIA GORA == POL TS REGLE SZKLARSKA POREBA 70 M40/16  (M)62  01:06:07 04.24
17 491 SARNOWSKI Janusz ZLtOTOW — POL LILL-SPORT 69 M40/17  (M)68  01:06:41 04.26
18 341 GARSKI Kryspin BYTOW == POL SWIAT PLYTEK U KRYSPINA 76 M40/18  (M)70  01:06:49 04.27
19 108 JANKOWSKI Pawet WROCLAW — POL KMP WROCLAW 72 M40M19  (M)71 01:07:14 04.28
20 147 JANIK Pawet TARNOW == POL 74 M40/20 (M)75 01:07:52 04.31
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
21 330 WEGNER Przemystaw USTKA mmmm POL ZABIEGANY MORPOL 78 M40i21  (M)76  01:07:53 04.31
22 587 RYS Pawet SLASKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 76 M40/22  (M)77  01:07:55 04.31
23 301 PAKULSKI Marcin KOSZALIN  POL 74 M40123  (M)79  01:08:08 04.32
24 304 BIEDRZYCKI Krzysztof KOLOBRZEG mmm POL CW FANZA 71 M40/24  (M)80  01:08:16 04.33
25 494 GEMBARA Andrzej ZIELONA GORA  POL 76 M40125  (M)82  01:08:32 04.34
26 589 BIELSKI Tomasz WARMINSKO-MAZURSK| gy POL STRAZ GRANICZNA RP 73 M40/26  (M)84  01:08:45 04.35
27 592 MANDYWEL Grzegorz CS SG KETRZYN mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 73 M4027 ()86  01:09:06 04.36
28 565 TOMCZAK Marek MORSKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 78 M40/28  (M)94  01:09:33 04.38
29 264 MAZUR Emiliusz DARLOWO mmmm POL ZYJ ZENERGIA 76 M4029  (M)95  01:09:35 04.38
30 281 PIWONSKI Zbigniew WLOCLAWEK mm POL 78 M40/30  (M)97  01:09:37 04.38
31 510 STROMSKI Grzegorz SIEMIROWICE mmmm POL JASZCZURKA SMACZNA TEAM 70 M40/31 (M)98  01:09:37 04.38
32 210 ADAMELAK Krzysztof DARLOWO s POL GRUPA LOTNICZA DARLOWO 75 M40/32  (M)99  01:09:46 04.39
33 11 SMEREKA Tomasz MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 77 M40/33 (M)105 01:09:59 04.39
34 328 SMAGOWSKI Wojciech RABINO s POL K.B.SPRINT SWIDWIN 78 M40/34  (M)107 01:10:04 04.40
35 383 POLCYN Czestaw JEDRZEJEWO m POL 1976 76 M40/35  (M)113 01:11:08 04.44
36 176 ANDRYSKOWSKI Zdzistaw LEBORK mmmm POL AMATOR 70 M40/36  (M)119 01:11:42 04.46
37 289 PACUSZKA Krzysztof TORUN s POL LUBUDUBU 76 M40/37  (M)120 01:11:43 04.46
38 425 BLUKACZ Grzegorz TORUN mmm POL TORUN 72 M40/38  (M)122 01:11:50 04.47
39 90 JARONITomasz POZNAN PO HANDEX POZNAN 77 M4039  (M)123 01:11:51 04.47
40 562 BADLIK Marcin COS SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 78 M40/40  (M)125 01:12:08 04.48
41 215 PLAZA Ryszard DARLOWO  POL 70 M40/ (M)126 01:12:18 04.49
42 145 KAZMIERSKI Krzysztof PROCHOWICE s POL KB KROKUS KWIATKOWICE 75 M40/42  (M)128 01:12:27 04.49
43 270 ZAGAJA Marek ZIELONA GORA  POL 69 M40/43  (M)129 01:12:43 04.50
44 192 GAWLAK Pawet WARSZAWA mmmm POL WARSZAWA 69 M40/44  (M)130 01:12:44 04.50
45 612 KOCZOROWSKI Pawet USTKA mmmm POL W.P.K SLON TEAM 77 M40M45  (M)133 01:12:57 04.51
46 518 DWULIT Dariusz MIASTKO mmmm POL KP PSP BYTOW JRG MIASTKO 70 M40/46  (M)149 01:13:45 04.55
47 235 STAWICKI Tomasz LYSOMICE  POL 76 M40/47  (M)153  01:14:04 04.56
48 126 KAMELSKI Piotr SLAWNO s POL SZYMONSMONIA 73 M40/48  (M)155 01:14:09 04.56
49 684 SWITA Jarostaw WODZISLAW SL. mmmm POL FORMA WODZISLAW 71 M40/49  (M)161 01:14:41 04.58
50 366 SWITAL Leszek CHODZIEZ s POL MORSY MARGONIN-TAZAR CHODZIEZ 74 M40/50  (M)162 01:14:41 04.58
51 39 PEKALA Piotr KOSZALIN mmmm POL ROZBIEGANY KOSZALIN 71 M40/51 (M)165 01:14:57 04.59
52 704 MAJEK Adam WARSZAWA mm POL 78 M40/52  (M)169 01:15:03 05.00
53 107 SZKUDLAREK Krzysztof KOSCIAN mmm POL ALMA-EL TEAM 76 M40/53  (M)172 01:15:23 05.01
54 311 WIERCZYNSKI Krzysztof SLUPSK mmmm POL BIEGAM BO MUSZE..... 76 M40/54  (M)175 01:15:28 05.01
55 690 ANTOSIK Grzegorz MASLOWICE mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 77 M40/55  (M)176 01:15:31 05.02
56 282 ZACHWIEJA Krzysztof TARNOWO PODGORNE gy POL TARNOWO PODGORNE BIEGA 72 M40/56  (M)183 01:15:58 05.03
57 231 LOZYNSKI Jacek CHOJNICE mmmm POL FLORIAN CHOUNICE 70 M40/57  (M)187 01:16:05 05.04
58 353 CZYZ Mariusz KAMIENNA GORA mmmm POL KS SZORTY 76 M40/58  (M)192 01:16:13 05.04
59 77 KOSELSKIRoman LUBLINIEC mmmm POL WKB META LUBLINIEC 76 M40/59  (M)199 01:16:26 05.05
60 32 PUSCIAN Krzysztof kamil MANOWO mmmm POL SZKOLA PODSTAWOWA W MANOWIE 74 M40/60  (M)200 01:16:28 05.05
61 671 LUKASZEK Grzegorz NYSA  POL 77 M40/61  (M)203 01:16:40 05.06
62 309 KMIOTEK Andrzej CHODZIEZ mmmm POL TAURUS 73 M40/62  (M)204 01:16:41 05.06
63 661 PROTASEWICZ Andrzej SLAWNO PO SLAWNO 77 M40/63  (M)212 01:17:07 05.08
64 346 KANDULA Mariusz NOWY TOMYSL mm POL 75 M40/64  (M)219 01:17:30 05.10
65 625 NIKOLAEV Aleksandr KALINGRAD [ RUS VERTIKAL 73 M40/65  (M)221 01:17:39 05.10
66 461 KUBISZ Tomasz LUBLINIEC PO WKB META LUBLINIEC 76 M40/66  (M)222 01:17:46 05.11
67 277 SZALKOWSKI Wojtek USTKA mmmm POL TUPOT USTKA 76 M40I67  (M)224 01:17:47 05.11
68 135 GAJEK Artur KEPICE mmmm POL KORZYBSKIE REKINY 76 M40/68  (M)225 01:17:51 05.11
69 632 BIERZANOWSKI Rafat SLUPSK  POL 75 M40/69  (M)226 01:17:52 05.11
70 158 KOWYNIA Piotr SWIECIE p— R 75 M40/70  (M)227 01:18:01 05.12
71 262 JOZWIAK Piotr POBIEDZISKA mmmm POL TIPTOPOL 69 M40/71  (M)230 01:18:42 05.14
72 106 SZYMANSKI Piotr ROSNOWO mmmm POL SZYMKIRUN 73 M4072  (M)235 01:19:06 05.16
73 225 KASPERSKI Dariusz BYDLINO  POL 71 M40I73 (M)237 01:19:13 05.16
74 382 MAREK Piotr DARLOWO mmmm POL DARLOWO 74 MAOIT4  (M)249 01:19:53 05.19
75 697 BRYNAL Piotr GWIAZDOWO  POL 73 M40/75  (M)250 01:19:55 05.19
76 33 ANKUDOWICZ Damian ZLOTOW mm POL ZLOTOW 78 M40/76  (M)255 01:20:10 05.20
77 621 KOCISZEWSKI Sebastian mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 76 M40/77 - (M)256  01:20:11 05.20
78 269 SZYMANSKI Robert GORZOW WIELKOPOLSKI gy POL 77 M40/78  (M)260 01:20:26 05.21
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Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
79 351 SWIERCZ Jacek WARSZAWA mmm POL BYLEDOBIEC ANIN 69 M40/79  (M)264 01:20:39 05.22
80 361 ADRYAN Adam WIELICHOWO mmm POL STOP SLUPSK 75 M40/80  (M)265 01:20:43 05.22
81 22 TURCZYN Tomasz SLAWNO s POL DZIENNIK SLAWIENSKI 77 M40/81  (M)266 01:20:46 05.23
82 132 ZIELINSKI Sebastian DUSZNIKI — Tk 70 M40/82  (M)268 01:20:47 05.23
83 116 KANIOWSKI Jacek SLAWNO mmm POL W.P.K. SLON TEAM USTKA 76 M40/83  (M)271 01:20:54 05.23
84 50 MATYJANKA Piotr LUBIN —k 77 M40/84  (M)272 01:20:57 05.23
85 316 POLTORZYCKI Piotr SLUPSK mmmm POL STOPA SLUPSK 71 M40/85  (M)274 01:21:02 05.24
86 133 ZIELNIK Daniel CZLUCHOW mm POL 76 M40/86  (M)278 01:21:07 05.24
87 194 SZMIGIERO Arkadiusz SLUPSK mmm POL W.P.K. SLON TEAM USTKA 74 M40/87T  (M)283 01:21:34 05.26
88 302 FILIPOWSKI Zenon KOMORNIKI mmm POL SCIM/ W TRITEAM 73 M40/88  (M)288 01:21:59 05.27
89 142 LANCMAN Grzegorz LUBLINIEC PO WKB META LUBLINIEC 69 M40/89  (M)289 01:22:11 05.28
90 496 ZYWICA Adam BYDGOSZCZ mmmm POL BRZOZA BIEGA 77 M40/90  (M)294 01:22:43 05.30
91 36 ZADROZNY Szymon WALCZ mmmm POL WATAHA WALCZ 78 M40/91  (M)297 01:22:51 05.31
92 392 DOMAGALA Stawomir BRZEZNO mmmm POL KORYUKAN SWIDWIN 78 M40/92  (M)302 01:23:00 05.32
93 655 REDLAK Tomasz WITKOWO  POL 74 M40/93  (M)303 01:23:03 05.32
94 607 NOWICKI Rafat KOLO p— R 76 M40/94  (M)307 01:23:32 05.34
95 450 SMOLINSKI Krzysztof SLUPSK PO SMOLINSKI TEAM 78 M40/95  (M)309 01:23:40 05.34
96 588 POZNAKOWSKI Andrzej SLASKI 0SG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 75 M40/96  (M)318 01:24:14 05.36
97 626 WODZIEN Przemystaw POZNAN  POL 77 M40/97  (M)320 01:24:25 05.37
98 507 WAWRZENIAK Robert LODZ s POL RAZEM TRENUJEMY SPORT 74 M40/98  (M)322 01:24:35 05.38
99 420 JOSKOWSKI Bogdan HEL mmmm POL REKOWO BIEGA 70 M40/99  (M)335 01:26:13 05.44
100 180 SOKOLOWSKI Stawomir KETY mm POL 78 M40/100 (M)339 01:26:25 05.45
101 475 ZAREBSKI Maciej USTKA mmmm POL PUNKT APTECZNY STOKROTKA 74 M40M101 (M)344 01:26:59 05.47

JAROSLAWIEC
102 148 OPALA Wojciech POZNAN mmmm POL AWL WROCLAW 74 M40/102 (M)346 01:27:14 05.48
103 314 SZAJ Jarek KOBYLNIKI mmmm POL SLYNNIKENIJCZYCY 70 M40/103 (M)348 01:27:46 05.51
104 201 PIASKOWSKI Krzysztof PILA —k 77 M40/104 (M)352 01:27:59 05.51
105 402 CYBULSKI Grzegorz LUBLIN s POL NAJWIEKSZA ARMIA SWIATA 75 M40/105 (M)353 01:28:01 0552
106 695 ZURAWIK Piotr KEPICE m POL 70 M40/106 (M)361 01:28:59 05.55
107 260 WIATRZYK Krzysztof DARLOWO mmmm POL DARLOWO 70 M40/107 (M)365 01:29:14 05.56
108 376 KRASOWSKI Marcin PILA p— R 76 M40/108  (M)381 01:30:58 06.03
109 143 KISALA Stawomir DEBE mmmm POL NIE ZRZESZONY 76 M40/109 (M)382 01:31:05 06.04
110 119 KRASINSKI Witold KOSZALIN — Tk 73 M40/110 (M)385 01:31:32 06.06
111 512 MICHALAK Wojciech SLAWNO m POL 1973 73 M40/111 (M)386 01:31:33 06.06
112 451 SZLACHETKA Piotr SLUPSK mmmm POL DECATHLON SLUPSK 71 M40/112  (M)387 01:31:41 06.06
113 16 DEMIDOK Mariusz SLAWNO PO JW1223 72 M40/113  (M)393 01:32:28 06.09
114 199 WOZNIAK Tomasz LUBON s POL U PANA ZIELONKI 75 M40/114  (M)402 01:33:06 06.12
115 61 RULEWSKI Marek GLOGOWO mm POL WT TORUN 71 M4O/15  (M)403  01:33:11 06.12
116 624 BLICHAR Sebastian WROCLAW mm POL 75 M40/116  (M)405 01:33:31 06.14
117 186 KRYGIER Ireneusz USTKA mmm POL W.P.K SLON TEAM 78 M40/M17 (M)407 01:33:39 06.14
118 42 CIEMNY Dominik POSTOMINO mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 77 M40/118  (M)408 01:33:48 06.15
119 128 STARON Daniel SLUPSK  POL 73 M40/119  (M)409 01:33:56 06.15
120 84 WOZNIAK Dariusz SLAWNO mmm POL WWW.LIMO300C.COM 70 M40/120 (M)411 01:34:29 06.17
121 85 SOBON Tomasz UJSCIE mmmm POL TECZA UJSCIE 75 M40/121 (M)414 01:34:44 06.18
122 389 JANCZEWSKI Jacek KOSZALIN s POL ROBIEGANY KOSZALIN 71 M40/122 (M)415 01:34:49 06.19
123 602 JANUSZEK Grzegorz WROCLAW  POL 78 M40/123  (M)418 01:35:14 06.20
124 594 GRZMIL Norbert CS SG KETRZYN mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 78 M40/124 (M)421 01:35:54 06.23
125 355 SWIDZINSKI Bartosz LUBON s POL U PANA ZIELONKI 75 M401125 (M)427 01:36:38 06.26
126 555 JASINSKI Tomasz GLIWICE mm POL 75 M40/126 (M)428 01:36:47 06.27
127 484 LICHS Jarostaw GDANSK m POL 78 M40M127 (M)429 01:36:56 06.27
128 275 ZAWODNIK Anonimowy mm POL M40/128 (M)430 01:37:05 06.28
129 245 KAMINSKI Andrzej NAKLO NAD NOTECIA,  puy POL DRUZYNA SZPIKU 74 M401129  (M)431 01:37:06 06.28
130 536 SIEKIERZYNSKI Radostaw POZNAN mmmm POL DRUZYNA SZPIKU 71 M40/130 (M)437 01:39:24 06.37
131 183 SZMIGIERO Sebastian SLUPSK mm POL W.P.K SLON TEAM 77 M40/131 (M)439 01:40:46 06.43
132 254 STYCZYNSKI Rafat KOLOBRZEG mmm POL STYTAXPL 78 M40/132 (M)440 01:40:52 06.43
133 291 SZMATALOWSKI Arkadiusz KOLO mmmm POL ANDRE TEAM 77 M401133  (M)445 01:43:16 06.53
134 101 RZADKOWSKI Hubert USTKA mm POL 70 M40/134  (M)450 01:45:37 07.02
135 431 BIALEK Stawomir BIELSKO- BIALA mmmm POL SKLEP BIEGOWY 71 M401M35  (M)452 01:45:54 07.03
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136 423 KUREK Krzysztof PLOCK mmmm POL PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 74 MA40/136  (M)456 01:47:22 07.09
137 91 SOBCZYK Krzysztof KUTNO  POL 73 M40137 (M)457 01:48:15 07.13
138 547 SZULC Jarostaw GRODZISK mmmm POL DANFLOR TEAM 75 M40/138 (M)460 01:50:12 07.20
139 191 TOMCZYK Andrzej POZNAN mmmm POL ELEKTRIS 71 M40/139  (M)461 01:50:46 07.23
140 437 SIGER Adam LODZ mmmm POL FUNDACJA UDARU MOZGU 74 MA40/140 (M)465 01:54:22 07.37
141 14 MISZCZAK Rafat toDZ mm POL 78 M40/141 (M)466 01:55:08 07.40
Bieg 15 km - M50 [66]

1 665 POBLOCKI Piotr LEBORK mm POL 65 M501  (M)9  00:55:02 03.40

2 504 KOWALSKI Mirostaw SZCZECINEK mmmm POL TEAM BIEGOWY SZCZECINEK 64 M502  (M)24  01:00:20 04.01

3 418 KULCZYK Jerzy TYCHOWO mm POL 62 M50/3  (M)29  01:01:06 04.04

4 318 HARTUNA Zenon PIECE mmmm POL FLORIAN CHOUNICE PKP CARGO GDYNIA 64 M50/4  (M)32  01:01:33 04.06

5 468 WOLNY Piotr BYDGOSZCZ mmmm POL BRZOZA BIEGA 64 M505  (M)35 01:01:46 04.07

6 381 ZYWICKI Janusz SZCZECIN mmmm POL KB PIONIER SZCZECIN 68 M50/6  (M)45 01:03:54 04.15

7 424 SZULC Jacek STOLNO mmmm POL TKKF CHELMNO 65 M50/7  (M)54  01:05:13 04.20

8 447 GRZESIK Eugeniusz KOSZALIN mmmm POL STRAZAK SAM 66 M50/8  (M)58  01:05:33 04.22

9 404 ZWOLINSKI Jan SINOW mmm POL TKKF KOSZALIN 68 M50/9  (M)67 01:06:33 04.26
10 279 LOMICKI Dariusz PLOCK mmmm POL PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 64 M50/10 (M)83  01:08:35 04.34
11 464 WISNIEWSKI Zbigniew BRZOZA mmmm POL BRZOZA BIEGA 66 M50/11  (M)85 01:08:49 04.35
12 300 KROL Krzysztof CHOJNICE  POL 65 M50/12  (M)87  01:09:10 04.36
13 197 SWITON Marian BUKOWNICA s POL BUKOWNICA BIEGA 60 M50/13  (M)90  01:09:22 04.37
14 296 ZARON Stawomir BYDGOSZCZ s POL EBUD-DOM 61 M50/14  (M)103 01:09:52 04.39
15 213 JASINSKI Pawel LASKARZEW mmmm POL VICTUS REBKOW 68 M50/15  (M)106 01:09:59 04.39
16 384 MOSZYNSKI Jacek KOSZALIN mmmm POL TKKF KOSZALIN 64 M50/16  (M)108 01:10:05 04.40
17 169 PILCZYNSKI Zbigniew SLUPSK p— R 63 M5017  (M)117 01:11:24 04.45
18 477 OLEWNICZAK Robert ZUKOWO mmmm POL GKRID 67 M50/18  (M)140 01:13:10 04.52
19 414 CZARNECKI Mirostaw ZLOTOW mm POL 62 M5019  (M)147 01:13:44 04.54
20 153 WESOLOWSKI Zbigniew SKORCZ mmmm POL AKTYWNI KOCIEWIACY 65 M50/20 (M)150 01:13:48 04.55
21 241 ZUKOWSKI Marian KWIATKOWICE s POL KB KROKUS KWIATKOWICE 62 M50/21  (M)156 01:14:12 04.56
22 310 BLASZCZYK Tadeusz DARLOWO m POL 61 M50/22  (M)158 01:14:32 04.58
23 74 LEWINSKI Krzysztof NOWE MIASTO NAD mmmm POL BIEGIEM PRZEZ POLSKE 67 M50/23  (M)179 01:15:38 05.02
24 349 SALAMONIK Piotr SLUPSK  POL 66 M50/24  (M)181 01:15:49 05.03
25 500 MICHALAK Jacek SZCZECIN mm POL 63 M50/25 (M)195 01:16:16 05.05
26 519 CZEKAJLO Krzysztof WROCLAW  POL 64 M50/26  (M)202 01:16:33 05.06
27 56 STRUS Artur WRZESNICA mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 64 M50/27  (M)208 01:16:56 05.07
28 146 SOMINKA Andrzej DARLOWO mmm POL SSB (SOBIESAMBIEGAM) 67 M50/28  (M)214 01:17:20 05.09
29 430 WOZNIAK Marek KOLO s POL FLORIAN CHOUNICE 61 M50/29 ()220 01:17:36 05.10
30 432 PRZYBOROWSKI Mieczystaw POZNAN mmmm POL REMET TEAM 59 M50/30  (M)229 01:18:40 05.14
31 492 KUICH Piotr ZLOTOW mm POL LILL-SPORT 66 M50/31  (M)233 01:18:55 05.15
32 129 ROSINSKI Zbigniew LUBLINIEC PO WKB META LUBLINIEC 60 M50/32  (M)242 01:19:26 05.17
33 460 WITKOWSKI Marek DOBRA mm POL 62 M50/33  (M)246 01:19:44 05.18
34 454 KWASNIAK Zdzistaw SLUPSK mmmm POL DECATHLON SLUPSK 60 M50/34  (M)259 01:20:25 05.21
35 685 RYBACZ Artur MINKOWICE mmmm POL ZADYSZKA OSWIECIM 64 M50/35 (M)262 01:20:37 05.22
36 222 SAWICKI Stanistaw BIALYSTOK s POL BBL 62 M50/36  (M)269 01:20:49 05.23
37 261 KOCIOLEK Robert SLUPSK p— R 63 M50/37  (M)287 01:21:55 05.27
38 668 BUTOWICZ Adam SZCZECINEK mm POL 61 M50/38  (M)293 01:22:30 05.30
39 149 GALECKI Jacek KARLINO s POL KARLINOBIEGAJ 68 M50/39  (M)295 01:22:47 05.31
40 534 HRABIA Dariusz KATOWICE s POL WKU W KATOWICACH 66 M50/40  (M)296 01:22:50 05.31
41 417 LUCZEJKO Stawomir SZCZECINEK mmmm POL TEAM BIEGOWY SZCZECINEK 65 M50/41  (M)300 01:22:58 05.31
42 628 LESNIEWSKI Stawomir WLOCLAWEK mmmm POL OSATEAM 66 M50/42  (M)301 01:23:00 05.32
43 618 GASIOREK Tomasz BRZOZA mmmm POL BRZOZA BIEGA 62 M50/43  (M)310 01:23:41 05.34
44 662 AUDRYS Antoneikas JONARA [ LTV BEGIMO KLUBAS 64 M50/44  (M)316 01:24:08 05.36
45 446 ANTOSIEWICZ Konrad LODZ m POL - 68 M50/45  (M)317 01:24:09 05.36
46 312 BOROWSKI Dariusz PRZECHLEWO s POL FLORIAN CHOUNICE 65 M50/46  (M)319 01:24:17 05.37
47 339 HALINIAK Arkadiusz KAMIENNA GORA mmmm POL KS SZORTY 61 M50/47  (M)321 01:24:27 05.37
48 505 KARALUS Dariusz LODZ mm POL 64 M50/48  (M)325 01:24:52 05.39
49 645 GRONOWSKI Piotr WYSZYNKI mmm POL GZLZS BUDZYN 60 M50/49  (M)329 01:25:16 05.41
50 298 KROTOWSKI Grzegorz USTKA mmmm POL TUPOT USTKA 66 M50/50  (M)333 01:26:02 05.44
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
51 397 TOMCZYK Stanistaw PUSZCZYKOWO  POL - 62 M50/51  (M)334 01:26:06 05.44
52 313 POLCYN Jan OSIEK NADNOTECIA, e POL 64 M50/52  (M)340 01:26:35 05.46
53 321 BERENT Robert USTKA mmmm POL TUPOT USTKA 66 M50/53 (M)368 01:29:50 05.59
54 453 LEWANDOWSKI Miroslaw GOLENIOW mmmm POL GOLENIOW 60 M50/54  (M)369 01:29:59 05.59
55 426 DZIEDZIC Piotr MILICZ mm POL 68 M50/55  (M)371 01:30:04 06.00
56 21 SALITALech GNIEZNO mmmm POL ALTOM GNIEZNO 60 M50/56  (M)373 01:30:29 06.01
57 506 JASKOT Piotr GOSCISZEWO mmmm POL NIEZRZESZONY 67 M50/57  (M)377 01:30:46 06.03
58 623 MLYNARSKIZygmunt LISOWICE s POL WKB META LUBLINIEC 66 M50/58  (M)384 01:31:31 06.06
59 58 WINKOWSKI Andrzej KEPICE mmmm POL NIEZRZESZONY 62 M50/59  (M)388 01:31:44 06.06
60 239 KRUSZYNSKI Stanistaw DARLOWO mmm POL DARLOWSKIE CHARTY 60 M50/60  (M)400 01:32:55 06.11
61 35 PIORKOWSKI Aleksander TORUN mmmm POL RUN & BIKE TEAM TORUN 63 M50/61  (M)401 01:32:57 06.11
62 391 TARASIUK Romuald GDYNIA m POL 65 M50/62  (M)406 01:33:34 06.14
63 204 OLSZEWSKI Jacek TORUN mmmm POL KB OLSZESIE 60 M50/63  (M)413 01:34:41 06.18
64 27 WOJTASZAK Leszek SWIATNKIWIELKIE gy POL ALTOM GNIEZNO 61 M50/64  (M)417 01:35:06 06.20
65 644 CLANCY Patrick LIMERICK | e 66 M50/65 (M)424 01:36:12 06.24
66 631 SZLAWSKIBogdan STANIEWICE mmmm POL BRYZA POSTOMINO 62 M50/66  (M)469 02:03:06 08.12

Bieg 15 km - M60 [53]

1 520 MYSZKOWSKI Jan WALCZ mmm POL PANI 58 M601  (M)64 01:06:14 04.24
2 398 CHUDY Henryk SLAWNO mmmm POL K.S OLSZEWSKI | SYNOWIE 55 M60)2  (M)81  01:08:26 04.33
3 20 RUDNIK Jerzy CHOUNICE mmmm POL FLORIAN CHOJNICE 52 M6O/3  (M)137 01:13:09 0452
4 478 GRZESKOWIAK Leszek GRODZISK mmm POL GRODZISKI KLUB BIEGACZA 56 M60/4  (M)145 01:13:42 04.54
5 63 MAJLOWSKI Aleksander GORZOW WLKP mmmm POL KS.TEAM BARYLA GORZOW WLKP 50 M6O/s  (M)164 01:14:44 04.58
6 230 GAWEL Zbigniew SLUPSK mmm POL SLUPSK 56 M60/s  (M)174 01:15:25 05.01
7 137 JANKOWSKI Eugeniusz PULAWY mmmm POL OPEC - PULAWY 54 M6O/7  (M)185 01:16:01 05.04
8 462 SWIERCZYNSKI Zbigniew CZERSK mmmm POL FLORIAN CHOJNICE 50 M60)s  (M)186 01:16:03 05.04
9 190 REDA Stawomir WARSZAWA mmmm POL PASJA WARSZAWA 58 M60/9  (M)188 01:16:11 05.04
10 81 GUMOWSKI Jacek TORUN mmm POL GUMISIE 58 M60/10  (M)193 01:16:13 05.04
11 242 ZDANOWSKI Marian POZNAN mm POL 56 M60/11  (M)198 01:16:21 05.05
12 140 STRZELECKI Zbigniew KORZYBIE mmmm POL KORZYBSKIE REKINY 56 M60/12  (M)210 01:17:01 05.08
13 362 SZEWCZUK Andrzej SLUPSK mmmm POL STOPA SLUPSK 53 MBO/3  (M)215 01:17:21 05.09
14 40 TOMCZAK Zbigniew GNIEZNO mmmm POL ALTOM GNIEZNO 54 M60/14  (M)217 01:17:25 05.09
15 457 CZAJKA Tadeusz JANKOWICE mmmm POL GMINA TARNOWO PODGORNE 55 M60/15  (M)223 01:17:47 05.11
16 206 WOJDAT Lech WARSZAWA mmmm POL KBP PASJA 53 M60/16  (M)236 01:19:08 05.16
17 673 KLASA Jan NOZYNO mm POL 55 M60/17  (M)239 01:19:21 05.17
18 94 WENTA Franciszek KROKOWA m POL 51 M6018  (M)245 01:19:37 05.18
19 98 KRAJEWSKI Witold BLACKBUTT @l AUS KEMBLA JOGGERS 49 M60/19  (M)247 01:19:48 05.19
20 72 RUTA Tadeusz DOBRA NOWINY s POL WKB META LUBLINIEC 50 M6020 (M)253 01:20:07 05.20
21 93 RUTKOWSKI Marek SIERAKOW mm POL 57 M6021  (M)254 01:20:09 05.20
22 181 MALINOWSKI Adam SLAWNO mmmm POL MKS SWIEC SLAWNO 57 M6022  (M)277 01:21:07 05.24
23 416 MAKOWSKI Bogdan PLOCK mmmm POL PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 57 M60/23  (M)279 01:21:09 05.24
24 395 WISNIEWSKI Andrzej OTWOCK mmmm POL KLUB BIEGACZA PLL LOT 57 M60/24  (M)285 01:21:42 05.26
25 322 OKONEK Kazimierz GORZOW WLKP mmmm POL BBL GORZOW WLKP. 49 M6025  (M)291 01:22:22 05.29
26 76 TOCHA Zbigniew SKORCZ mmmm POL AKTYWNI KOCIEWIACY 56 M6026 (M)292 01:22:22 05.29
27 637 KUBKA Rafal £ODZ mmmm POL FUNDACJA UDARU MOZGU 58 M60/27 (M)312 01:23:59 05.35
28 134 CZECH Roman SLUPSK mmm POL GOCH BYTOW 49 M60/28  (M)314 01:24:04 05.36
29 79 MOCZYNSKI Leszek BYDGOSZCZ mmmm POL BIEGAM DLA BYDGOSZCZY 51 M6029  (M)315 01:24:07 05.36
30 331 MAZUREK Ryszard SLUPSK mm POL 54 M60/30  (M)323 01:24:41 05.38
31 435 NIWINSKI Grzegorz USTKA mmmm POL KB TUPOT USTKA 58 M60/31  (M)324 01:24:45 05.39
32 658 MUSZYNSKIJacek SLUPSK mmmm POL SWIAT PLYTEK U KRYSPINA 52 M60/32  (M)332 01:26:02 05.44
33 306 BARANIECKI Zbigniew POZNAN mm POL 58 M60/33  (M)336 01:26:14 05.44
34 394 KAZUSEK Jan SLAWNO mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 50 M60/34  (M)337 01:26:21 05.45
35 272 KOZLOWIECKI Waldek KOSZALIN mmmm POL TKKF KOSZALIN 51 M60/35  (M)341 01:26:35 05.46
36 408 NOREK Ryszard SLAWNO mmm POL AMATOR 51 M60/36  (M)350 01:27:49 05.51
37 216 STANIASZEK Bogustaw GLOBINO mmmm POL TUPOT USTKA 52 M60/37  (M)359 01:28:43 05.54
38 48 ZAPALA Marek KRAKOW mm POL 55 M60/38  (M)360 01:28:53 05.55
39 171 JASKOT Roman PULTUSK m POL 53 M60/39  (M)378 01:30:46 06.03
40 284 ZAREBA Henryk CHOUNICE mmmm POL FLORIAN CHOJNICE 58 M60/40  (M)389 01:31:46 06.07
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41 185 DANISZEWSKI Mirostaw TORUN mm POL 55 M60/41  (M)391 01:32:10 06.08
42 287 NOWAK Wiestaw SZCZECIN mmmm POL SZCECIN - DABIE 49 M60/42  (M)419 01:35:15 06.21
43 603 GAMROWSKI Grzegorz GRODZISK mmmm POL GRODZISKI KLUB BIEGACZA 57 M60/43  (M)420 01:35:19 06.21
44 487 SZCZESNY Tadeusz GDANSK mmmm POL KACPERY 55 M60/44  (M)432 01:37:07 06.28
45 495 ZAGRABSKI Kazimierz LYSOMICE mmmm POL 12. BAZA BEZZALOGOWYCH STATKOW 55 M60/45  (M)434 01:37:48 06.31
POWIETRZNYCH
46 69 HELLER Zdzistaw KOSZALIN mmmm POL NIEZRZESZONY 56 M60/46  (M)447 01:43:38 06.54
47 292 BIALIK Wiestaw CIESZENIEWO s POL K.B.SPRINT SWIDWIN 54 MB0/47  (M)453 01:46:03 07.04
48 633 ROMAS Czeslaw GORZOW WLKP. m POL 50 M60/48  (M)455 01:46:45 07.07
49 390 SZKURLAT Zbigniew KIELCE — Tk 50 M60/49  (M)459 01:50:07 07.20
50 75 BYKOWSKIBogdan STARY KISIELIN mmmm POL BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GORA 49 M60/50  (M)463 01:53:40 07.34
51 168 WISNIEWSKI Daniel ZLOTOW mmmm POL STAROSTWO ZLOTOW 58 M60/51  (M)467 01:56:10 07.44
52 87 WITT Henryk, piotr SOPOT mmmm POL NORBSOFT PL 49 M60/52  (M)471 02:09:23 08.37
53 250 WIEMER Jérg SCHIFFDORF I GER TEAM SCHAU HINAUS 58 M60/53  (M)474 02:10:19 08.41
Bieg 15 km - M70 [17]
1 150 DOBAK Stefan SZAMOTULY mmmm POL KB SZAMOTULY 46 M701 (M)142 01:13:15 04.53
2 214 POLGUJ Piotr SZCZECINEK s POL MKL.PARKRUN SZCZECINEK 47 M702  (M)167 01:15:00 05.00
3 401 DRACZYNSKI Zygmunt LOBEZ mmmm POL LKB TRUCHT LOBEZ 48 M70/3  (M)284 01:21:39 05.26
4 463 KACZMAREK Jan MIESZKOWICE — Tk 47 M70/4  (M)286 01:21:53 05.27
5 410 TELESIEWICZ Henryk SLAWNO s POL BIEGAM SAM TU | TAM 47 M705  (M)331 01:25:44 05.42
6 480 MACIUK Bronistaw KATOWICE mmmm POL JOZEFINKA KATOWICE 47 M706  (M)355 01:28:15 05.53
7 606 KASZUBA Edward WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 44 M707  (M)379 01:30:48 06.03
8 529 GRABOWICZ Jerzy USTKA mmmm POL TUPOT USTKA 47 M708  (M)392 01:32:23 06.09
9 385 SLOMSKI Zenon KORZYBIE mmmm POL KORZYBSKIE REKINY 46 M70/9  (M)423 01:36:10 06.24
10 218 PORWICH Henryk SZCZECIN mmmm POL STOWARZYSZENIE TARNOWO PODGORNE 41 M70/10  (M)438 01:39:25 06.37
BIEGA
11 268 PARWANICKI Wiktor WLYNKOWKO mmmm POL TUPOT USTKA 44 M7011  (M)449 01:45:30 07.02
12 120 DOMANSKI Jacek expedyt WARSZAWA PO WKB META LUBLINIEC 41 M7012  (M)451 01:45:49 07.03
13 691 LOPINSKI Aleksy PILA mmmm POL SEALING TEAM PILY 48 M70/13  (M)458 01:48:23 07.13
14 530 KABACINSKI Bronistaw USTKA mmmm POL TUPOT USTKA 47 M70/14  (M)462 01:51:38 07.26
15 49 PRZYBYLAK Stanistaw POZNAN mmmm POL PRZYBYLAK TEAM 46 M7015  (M)464 01:53:44 07.34
16 476 POKORNY Edward USTKA mmmm POL TUPOT USTKA 48 M70/16  (M)468 01:57:06 07.48
17 297 LUC Andrzej GORZOW WIELKOPOLSKI gy POL 43 M7017  (M)470 02:07:19 08.29
Bieg 15 km - M80 [4]
1 485 GLOWACKI Wiodzimierz KOSZALIN mm POL 38 M80/1  (M)390 01:31:51 06.07
2 605 WRONA Jozef WIELEN mmmm POL MUSZKIET 38 M802  (M)422 01:36:06 06.24
3 604 NIWINSKI Stanistaw GDANSK mmmm POL POM. KLUB WETERANOW LA. W SOPOCIE 34 M80/3  (M)472 02:09:35 08.38
4 248 BARTNIK Marian KOSZALIN mmmm POL TKKF KOSZALIN 31 M8O4  (M)475 02:10:25 08.41
Bieg 15 km - K16 [3]
1 429 WERNER Ania MALANOW s POL MKS ALEKSANDROW £ ODZKI 01 K161 (K20 01:16:31 05.06
2 258 GALKOWSKA Patrycja SLAWNO mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 01 K162 (K)53  01:26:07 05.44
3 356 SWIDZINSKA Jagoda LUBON mmmm POL U PANA ZIELONKI 01 K16/3  (K)78  01:32:27 06.09
Bieg 15 km - K20 [23]
1 615 KACZMAREK Monika LODZ mmmm POL ASICS FRONTRUNNER POLAND 89 K201 (K3 00:57:29 03.49
2 428 WERNER Katarzyna MALANOW mmmm POL KKB FINISZ KALISZ 89 K202 (K110  01:05:58 04.23
3 511 BRZOZKA Klaudia LEBORK mmmm POL LKB IM. BRACI PETK LEBORK 91 K203 (K11 01:07:11 04.28
4 434 MICHNOWICZ Ewelina GUBIN mmmm POL HUSARIA RACE TEAM 92 K204 (K114 01:13:07 04.52
5 212 CHORAZY Karolina KOSZALIN mmm POL LEO-TEAM 89 K205 (K15 01:14:21 04.57
6 509 WOJTOWICZ Sylwia RZESZOW mmm POL POLUDNIOWA POLSKA TEAM 90 K206 (K21  01:16:58 05.07
7 187 PERZ Emilia NOWY TOMYSL mmmm POL WOLSZTYNSKA AKADEMIA BIEGOWA 90 K207 (K24 01:17:32 05.10
8 332 KURKUL Alicja POSTOMINO mmmm POL KB BRYZA POSTOMINO 91 K208 (K36 01:21:39 05.26
9O 699 SZABAT Milena SLUPSK mmmm POL DECATHLON SLUPSK 95 K209 (K47 01:24:41 05.38
10 360 AST Anna NOWA SOL s POL SZKOLA ZAK ZAGAN 91 K2010  (K)48  01:24:52 05.39
11 104 WIRKUS Malgorzata SLUPSK  POL 93 K201  (K)54  01:26:07 05.44
12 156 MACIAS Justyna JEZIERZANY mm POL 94 K2012 (K81  01:28:35 05.54
13 122 RATUSZNY Hanna WROCLAW  POL 9 K203 (K69  01:30:14 06.00
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14 702 IGNATIEVA Jules KR 90 K20/14 (K)76  01:31:34 06.06
15 563 MIERZEJEWSKA Patrycja COS SG — POL STRAZ GRANICZNA RP 92 K20115  (K)79  01:32:37 06.10
16 441 DUDEK Dorota SLUPSK == POL DECATHLON SLUPSK 92 K20/16  (K)96 01:38:57 06.35
17 472 PRZYBYLOWICZ Lidia USTKA — POL ZABIEGANY MORPOL 92 K20117  (K)101 01:40:07 06.40
18 365 JEDRZEJEK Joanna MILICZ == POL ULKS BIZON MILICZ 91 K20/118  (K)110 01:42:22 06.49
19 227 MACUDZINSKA Kamila WROCLAW — POL 89 K20/19  (K)112 01:43:05 06.52
20 278 ANDRE Anna KONIN == POL ANDRE TEAM 91 K20/20  (K)118 01:44:35 06.58
21 676 LITWIN Zuzanna SLAWNO — POL 98 K20/21  (K)122 01:45:32 07.02
22 452 TUROWSKA Agata USTKA == POL DECATHLON SLUPSK 96 K20/22  (K)126 01:49:16 07.17
23 173 WOJTYLAK Sandra toDZ — POL TOMTOM RUNNERS 91 K20/23  (K)129 01:50:05 07.20
Bieg 15 km - K30 [54]

1 344 NOWAKOWSKA Dominika LEBORK == POL LKB IM. BRACI PETK LEBORK 85 K30/1 (K)1 00:57:05 03.48

2 521 VILISOVA Tetiana DNIPRO B KR MK LUCZESK-LKB RUDNIK 79 K302 (K)2 00:57:25 03.49

3 508 PAPROCKA Ewelina OBLIWICE == POL OBLIWICE 87 K30/3 (K)4 00:58:20 03.53

4 502 OKSENIUK Oksana LUCK B KR MK LUCZESK-LKB RUDNIK 88 K30/4 (K)5 00:59:25 03.57

5 223 PADUSZYNSKA Wioletta GORZOW WIELKOPOLSKI - POL WIERZBICKI RUNNING PROJECT , 17 WBZ 85 K30/5 (K)7 01:00:02 04.00

6 573 JAKUBCZAK Aleksandra NADBUZANSKI 0SG — POL STRAZ GRANICZNA RP 82 K30/6 (K)8 01:00:17 04.00

7 610 SHAGIAKHMETOVA Juliia KEMEROVO = RUS 87 K30/7 (K18 01:16:14 05.04

8 220 NIECKARZ Monika SLAWNO — POL AMATOR 81 K30/8 (K19 01:16:19 05.05

9 582 MIESZCZAK Wioleta 0SS SG == POL STRAZ GRANICZNA RP 88 K30/9 (K22 01:17:20 05.09
10 541 CHABOWSKA Karolina KOLOBRZEG — POL KB WYGAN 84 K30110 (K)23 01:17:24 05.09
11 656 SAWICKA Katarzyna DARLOWO == POL 86 K30/11 (K)26  01:17:38 05.10
12 333 WESIERSKA-MULYK Marzena SLUPSK — POL NIGHT RUNNERS SLUPSK 85 K30112 (K)28 01:18:22 05.13
13 293 PAPROCKA Mariola DEBE WIELKIE == POL RACEFIGHTER 81 K30113  (K)31  01:19:21 05.17
14 323 HUSZCZA Bernardeta DEBNO — POL -AKCJA MOTYWACJA 79 K3014  (K)32  01:20:11 05.20
15 34 JACIUK Dagmara GRODZISK == POL 80 K30/115 (K)33  01:20:17 05.21
16 538 KOSICKA Iwona SLUPSK — POL STOPA StUPSK 79 K30/16  (K)34  01:20:55 05.23
17 670 SIENKO Justyna STOREN == POL 84 K3017 (K)35 01:21:24 05.25
18 325 FILODA Marta POZNAN — POL 85 K30/18  (K)37  01:21:41 05.26
19 28 MACIOSZEK Natalia POZNAN == POL 84 K30/19 (K)38 01:21:53 05.27
20 151 LAZNIAK Agata POZNAN — POL CARDIORUNNERS 86 K30/20 (K)40  01:22:48 05.31
21 83 STEPNIEWSKA Magdalena BYDGOSZCZ == POL 85 K30/21 (K41 01:23:15 05.33
22 620 KUZMINSKA Maryla BYDGOSZCZ — POL BRZOZA BIEGA 82 K30/22 (K)43 01:23:37 05.34
23 144 KAZMIERSKA Monika PROCHOWICE == POL KB KROKUS KWIATKOWICE 79 K30/23  (K)50 01:25:15 05.41
24 583 TELLOS Justyna PODLASKI 0SG — POL STRAZ GRANICZNA RP 81 K3024 (K)51  01:25:17 05.41
25 244 GAJDA llona ZtOTOW == POL LILL-SPORT 79 K3025 (K)55 01:26:12 05.44
26 23 KULCZYK Katarzyna SLAWSKO — POL KB BRYZA POSTOMINO 82 K30/26  (K)57 01:26:33 05.46
27 660 ZUKOWSKA Helena KORLINO == POL 84 K30/27 (K)62 01:28:38 05.54
28 55 GOLDYSIAK Ewelina POZNAN — POL 84 K30/28 (K)63  01:29:02 05.56
29 105 MALIS Katarzyna PAWLOWICE == POL 88 K3029 (K64 01:29:09 05.56
30 400 HUCZEK Katarzyna RACIBORZ — POL EASYRUN RACIBORZ 81 K30/30 (K)65 01:29:11 05.56
31 348 TRUSIAK Agnieszka SLUPSK == POL NIGHT RUNNERS SLUPSK 79 K30/31  (K)71  01:30:53 06.03
32 266 ANTOSIK Grazyna SLAWNO — POL KS OLSZEWSKI | SYNOWIE 81 K30/32  (K)72  01:30:54 06.03
33 686 WLODARCZYK Marta SLUPSK == POL STOPA StUPSK 84 K30/33  (K)74  01:31:02 06.04
34 535 PASZEK Anna JAROSLAWIEC — POL - 83 K30/34 (K)75 01:31:15 06.05
35 444 KWAPIS Olga STRZELINO == POL DECATHLON SLUPSK 86 K30/35 (K)77  01:31:38 06.06
36 672 LASZCZYK Kasia SLUPSK — POL AKTYWNA FABRYKA 84 K30/36  (K)81  01:32:50 06.11
37 455 WERNER Katarzyna SLUPSK == POL BIEGAM BO LUBIE 88 K30/37 (K)83 01:33:48 06.15
38 46 MAZUREK Barbara KOSZALIN — POL BABECZKI KOSZALIN 79 K30/38  (K)88  01:34:48 06.19
39 373 SOCHACKA Dagmara ZtOTOW == POL LILL-SPORT 86 K30/39  (K)89 01:35:34 06.22
40 666 GRUZEWSKA Martyna SLUPSK — POL AKTYWNA FABRYKA 84 K30/40 (K)90  01:36:33 06.26
41 124 SIERADZKA Joanna POZNAN == POL HICRON RUNNERS 85 K30/41 (K)93 01:37:52 06.31
42 688 DEPTULA-BILL Bozena BORNE SULINOWO — POL 80 K30/42 (K)95 01:38:28 06.33
43 617 PAWLACZYK-MATELA Emilia BYDGOSZCZ == POL PSLA BYDGOSZCZ 82 K30/43  (K)98  01:39:07 06.36
44 675 MUSZKA Magdalena SLAWNO — POL 79 K30/44  (K)99  01:39:36 06.38
45 467 SOBANSKA Paulina TARNOWO PODGORNE == POL GMINA TARNOWO PODGORNE 82 K30/45  (K)107 01:41:01 06.44
46 421 JOSKOWSKA Beata HEL — POL REKOWO BIEGA 81 K30/46  (K)108 01:41:28 06.45
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
47 545 PIECHOTA Natalia TARNOWO PODGORNE gy POL GMINA TARNOWO PODGORNE 79 K30/47  (K)114 01:44:00 06.56
48 127 BUJNOWSKA Wioleta SLUPSK  POL 81 K30/48  (K)119 01:44:41 06.58
49 379 FOGTMAN Aleksandra PILA p— R 79 K30/49  (K)120 01:45:07 07.00
50 303 NOWACZYK Agata KOZIEGLOWY  POL 87 K30/50  (K)121 01:45:30 07.02
51 440 BALINSKA Marta SLUPSK mmmm POL DECATHLON SLUPSK 79 K30/51  (K)123 01:46:25 07.05
52 552 URBANSKA Magdalena GDYNIA  POL 88 K30/52  (K)125 01:47:21 07.09
53 683 WEINTRITT Anna TYCHY mm POL 82 K30/53  (K)127 01:49:16 07.17
54 438 DROZD Magdalena SLUPSK mmmm POL DECATHLON SLUPSK 86 K30/54  (K)128 01:49:16 07.17
55 546 HOROWSKA Olga GRODZISK mmmm POL DANFLOR TEAM 84 K30/55  (K)131 01:50:07 07.20
Bieg 15 km - K40 [42]

1 640 PASTOROVA Petra OSTRAVA D CZE MARATON KLUB SEITL OSTRAVA 77 K401 (KB 00:59:42 0358

2 524 SHELEST Liydmila SUMU B KR MK LUCZESK-LKB RUDNIK 74 K402 (K9  01:05:30 04.22

3 682 LAGUTKO Kamila DARLOWO mmmm POL ZYJ ZENERGIA 78 K4013  (K)12  01:09:36 04.38

4 252 JALOWSKA Magdalena POZNAN mmmm POL MARATONCZYK POZNAN 77 K404 (K)13 01:12:23 04.49

5 152 KAZUBOWSKA Aleksandra GORZOW WLKP. m POL 78 K405 (K)16  01:15:30 05.02

6 350 SWIERCZ Iwona WARSZAWA mmm POL BYLEDOBIEC ANIN 69 K406 (K17  01:16:11 05.04

7 294 KACZMAREK Aneta BYTOW mmmm POL TENIS KLUB BYTOW 76 K407 (K27 01:17:54 05.11

8 73 MIZERA Agnieszka LEDOWO OSIEDLE mmm POL BYLEDOBIEC ANIN 69 K40/8 (K29  01:19:05 05.16

9 162 KUBISZ Dorota LUBLINIEC mmmm POL WKB META LUBLINIEC 77 K409 (K30 01:19:17 05.17
10 622 MLYNARSKA Mariola LISOWICE PO WKB META LUBLINIEC 71 K400 (K)39  01:22:22 05.29
11 342 GARSKA Joanna BYTOW s POL SWIAT PLYTEK U KRYSPINA 74 K401 (K45 01:24:09 05.36
12 295 NAGEL Anna BOJANO mmmm POL TENIS KLUB BYTOW 76 K40M12 (K146  01:24:35 05.38
13 319 MACHTELEWSKA Alicja JELENIA GORA s POL TS REGLE SZKLARSKA POREBA 75 K403 (K)52  01:26:02 05.44
14 59 ZAWODNIK Anonimowy mmmm POL WYBIERZ K404 (K)56  01:26:17 05.45
15 611 ZAMIATOWSKA Kinga BYDGOSZCZ mmmm POL BELLA LINE BDG 77 K40115  (K)58  01:26:58 05.47
16 207 OCIESIELSKA lzabela ANTONIEW mm POL 70 K40116  (K)59  01:27:09 05.48
17 363 BIELEWICZ Anna SLUPSK mmmm POL STOPS SLUPSK 77 K40M7 (K60  01:27:25 05.49
18 271 BUZE Malgorzata SLAWNO mmm POL OLSZEWSKI | SYNOWIE 75 K40118 (K67  01:30:05 06.00
19 286 MUSIELAK Wioleta MILICZ mmmm POL RUNNING CLUB MILICZ 74 K40119  (K)68  01:30:05 06.00
20 315 SZOTEwa KOSZALIN mmmm POL BABECZKI KOSZALIN 72 K40120  (K)70  01:30:22 06.01
21 377 KRASOWSKA Iwona PILA  POL 76 K401 (K)73  01:30:54 06.03
22 59 DUDZIAK Katarzyna KGSG mmmm POL STRAZ GRANICZNA RP 78 K40/22  (K)80  01:32:43 06.10
23 102 RZADKOWSKA Maria USTKA  POL - 75 K403  (K)82  01:32:50 06.11
24 184 WEBER Hanna BYDGOSZCZ mmmm POL DRUZYNA SZPIKU 70 K4024  (K)84  01:33:55 06.15
25 531 FARBICKA-ZYWICA Paulina BYDGOSZCZ mmmm POL BRZOZA BIEGA 77 K405 (K85 01:34:11 06.16
26 25 BASINSKA Joanna SWIATNIKI WIELKIE mmmm POL ALTOM GNIEZNO 76 K40126  (K)86  01:34:27 06.17
27 340 KURCZ Barbara KOSZALIN mmmm POL BABECZKI KOSZALIN 71 K407 (K87 01:34:31 06.18
28 24 BOKSA Katarzyna maria E|= NOR 72 K40128  (K)91  01:36:57 06.27
29 131 JANKOWSKA Malgorzata WROCLAW mmmm POL MARGOLA 72 K4029 (K92  01:37:42 06.30
30 267 CIESLARCZYK Agnieszka GDYNIA mmm POL LALUNIE 72 K40130 (K97  01:39:02 06.36
31 202 MORAWSKA Matgorzata WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 74 K40/31  (K)100 01:39:37 06.38
32 65 VONBARDELEBEN Agnieszka ~ KOSZALIN mmmm POL BABECZKI KOSZALIN 71 K40/32  (K)102 01:40:42 06.42
33 368 GRZYMALA Angelika KOSZALIN mmmm POL BABECZKI BIEGAJA 73 K40/33  (K)103 01:40:43 06.42
34 387 MAJEWSKA Beata POZNAN mmmm POL MSICS POZNAN 76 K40/34  (K)109 01:41:33 06.46
35 489 SETNIK Monika SLUPSK mmmm POL DECATHLON SLUPSK 75 K435 (K)111  01:42:47 06.51
36 290 KWASNA Monika KOSCIELEC s POL ANDRE TEAM 74 K40/36 (K113 01:43:15 06.53
37 609 MIKULSKA Agnieszka LODZ mmmm POL JACY TACY JANOWIACY 75 K437 (K)115 01:44:03 06.56
38 276 ZAWODNIK Anonimowy mm POL K4038  (K)124 01:46:44 07.06
39 92 PRZYBORKIEWICZ Dorota TORUN  POL 73 K40/39  (K)132 01:50:40 07.22
40 664 TYLKA-TOMCZYK Karolina POZNAN p— R 76 K40/40  (K)133 01:50:44 07.22
41 240 ALEKSY Malgorzata TORUN s POL RUN TORUN 72 K40/ (K)135 01:55:25 07.41
42 200 WOZNIAK Marta LUBON s POL U PANA ZIELONKI 77 K40/42  (K)136 01:57:42 07.50

Bieg 15 km - K50 [11]

1 159 PERZ Marzenna BUKOWIEC s POL NKB CHYZY NOWY TOMYSL 68 K501 (K25 01:17:32 05.10

2 383 DABROWSKA Alicja SIANOW mmm POL TKKF KOSZALIN 66 K502 (K149  01:25:07 05.40

3 263 KONKEL Joanna SLAWNO mm POL 66 K50/3 (K66  01:29:13 05.56

4 490 BANACZYK Wioletta ZLOTOW mmm POL LILL-SPORT 68 K50/4  (K)104 01:40:48 06.43
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]

5 493 NIEDZIELA Dorota ZLOTOW — POL LILL-SPORT 61 K50/5 (K)105  01:40:49 06.43

6 413 CZARNECKA Malgorzata ZLOTOW s POL 68 K506 (K)106 01:41:01 06.44

7 601 MARCZAK Matgorzata ZELKOWA — POL DECATHLON SLUPSK 60 K50/7 (K)116  01:44:13 06.56

8 499 BUDZYNSKA Elzbieta SLUPSK == POL 66 K50/8 (K117 01:44:30 06.58

9 448 WOLDER-SZKURLAT Krystyna KIELCE — POL 68 K50/9 (K)130  01:50:07 07.20

10 638 GUDOWSKA Lucyna == POL 67 K50/10  (K)134 01:54:40 07.38

11 465 WISNIEWSKA Elzbieta BRZOZA — POL BRZOZA BIEGA 66 K50/11  (K)137 02:04:04 08.16
Bieg 15 km - K60 [3]

62 MAJLOWSKA Irena GORZOW WLKP. == POL KS.TEAM BARYLA GORZOW WLKP. 53 K60/ (K)42  01:23:29 05.33

2 86 WITT Grazyna SOPOT — POL MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 53 K60/2 (K)44  01:23:49 05.35

3 307 KARMELITA Ewa WYRZYSK == POL 54 K60/3 (K)94  01:38:16 06.33
Bieg 15 km - K70 [1]

1 393 KASIERSKA Ewa katarzyna POZNAN — POL WKB META LUBLINIEC 48 K70/ (K)138  02:07:22 08.29
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