
Hero Run 2018 Sobota

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Fundacja Białystok Biega

Termin: 14.07.2018

Miejsce: Szelment

Dystans: 4 km

Nr Nazwisko i imięMiejsce

Rank Bib Name

Czas

Time

R-k

YoB

W kategorii
in Age  Sex

Miejscowość

City

Drużyna

Team

Kraj

Nat [min/km]

Legend - M20 [0]
AWENCIUK Andrzej3 00:39:091 96 M20/1 (M)4BIAŁYSTOK POL 09.4

7

OUTDOOR TRAINING

BAŃKOWSKI Pawel5 00:40:402 89 M20/2 (M)6BIAŁYSTOK POL 10.1

0

18 PUŁK ROZPOZNAWCZY

CHMIELEWSKI Krzysztof10 00:46:013 89 M20/3 (M)8SOKÓŁKA POL 11.3

0

OUTDOOR TRAINING

Legend - M30 [0]
SZAŁYŃSKI Łukasz83 00:35:161 88 M30/1 (M)1BIAŁYSTOK POL 08.4

9

18 PUŁK ROZPOZNAWCZY

MÓRAWSKI Mieszko58 00:36:072 88 M30/2 (M)2SUWAŁKI POL 09.0

1

HUSARIA RACE TEAM

KWIATKOWSKI Michał48 00:36:363 85 M30/3 (M)3NOWINKA POL 09.0

9

HUSARIA RACE TEAM

ŁOZOWSKI Łukasz92 00:39:184 85 M30/4 (M)5BIAŁYSTOK POL 09.4

9

18 PUŁK ROZPOZNAWCZY

KOCHANIAK Andrzej32 00:42:245 82 M30/5 (M)7BIAŁYSTOK POL 10.3

6

WŁÓCZYBIEGI

BRUSIŁO Bartosz7 00:46:466 82 M30/6 (M)9WARSZAWA POL 11.4

1

MAMY RUSZAMY

ZEMBKO Marcin91 00:47:017 81 M30/7 (M)10BIAŁYSTOK POL 11.4

5

18 PUŁK ROZPOZNAWCZY

Legend - M40 [0]
KONDRACIUK Piotr33 01:07:481 76 M40/1 (M)11BIAŁYSTOK POL 16.5

7

CROSSFIT BIAŁYSTOK

Legend - K30 [0]
ŻUKOWSKA Aniela105 00:46:421 80 K30/1 (K)1BIAŁYSTOK POL 11.4

0

OUTDOOR TRAINING

Challenger - M16 [0]
NOWICKI Wiktor64 00:47:401 02 M16/1 (M)5BIAŁYSTOK POL 11.5

5

OUTDOOR TRAINING

NOWICKI Bartek65 01:00:312 01 M16/2 (M)17BIAŁYSTOK POL 15.0

7

PAZIACZKO Rafał67 01:08:003 02 M16/3 (M)37SUWAŁKI POL 17.0

0

DZIECI MON-U

GŁOWACKI Paweł26 01:22:334 99 M16/4 (M)67JUCHNOWIEC POL 20.3

8

BIAŁYSTOK BIEGA TEAM

Challenger - M20 [0]
AUGUSTYNOWICZ Wojciech2 00:52:011 92 M20/1 (M)6OGRODNICZKI POL 13.0

0

BIAŁYSTOK BIEGA TEAM

KRUKOWSKI Wojciech131 00:52:032 94 M20/2 (M)7PROSTKI POL 13.0

0

TUROWSKI Rafał163 00:57:133 97 M20/3 (M)10BIAŁYSTOK POL 14.1

8

GAJEWSKI Janusz20 00:59:014 90 M20/4 (M)12DUBICZE POL 14.4

5

OUTDOOR TRAINING

SZEKALSKI Marek88 01:01:555 90 M20/5 (M)18BIAŁYSTOK POL 15.2

8

OUTDOOR TRAINING

ŁUPIŃSKI Paweł102 01:02:236 90 M20/6 (M)19ŁAPY POL 15.3HOUSE OF POLAND
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POL 5

GRABOWSKI Robert442 01:03:317 95 M20/7 (M)20GOŁDAP POL 15.5

2

KRAŚNIEWSKI Karol439 01:03:578 91 M20/8 (M)21OSTROŁĘKA POL 15.5

9

OSTROŁĘKA NIE WYMIĘKA

BARANOWSKI Jarosław109 01:03:579 89 M20/9 (M)22OSTROŁĘKA POL 15.5

9

OSTROŁĘKA NIE WYMIĘKA

MANTUR Tomasz52 01:06:0510 98 M20/10 (M)30JABŁOŃ JANKOWCE POL 16.3

1

VASZON Kalman94 01:09:0711 89 M20/11 (M)41SUWAŁKI POL 17.1

6

OLIMPIA SQUAT

OSTASZEWSKI Arkadiusz148 01:12:5212 93 M20/12 (M)53BIAŁYSTOK POL 18.1

3

BIEG DLA HAGRIDA

LEONIUK Rafał137 01:14:3113 91 M20/13 (M)58ZABŁUDÓW POL 18.3

7

HOOK TEAM

KOŁODZIEJCZYK Sebastian41 01:18:5814 89 M20/14 (M)62ŁOMŻA POL 19.4

4

DZIKI RYJ TEAM PODLASIE

SZCZYTKO Dominik87 01:19:3315 90 M20/15 (M)65AUGUSTÓW POL 19.5

3

BRUSZEWSKI Konrad113 01:22:4116 93 M20/16 (M)69KNYSZYN POL 20.4

0

MELECHOWICZ Artur139 01:24:0917 94 M20/17 (M)70KLEOSIN POL 21.0

2

PONĘTNE SPODENKI

KOSIOREK Michał35 01:25:4118 96 M20/18 (M)71ZAWADY POL 21.2

5

KISIEL Marcin126 01:25:4219 94 M20/19 (M)72BIAŁYSTOK POL 21.2

5

WITOS Bartłomiej96 01:25:4320 94 M20/20 (M)74BIAŁYSTOK POL 21.2

5

DRUŻYNA POLSKIE RADIO

BIAŁYSTOK

KACZYŃSKI Szymon29 01:25:5121 94 M20/21 (M)76BIAŁYSTOK POL 21.2

7

KOZŁOWSKI Marcin130 01:28:2122 97 M20/22 (M)77BIAŁYSTOK POL 22.0

5

KOSIKOWSKI Paweł128 01:28:3123 97 M20/23 (M)78BIAŁYSTOK POL 22.0

7

URBAN Patryk164 01:28:3924 94 M20/24 (M)79BIAŁYSTOK POL 22.0

9

PONĘTNE SPODENKI

TREICHEL Piotr162 01:30:2325 93 M20/25 (M)83BIAŁYSTOK POL 22.3

5

GLS

Challenger - M30 [0]
BOBROWSKI Adam112 00:40:521 81 M30/1 (M)1RACZKI POL 10.1

3

DZIECI MON-U

KORNILUK Tomasz34 00:47:062 87 M30/2 (M)3HAJNÓWKA POL 11.4

6

OUTDOOR TRAINING

SZANIAWSKI Marcin82 00:47:373 83 M30/3 (M)4DOBRZYNIEWO POL 11.5

4

HUSARIA RACE TEAM

JAKIMIUK Grzegorz28 00:53:514 83 M30/4 (M)8SIEMIATYCZE POL 13.2

7

KOWALCZYK Sebastian38 00:56:095 80 M30/5 (M)9BIAŁYSTOK POL 14.0

2

ALEX OPTIMA TEAM

GUDEL Dawid118 00:59:236 87 M30/6 (M)13SUCHOWOLA POL 14.5

0

SUŁKOWSKI Kamil81 00:59:467 83 M30/7 (M)14BIAŁYSTOK POL 14.5

6

ALEX OPTIMA TEAM

MICHALAK Przemysław54 00:59:568 88 M30/8 (M)15DĄBROWA POL 14.5

9

KOZŁOWSKI Przemysław40 00:59:579 88 M30/9 (M)16SZTABIN POL 14.5

9

NIEGOWSKI Rafał144 01:03:5710 82 M30/10 (M)23GOWOROWO POL 15.5

9

OSTROŁĘKA NIE WYMIĘKA

KAMIŃSKI Paweł125 01:03:5711 82 M30/11 (M)24OSTROŁĘKA POL 15.5OSTROŁĘKA NIE WYMIĘKA
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POL 9

LENDZISZEWSKI Tomasz136 01:04:0312 82 M30/12 (M)25RZĄŚNIK POL 16.0

0

OSTROŁĘKA NIE WYMIĘKA

BEŁDAK Piotr179 01:04:2713 85 M30/13 (M)27BIAŁYSTOK POL 16.0

6

7 BDH TYGRYSY

KOTOWSKI Mieczysław37 01:04:3214 82 M30/14 (M)28BIAŁYSTOK POL 16.0

8

HOUSE OF POLAND

KEMPA Tomasz30 01:04:3315 79 M30/15 (M)29BIAŁYSTOK POL 16.0

8

HOUSE OF POLAND

KRUSZEWSKI Grzegorz44 01:07:0716 80 M30/16 (M)34NOWE PIEKUTY POL 16.4

6

HOUSE OF POLAND

LUTEREK Michał49 01:07:1117 80 M30/17 (M)35WARSZAWA POL 16.4

7

KIEŻEL Tomasz443 01:07:4718 81 M30/18 (M)36BIAŁYSTOK POL 16.5

6

HOOK TEAM

KRAWCZUK Lukasz42 01:08:4319 87 M30/19 (M)39BIAŁYSTOK POL 17.1

0

ALEX OPTIMA TEAM

WAPPA Karol95 01:09:0920 88 M30/20 (M)42BIAŁYSTOK POL 17.1

7

TKACZYK Marcin90 01:10:0421 80 M30/21 (M)44SUWAŁKI POL 17.3

1

OCHLAPTUS TEAM

BURDYN Mateusz8 01:10:0522 86 M30/22 (M)45SUWAŁKI POL 17.3

1

OCHLAPTUS TEAM

CHOMICZ Sebastian12 01:10:2823 86 M30/23 (M)46SUWAŁKI POL 17.3

7

DZIECI MON-U

SZUTKO Sławomir159 01:10:3224 80 M30/24 (M)48DOBRZYNIEWO POL 17.3

8

PÓŁKOŚNIK Karol74 01:11:1325 88 M30/25 (M)50KONOWAŁY POL 17.4

8

ALEX OPTIMA TEAM

KURZAK Wojciech47 01:11:4826 81 M30/26 (M)51BIAŁYSTOK POL 17.5

7

ZACHARKIEWICZ Tomasz98 01:12:4227 81 M30/27 (M)52BIAŁYSTOK POL 18.1

0

CROSSFIT BIAŁYSTOK

REMPUSZEWSKI Mariusz155 01:13:0228 79 M30/28 (M)54MOCHOWO POL 18.1

5

LKS SPARTA MOCHOWO

PERKOWSKI Sylwester68 01:14:1029 80 M30/29 (M)56ŁAPY POL 18.3

2

HOUSE OF POLAND

GUSZCZA Łukasz25 01:14:1430 81 M30/30 (M)57BIAŁYSTOK POL 18.3

3

CHMIELEWSKI Józef204 01:14:3931 80 M30/31 (M)59POL 18.3

9

NOSZCZYŃSKI Kamil62 01:17:1732 84 M30/32 (M)60BIAŁYSTOK POL 19.1

9

HOUSE OF POLAND

CAL Artur9 01:18:5833 83 M30/33 (M)63SROKOWO POL 19.4

4

OCHLAPTUS TEAM

PETRUK Marek69 01:19:0034 88 M30/34 (M)64BIAŁOWIEŻA POL 19.4

5

OCHLAPTUS TEAM

SOKOŁOWSKI Maciej434 01:20:0935 84 M30/35 (M)66SUWAŁKI POL 20.0

2

AFITA FITNESS

MUSIAŁ Włodzimierz57 01:22:3536 80 M30/36 (M)68BIAŁYSTOK POL 20.3

8

DRUŻYNA POLSKIE RADIO

BIAŁYSTOK

MOJSA Adam55 01:25:4237 86 M30/37 (M)73BIAŁYSTOK POL 21.2

5

DRUŻYNA POLSKIE RADIO

BIAŁYSTOK

GAJEWSKI Krzysztof19 01:25:4938 84 M30/38 (M)75BIAŁYSTOK POL 21.2

7

DRUŻYNA POLSKIE RADIO

BIAŁYSTOK

NIEWIŃSKI Wojciech60 01:29:5139 88 M30/39 (M)80GOŁDAP POL 22.2

7

ALEX OPTIMA TEAM

BITOWSKI Łukasz6 01:29:5440 88 M30/40 (M)81GOŁDAP POL 22.2

8

ALEX OPTIMA TEAM

ANDRUSZKIEWICZ Michał106 01:30:2141 88 M30/41 (M)82BIAŁYSTOK POL 22.3

5
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Challenger - M40 [0]
MATEJCZYK Marcin53 00:43:461 78 M40/1 (M)2LEWICKIE POL 10.5

6

OUTDOOR TRAINING

DUBIJ Albert17 01:04:032 76 M40/2 (M)26OGRODNICZKI POL 16.0

0

BIAŁYSTOK BIEGA TEAM

MANTUR Bogdan51 01:06:063 72 M40/3 (M)31JABŁOŃ JANKOWCE POL 16.3

1

HUK Marcin119 01:06:304 74 M40/4 (M)32DOBRZYNIEWO POL 16.3

7

HOOK TEAM

CZARKOWSKI Mariusz14 01:06:485 78 M40/5 (M)33NOWE PIEKUTY POL 16.4

2

HOUSE OF POLAND

WOJTACH Marcin441 01:08:346 78 M40/6 (M)38EŁK POL 17.0

8

HOOK TEAM

SOŁBUT Piotr431 01:09:057 75 M40/7 (M)40BIAŁYSTOK POL 17.1

6

HANUSEWICZ Artur27 01:10:018 76 M40/8 (M)43BIAŁYSTOK POL 17.3

0

DZIKI RYJ TEAM PODLASIE

SZCZEPANIAK Artur84 01:10:329 75 M40/9 (M)49SUWAŁKI POL 17.3

8

DZIECI MON-U

BĘDZIKOWSKI Andrzej115 01:13:0710 78 M40/10 (M)55MOCHOWO POL 18.1

6

TKKF KUBUŚ SIERPC

Challenger - M50 [0]
ZOŃ Bogdan444 00:58:551 64 M50/1 (M)11SUWAŁKI POL 14.4

3

Challenger - K20 [0]
GOSK Anna22 00:52:031 90 K20/1 (K)1BIAŁYSTOK POL 13.0

0

18 PUŁK ROZPOZNAWCZY

BANCEREK Agata4 01:02:342 94 K20/2 (K)3SOKÓŁKA POL 15.3

8

RANT Monika432 01:04:063 91 K20/3 (K)4FILIPÓW POL 16.0

1

15 GOŁDAPSKI PUŁK

PRZECIWLOTNICZY

RAKOWICZ Justyna75 01:04:284 92 K20/4 (K)5BIAŁYSTOK POL 16.0

7

WOJOWNICY BIAŁYSTOK

PIETRASZ Jolanta70 01:04:295 96 K20/5 (K)6SOKÓŁKA POL 16.0

7

WOJOWNICY BIAŁYSTOK

MALINOWSKA Dominika50 01:06:206 91 K20/6 (K)10ŁUKTA POL 16.3

5

OCHLAPTUS TEAM

ŚWIĘĆKOWSKA Karolina101 01:09:237 95 K20/7 (K)17SUWAŁKI POL 17.2

0

TARASZKIEWICZ Maria160 01:12:508 95 K20/8 (K)18SUWAŁKI POL 18.1

2

BIEG DLA HAGRIDA

OKŁOTA Izabela147 01:15:009 89 K20/9 (K)21BIAŁYSTOK POL 18.4

5

HOOK TEAM

DOLIWA Paulina16 01:19:3310 96 K20/10 (K)22BIAŁYSTOK POL 19.5

3

DRUŻYNA POLSKIE RADIO

BIAŁYSTOK

SOKOŁOWSKA Ewa157 01:20:0711 89 K20/11 (K)23SUWAŁKI POL 20.0

1

AFITA FITNESS

NIKSA Monika61 01:21:5912 94 K20/12 (K)25BIAŁYSTOK POL 20.2

9

18 PUŁK ROZPOZNAWCZY

PODGÓRSKA Iwona72 01:22:0013 91 K20/13 (K)26BIAŁYSTOK POL 20.3

0

18 PUŁK ROZPOZNAWCZY

BUCZYŁOWSKA Monika114 01:24:1114 90 K20/14 (K)30AUGUSTÓW POL 21.0

2

PONĘTNE SPODENKI

KUCHARCZYK Agnieszka45 01:25:4115 95 K20/15 (K)31KLEOSIN POL 21.2

5

BIAŁYSTOK BIEGA TEAM

SZEROKI Natalia89 01:25:4916 95 K20/16 (K)32BIAŁYSTOK POL 21.2

7

BIAŁYSTOK BIEGA TEAM

ZIELECKA Natalia100 01:25:5017 93 K20/17 (K)33POZNAN POL 21.2

7

BIAŁYSTOK BIEGA TEAM

CHOJNOWSKA Natalia11 01:29:5218 95 K20/18 (K)34EŁK POL 22.2ALEX OPTIMA TEAM
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POL 8

Challenger - K30 [0]
BRUSIŁO Ilona424 00:52:541 84 K30/1 (K)2WARSZAWA POL 13.1

3

MAMY RUSZAMY

SAWICKA Ula78 01:04:302 87 K30/2 (K)7BIAŁYSTOK POL 16.0

7

WOJOWNICY BIAŁYSTOK

KOTOWSKA Ewa129 01:04:323 84 K30/3 (K)8BIAŁYSTOK POL 16.0

8

HOUSE OF POLAND

ZAWISTOWSKA Izabela99 01:05:574 81 K30/4 (K)9BIAŁYSTOK POL 16.2

9

HOUSE OF POLAND

NIWIŃSKA Kinga145 01:06:305 79 K30/5 (K)11BIAŁYSTOK POL 16.3

7

HOOK TEAM

PIWOWAR Paulina71 01:09:046 88 K30/6 (K)16GOŁDAP POL 17.1

6

WYTUSZOWANI

CIERESZKO Beata13 01:14:167 88 K30/7 (K)19BIAŁYSTOK POL 18.3

4

JAROSZ Aneta123 01:20:108 85 K30/8 (K)24SUWAŁKI POL 20.0

2

AFITA FITNESS

NALEPA Marzena59 01:22:469 79 K30/9 (K)28SUWAŁKI POL 20.4

1

WKURW_TEAM

KOBIELSKA Magda31 01:22:4610 87 K30/10 (K)29SUWAŁKI POL 20.4

1

WKURW_TEAM

Challenger - K40 [0]
WNOROWSKA Magdalena97 01:07:101 77 K40/1 (K)12ŁOMIANKI POL 16.4

7

DZIADY OCR

RUDZEWICZ Marta77 01:07:202 77 K40/2 (K)13GOŁDAP POL 16.5

0

WYTUSZOWANI

PUCZYŃSKA Elżbieta152 01:08:083 73 K40/3 (K)15BIAŁYSTOK POL 17.0

2

FAFARAFA

POŁUSZEJKO Sylwia151 01:14:594 78 K40/4 (K)20BIAŁYSTOK POL 18.4

4

HOOK TEAM

GRYGUĆ Anna katarzyna24 01:22:355 76 K40/5 (K)27BIAŁYSTOK POL 20.3

8

DRUŻYNA POLSKIE RADIO

BIAŁYSTOK

SOKÓŁ Magdalena80 01:40:446 77 K40/6 (K)35BIAŁYSTOK POL 25.1

1

OUTDOOR TRAINING

Challenger - K50 [0]
RAU Marta154 01:08:061 66 K50/1 (K)14BIAŁYSTOK POL 17.0

1

FAFARAFA

Beginner - M16 [0]
ULIANOWSKI Gracjan93 00:59:271 00 M16/1 (M)3BIAŁYSTOK POL 14.5

1

#WOLOTEAM

ZIELIŃSKI Dawid168 01:18:262 02 M16/2 (M)12BIAŁYSTOK POL 19.3

6

#WOLOTEAM

Beginner - M20 [0]
WOSZCZYŁO Damian165 00:54:481 95 M20/1 (M)1BIAŁYSTOK POL 13.4

2

#WOLOTEAM

KOWALSKI Karol39 01:09:222 94 M20/2 (M)5WAŁBRZYCH POL 17.2

0

DATASPORT/WAŁBRZYSKIE

CENTRUM SIŁY

KRYSIAK Karol132 01:10:593 95 M20/3 (M)7SUWAŁKI POL 17.4

4

ROMAŃCZUK Michał76 01:18:114 90 M20/4 (M)10BIAŁYSTOK POL 19.3

2

DACKIEWICZ Sylwester116 01:18:255 94 M20/5 (M)11BIAŁYSTOK POL 19.3

6

#WOLOTEAM

Beginner - M30 [0]
DĄBROWSKI Karol18 01:03:591 87 M30/1 (M)4WASILKÓW POL 15.5

9

JEWDOKIMOW Michał124 01:11:032 88 M30/2 (M)8SUWAŁKI POL 17.4

5
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ODZIEMCZEWSKI Łukasz146 01:26:083 80 M30/3 (M)14BEŁCHATÓW POL 21.3

2

NIGHT KINGS

ARENDT Maciej107 01:26:104 82 M30/4 (M)16BIAŁYSTOK POL 21.3

2

NIGHT KINGS

MALISZEWSKI Dariusz138 01:26:165 81 M30/5 (M)17BIAŁYSTOK POL 21.3

4

NIGHT KINGS

Beginner - M40 [0]
BACZAR Piotr108 00:55:071 77 M40/1 (M)2BIAŁYSTOK POL 13.4

6

DAKOWICZ Marek15 01:10:302 76 M40/2 (M)6BIAŁYSTOK POL 17.3

7

DRUŻYNA POLSKIE RADIO

BIAŁYSTOK

WRÓBLEWSKI Marek166 01:25:323 70 M40/3 (M)13GRABÓWKA POL 21.2

3

NIGHT KINGS

MOCARSKI Marcin140 01:26:094 77 M40/4 (M)15BIAŁYSTOK POL 21.3

2

NIGHT KINGS

Beginner - K16 [0]
BERUS Sylwia111 01:09:271 00 K16/1 (K)6SUWAŁKI POL 17.2

1

GRYC Izabela23 01:18:272 00 K16/2 (K)9BIAŁYSTOK POL 19.3

6

#WOLOTEAM

Beginner - K20 [0]
KWIATKOWSKA Natalia134 01:05:051 95 K20/1 (K)3BIAŁYSTOK POL 16.1

6

JANOWSKA Żaneta122 01:07:272 96 K20/2 (K)4BIAŁYSTOK POL 16.5

1

JACHIMOWICZ Karolina120 01:09:253 96 K20/3 (K)5SUWAŁKI POL 17.2

1

RAFAŁOWSKA Natalia153 01:18:304 94 K20/4 (K)10WASILKÓW POL 19.3

7

KONDRATOWICZ Martyna127 01:26:085 89 K20/5 (K)11BIAŁYSTOK POL 21.3

2

NIGHT KINGS

RĘKAWEK Marta156 01:26:126 90 K20/6 (K)15SOKOŁY POL 21.3

3

NIGHT KINGS

Beginner - K30 [0]
ZAJKOWSKA Anna167 00:55:021 83 K30/1 (K)1BIAŁYSTOK POL 13.4

5

STOKOWSKA Marlena158 01:10:292 87 K30/2 (K)7BIAŁYSTOK POL 17.3

7

DRUŻYNA POLSKIE RADIO

BIAŁYSTOK

ŻAKOWICZ Agnieszka103 01:10:323 82 K30/3 (K)8BIAŁYSTOK POL 17.3

8

DRUŻYNA POLSKIE RADIO

BIAŁYSTOK

KULESZA Izabela133 01:26:084 79 K30/4 (K)12BIAŁYSTOK POL 21.3

2

NIGHT KINGS

PIERŚCIŃSKA Magdalena149 01:26:085 81 K30/5 (K)13KLEOSIN POL 21.3

2

NIGHT KINGS

Beginner - K40 [0]
RAKOCZY Dorota433 00:56:581 77 K40/1 (K)2MILANÓWEK POL 14.1

4

GRUSZEWSKA Jolanta117 01:26:102 77 K40/2 (K)14WASILKÓW POL 21.3

2

NIGHT KINGS
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