
Bieg 5 km

III Żarowskie Biegi Strefowe

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Gminne Centrum Kultury i Sportu w Żarowie

Data: 30 września 2018 r.

Miejsce: Żarów

Dystans: 5 km
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 DEMCZYSZAK Mateusz327 00:15:121 86 M30/1    M / 1Jaworzyna Śląska Lłks `prefbet Śniadowo` Łomża 03.02 0:06:07 / 3+0:00:00POL 00:15:12

 ABDERRAHIM Elasri309 00:15:232 82 M30/2    M / 2Chorzów 03.04 0:06:06 / 1+0:00:10MAR 00:15:23

 STEPANENKO Pawel322 00:15:413 90 M20/1    M / 3Kowel Mk Luchesk-lkb Rudnik 03.08 0:06:06 / 2+0:00:28UKR 00:15:41

 MAŃKOWSKI Dawid314 00:16:214 88 M30/3    M / 4Wrocław Udb 03.16 0:06:26 / 6+0:01:08POL 00:16:21

 ZAJĄC Bartosz317 00:16:255 93 M20/2    M / 5Struga Bz Training System 03.17 0:06:26 / 4+0:01:13POL 00:16:25

 TSCHIRICH Krzysztof316 00:16:276 99 M20/3    M / 6Jelenia Góra Karkonosz Runing Team Szklarska Poręba 03.17 0:06:26 / 5+0:01:14POL 00:16:27

 BARDZIŃSKI Rafał249 00:17:077 92 M20/4    M / 7Legnica Janosport Team Legnica 03.25 0:06:40 / 7+0:01:54POL 00:17:07

 WALEWSKI Krystian216 00:17:238 00 M20/5    M / 8Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 03.28 0:06:45 / 9+0:02:10POL 00:17:21

 WOJSŁAW Bartłomiej320 00:17:239 84 M30/4    M / 9Marcinowice Glks Marcinowice 03.28 0:06:46 / 10+0:02:10POL 00:17:22

 KONDZIOR Paweł253 00:17:5010 75 M40/1    M / 10Słotwina Olimpia Świdnica 03.34 0:06:52 / 12+0:02:38POL 00:17:50

 GRUSZCZYŃSKI Kamil203 00:17:5111 91 M20/6    M / 11Pastuchów 03.34 0:06:43 / 8+0:02:38POL 00:17:50

 ŁAZARSKI Patryk283 00:17:5412 91 M20/7    M / 12Wałbrzych 03.34 0:07:00 / 13+0:02:41POL 00:17:54

 SŁOMIŃSKI Sebastian281 00:18:1713 00 M20/8    M / 13Świebodzice Lkks Górnik Wałbrzych 03.39 0:06:50 / 11+0:03:05POL 00:18:17

 MIAZGA Radosław205 00:18:3014 87 M30/5    M / 14Rzeszotary Jezus Team 03.41 0:07:10 / 15+0:03:17POL 00:18:29

 FICNER Anna313 00:18:3315 85 K30/1    K / 1Złotoryja Mks Siechnice Lotos Złotoryja 03.42 0:07:38 / 20+0:03:20POL 00:18:32

 TRACZYŃSKI Daniel171 00:18:4416 91 M20/9    M / 15Świdnica Biegowa Świdnica 03.44 0:07:09 / 14+0:03:31POL 00:18:44

 KACZKOWSKI Miłosz288 00:18:4617 93 M20/10    M / 16Wałbrzych Jezus Team 03.45 0:07:20 / 16+0:03:33POL 00:18:46

 SZARZYŃSKA Paulina174 00:19:0318 85 K30/2    K / 2Świebodzice Bz Training System / Świdnicka Grupa

Biegowa

03.48 0:07:39 / 21+0:03:50POL 00:19:02

 BUDZEŃ Cezary267 00:19:0419 88 M30/6    M / 17Wrocław 03.48 0:07:25 / 17+0:03:51POL 00:19:04

 MARCIŃCZYK Damian289 00:19:2420 93 M20/11    M / 18Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 03.52 0:07:40 / 23+0:04:11POL 00:19:22

 KOWALSKI Damian226 00:19:3521 77 M40/2    M / 19Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 03.55 0:07:42 / 24+0:04:22POL 00:19:35

 PATALON Marek178 00:19:3822 67 M50/1    M / 20Marcinowice Glks Marcinowice 03.55 0:07:39 / 22+0:04:25POL 00:19:37

 TOMCZYK Krzysztof173 00:19:4623 77 M40/3    M / 21Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 03.57 0:07:31 / 19+0:04:33POL 00:19:46

 ROZUMKIEWICZ Sonia181 00:20:1924 90 K20/1    K / 3Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 04.03 0:07:55 / 27+0:05:06POL 00:20:17

 BRAŃKA Łukasz217 00:20:2525 82 M30/7    M / 22Pożarzysko Żarów Biega 04.04 0:07:47 / 25+0:05:13POL 00:20:24

 LUBASKI Zygmunt183 00:20:3726 55 M60/1    M / 23Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 04.07 0:07:54 / 26+0:05:24POL 00:20:37
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 GRZĘDA Kacper218 00:20:5327 01 M20/12    M / 24Żarów 04.10 0:07:31 / 18+0:05:41POL 00:20:53

 RIDEL Magdalena198 00:21:0728 82 K30/3    K / 4Świdnica Bielawska Akademia Biegania 04.13 0:08:02 / 29+0:05:54POL 00:21:05

 GARDECKA Sylwia244 00:21:1829 86 K30/4    K / 5Wałbrzych 04.15 0:08:21 / 32+0:06:05POL 00:21:16

 SKORUPSKI Paweł296 00:21:3730 92 M20/13    M / 25Wrocław Daicel Team 04.18 0:08:02 / 28+0:06:24POL 00:21:33

 ZIMOCH Zdzisław268 00:21:3931 63 M50/2    M / 26Wrocław 04.19 0:08:21 / 31+0:06:27POL 00:21:39

 LATKO Daniel215 00:22:0432 68 M50/3    M / 27Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 04.24 0:08:36 / 35+0:06:51POL 00:22:02

 MAŃCZAK Bartłomiej207 00:22:1533 79 M30/8    M / 28Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 04.26 0:08:30 / 33+0:07:02POL 00:22:13

 JEŻEWSKI Arkadiusz308 00:22:1834 79 M30/9    M / 29Świdnica 04.27 0:08:20 / 30+0:07:05POL 00:22:16

 ŁABACEWICZ Paweł179 00:22:5135 90 M20/14    M / 30Świdnica 04.32 0:09:04 / 39+0:07:38POL 00:22:44

 TKACZYK Tomasz208 00:22:5536 73 M40/4    M / 31Mrowiny 04.32 0:09:20 / 42+0:07:42POL 00:22:44

 WOJTASIK Antoni219 00:23:2737 01 M20/15    M / 32Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.40 0:08:59 / 37+0:08:14POL 00:23:22

 DEMCZYSZAK Monika328 00:23:4038 81 K30/5    K / 6Jaworzyna Śląska 04.43 0:09:13 / 40+0:08:28POL 00:23:38

 HAJDUK Jakub307 00:24:0639 84 M30/10    M / 33Świdnica Hajduk Split 04.47 0:09:59 / 57+0:08:53POL 00:23:57

 ZARYCHTA Waldemar182 00:24:0640 64 M50/4    M / 34Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 04.49 0:09:01 / 38+0:08:54POL 00:24:05

 TAMIOŁA Oskar275 00:24:0841 95 M20/16    M / 35Legnica Czarny Koń 04.48 0:09:36 / 46+0:08:55POL 00:24:04

 DRĄG Przemysław221 00:24:1142 81 M30/11    M / 36Żarów Sp Żarów 04.49 0:09:13 / 41+0:08:58POL 00:24:08

 SZCZEPAŃSKI Adam227 00:24:1543 91 M20/17    M / 37Świebodzice 04.50 0:09:40 / 47+0:09:02POL 00:24:12

 SUROWIEC Zbigniew210 00:24:3344 68 M50/5    M / 38Boguszów - Gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 04.52 0:09:52 / 53+0:09:20POL 00:24:23

 BENDKOWSKA Anna250 00:24:3445 96 K20/2    K / 7Legnica Janosport Team Legnica 04.54 0:09:45 / 49+0:09:21POL 00:24:31

 DOMINIK Ewelina209 00:24:3546 89 K20/3    K / 8Wierzbna 04.54 0:09:28 / 44+0:09:22POL 00:24:32

 URBANIK Zuza273 00:24:4347 76 K40/1    K / 9Wierzbna Wierzbna 04.56 0:09:28 / 45+0:09:30POL 00:24:40

 ŁASICKI Sebastian258 00:24:4348 82 M30/12    M / 39Wałbrzych Tsusho Team 04.56 0:09:48 / 50+0:09:30POL 00:24:40

 SZCZEŚNIAK Andrzej284 00:24:5349 49 M60/2    M / 40Wrocław Womp Wrocław 04.58 0:09:54 / 55+0:09:40POL 00:24:52

 ZAPART Joanna297 00:25:1050 77 K40/2    K / 10Świdnica Electrolux / Świdnicka Grupa Biegowa 05.02 0:09:44 / 48+0:09:57POL

 MIKUŚ Paweł236 00:25:1251 91 M20/18    M / 41Świdnica Volek Team 05.00 0:10:38 / 70+0:09:59POL 00:25:02

 ŚLĘCZKOWSKI Jacek180 00:25:2152 75 M40/5    M / 42Goczałków Temmpo Wałbrzych 05.04 0:08:53 / 36+0:10:08POL

 ZAJDA Marcin238 00:25:2253 78 M40/6    M / 43Mietków Volek Team 05.04 0:10:31 / 66+0:10:09POL

 ŁUCZAK Marcin254 00:25:2454 77 M40/7    M / 44Żarów Żarów Biega 05.04 0:09:55 / 56+0:10:11POL

 DYDYŃSKI Krzysztof290 00:25:3655 65 M50/6    M / 45Żarów Brak 05.07 0:10:03 / 58+0:10:23POL

 GARDECKI Wiesław235 00:25:3756 58 M60/3    M / 46Wałbrzych 05.07 0:09:49 / 51+0:10:24POL

 JANASZEK Piotr271 00:25:4057 76 M40/8    M / 47Żarów 05.08 0:09:50 / 52+0:10:27POL

 BAŁA Adam228 00:25:4158 68 M50/7    M / 48Szczawno-zdrój Predators Wałbrzych 05.08 0:10:16 / 60+0:10:28POL

 SZCZEPANIAK Beniamin224 00:25:5659 87 M30/13    M / 49Świebodzice 05.11 0:10:27 / 62+0:10:43POL

 ŚLĘCZKOWSKI Karol286 00:26:0460 01 M20/19    M / 50Goczałków Strzegomska Dwunastka 05.12 0:08:32 / 34+0:10:51POL

 JAREK Zbigniew270 00:26:0961 57 M60/4    M / 51Wrocław Faza 05.13 0:10:07 / 59+0:10:56POL

 MICHALAK Maciej318 00:26:1462 01 M20/20    M / 52Żarów 05.14 0:09:52 / 54+0:11:01POL

 FLORCZAK Zdzisław247 00:26:1563 52 M60/5    M / 53Wrocław Matner Running Team / Fizjo Medical Center 05.15 0:10:18 / 61+0:11:02POL

 GÓRSKA Katarzyna266 00:26:2564 75 K40/3    K / 11Pieszyce Bielawska Akademia Biegania 05.17 0:10:29 / 64+0:11:12POL
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 ZIEMBA Andrzej240 00:26:2865 80 M30/14    M / 54Świdnica 05.17 0:09:28 / 43+0:11:15POL

 WCIÓRKA Monika184 00:26:3866 79 K30/6    K / 12Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa / Biegowa Świdnica 05.19 0:10:34 / 68+0:11:25POL

 JANUS Wiktor201 00:26:3867 84 M30/15    M / 55Świdnica 05.19 0:10:37 / 69+0:11:25POL

 KAŁUŻNY Alina168 00:26:4068 80 K30/7    K / 13Świdnica 05.20 0:10:27 / 63+0:11:28POL

 ZIEMBA Filip245 00:26:4669 81 M30/16    M / 56Burkatów Brak 05.21 0:10:31 / 67+0:11:33POL

 KUCAB Andrzej265 00:26:5370 66 M50/8    M / 57Lubin 05.22 0:10:40 / 71+0:11:40POL

 OSTROWSKA Joanna272 00:27:4271 72 K40/4    K / 14Strzegom 05.32 0:10:43 / 72+0:12:29POL

 WOŁEK Marcin237 00:27:5672 98 M20/21    M / 58Kalno Volek Team 05.35 0:10:30 / 65+0:12:43POL

 NIEMCZYK Dorota193 00:28:1473 79 K30/8    K / 15Słotwina Laski 05.38 0:11:16 / 82+0:13:01POL

 SKOWROŃSKI Grzegorz231 00:28:1774 80 M30/17    M / 59Mietków Yagi Running Team 05.39 0:11:16 / 81+0:13:05POL

 BENDLEWSKI Leszek234 00:28:2175 82 M30/18    M / 60Kruków 05.40 0:11:03 / 75+0:13:08POL

 GADZIŃSKA Joanna211 00:28:2376 61 K50/1    K / 16Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.40 0:10:45 / 73+0:13:10POL

 GRZYBOWSKA Joanna169 00:28:2477 80 K30/9    K / 17Żarów 05.40 0:11:15 / 80+0:13:11POL

 GÓRECKA Renata206 00:28:2778 72 K40/5    K / 18Żarów 05.41 0:11:04 / 76+0:13:14POL

 GIEMZA Dominik252 00:28:3579 90 M20/22    M / 61Jaworzyna Slaska Electrolux 05.43 0:11:23 / 87+0:13:22POL

 DŻUGAJ Mateusz192 00:28:4480 95 M20/23    M / 62Mysłaków 05.44 0:11:04 / 77+0:13:32POL

 BARANOWSKA Ewelina262 00:28:4981 80 K30/10    K / 19Świdnica 05.45 0:11:10 / 79+0:13:36POL

 WACHNIK Marek186 00:28:5182 73 M40/9    M / 63Wrocław Staw 05.46 0:11:34 / 93+0:13:38POL

 HOFFNER-KOWALSKA Małgorzata299 00:29:1183 78 K40/6    K / 20Wałbrzych Invest-park Team 05.50 0:11:17 / 83+0:13:58POL

 DYBCIAK Sylwia204 00:29:1584 76 K40/7    K / 21Swidnica Laski 05.51 0:11:17 / 84+0:14:02POL

 WERNER Magdalena212 00:29:1985 73 K40/8    K / 22Świdnica 05.51 0:12:01 / 102+0:14:07POL

 BARAŃSKA-PIETRZYK Barbara170 00:29:3486 78 K40/9    K / 23Świdnica 05.54 0:11:07 / 78+0:14:21POL

 GIERYSZOWSKA Aurelia188 00:29:4187 80 K30/11    K / 24Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.56 0:10:46 / 74+0:14:29POL

 KUPCZAK Lucyna280 00:29:5088 77 K40/10    K / 25Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 05.58 0:11:59 / 101+0:14:37POL

 FUTOMA-KOŁOCH Bożena220 00:29:5389 80 K30/12    K / 26Wrocław 05.58 0:12:03 / 103+0:14:40POL

 RZEPECKI Piotr263 00:29:5890 83 M30/19    M / 64Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.59 0:11:44 / 97+0:14:45POL

 SZAŁEK Grzegorz229 00:30:0091 81 M30/20    M / 65Świdnica Yagi Running Team 06.00 0:11:23 / 86+0:14:47POL

 PIOTROWSKA Marta177 00:30:0792 82 K30/13    K / 27Świdnica 06.01 0:11:24 / 88+0:14:54POL

 WILCZYŃSKA Paulina213 00:30:0993 84 K30/14    K / 28Strzelce 06.01 0:11:25 / 90+0:14:57POL

 WYSOCKI Krzysztof239 00:30:1094 81 M30/21    M / 66Żarów Yagi Running Team 06.02 0:11:24 / 89+0:14:57POL

 PACAK Joanna190 00:30:1695 81 K30/15    K / 29Strzegom Wybierz 06.03 0:11:33 / 92+0:15:03POL

 KOSTRZEWSKI Robert202 00:30:4696 72 M40/10    M / 67Stare Bogaczowice Pco Runners Team 06.09 0:11:55 / 100+0:15:33POL

 FABIANOWICZ Monika246 00:30:4797 74 K40/11    K / 30Świdnica 06.09 0:11:44 / 98+0:15:34POL

 WIDLARZ Justyna256 00:30:4998 87 K30/16    K / 31Żarów 06.09 0:11:38 / 95+0:15:36POL

 GODLEWSKA Monika282 00:30:5099 80 K30/17    K / 32Zarow Żarów Biega 06.10 0:12:05 / 104+0:15:37POL

 KOLENDA Magdalena294 00:30:54100 80 K30/18    K / 33Żarów Dekoria Runners 06.10 0:11:37 / 94+0:15:42POL

 RZEPECKA Olga172 00:31:09101 90 K20/4    K / 34Bogdanow 06.13 0:11:43 / 96+0:15:56POL

 LATKO Joanna214 00:31:13102 75 K40/12    K / 35Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.14 0:12:12 / 105+0:16:00POL
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 MAŁEK Izabela285 00:31:31103 83 K30/19    K / 36Wałbrzych Invest-park Team 06.18 0:12:20 / 107+0:16:18POL

 WINTONIAK Ewa róża332 00:32:04104 86 K30/20    K / 37Świdnica Biegowa Świdnica 06.24 0:11:33 / 91+0:16:51POL

 SURNIK Joanna200 00:32:22105 94 K20/5    K / 38Świdnica Bystrzyckie Dziki 06.28 0:12:20 / 106+0:17:09POL

 CZAJKA Radosław243 00:32:26106 88 M30/22    M / 68Mrowiny 06.29 0:11:50 / 99+0:17:13POL

 KUFLOWSKA-PAWOŃ Wioleta134 00:32:56107 81 K30/21    K / 39Wałbrzych Grupa Biegowa Tristone Wałbrzych 06.35 0:12:34 / 109+0:17:43POL

 ŁUKASZEWICZ Justyna194 00:33:00108 80 K30/22    K / 40Legnica Legnicka Grupa Głuchych 06.36 0:13:02 / 110+0:17:47POL

 GIEREK-CZUB Ewelina278 00:33:58109 82 K30/23    K / 41Jaworzyna Śląska Daicel Team 06.47 0:12:26 / 108+0:18:45POL

 KOPCZAK Tomasz279 00:34:34110 90 M20/24    M / 69Świebodzice Pco Runners Team 06.54 0:13:12 / 112+0:19:21POL

 NIEDŹWIECKI Mariusz223 00:34:50111 71 M40/11    M / 70Świebodzice Początkujący Amator 06.58 0:13:35 / 115+0:19:37POL

 KRAUS Przemysław255 00:34:57112 79 M30/23    M / 71Pieszyce Żarów Biega 06.59 0:13:32 / 114+0:19:44POL

 BARTNIKOWSKI Krystian287 00:34:59113 94 M20/25    M / 72Wałbrzych Invest-park Team 06.59 0:11:22 / 85+0:19:46POL

 RYNGWELSKA Alicja222 00:35:03114 84 K30/24    K / 42Modliszów Modliszów Biega 07.00 0:13:03 / 111+0:19:50POL

 NIEDŹWIECKA Sylwia225 00:36:11115 79 K30/25    K / 43Świebodzice 07.14 0:14:20 / 116+0:20:58POL

 ADAMCZYK Małgorzata259 00:37:32116 80 K30/26    K / 44Świebodzice Daicel Team 07.30 0:13:18 / 113+0:22:19POL

 RAKOWSKA Agnieszka195 00:37:39117 75 K40/13    K / 45Legnica Legnicka Grupa Głuchych 07.31 0:14:22 / 117+0:22:26POL

 JABŁOŃSKA Wiktoria187 00:38:32118 99 K20/6    K / 46Świdnica Bbkts 07.42 0:14:23 / 118+0:23:19POL

 BODNAR Marta261 00:39:35119 91 K20/7    K / 47Żarów Brak 07.55 0:14:31 / 119+0:24:22POL

 BANASIK-BENDLEWSKA Katarzyna233 00:39:36120 82 K30/27    K / 48Kruków 07.55 0:14:32 / 120+0:24:23POL

 STYRCZ Małgorzata248 00:39:52121 69 K40/14    K / 49Bielawa Bielawska Akademia Biegania 07.58 0:15:08 / 121+0:24:39POL

 ŻUK Józef185 00:50:19122 40 M70/1    M / 73Wałbrzych 10.03 0:19:27 / 122+0:35:06POL

 WIERZEJSKI Henryk197 DNS54Wrocław NiezrzeszonyPOL

 JANIK Katarzyna241 DNS87Świdnica POL

 WALADA Aleksandra242 DNS86Mrowiny POL

 ŚWIĘCZKOWSKA Monika251 DNS88Świdnica Tsusho TeamPOL

 ORLAK Robert260 DNS89Swiebodzice POL

 GARDECKA Edyta264 DNS86Wałbrzych POL

 PROCE Marta274 DNS02Jaworzyna Śląska POL

 OPIOŁA Damian276 DNS89Wierzbice Matner Running TeamPOL

 SOŁEK Agnieszka277 DNS93Łażany Daicel TeamPOL

 SERDECZNY Jacek303 DNS86Szczawno-zdrój Invest Park TeamPOL

Zgłoszonych:      162 Odebrało nr.:     131 Wystartowało:     124 Ukończyło:     122
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