Il Zarowskie Biegi Strefowe

WYNIKI ZAWODOW sl
_ Zarowskie
Organizator: Gminne Centrum Kultury i Sportu w Zarowie Biegi
Termin:  30.09.2018 /| o Strefowe
Miejsce: Zaréw 30.09.2018
Dystans: 10 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Migjscowos¢  Kraj  Druzyna R-k W kategorii ~ Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - M20 [25]
1 324 STEPANENKO Pawel OSTROW WLKP. - UKR 90 M20/1 (M2 00:34:13 03.25

3 175 KALUS Jacek WALBRZYCH mmmm POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 9 M20/3  (M)11 00:39:52 03.59

5 10 WACHOWIAK Marek ZAROW mm POL 95 M20/5  (M)25 00:42:47 04.16

7 33 MUSIAL Tomasz BYSTRZYCA GORNA mmmm POL BYSTRZYCKIE DZIKI 89 M20/7  (M)33  00:43:50 04.22

9 139 WROTNY Bartosz WROCLAW mmmm POL DAICEL TEAM 93 M20/9  (M)41  00:45:00 04.29

11 119 GLOWACKI Mitosz WALBRZYCH mmmm POL BIEGAJ ZAPOBIEGAJ 99 M20/11  (M)44  00:45:34 04.33

13 106 MIELCZAREK Adam STRZEGOM mmmm POL ELECTROLUX 93 M2013  (M)72  00:49:21 04.56

15 42 FORNAL Konrad STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 96 M20/15 (M)79  00:50:09 05.00

17 29 BASIS Bartosz SWIDNICA mm POL 90 M20/17  (M)91  00:51:21 05.08

19 147 SZCZERBA Mateusz SWIDNICA mm POL 00 M20/19  (M)105 00:54:35 05.27

21 103 STANOWINSKI Lukasz ZAROW - POL YAGI RUNNING TEAM 91 M20/21  (M)114 00:56:58 05.41

23 48 MIKLASZEWSKI Kamil STRZEGOM - POL BRAK 02 M20/23  (M)123 01:00:55 06.05
Bieg 10 km - M30 [48]

1 310 ABDERRAHIM Elasri CHORZOW - MAR 82 M30/1 (M1 00:32:10 03.13

3 100 KRAUS Radostaw SWIDNICA mm POL 84 M30/3 (M4  00:38:35 03.51

5 292 GROMALA Krzysztof SWIEBODZICE mmmm POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 81 M305 (M) 00:38:58 03.53

7 333 WINIARCZYK Krzysztof SWIEBODZICE mm POL 82 M30/7  (M)10  00:39:43 03.57

9 117 ANUSZ Adam IMBRAMOWICE mmm POL ZAROW BIEGA 85 M30/9  (M)15 00:40:39 04.03

11 60 ROZUMKIEWICZ Pawet SWIDNICA mm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA/ PROGRES 87 M30/11  (M)18  00:41:38 04.09
TRENING&MASAZ

13 125 WOLCZEK Przemystaw STRZEGOM s POL GRUPA BIEGOWA "BEZ GRANIC' 79 M30M3  (M)27  00:42:51 04.16

15 23 STANISZEWSKI Jacek SWIEBODZICE mm POL 81 M30/15 (M)32  00:43:46 04.22

TRENING&MAS,
17 35 WCIORKA Piotr SWIDNICA mm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 79 M30M17  (M)37  00:44:10 04.24

19 94 SKRZYPIEC Karol ZAROW mmm POL ZAROW BIEGA 84 M3019  (M)47  00:45:44 04.34
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
21 14 KIELT Jarostaw ZAROW - POL GEFCO 86 M30/21 (M)52 00:46:33 04.39

23 302 DOBROCHOWSKI Marek STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 82 M30/23 (M)54  00:47:05 04.42

25 161 POLICHT Marcin ZAROW mmmm POL PCO RUNNERS TEAM 81 M30/25 (M)59  00:47:57 04.47

27 132 KALENICZ Marcin SWIDNICA mmmm POL GRUPABIEGOWA TRISTONE WALBRZYCH 82 M30/27  (M)62  00:48:21 04.50

29 335 LISIECKI Przemystaw ZAROW mm POL 79 M30/29 (M)74  00:49:44 04.58

31 44 ZAWODNIK Anonimowy mm POL M30/31  (M)77  00:49:54 04.59

33 129 WLODARCZYK Krystian WALBRZYCH s POL GRUPA BIEGOWA TRISTONE WALBRZYCH 85 M30/33  (M)81  00:50:16 05.01

35 143 LASOTA Mariusz WALBRZYCH mm POL 79 M30/35 (M)86  00:50:39 05.03

37 331 DOLINSKI Jakub SWIDNICA mm POL 80 M30/37  (M)99  00:52:37 05.15

39 145 SEDEK Piotr WALBRZYCH mm POL 87 M30/39  (M)101 00:54:04 05.24

41 149 HARBUZ Piotr WROCLAW - POL AKS TEAM 85 M30/41  (M)104 00:54:30 05.27
R

43 144 BINDER Adam BOGUSZOW-GORCE - POL DAICEL TEAM 82 M30/43  (M)112 00:56:26 05.38
i EplEILE  GimEe  MEGGLEEERN GO Q@0 O mE

45 8 KOSIEWICZ Tomasz STRZEGOM - POL BEZ GRANIC 87 M30/45 (M)124 01:01:28 06.08
Gy WUy Somls  memiel G @@ ooyl me |

47 334 ADAMOW Damian SWIEBODZICE - POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 87 M30/47  (M)127 01:05:16 06.31
Gy Eneflin  Udlmmed  MeGOLEWREECONN SO EAIEG: W Qe e

Bieg 10 km - M40 [41]
1 82 GOLEBIEWSKI Jacek SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 M40 (M)13 00:40:22 04.02

3 51 SLODKOWSKI Krzysztof SWIDNICA mm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 M40/3  (M)16  00:40:40 04.03

5 36 LURKA Jozef SWIDNICA mmmm POL BYSTRZYCKIE DZIKI 69 M40/5  (M)23  00:42:05 04.12

7 80 SZYMECKI Piotr SWIEBODZICE mm POL 76 M40/7  (M)29  00:43:06 04.18

9 5 PEKALA Marcin SWIDNICA s POL ONE MAN RUN TEAM SWIDNICA 77 M40/9  (M)39  00:44:32 04.27

11 17 KUROWSKI Aleksander WALBRZYCH s POL PREDATORS WALBRZYCH 76 M40M1  (M)46  00:45:43 04.33

13 64 KOLODZIEJ Andrzej MILKOWICE mmmm POL BIEGAM POMAGAM LEGNICA 70 M40/13  (M)49  00:45:51 04.35

15 81 GLODO Jarostaw SWIDNICA mmm POL RG TEEM 75 M4015  (M)56  00:47:19 04.43

17 12 PATYK Mirostaw WISNIOWA mm POL 75 M40/17  (M)60  00:48:02 04.48

19 315 TURLINSKI Marek WALBRZYCH mm POL 72 M40M9  (M)66  00:48:48 04.52

21 30 MICHALOWICZ Benek STRZEGOM mmmm POL BRAK 73 M40/21  (M)B9  00:48:58 04.53

23 76 KAKOL Robert ZAROW mmmm POL SONEL SA. 78 M40/23  (M)73  00:49:25 04.56

25 127 PROCE Robert JAWORZYNA SLASKA s POL GRUPA BIEGOWA TRISTONE WALBRZYCH 73 M40/25  (M)82  00:50:25 05.02

27 152 KURNYTA Stanistaw WITKOW 8L. mmmm POL TEMMPO WALBRZYCH 69 M40/27  (M)90  00:51:13 05.07
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

29 141 JANISZEWSKI Mirostaw ZLOTORYJA mmmm POL DAICEL TEAM 72 M40R29  (M)94  00:51:37 05.09

30 CIDLUGOLECKIKomad  SWONCA gy POLVAGIRUNNNGTEAM 76 WOSD (4% Ob:5139 58
31 61 LAG Adam STRZEGOM mmm POL TEMMPO WALBRZYCH 75 M4031 (M98 00:52:22 05.14

|32 TURODZKGmsgor  WALBRZYCH g POLTEMMPOWALRZYCH 77 WOR (G5 ObSst7 s
33 156 SZYKOWNY Krzysztof ZAROW POl 73 M40/33  (M)107 00:55:26 05.32

|34 COKNGOR  KAMENNAGORA gy POLGRUPABEGOWATRISTONEWALBRZYCH 60 WO (M10B 00:5526 62
35 300 YOSHIMURA Takeshi WROCLAW mmmm POL DAICEL TEAM 78 M40/35  (M)111 00:56:13 05.37

|36 GSROGOZKmysmof  SWONCA  ggPOLBRAC 6 MBS (M6 STz 4
37 113 JUREK Piotr ZAROW mmmm POL ELECTROLUX 75 M4037  (M)117 00:57:41 05.46

|38 SIWLCANSQAdm  STRZELE POl 6 MOR (M SRf2 6%
39 329 BORKOWSKI Adam WALBRZYCH  POL 74 M40/39  (M)126 01:05:00 06.30

| 4D O DUNKAdadusz  ZROW g POLUKSHARCEKZAROW T4 WOMD (M0 otz o
41 19 KOWALCZYK Janusz ZAROW POl 78 M4041  (M)131 01:11:00 07.06

Bieg 10 km - M50 [11]

2 20 PODOLSKI Przemystaw SWIDNICA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 64 M502  (M)22  00:41:48 04.10

4 128 STYPULA Marian SWIDNICA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 61 M50/4  (M)34  00:43:53 04.22

6 87 PAWLOWSKI Piotr SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 63 M50/6  (M)58 00:47:48 04.46

8 45 SZPOT Dariusz ZAROW mm POL ZAROW BIEGA 66 M50/8  (M)83  00:50:28 05.02

10 84 KALITA Dariusz WALBRZYCH - POL TEMMPO WALBRZYCH 65 M50/10  (M)97  00:51:54 05.11
Bieg 10 km - M60 [4]

1 9 GURGUL Ryszard BOGUSZOW-GORCE - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 55 M60/1 (M)31 00:43:19 04.19

3 89 ROBAK Leszek MIETKOW - POL VOLEK TEAM 58 M60/3  (M)119 00:58:55 05.53
Bieg 10 km - M70 [2]

1 295 JASIECKI Narcyz SWIDNICA SL - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 43 M70/1 (M)63  00:48:39 04.51
Bieg 10 km - K20 [8]

1 323 KOLOMIETS Krystyna WINNICA - UKR 92 K20/1 (K)1 00:39:20 03.55

3 321 BEDANRCZYK Magdalena STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 91 K20/3  (K)8  00:48:05 04.48

5 124 WYSOCZANSKA Anna DOBROMIERZ mm POL 91 K205  (K)10  00:49:14 04.55

7 166 WACHOWIAK Anna ZAROW - POL 91 K20/7 (K)13  00:50:38 05.03
Bieg 10 km - K30 [12]
1 91 PISKOROWSKA Danuta WROCLAW - POL TEAM-LUKS ZORAWINA-WROCLAW 80 K30/1 (K)2 00:40:12 04.00

3 47 KULAKOWSKA Matgorzata SWIDNICA mm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 82 K303  (K)14  00:51:31 05.09

5 116 ANUSZ Roksana IMBRAMOWICE, mm POL ZAROW BIEGA 84 K30/5  (K)22  00:54:50 05.29

7 3 FURTAK-GALAN Barbara ZAROW mm POL ZAROW BIEGA 87 K30/7  (K)27  00:56:55 05.41

9 98 WAJDA-KUKLA Sandra SWIDNICA - POL 88 K30/9 (K)31  01:02:41 06.16
11 135 PATRZYKAT HLIWA Anna SWIDNICA - POL 87 K30111  (K)36  01:05:33 06.33
Bieg 10 km - K40 [15]
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
1 27 BERNAT Katarzyna SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 70 K401 (K4 00:44:27 04.26
3 159 WYSZOWSKA Agnieszka WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 75 K40/3 (K6 00:46:46 04.40
5 55 FEDYCZKOWSKA Justyna STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 72 K405 (K)15  00:52:44 05.16
7 157 KOROBLOWSKA Elzbieta SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 70 K407 (K17 00:53:14 05.19
9 11 JODA Weronika ZAROW m POL 74 K409 (K)26  00:56:48 05.40

11 148 LISKIEWICZ Sylwia WALBRZYCH mmmm POL AKS TEAM 77 K401 (K)29  00:58:57 05.53

13 34 KALINOWSKA Malgorzata LEGNICA mmmm POL LEGNICKA GRUPA GLUCHYCH 71 K403 ()33 01:02:56 06.17
Bieg 10 km - K50 [3]

1 41 WISNIEWSKA Ewa ROGOZNICA mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 68 K50/1  (K)20  00:53:51 05.23

3 90 KASPRZAK Anita SWIDNICA mmmm POL DEKORIA RUNNERS 68 K50/3  (Kj24  00:55:23 05.32
Bieg 5 km - M20 [25]

2 317 ZAJAC Bartosz STRUGA mmmm POL BZ TRAINING SYSTEM 93 M202  (M)5  00:16:25 03.17

POREBA
4 249 BARDZINSKI Rafat LEGNICA mmmm POL JANOSPORT TEAM LEGNICA 92 M20/4 (M7 00:17:07 03.25

6 203 GRUSZCZYNSKI Kamil PASTUCHOW mmm POL 91 M20/6  (M)11  00:17:51 03.34

8 281 SLOMINSKI Sebastian SWIEBODZICE mmmm POL LKKS GORNIK WALBRZYCH 00 M20/8  (M)13  00:18:17 03.39

10 288 KACZKOWSKI Mitosz WALBRZYCH mmmm POL JEZUS TEAM 93 M20/10 (M)16  00:18:46 03.45

12 218 GRZEDA Kacper ZAROW - POL 01 M20112  (M)24  00:20:53 04.10
| 13 29 SKORUPSKIPawel  WROGLAW gy POLDACELTEAM @2 Mof3 M5 ooty o8
14 179 LABACEWICZ Pawet SWIDNICA - POL 90 M20/14  (M)30  00:22:51 04.32
15 O WOASKAmenl  STRIEGOM gy POLSTRIEGOMSKADWUNASTIA  Of Mofts M2 0028277 040
16 275 TAMIOLA Oskar LEGNICA - POL CZARNY KON 95 M20/16  (M)35 00:24:08 04.48
|17 20 SCPANSKlAdam  SWEBODZCE  pPOL St MO M ooo24t5 M8
18 236 MIKUS Pawet SWIDNICA - POL VOLEK TEAM 91 M20/18  (M)41  00:25:12 05.00
|19 26 SLECZKOWSKIKaol  GOCZAKOW gy POLSTRZEGOMSKADWUNASTIA  0f M09 (Mj0 o0:2604 012
20 318 MICHALAK Maciej ZAROW - POL 01 M20/20 (M)52 00:26:14 05.14
21 DTWOLEKMan  KANO g POLVOLEKTEAM o W02 (MG ooTsE 03
22 252 GIEMZA Dominik JAWORZYNA SLASKA - POL ELECTROLUX 90 M20/22 (M)61 00:28:35 05.43
23 1@ DNGAMaewz  MYSAOW PO S W03 MR 00284 e
24 279 KOPCZAK Tomasz SWIEBODZICE - POL PCO RUNNERS TEAM 90 M20/24 (M)69  00:34:34 06.54
|25 207 BARTNKOWSKIKnystan  WALGRZYCH gy POLINVESTPARKTEAM o M0Z5 (W72 o0:3489 06
Bieg 5 km - M30 [23]
1 327 DEMCZYSZAK Mateusz JAWORZYNA SLASKA - POL LLKS "PREFBET SNIADOWO' LOMZA 86 M30/1 (M)1 00:15:12 03.02
|2 o ABDERRAMMEmsi  cioRzow W @z M2ooeszs em
3 314 MANKOWSKI Dawid WROCLAW - POL UDB 88 M30/3 (M4 00:16:21 03.16
4 0 WOISLAWBatiome]  MARGNOWICE gy POLGLKSMARCNOWICE & Moo# (Mg o028 68
5 205 MIAZGA Radostaw RZESZOTARY - POL JEZUS TEAM 87 M30/5 (M)14  00:18:30 03.41
6 M7BUZENCamy  WROGAW  gggfOL MG M7 ooeM 64
7 217 BRANKA Lukasz POZARZYSKO - POL ZAROW BIEGA 82 M30/7 (M)22  00:20:25 04.04
| 8 27 WANCZAKBaboml  SWONGA gy POLSWONCKAGRUPABEGOWA 79 MiOB  (M28 oo:2215 4%
9 308 JEZEWSKI Arkadiusz SWIDNICA - POL 79 M30/9 (M)29  00:22:18 04.27
10 3THADUKM@b  SWONGA g POLHADUKSRLT e M0N0 M3 002406 0
11 221 DRAG Przemystaw ZAROW - POL SP ZAROW 81 M30111  (M)36  00:24:11 04.49
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

13 224 SZCZEPANIAK Beniamin SWIEBODZICE mm POL 87 M30/13  (M)49  00:25:56 05.11
|14 20 ZIEwSA Andeag| T SWIONGA T PO A I 0026228 G
15 201 JANUS Wiktor SWIDNICA mm POL 84 M30/15 (M)55  00:26:38 05.19
|16 WS ZEwsARNp T BORKTOW T e POLBRAK NG MBS on:26:46 G2
17 231 SKOWRONSKI Grzegorz MIETKOW mmmm POL YAGI RUNNING TEAM 80 M30/17  (M)59  00:28:17 05.39
1B 54 BENDLEWSKI Losask T KRWOW T e POE R MR MD)W 282G
19 263 RZEPECKI Piotr STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 83 M30/19 (M)64  00:29:58 05.59
|20 ZoSMEKGmgow | SWONGA g POLYAGIRUNNNGTERM M M) (MES omae0 ew
21 239 WYSOCKI Krzysztof ZAROW mmmm POL YAGI RUNNING TEAM 81 M30/21 (M)66  00:30:10 06.02
|22 WS CRANRadoshw | MROWNY T POL N M O0s:2 6
23 255 KRAUS Przemystaw PIESZYCE mm POL ZAROW BIEGA 79 M30/23 (M)71  00:34:57 06.59
Bieg 5 km - M40 [11]
|1 DO KONDECRPawel T SIOTWINA T e POUOLIPIASHIDNGA T A0 On:A7:80 s
2 226 KOWALSKIDamian WALBRZYCH mmmm POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 77 M402  (M)19  00:19:35 03.55
[ 3 TOMCRYK Kemysaaf T SWIDNGA g POL SWIDNIGKA GRUPABIEGOWA 7 AL (21 on:A9:46 T wss
4 208 TKACZYK Tomasz MROWINY mm POL 73 M40/ (M)31  00:22:55 04.32
(510 BLRCIIOWSKI Jacak T GOCZAEKGM e POL TEMMPOWALBRZYCH TS MALS (M2 0N 282G
6 238 ZAJDA Marcin MIETKOW mmmm POL VOLEK TEAM 78 M40/6  (M)43  00:25:22 05.04
(7 S RCEKManin T ZARON T e PO ZRRGWRIEGA T AT A 00 26224
8 271 JANASZEK Piotr ZAROW mm POL 76 M40/8  (M)47  00:25:40 05.08
| B 1S WACKNKMarsk T WROGAW e POLSTAW T A MBS OB Gs4e
10 202 KOSTRZEWSKI Robert STARE BOGACZOWICE gy POL PCO RUNNERS TEAM 72 M40/10  (M)67  00:30:46 06.09
|1 2O WEDAWECKIMausz | SWERODZCE |mmmPOLPOCZATRUIACYAMATOR | TH WAt (MO ow3es0 s |
Bieg 5 km - M50 [8]
1 178 PATALON Marek MARCINOWICE mmmm POL GLKS MARCINOWICE 67 M50/1 (M)20  00:19:38 03.55
|2 mwEMoCHzdsay T WROGAW T PO S NEIR MO GAe
3 215 LATKO Daniel SWIDNICA mm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 68 M50/3  (M)27  00:22:04 04.24
|4 10 ZARYCHTAWaidomar | SWIDNGA g POL SWINICKA GRUPABIEGOWA 64 NS4 (M O0:24:06 T okas
5 210 SUROWIEC Zbigniew BOGUSZOW - GORCE mmmm POL GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC 68 M50/5  (M)38 00:24:33 04.52
|6 BoDWOVKKmymel | ZRON | ewnPOLBRK T NAIS TS O2636 G0
7 228 BALA Adam SZCZAWNO-ZDROJ mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 68 M50/7  (M)48  00:25:41 05.08
B S KeARAmm) T WNTTT ePOUT S e e s 62
Bieg 5 km - M60 [5]
1 183 LUBASKI Zygmunt SWIDNICA mm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 55 M60/1 (M)23  00:20:37 04.07
|2 o SEIESNAKAwdre | WROCLAW g POLWOMPWROGHAWS Al G2 (MO 0024588 oA
3 235 GARDECKI Wiestaw WALBRZYCH mm POL 58 M60/3  (M)46  00:25:37 05.07
4 D0 REKZgriew | WROGAW [ mPOLFRA  SNeM M onees 66
5 247 FLORCZAK Zdzistaw WROCLAW mmmm POL MATNER RUNNING TEAM/ FIZJO MEDICAL 52 M60/5 ()53 00:26:15 05.15
CENTER
Bieg 5 km - M70 [1]
LU AR WO e POL T TGS omete o8
Bieg 5 km - K20 [7]
1 181 ROZUMKIEWICZ Sonia SWIDNICA mm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 90 K20/1 (K)3 00:20:19 04.03
|2 250 BENOKOWSKAAnaa T LEGNICA T e POC UANOSPORTITEAM LEGNIGA 867 K2U (7 OW:aas3 T oksk
3 209 DOMINIK Ewelina WIERZBNA mm POL 89 K20/3 (K)8 00:24:35 04.54
4 PRERECKO | BOGIANOW | PO 0GR sty 668
5 200 SURNIK Joanna SWIDNICA mmmm POL BYSTRZYCKIE DZIKI 94 K20/5 (K)38  00:32:22 06.28
|6 167 IABLORSKAWNKiadia T SWIDNGA e POLBBKTS T RS 6w
7 261 BODNAR Marta ZAROW mmmm POL BRAK 91 K20/7 (K)47  00:39:35 07.55
Bieg 5 km - K30 [29]

2 174 SZARZYNSKA Paulina SWIEBODZICE mmmm POL BZ TRAINING SYSTEM/ SWIDNICKA GRUPA 85 K3012  (K)2  00:19:03 03.48
BIEGOWA

4 244 GARDECKA Sylwia WALBRZYCH mm POL 86 K304  (K)5  00:21:18 04.15
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

6 184 WCIORKA Monika SWIDNICA mm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA / BIEGOWA 79 K30/6  (K)12  00:26:38 05.19
SWIDNICA

8 193 NIEMCZYK Dorota SLOTWINA mmmm POL LASKI 79 K308  (K)15  00:28:14 05.38

10 262 BARANOWSKA Ewelina SWIDNICA mm POL 80 K30/10  (K)19  00:28:49 05.45

12 220 FUTOMA-KOLOCH Bozena WROCLAW mmm POL 80 K30112 (K)26  00:29:53 05.58

14 213 WILCZYNSKA Paulina STRZELCE mm POL 84 K30114  (K)28  00:30:09 06.01

16 256 WIDLARZ Justyna ZAROW mm POL 87 K30/16  (K)31  00:30:49 06.09

18 294 KOLENDA Magdalena ZAROW mmmm POL DEKORIA RUNNERS 80 K30/18  (K)33  00:30:54 06.10

20 332 WINTONIAK Ewa réza SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 86 K30/20  (K)37  00:32:04 06.24

22 194 LUKASZEWICZ Justyna LEGNICA s POL LEGNICKA GRUPA GLUCHYCH 80 K30/22 (K)40  00:33:00 06.36
24 222 RYNGWELSKA Alicja MODLISZOW mm POL MODLISZOW BIEGA 84 K30/24 (K)}¥42  00:35:03 07.00
26 259 ADAMCZYK Matgorzata SWIEBODZICE s POL DAICEL TEAM 80 K30/126 (K)44  00:37:32 07.30
Katarzyna
Bieg 5 km - K40 [14]
1 273 URBANIK Zuza WIERZBNA mmmm POL WIERZBNA 76 K40/1 (K} 00:24:43 04.56

3 266 GORSKA Katarzyna PIESZYCE mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 75 K40/3 (K11 00:26:25 05.17

5 206 GORECKA Renata ZAROW mm POL 72 K405 (K)18  00:28:27 05.41

7 204 DYBCIAK Sylwia SWIDNICA - POL LASKI 76 K40/7 (K21 00:29:15 05.51
9 170 BARANSKA-PIETRZYK Barbara  SWIDNICA - POL 78 K40/9 (K)23  00:29:34 05.54
11 246 FABIANOWICZ Monika SWIDNICA - POL 74 K40M11  (K)30  00:30:47 06.09
13 195 RAKOWSKA Agnieszka LEGNICA - POL LEGNICKA GRUPA GLUCHYCH 75 K40/13 (K45  00:37:39 07.31
Bieg 5 km - K50 [1]
1 211 GADZINSKA Joanna SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 61 K50/1 (K)16  00:28:23 05.40
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