
Bieg 11,6 km - Powiat płocki

38. Bieg Soczewka z BOP

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Płockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

Data: 29 września 2018 r.

Miejsce: Płock

Dystans: 11,6

Nr

Bib

Nazwisko i imię

Name

Msc

Rank
CzasR-k

YoB

Klasyfikacje

Ranks

Miejscowość

City

Druż / Klub

Team / Club

Kraj

Nat. m/km

Check points

2,2 km 5,8km 8 km
Tempo diff

Net

Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

Time
Real (*)
Time

 OBARA Przemysław9 00:39:281 95M20/1    M / 2Płock 03.23 0:07:26 / 1 0:19:31 / 1 0:27:10 / 1

[17.67]

+0:01:57GPPl/1POL 00:39:26

 KAMIŃSKI Artur1 00:40:122 79M30/2    M / 3Płock Płock Biega No Age Limit 03.27 0:07:26 / 2 0:19:51 / 2 0:27:30 / 2

[17.45]

+0:02:41GPPl/2POL 00:40:10

 GIŻYŃSKI Przemysław13 00:41:193 79M30/3    M / 5Płock Tkkf Płock 03.33 0:07:30 / 3 0:20:12 / 3 0:28:13 / 3

[17.01]

+0:03:48Prac/1TKKF/1

GPPl/4

POL 00:41:17

 KUJAWA Krzysztof6 00:42:264 74M40/1    M / 7Płock Więckowski Team 03.39 0:08:04 / 7 0:21:18 / 5 0:29:20 / 5

[16.36]

+0:04:55GPPl/5POL 00:42:26

 RUCIŃSKI Michał49 00:42:275 85M30/4    M / 8Płock Junior 15 03.39 0:08:04 / 5 0:21:10 / 4 0:29:18 / 4

[16.38]

+0:04:56GPPl/6POL 00:42:27

 STAŃCZAK Marcin7 00:43:066 79M30/6    M / 10Grabina Tkkf Płock 03.42 0:08:04 / 6 0:21:31 / 7 0:29:41 / 6

[16.17]

+0:05:35TKKF/2 GPPl/7POL 00:43:04

 KREFT Piotr139 00:43:307 89M20/4    M / 11Płock Pgsport.pl 03.44 0:08:03 / 4 0:21:28 / 6 0:29:46 / 7

[16.13]

+0:05:59GPPl/8POL 00:43:28

 GAUL Paweł72 00:44:118 87M30/7    M / 14Płock Pgsport.pl 03.48 0:08:23 / 9 0:22:22 / 11 0:30:43 / 9

[15.63]

+0:06:40GPPl/10POL 00:44:08

 MALINOWSKI Piotr68 00:44:159 68M50/1    M / 15Płock Mtp Wzgórze Tumskie 03.48 0:08:05 / 8 0:21:46 / 8 0:30:19 / 8

[15.83]

+0:06:44GPPl/11POL 00:44:13

 KIEŁBASA Dariusz31 00:44:2210 69M40/2    M / 16Gąbin Gąbin Biega 03.49 0:08:26 / 11 0:22:20 / 10 0:30:47 / 10

[15.59]

+0:06:51GPPl/12POL 00:44:20

 WIĘCKOWSKI Wojciech46 00:44:5811 61M50/2    M / 17Nowe Miszewo Więckowski Team 03.52 0:08:26 / 12 0:22:20 / 9 0:30:50 / 11

[15.57]

+0:07:28GPPl/14POL 00:44:56

 JARONI Hubert181 00:45:2412 73M40/3    M / 18Ludwikowo 4fiter 03.54 0:08:24 / 10 0:22:23 / 12 0:31:04 / 12

[15.45]

+0:07:54POL 00:45:21

 WROŃSKI Tomasz156 00:45:5813 81M30/8    M / 19Płock 03.57 0:08:27 / 13 0:22:45 / 13 0:31:36 / 13

[15.19]

+0:08:28GPPl/15POL 00:45:55

 BUDEK Agnieszka2 00:46:1514 87K30/1    K / 2Płock Biegaj Z Dymkiem 03.59 0:08:38 / 15 0:23:06 / 15 0:31:54 / 15

[15.05]

+0:08:45GPPl/17POL 00:46:12

 MAJEWSKI Krzysztof40 00:46:1715 74M40/6    M / 22Płock Nowe Bop 03.59 0:08:30 / 14 0:22:56 / 14 0:31:50 / 14+0:08:46Prac/2 GPPl/18POL 00:46:15
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(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line
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[15.08]

 ZAŁĘSKI Jacek27 00:46:2116 69M40/7    M / 23Płock Tkkf Płock 03.59 0:08:41 / 16 0:23:12 / 16 0:32:02 / 16

[14.98]

+0:08:50TKKF/3POL 00:46:18

 CICHECKI Jacek47 00:46:4717 67M50/4    M / 25Nowe Płock Biega No Age Limit 04.01 0:08:46 / 17 0:23:14 / 17 0:32:04 / 17

[14.97]

+0:09:17POL 00:46:43

 CYPARSKI Marcin77 00:47:0118 79M30/9    M / 26Płock Active Runners Płock 04.02 0:08:52 / 20 0:23:41 / 18 0:32:35 / 18

[14.73]

+0:09:30GPPl/19POL 00:46:57

 SKROK Krzysztof166 00:47:3619 70M40/8    M / 27Płock Rykowisko 04.05 0:08:56 / 22 0:23:49 / 21 0:32:51 / 19

[14.61]

+0:10:05GPPl/20POL 00:47:33

 BRZEZIŃSKI Andrzej115 00:47:4920 72M40/9    M / 28Nowa Biała Rykowisko 04.07 0:08:55 / 21 0:23:51 / 22 0:33:04 / 21

[14.52]

+0:10:18GPPl/21POL 00:47:46

 ŁOMNICKI Dariusz18 00:48:2821 64M50/5    M / 29Płock Płock Biega No Age Limit 04.10 0:08:57 / 24 0:23:54 / 23 0:33:05 / 22

[14.51]

+0:10:57GPPl/22POL 00:48:22

 MACHAŁA Emil80 00:48:3422 88M30/10    M / 30Słubice 04.10 0:08:50 / 19 0:23:48 / 20 0:33:22 / 23

[14.39]

+0:11:03POL 00:48:30

 RYDZYŃSKI Adam117 00:48:4123 80M30/11    M / 31Płock 04.11 0:08:49 / 18 0:23:46 / 19 0:33:03 / 20

[14.52]

+0:11:10POL 00:48:34

 TYMIŃSKI Dariusz198 00:48:4724 68M50/6    M / 32Brwilno Tritech 04.11 0:09:05 / 25 0:24:07 / 25 0:33:26 / 24

[14.36]

+0:11:16POL 00:48:42

 BIELKOWSKI Wojciech203 00:49:0625 77M40/10    M / 33Płock Cokerunners 04.13 0:09:09 / 30 0:24:20 / 26 0:33:52 / 26

[14.17]

+0:11:35GPPl/24POL 00:49:02

 CYBULSKA Żaneta211 00:49:1826 86K30/2    K / 5Płock Więckowski Team 04.14 0:09:28 / 33 0:25:01 / 32 0:34:25 / 32

[13.95]

+0:11:48GPPl/25POL 00:49:15

 WOJTYCKI Grzegorz128 00:49:2427 71M40/11    M / 34Płock Biegampłock Team 04.15 0:08:57 / 23 0:24:03 / 24 0:33:37 / 25

[14.28]

+0:11:53POL 00:49:20

 KOZŁOWSKI Jacek163 00:49:2928 77M40/12    M / 35Płock Active Runners Płock 04.15 0:09:06 / 27 0:24:28 / 27 0:33:52 / 27

[14.17]

+0:11:58POL 00:49:25

 RYBICKI Robert206 00:49:3329 68M50/7    M / 36Bodzanów Sokół Bodzanów 04.16 0:09:09 / 29 0:24:45 / 31 0:34:13 / 28

[14.03]

+0:12:02POL 00:49:29

 LICZKOWSKI Mikołaj97 00:49:5130 84M30/13    M / 38Płock 04.17 0:09:15 / 31 0:24:38 / 29 0:34:13 / 29

[14.03]

+0:12:21GPPl/26POL 00:49:45

 KARASZEWSKI Marek57 00:50:0631 78M40/13    M / 39Płock Active Runners Płock 04.18 0:09:07 / 28 0:24:40 / 30 0:34:15 / 30

[14.01]

+0:12:36GPPl/27POL 00:50:02

 TYC Bogusław20 00:50:0932 67M50/8    M / 40Płock Tkkf Płock 04.18 0:09:38 / 39 0:25:22 / 35 0:34:54 / 34

[13.75]

+0:12:39TKKF/4 GPPl/28POL 00:50:04

 KAŁACH Jerzy100 00:50:1733 64M50/9    M / 41Zaździerz Kkb Pap 04.19 0:09:25 / 32 0:25:10 / 33 0:34:38 / 33

[13.86]

+0:12:46GPPl/29POL 00:50:11

 LIPIŃSKI Krzysztof149 00:50:2834 79M30/14    M / 42Płock Więckowski Team 04.20 0:09:05 / 26 0:24:37 / 28 0:34:18 / 31

[13.99]

+0:12:57POL 00:50:23

 CELMER Marcin66 00:50:3635 81M30/15    M / 44Płock Active Runners Płock 04.21 0:09:31 / 35 0:25:22 / 34 0:35:06 / 36

[13.68]

+0:13:05GPPl/31POL 00:50:31
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 TOMIŃSKI Krzysztof88 00:50:5036 75M40/14    M / 45Nowy Duninów Ptt Delta 04.22 0:09:31 / 36 0:25:30 / 37 0:35:18 / 38

[13.60]

+0:13:19POL

 STAWSKI Paweł12 00:50:5937 81M30/16    M / 46Płock Tkkf Płock 04.23 0:09:43 / 44 0:25:40 / 40 0:35:07 / 37

[13.67]

+0:13:28TKKF/5 GPPl/32POL 00:50:55

 PACHNIEWSKA Agnieszka14 00:51:0138 75K40/2    K / 6Płock Biegampłock Team 04.23 0:09:40 / 40 0:25:32 / 38 0:35:03 / 35

[13.69]

+0:13:31GPPl/33POL

 MATACZ Jarosław50 00:51:0339 79M30/17    M / 47Płock Biegaj Z Dymkiem 04.24 0:09:40 / 41 0:25:37 / 39 0:35:27 / 39

[13.54]

+0:13:32Prac/3 GPPl/34POL

 WISNIEWSKI Radoslaw69 00:51:3840 83M30/18    M / 49Plock Mtp Wzgórze Tumskie 04.27 0:09:49 / 50 0:26:07 / 42 0:35:56 / 41

[13.36]

+0:14:07GPPl/35POL

 SMALEC Ireneusz105 00:51:5441 85M30/19    M / 50Płock Uciekinierzy Znad Wisły 04.28 0:09:34 / 37 0:25:23 / 36 0:35:31 / 40

[13.51]

+0:14:24GPPl/36POL

 KĘPCZYŃSKA Ewa44 00:52:0742 90K20/3    K / 7Płock Więckowski Team 04.29 0:09:42 / 42 0:26:13 / 43 0:35:59 / 42

[13.34]

+0:14:36GPPl/37POL

 SZCZYGIELSKI Mariusz60 00:52:2443 86M30/20    M / 51Płock 04.31 0:09:53 / 52 0:26:40 / 51 0:36:40 / 48

[13.09]

+0:14:53GPPl/38POL

 PETRYKOWSKI Roman127 00:52:4444 59M50/10    M / 53Płock Biegampłock Team 04.32 0:09:49 / 49 0:26:25 / 47 0:36:23 / 45

[13.19]

+0:15:13GPPl/39POL

 STAŃCZAK Edmund62 00:52:5145 53M60/1    M / 54Płock Płock Biega No Age Limit 04.33 0:09:45 / 45 0:26:24 / 46 0:36:17 / 44

[13.23]

+0:15:20GPPl/40POL

 GIŻYŃSKA Karolina10 00:52:5446 81K30/3    K / 8Płock Tkkf Płock 04.33 0:09:43 / 43 0:26:21 / 45 0:36:26 / 46

[13.17]

+0:15:23TKKF/6 GPPl/41POL

 MARTYNOWSKI Witold120 00:52:5947 69M40/16    M / 55Rogozino Sokół Bodzanów 04.34 0:09:50 / 51 0:26:28 / 49 0:36:33 / 47

[13.13]

+0:15:28POL

 KOWALCZYK Witold173 00:53:0948 64M50/11    M / 56Słupno Orlen Running Team 04.34 0:09:30 / 34 0:25:43 / 41 0:36:05 / 43

[13.30]

+0:15:38GPPl/42POL

 BUJAK Wojciech171 00:53:2049 79M30/22    M / 57Słupno Orlen Running Team 04.35 0:09:59 / 55 0:26:45 / 52 0:36:57 / 51

[12.99]

+0:15:50GPPl/43POL

 JAKUBOWSKI Dariusz159 00:53:4450 73M40/17    M / 58Płock Biegampłock Team 04.37 0:09:34 / 38 0:26:27 / 48 0:36:47 / 50

[13.05]

+0:16:13POL

 SZORTYKA Grzegorz195 00:53:4751 83M30/23    M / 59Płock 04.38 0:10:41 / 77 0:28:01 / 71 0:38:14 / 62

[12.55]

+0:16:16GPPl/44POL

 GAJDKA Krzysztof172 00:54:1152 80M30/25    M / 62Płock Orlen Running Team 04.40 0:09:47 / 46 0:26:19 / 44 0:36:44 / 49

[13.07]

+0:16:40GPPl/45POL

 DZIERBICKI Krzysztof110 00:54:1953 66M50/12    M / 63Nowy Duninów 04.40 0:10:00 / 56 0:27:07 / 54 0:37:30 / 55

[12.80]

+0:16:48POL

 MARCINKOWSKI Michał148 00:54:2254 87M30/26    M / 64Płock Orlen Running Team 04.41 0:09:58 / 54 0:26:38 / 50 0:37:01 / 52

[12.97]

+0:16:51GPPl/46POL

 PANKOWSKI Zbigniew86 00:54:4055 49M60/3    M / 67Plock 04.42 0:10:02 / 58 0:27:13 / 55 0:37:26 / 54

[12.82]

+0:17:09GPPl/47POL
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(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line
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 NAGUSZEWSKI Paweł167 00:54:4956 76M40/18    M / 68Stróżewko 04.43 0:09:48 / 47 0:26:48 / 53 0:37:20 / 53

[12.86]

+0:17:18POL

 PRZEDPEŁSKI Tomasz76 00:54:5057 72M40/19    M / 69Rogozino Active Runners Płock 04.43 0:10:26 / 68 0:27:30 / 61 0:38:02 / 59

[12.62]

+0:17:19POL

 TRUSZKOWSKI Piotr216 00:55:0258 90M20/8    M / 70Płock 04.44 0:10:14 / 63 0:27:19 / 58 0:37:43 / 56

[12.73]

+0:17:31POL

 BUDZIŁO Adam79 00:55:0559 72M40/20    M / 71Płock Ptt Delta 04.44 0:10:47 / 87 0:28:17 / 77 0:38:55 / 76

[12.33]

+0:17:34GPPl/48POL

 CHADZYŃSKA Zofia343 00:55:1560 63K50/1    K / 9Płock 04.45 0:10:08 / 60 0:27:16 / 57 0:37:53 / 57

[12.67]

+0:17:44GPPl/49POL

 KAJKOWSKI Szymon146 00:55:2361 79M30/27    M / 72Białobrzegi Jamto 04.46 0:10:41 / 78 0:28:06 / 75 0:38:37 / 71

[12.43]

+0:17:52POL

 KWIATKOWSKI Marcin84 00:55:2362 75M40/21    M / 73Brwilno Dolne 04.46 0:10:02 / 57 0:27:23 / 59 0:37:57 / 58

[12.65]

+0:17:52POL

 SZLACHTA Artur144 00:55:2863 80M30/28    M / 74Płock 04.46 0:10:12 / 61 0:27:32 / 62 0:38:12 / 61

[12.57]

+0:17:57POL

 WOCHOWSKI Tomasz204 00:55:2964 83M30/29    M / 75Słupno Gąbin Biega 04.47 0:10:30 / 70 0:27:36 / 64 0:38:22 / 65

[12.51]

+0:17:58GPPl/50POL

 GIERWATOWSKI Artur136 00:55:3565 74M40/22    M / 76Słupno 04.47 0:10:24 / 66 0:27:37 / 65 0:38:18 / 63

[12.53]

+0:18:04POL

 SZYMAŃSKI Artur102 00:55:3766 73M40/23    M / 77Górki, Gm. Active Runners Płock 04.47 0:10:30 / 69 0:27:42 / 66 0:38:18 / 64

[12.53]

+0:18:06GPPl/51POL

 MAKOWSKI Bogdan17 00:55:4367 57M60/4    M / 78Płock Płock Biega No Age Limit 04.48 0:10:02 / 59 0:27:24 / 60 0:38:04 / 60

[12.61]

+0:18:12GPPl/52POL

 CZAJKOWSKI Przemysław207 00:55:4768 77M40/24    M / 79Grabina Mtp Wzgórze Tumskie 04.48 0:10:20 / 64 0:27:50 / 67 0:38:30 / 69

[12.47]

+0:18:16GPPl/53POL

 KOWALCZYK Jacek111 00:56:0569 76M40/26    M / 81Nowe 04.50 0:10:38 / 74 0:27:53 / 69 0:38:27 / 67

[12.48]

+0:18:35POL

 CIOK Jan187 00:56:0770 82M30/30    M / 82Płock 04.50 0:10:41 / 79 0:28:02 / 73 0:38:34 / 70

[12.45]

+0:18:36POL

 TRAFNY Kamil183 00:56:1771 84M30/31    M / 84Rogozino 04.51 0:10:25 / 67 0:28:05 / 74 0:38:52 / 74

[12.35]

+0:18:46GPPl/55POL

 JAKUBOWSKI Łukasz192 00:56:2472 84M30/32    M / 85Górki Orlen Running Team 04.51 0:09:49 / 48 0:27:35 / 63 0:38:27 / 68

[12.48]

+0:18:53POL

 JAROSZEWSKA Monika25 00:56:3273 74K40/3    K / 11Płock Tkkf Płock 04.52 0:10:40 / 76 0:28:21 / 78 0:39:04 / 78

[12.29]

+0:19:01TKKF/7 GPPl/56POL

 MISZTELA Dariusz113 00:56:3774 61M50/15    M / 87Plock Ptt Delta 04.52 0:10:42 / 83 0:28:28 / 79 0:39:08 / 80

[12.27]

+0:19:06POL

 MISZTELA Tomasz103 00:56:3775 66M50/16    M / 88Słupno Ptt Delta 04.52 0:10:44 / 84 0:28:29 / 81 0:39:06 / 79

[12.28]

+0:19:06POL
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 STAWICKI Zbigniew137 00:56:4276 71M40/28    M / 89Płock Biegampłock Team 04.53 0:10:42 / 80 0:28:15 / 76 0:39:03 / 77

[12.29]

+0:19:11GPPl/57POL

 SŁOWIK Roman393 00:56:5477 68M50/18    M / 91Płock Orlen Running Team 04.54 0:10:46 / 86 0:28:58 / 83 0:39:35 / 83

[12.13]

+0:19:23GPPl/58POL

 WOŹNICZAK Adam164 00:56:5678 84M30/33    M / 92Osieczna 04.54 0:10:13 / 62 0:27:56 / 70 0:38:54 / 75

[12.34]

+0:19:25POL

 SIEMIĄTKOWSKI Marcin201 00:57:0779 84M30/34    M / 93Gąbin #dawajkalach 04.55 0:09:55 / 53 0:27:16 / 56 0:38:26 / 66

[12.49]

+0:19:36GPPl/59POL

 NOWAKOWSKI Artur180 00:57:1980 77M40/29    M / 94Płock 04.56 0:10:31 / 71 0:28:02 / 72 0:38:46 / 73

[12.38]

+0:19:48POL

 BRZĄKALSKI Andrzej157 00:57:2881 85M30/35    M / 95Murzynowo Meblex Team 04.57 0:10:21 / 65 0:27:51 / 68 0:38:41 / 72

[12.41]

+0:19:57POL

 BRULIŃSKA Monika29 00:57:3182 76K40/4    K / 12Płock Tkkf Płock 04.57 0:10:42 / 82 0:28:42 / 82 0:39:27 / 81

[12.17]

+0:20:00TKKF/8 GPPl/60POL

 POKORSKI Paweł32 00:57:5083 85M30/36    M / 97Płock Bop 04.59 0:10:54 / 93 0:29:12 / 87 0:40:09 / 85

[11.96]

+0:20:19Prac/4POL

 TERELAK Marcin338 00:58:3184 76M40/32    M / 101Płock Hmt 05.02 0:10:32 / 72 0:28:28 / 80 0:39:32 / 82

[12.14]

+0:21:00POL

 MIKOŁAJEWSKI Piotr35 00:58:3185 74M40/33    M / 102Maszewo Bop 05.02 0:10:53 / 91 0:29:02 / 85 0:40:01 / 84

[12.00]

+0:21:00Prac/5POL

 STUPECKI Kamil138 00:58:3586 81M30/38    M / 103Rogozino 05.03 0:11:18 / 107 0:29:45 / 95 0:40:56 / 93

[11.73]

+0:21:04POL

 DĄBROWSKA Luiza119 00:58:3787 89K20/5    K / 15Płock Active Runners Płock 05.03 0:10:47 / 89 0:29:31 / 91 0:40:47 / 89

[11.77]

+0:21:06POL

 KICIAK Piotr101 00:58:4988 63M50/20    M / 106Biała 05.04 0:10:52 / 90 0:29:17 / 88 0:40:46 / 88

[11.77]

+0:21:18POL

 SZCZYGIELSKI Adam114 00:58:5089 80M30/41    M / 107Płock Fundacja Swd 05.04 0:11:02 / 98 0:29:28 / 89 0:40:48 / 91

[11.76]

+0:21:19GPPl/62POL

 STACHERCZAK Natalia186 00:58:5290 86K30/5    K / 16Płock Active Runners Płock 05.04 0:10:44 / 85 0:29:04 / 86 0:40:27 / 87

[11.87]

+0:21:21POL

 SIKORSKI Jacek162 00:58:5791 81M30/42    M / 108Gąbin 05.04 0:11:05 / 101 0:29:42 / 93 0:40:58 / 94

[11.72]

+0:21:27POL

 ADAMSKI Sławomir277 00:59:0592 69M40/34    M / 109Płock Stalex 05.05 0:11:07 / 102 0:29:45 / 94 0:40:48 / 90

[11.76]

+0:21:34POL

 REK Ewa89 00:59:2593 89K20/6    K / 18Płock Biegaj Z Dymkiem 05.07 0:11:21 / 109 0:29:49 / 96 0:41:08 / 96

[11.67]

+0:21:54GPPl/63POL

 JAKUBOWSKI Łukasz174 00:59:3194 83M30/44    M / 112Płock Orlen Running Team 05.07 0:10:42 / 81 0:29:02 / 84 0:40:16 / 86

[11.92]

+0:22:00POL

 BURŻACKI Zbigniew94 00:59:3395 70M40/36    M / 113Płock Błyskawica Płock 05.08 0:10:53 / 92 0:29:34 / 92 0:40:58 / 95

[11.72]

+0:22:02POL
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 TYMIŃSKA Beata197 00:59:5796 70K40/6    K / 19Brwilno Tritech 05.10 0:10:39 / 75 0:29:30 / 90 0:40:56 / 92

[11.73]

+0:22:26POL

 BORKOWSKI Jan90 01:00:1797 47M70/2    M / 117Płock 05.11 0:11:18 / 108 0:30:03 / 101 0:41:42 / 100

[11.51]

+0:22:47POL

 ZALEWSKI Józef83 01:00:1998 47M70/3    M / 118Płock Tkkf Wislanie Słupno 05.12 0:11:15 / 106 0:30:11 / 103 0:41:48 / 101

[11.48]

+0:22:48POL

 AKIMOW Anna24 01:00:2899 67K50/2    K / 21Płock Tkkf Płock 05.12 0:11:22 / 110 0:30:04 / 102 0:41:14 / 97

[11.64]

+0:22:57TKKF/9 GPPl/66POL

 BURŻACKA-TYC Agnieszka98 01:00:38100 72K40/7    K / 22Płock Ptt Delta 05.13 0:10:58 / 95 0:29:58 / 99 0:41:31 / 99

[11.56]

+0:23:07GPPl/67POL

 PAWELEC Robert143 01:00:47101 80M30/46    M / 120Płock 05.14 0:11:29 / 114 0:30:47 / 111 0:42:09 / 104

[11.39]

+0:23:16GPPl/68POL

 OLSZEWSKI Tomasz150 01:00:52102 78M40/37    M / 121Płock 05.14 0:11:26 / 113 0:30:21 / 106 0:41:59 / 102

[11.43]

+0:23:21POL

 CIEŚLA Piotr41 01:00:53103 71M40/38    M / 122Łąck Bop 05.14 0:11:15 / 105 0:30:25 / 107 0:42:08 / 103

[11.39]

+0:23:22Prac/7POL

 JĘDRZEJEWSKI Łukasz124 01:00:57104 87M30/47    M / 123Bielsk Osp Goślice / Klub Hdk Legion Płock 05.15 0:10:59 / 96 0:29:50 / 97 0:41:30 / 98

[11.57]

+0:23:26GPPl/69POL

 KLENIEWSKI Mariusz43 01:01:39105 95M20/9    M / 125Biała Bop 05.18 0:11:09 / 104 0:30:35 / 110 0:43:05 / 113

[11.14]

+0:24:08Prac/8POL

 WĘGLEWSKI Krzysztof52 01:01:40106 74M40/40    M / 126Łąck 05.19 0:11:07 / 103 0:29:54 / 98 0:42:22 / 107

[11.33]

+0:24:09POL

 CZARNECKI Marek350 01:01:58107 68M50/22    M / 127Liszyno 05.20 0:11:46 / 122 0:31:19 / 115 0:43:01 / 111

[11.16]

+0:24:27POL

 SOWIŃSKI Edmund22 01:02:05108 42M70/4    M / 128Płock Tkkf Płock 05.21 0:11:37 / 117 0:31:01 / 112 0:42:52 / 110

[11.20]

+0:24:35TKKF/10POL

 LISIŃSKI Piotr142 01:02:28109 78M40/41    M / 131Płock Bpsa 05.23 0:11:34 / 116 0:31:03 / 113 0:43:12 / 114

[11.11]

+0:24:57POL

 MAJCZAK Radosław5 01:02:32110 72M40/42    M / 132Płock Bop 05.23 0:12:03 / 126 0:31:54 / 118 0:43:33 / 117

[11.02]

+0:25:01Prac/9POL

 SZPERNAL Beata125 01:02:35111 64K50/3    K / 24Płock Kaja Team 05.23 0:11:03 / 99 0:30:16 / 105 0:42:31 / 108

[11.29]

+0:25:04GPPl/70POL

 KUCZMARSKA Marta85 01:02:35112 86K30/8    K / 25Płock Kaja Team 05.23 0:10:38 / 73 0:30:14 / 104 0:42:15 / 105

[11.36]

+0:25:04GPPl/71POL

 GÓRAL Anna42 01:02:44113 70K40/8    K / 26Płock Bop 05.24 0:11:46 / 121 0:31:54 / 119 0:43:34 / 118

[11.02]

+0:25:13Prac/10POL

 RYCHARSKA Olga215 01:02:59114 83K30/9    K / 27Płock 05.25 0:11:26 / 112 0:31:14 / 114 0:43:05 / 112

[11.14]

+0:25:28POL

 OSTROWSKI Dariusz30 01:03:09115 66M50/23    M / 133Płock Tkkf Płock 05.26 0:10:57 / 94 0:30:02 / 100 0:42:21 / 106

[11.33]

+0:25:38TKKF/11 GPPl/72POL
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 CZYŻYK Monika75 01:03:38116 78K40/9    K / 28Płock Rykowisko 05.29 0:11:32 / 115 0:31:37 / 117 0:43:27 / 116

[11.05]

+0:26:07GPPl/73POL

 ŻEBROWSKA Elżbieta134 01:03:42117 82K30/10    K / 29Płock 05.29 0:10:47 / 88 0:30:25 / 108 0:42:48 / 109

[11.21]

+0:26:11POL

 PAWŁOWSKI Grzegorz176 01:03:55118 74M40/43    M / 134Płock Orlen Running Team 05.30 0:11:01 / 97 0:30:28 / 109 0:43:19 / 115

[11.08]

+0:26:25POL

 KRAJEWSKA Elżbieta118 01:04:05119 62K50/4    K / 30Płock Płocka Akademia Biegowa 05.31 0:11:04 / 100 0:31:27 / 116 0:43:38 / 119

[11.00]

+0:26:35POL

 DYMEK Stanislaw3 01:04:15120 54M60/6    M / 135Płock Biegaj Z Dymkiem 05.32 0:11:44 / 120 0:32:02 / 122 0:44:12 / 120

[10.86]

+0:26:45GPPl/74POL

 MAŃKOWSKA Aneta74 01:04:51121 78K40/10    K / 32Płock Active Runners Płock 05.35 0:12:07 / 129 0:32:33 / 126 0:45:04 / 125

[10.65]

+0:27:20GPPl/75POL

 ZMYSŁOWSKA Martyna104 01:04:59122 94K20/8    K / 33Wyszogród 05.36 0:12:14 / 131 0:32:49 / 129 0:45:06 / 127

[10.64]

+0:27:28GPPl/76POL

 SARNOWSKA Katarzyna58 01:05:01123 89K20/9    K / 34Płock Rykowisko 05.36 0:11:39 / 118 0:32:30 / 125 0:45:00 / 124

[10.67]

+0:27:30GPPl/77POL

 JEŻAK Adam349 01:05:05124 83M30/49    M / 136Płock Pwc Running Team 05.36 0:11:25 / 111 0:31:58 / 120 0:44:23 / 122

[10.81]

+0:27:34GPPl/78POL

 RZYMSKA Sylwia129 01:05:23125 78K40/11    K / 36Płock Biegampłock Team 05.38 0:11:41 / 119 0:32:11 / 123 0:44:45 / 123

[10.73]

+0:27:52POL

 CYPARSKA Adrianna108 01:05:25126 80K30/13    K / 37Płock Active Runners Płock 05.38 0:12:06 / 128 0:32:36 / 127 0:45:06 / 126

[10.64]

+0:27:55GPPl/79POL

 MARKOWSKA Dorota194 01:05:31127 95K20/10    K / 38Płock 05.38 0:11:46 / 123 0:32:01 / 121 0:44:18 / 121

[10.84]

+0:28:00GPPl/80POL

 LIPCZYŃSKI Tomasz190 01:06:13128 84M30/50    M / 139Płock 05.42 0:11:51 / 124 0:32:20 / 124 0:45:39 / 129

[10.51]

+0:28:42GPPl/83POL

 WOJTYCKI Piotr131 01:06:14129 87M30/51    M / 140Maszewo Duże Biegampłock Team 05.42 0:12:17 / 134 0:33:09 / 132 0:45:52 / 130

[10.47]

+0:28:43POL

 JEZNACH Tomasz202 01:06:27130 83M30/52    M / 141Płock 05.43 0:12:13 / 130 0:32:46 / 128 0:45:13 / 128

[10.62]

+0:28:57POL

 PODGÓRSKI Patryk170 01:06:37131 75M40/45    M / 142Płock Fundacja Szybciej Wyżej Dalej 05.44 0:12:26 / 135 0:33:16 / 134 0:46:07 / 131

[10.41]

+0:29:06GPPl/84POL

 KOBIERZYCKI Jacek182 01:07:44132 78M40/46    M / 143Płock 05.50 0:12:16 / 132 0:33:24 / 135 0:46:39 / 134

[10.29]

+0:30:13POL

 DOMOSŁAWSKA Daria51 01:08:00133 77K40/13    K / 42Płock Płocki Klub Wesołego Biegacza 05.51 0:12:03 / 127 0:33:06 / 131 0:46:12 / 132

[10.39]

+0:30:29GPPl/85POL

 WIELUŃSKA Jolanta61 01:08:26134 63K50/6    K / 43Płock Płock Biega No Age Limit 05.53 0:12:16 / 133 0:33:13 / 133 0:46:15 / 133

[10.38]

+0:30:55GPPl/86POL

 MATUSIAK Anna87 01:10:20135 78K40/14    K / 44Płock Kaja Team 06.03 0:12:00 / 125 0:33:01 / 130 0:47:03 / 135

[10.20]

+0:32:49POL
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 TUREK Paweł93 01:11:33136 79M30/54    M / 146Gąbin Gąbin Biega 06.10 0:12:59 / 137 0:35:22 / 138 0:49:03 / 137

[9.79]

+0:34:02POL

 ROGOWICZ-SZMULEWICZ

Barbara

177 01:11:37137 72K40/15    K / 45Płock Orlen Running Team 06.10 0:13:08 / 140 0:35:26 / 139 0:49:08 / 138

[9.77]

+0:34:06POL

 MICHALAK Iwona82 01:11:52138 75K40/16    K / 46Brwilno Dolne 06.11 0:13:17 / 142 0:35:11 / 137 0:49:32 / 139

[9.69]

+0:34:21POL

 NAWROCKI Paweł21 01:13:11139 83M30/56    M / 148Płock Tkkf Płock 06.18 0:13:56 / 143 0:36:55 / 142 0:50:42 / 142

[9.47]

+0:35:40TKKF/13POL

 SKIBA Jolanta39 01:14:01140 82K30/15    K / 48Płock Bop 06.22 0:12:40 / 136 0:35:01 / 136 0:48:44 / 136

[9.85]

+0:36:30Prac/11POL

 ZAJĄCZKOWSKI Bogdan152 01:14:32141 59M50/24    M / 149Płock Płock Biega No Age Limit 06.25 0:13:02 / 138 0:36:07 / 140 0:49:58 / 140

[9.61]

+0:37:01POL

 ZAJĄCZKOWSKA Arleta153 01:14:32142 59K50/7    K / 49Płock Płock Biega No Age Limit 06.25 0:13:03 / 139 0:36:07 / 141 0:50:03 / 141

[9.59]

+0:37:01POL

 WADOWSKA Iza217 01:18:01143 91K20/11    K / 50Płock 06.43 0:13:10 / 141 0:36:57 / 143 0:52:15 / 143

[9.19]

+0:40:30POL

 ZALEWSKA Barbara107 01:18:13144 52K60/2    K / 51Płock Tkkf Wislanie Słupno 06.44 0:14:14 / 144 0:38:30 / 144+0:40:42POL

 KUCHTA Bogumiła188 01:18:13145 81K30/16    K / 52Słupno Tkkf Wislanie Słupno 06.44 0:14:18 / 146 0:38:30 / 145+0:40:42POL

 JABŁOŃSKI Sławomir161 01:23:09146 71M40/47    M / 150Płock 07.10 0:14:19 / 147 0:39:38 / 146+0:45:38POL

 JABŁOŃSKA Katarzyna160 01:23:10147 70K40/17    K / 53Płock 07.10 0:14:14 / 145 0:39:38 / 147+0:45:39POL
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