Biegiem po Zdrowie
WYNIKI ZAWODOW
Nordic Walking 5 km

Organizator: Stowarzyszenie Biegow Gérskich
Termin: 22.09.2019

Miejsce: Katowice

Dystans: 5km

Klasyfikacja wg czasow netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé  Kraj Druzyna / Klub R-k Klasyfikacje Czas
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Ranks Time Strata [min/km]
1 502 SLUPIANEK Pawet KATOWICE - POL KATOWICKI NORDIC WALKING 79 M40/1 (M)1 00:30:59 00:00:00 06:11
2 630 SADOWSKI Tomasz SOSNOWIEC - POL W POGONI ZA DUCHEM 7 M40/2 (M)2 00:32:17 00:01:17 06:27
3 600 KOLODZIEJ Joanna RUDA SLASKA - POL STADION SLASKI 68 K50/1 (K)1 00:32:32 00:01:32 06:30
4 574 BAGINSKA Dorota SEAWKOW - POL SLAWKOWSKIE WELOCZYKIJE 68 K50/2 (K)2 00:32:53 00:01:53 06:34
5 584 ZELEZIK Krzysztof BEDZIN - POL #BYLEDOMETY 81 M30/1 (M)3 00:33:09 00:02:09 06:37
6 485 ARENDT Zdzistaw KATOWICE - POL /KATOWICKI NORDIC WALKING 61 M50/1 (M)4 00:33:14 00:02:14 06:38
7 540 DUDEK Jan KEDZIERZYN-KOZLE - POL KE-KO TEAM 61 M50/2 (M)5 00:33:14 00:02:14 06:38
8 504 BULINSKI Przemystaw BEDZIN - POL 89 M30/2 (M)6 00:33:18 00:02:18 06:38
9 627 MIELCAREK Leszek BYTOM - POL /NIEZRZESZONY 55 M60/1 (M)7 00:34:49 00:03:49 06:57
10 632 JAGIELA Przemystaw SWIETOCHLOWICE - POL 88 M30/3 (M)8 00:35:01 00:04:01 06:58
11 570 MADERA Dawid KATOWICE - POL KATOWICKI NORDIC WALKING 80 M30/4 (M)9 00:35:04 00:04:04 07:00
12 541 DANIELEWICZ Anna KEDZIERZYN-KOZLE - POL KE-KO TEAM 76 K40/1 (K)3 00:35:04 00:04:04 07:00
13 634 ZINCZENKO Vitaly CZELADZ - POL MOSIR TKKF SATURN CZELADZ 79 M40/3 (M)10 00:35:06 00:04:06 07:01
14 533 KOZLOWSKA Karolina POZNAN - POL 83 K30/1 (Ky4 00:35:30 00:04:30 07:04
15 625 ROZEWICZ Dariusz TYCHY - POL PANCE 62 M50/3 (M)11 00:35:40 00:04:41 07:07
16 575 KLUSKA Kazimierz KATOWICE - POL /NIEZRZESZONY 40 M70/1 (M)12 00:35:53 00:04:54 07:10
17 527 KROLIKOWSKI Mirostaw KATOWICE - POL KLUB JOZEFINKA 63 M50/4 (M)13 00:36:09 00:05:09 07:13
18 608 MARCHEWKA Andrzej PRECZOW - POL 13 SLASKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNEJ 58 M60/2 (M)14 00:36:28 00:05:28 07:17
19 501 STEFANIAK Emilia SOSNOWIEC - POL KATOWICKI NORDIC WALKING 57 K60/1 (K)5 00:36:30 00:05:30 07:17
20 626 ROZEWICZ Ewa TYCHY - POL PANCE 61 K50/3 (K)6 00:37:00 00:06:01 07:23
21 526 SLUPIANEK Sonia KATOWICE - POL KATOWICKI NORDIC WALKING 80 K30/2 (K7 00:37:18 00:06:18 07:27
22 572 SZCZYGIEL Marek ZAWIERCIE - POL GRUPA JURA PL 58 M60/3 (M)15 00:37:28 00:06:28 07:29
23 586 ZELAZNY Katarzyna KATOWICE - POL 71 K40/2 (K)8 00:38:03 00:07:04 07:35
24 582 SZOSTOK Natalia LAZISKA GORNE - POL 87 K30/3 (K)9 00:38:04 00:07:04 07:35
25 535 STRUZYNA Krzysztof BYTOM - POL 70 M40/4 (M)16 00:38:06 00:07:06 07:35
26 519 GORNIK Jerzy KATOWICE - POL KATOWICE 49 49 M70/2 (M)17 00:38:15 00:07:15 07:38
27 546 PAWLOWSKA-SOSIN Barbara CHORZOW - POL STADION SLASKI 53 K60/2 (K)10 00:38:16 00:07:16 07:39
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28 520 LACZYK Jerzy CZELADZ - POL OPTYKA K.M. SZCZERBA 52 M60/4 (M)18 00:38:29 00:07:29 07:40
29 568 WAJZER Lucja ZAWIERCIE - POL GRUPA JURA PL 68 K50/4 (K)11 00:38:35 00:07:35 07:42
30 602 ANYZ Maria BEDZIN - POL KIJE W DOBRYCH REKACH 51 K60/3 (K)12 00:38:38 00:07:38 07:42
31 636 MOLCZAN Marzanna KATOWICE - POL 66 K50/5 (K)13 00:38:50 00:07:51 07:46
32 614 FRENKIEL - ZYDEK Ewa DOBIESZOWICE - POL BOBRY WALKING 53 K60/4 (K)14 00:38:58 00:07:58 07:47
33 577 KOWAL Dawid CZELADZ - POL FUNDACJA ORANGE 93 M20/1 (M)19 00:39:02 00:08:02 07:46
34 534 DOMIN Krystyna SIEMIANOWICE - POL MKTEAM 55 K60/5 (K)15 00:39:07 00:08:07 07:48
35 522 GRZEBIELUCH Elzbieta SOSNOWIEC - POL KATOWICKI NORDIC WALKING 56 K60/6 (K)16 00:39:10 00:08:10 07:49
36 518 DUDEK Sandra PIEKARY SLASKIE - POL LECYMY DURS 96 K20/1 (K)17 00:39:18 00:08:18 07:51
37 590 CIEMNOLONSKI Genadiusz DABROWA GORNICZA - POL - 53 M60/5 (M)20 00:39:25 00:08:25 07:53
38 551 BALDYGA Maja GRODKOW - POL 99 K20/2 (K)18 00:39:36 00:08:36 07:54
39 558 COLIK Emilka TYCHY - POL TYSKA WATAHA/ 07 (K)19 00:39:39 00:08:39 07:55
40 503 MROZ Krystian KATOWICE - POL KATOWICKI KLUB MORSOW ARKTYKA 67 M50/5 (M)21 00:39:40 00:08:40 07:55
41 615 PACYNA Danuta KATOWICE - POL 68 K50/6 (K)20 00:39:40 00:08:41 07:53
42 610 SKUBACZ Anna SWIETOCHLOWICE - POL HURAGAN LIGOTA 83 K30/4 (K)21 00:39:48 00:08:48 07:57
43 612 SOSIN Stanistaw CHORZWOW - POL STADION SLASKI 46 M70/3 (M)22 00:39:50 00:08:50 07:57
44 618 WILCZYNSKI Franciszek JAWORZNO - POL 2018 47 M70/4 (M)23 00:39:55 00:08:56 07:58
45 547 BOJDA Danuta KEDZIERZYN-KOZLE - POL KE-KO TEAM 69 K50/7 (K)22 00:39:58 00:08:58 07:58
46 585 ZELEZIK Marzena BEDZIN - POL 61 K50/8 (K)23 00:40:04 00:09:04 08:00
47 549 GASEWICZ-FILIPIAK Agnieszka TARNOWSKIE GORY - POL NORDICUS STRZYBNICA 76 K40/3 (K)24 00:40:05 00:09:06 08:00
48 589 DRYGALSKA Aleksandra BEDZIN - POL KIJE W DOBRYCH REKACH 54 K60/7 (K)25 00:40:22 00:09:22 08:03
49 603 BIEDRA Krystyna BEDZIN - POL KIJE W DOBRYCH REKACH 47 K70/ (K)26 00:40:26 00:09:26 08:04
50 592 SZYMANSKA Magdalena SOSNOWIEC - POL 80 K30/5 (K)27 00:40:41 00:09:41 08:07
51 493 ANDRUSZKIEWICZ Krzysztof DABROWA GORNICZA - POL 73 M40/5 (M)24 00:41:05 00:10:05 08:13
52 562 SZYMCZEWSKI Wiodzimierz SWIETOCHLOWICE - POL 56 M60/6 (M)25 00:41:13 00:10:13 08:14
53 517 GAZDA Dorota KATOWICE - POL STADION SLASKI 60 K50/9 (K)28 00:41:18 00:10:18 08:15
54 609 WLODARCZYK Matgorzata PRECZOW - POL /BRAK 70 K40/4 (K)29 00:41:20 00:10:20 08:16
55 553 LUDYGA Krystian BYTOM - POL 72 M40/6 (M)26 00:41:23 00:10:23 08:16
56 617 CZOPEK Maigorzata SKALKA GMINA - POL 62 K50/10 (K)30 00:41:25 00:10:25 08:17
57 621 FELIKS Andrzej KATOWICE - POL 51 M60/7 (M)27 00:41:36 00:10:36 08:19
58 325 MANSOUR lzabela POZNAN - POL #KOZIOLKI_TEAM 78 K40/5 (K)31 00:41:51 00:10:52 08:22
59 506 KROL Krystyna SOSNOWIEC - POL RECEPTURKI 60 K50/11 (K)32 00:41:54 00:10:54 08:22
60 581 KLUSKA Sylwia KATOWICE - POL HURAGAN LIGOTA 67 K50/12 (K)33 00:42:00 00:11:00 08:24
61 591 KUBICA Agata TARNOWSKIE GORY - POL 91 K20/3 (K)34 00:42:38 00:11:38 08:31
62 604 KORZENIOWSKA Magdalena ZABRZE - POL ZABRZE 76 K40/6 (K)35 00:42:54 00:11:54 08:34
63 545 ZIELINSKA Urszula KATOWICE - POL 68 K50/13 (K)36 00:43:01 00:12:01 08:36
64 628 KLACHACZ Jolanta TYCHY - POL WLASNY 73 K40/7 (K)37 00:43:10 00:12:11 08:38
65 624 OBERSKA Sylwia KATOWICE - POL 72 K40/8 (K)38 00:43:14 00:12:14 08:38
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66 505 COLIK Magdalena TYCHY == POL TYSKA WATAHA 82 K30/6 ( 00:43:15 00:12:15 08:39
67 579 ZARADNA-SZYMANSKA Iwona SIEMIANOWICE — POL MKTEAM 56 K60/8 ( 00:43:19 00:12:19 08:39
68 543 KRAWCZYK Anna KATOWICE == POL 83 K30/7 ( 00:43:20 00:12:20 08:40
69 635 DUKOCHA Joanna KATOWICE — POL 68 K50/14 ( 00:43:24 00:12:24 08:40
70 593 KONDZIOLKA Monika MYSLOWICE == POL 83 K30/8 ( 00:43:27 00:12:27 08:41
71 564 GWARA Marta CZELADZ — POL 81 K30/9 ( 00:43:33 00:12:33 08:42
72 588 SZOLTYSEK Bozena PRZYSZOWICE == POL POCZTOWA DRUZYNA/ 69 K50/15 ( 00:43:40 00:12:40 08:44
73 595 BORYSZKO Iwona SOSNOWIEC — POL SOSNOWIEC 70 K40/9 ( 00:44:13 00:13:13 08:50
74 563 MUSKALA Mateusz SOSNOWIEC == POL WIRUSY 87 M30/5 ( 00:44:16 00:13:17 08:51
75 561 KOWAL Agata CZELADZ — POL 73 K40/10 ( 00:44:21 00:13:21 08:52
76 539 MALEC Katarzyna DABROWA GORNICZA == POL 82 K30/10 ( 00:44:30 00:13:30 08:54
77 531 KASPERCZYK Joanna SIEMIANOWICE — POL 72 K40/11 ( 00:44:39 00:13:39 08:55
78 601 NOWAK Katarzyna SWIETOCHLOWICE == POL 89 K30/11 ( 00:44:45 00:13:46 08:57
79 509 CZAPURA Elzbieta SIEMIANOWICE — POL 57 K60/9 ( 00:44:51 00:13:51 08:58
80 569 BAZYLEWICZ Pawet CZELADZ == POL 69 M50/6 ( 00:44:51 00:13:51 08:58
81 554 LUBOWIECKI Adam KATOWICE — POL 61 M50/7 ( 00:44:54 00:13:55 08:58
82 528 LATKOWSKI Stawomir KATOWICE == POL 66 M50/8 ( 00:44:57 00:13:57 08:59
83 550 SLODCZYK Michat CHORZOW — POL /BRAK 42 M70/5 ( 00:45:03 00:14:03 09:00
84 578 WIECEK Beata SOSNOWIEC == POL 66 K50/16 ( 00:45:09 00:14:09 09:01
85 587 SOLTYS Barbara GLIWICE — POL POCZTOWA DRUZYNA 72 K40/12 ( 00:45:11 00:14:11 09:02
86 548 BAK Jerzy KATOWICE == POL 56 M60/8 ( 00:45:13 00:14:14 09:02
87 637 DUDEK Beata PIEKARY SLASKIE — POL /LECYMY DURS 67 K50/17 ( 00:45:17 00:14:17 09:03
88 616 CISZEWSKA Anna SKALKA == POL GRUPA JURA PL 58 K60/10 ( 00:45:28 00:14:29 09:05
89 560 MORAWSKA Aleksandra SOSNOWIEC — POL POGORIA MORSUJE 83 K30/12 ( 00:45:43 00:14:43 09:08
90 606 ZYDRON Wiestaw KATOWICE == POL ZKIJKAM NAM PO DRODZE 76 M40/7 ( 00:46:02 00:15:02 09:12
91 552 LUDYGA Aneta BYTOM — POL 75 K40/13 ( 00:46:07 00:15:07 09:13
92 622 NOWAK Katarzyna BEDZIN == POL KIJE W DOBRYCH REKACH 76 K40/14 ( 00:46:37 00:15:37 09:19
93 596 STAROSTKA Anna RUDA SLASKA — POL 73 K40/15 ( 00:46:42 00:15:42 09:20
94 565 ZOCLONSKA Katarzyna RUDA SLASKA s POL 74 K40M6 ( 00:46:44 00:15:44 09:20
95 507 LOSZAJC Justyna SOSNOWIEC — POL WIRUSY 78 K40/17 ( 00:46:47 00:15:48 09:21
96 620 ROJEK Joanna SWIERKLANIEC == POL 79 K40/18 ( 00:46:56 00:15:56 09:23
97 532 BENO-GESIKOWSKA Dorota RUDA SLASKA — POL 84 K30/13 ( 00:47:20 00:16:20 09:28
98 537 HABRAJSKI Michat GLIWICE == POL 7 M40/8 ( 00:47:51 00:16:52 09:34
99 536 HABRAJSKA Alina GLIWICE — POL 7 K40/19 ( 00:47:52 00:16:52 09:34
100 516 CIESIELSKA Sylwia SIEMIANOWICE == POL 56 K60/11 ( 00:48:00 00:17:00 09:36
101 508 SMERCZEK Aleksandra SIEMIANOWICE — POL 7 K40/20 ( 00:48:00 00:17:01 09:36
102 71 ROMANSKA Katarzyna KATOWICE == POL #CZELADZBIEGA 70 K40/21 ( 00:48:05 00:17:05 09:37
103 583 KIRSZ Maciej TARNOWSKIE GORY - POL NORDICUS STRZYBNICA 07 (M)36 00:48:57 00:17:57 09:47
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Klasyfikacja wg czasow netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé  Kraj Druzyna / Klub R-k Klasyfikacje Czas
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Ranks Time Strata [min/km]
104 556 KIRSZ Mariola TARNOWSKIE GORY - POL NORDICUS STRZYBNICA 76 K40/22 (K)68 00:48:58 00:17:58 09:47
105 623 SKUTELA Karolina MIKOLOW - POL 88 K30/14 (K)69 00:49:20 00:18:20 09:52
106 594 SZALA Danuta TARNOWSKIE GORY - POL 65 K50/18 (K)70 00:49:29 00:18:29 09:53
107 638 ROSINSKA Grazyna SIEMIANOWICE - POL /BRAK 7 K40/23 (K)71 00:50:11 00:19:11 10:02
108 639 LUBIENIECKA Beata SOSNOWIEC - POL 75 K40/24 (K)72 00:50:12 00:19:12 10:02
109 576 WEGRZYNSKA Ewa SOSNOWIEC - POL /BRAK 71 K40/25 (K)73 00:50:13 00:19:13 10:02
110 544 BOZEK Malgorzata KATOWICE - POL 76 K40/26 (K)74 00:50:42 00:19:43 10:08
111 611 LUPA Monika SOSNOWIEC - POL 84 K30/15 (K)75 00:51:08 00:20:08 10:13
112 607 SPYRA Beata KATOWICE - POL 75 K40/27 (K)76 00:51:42 00:20:42 10:20
113 598 BUBALIK-JAROSZ Iwona CHORZOW - POL 80 K30/16 (K)77 00:52:41 00:21:42 10:32
114 597 KANIA Katarzyna KATOWICE - POL 75 K40/28 (K)78 00:52:44 00:21:44 10:32
115 538 LAWNIK Urszula CZERWIONKA-LESZCZ - POL WOLNY STRZELEC 58 K60/12 (K)79 00:53:02 00:22:03 10:36
116 525 BLACHNIK Agnieszka CHORZOW - POL KLACHULE 82 K30/17 (K)80 00:53:12 00:22:12 10:38
117 633 BERNACISKO Weronika RUDA SLASKA - POL WARTKIE PIERONY 90 K20/4 (K)81 00:53:16 00:22:16 10:39
118 580 KOZIOL-ZURAWSKA Dorota KATOWICE - POL KLACHULE 76 K40/29 (K)82 00:53:18 00:22:18 10:39
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