
Bieg Niepodległości w Legnicy

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: OSIR Legnica

Termin: 08.11.2019

Miejsce: Legnica

Dystans: 5,5 km
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Bieg - K4 [6]
MAJŁOWSKA Irena215 00:27:421 53 K4/1 (K)29GORZÓW WLKP. POL 05.02KS.TEAM BARYŁA GORZÓW WLKP.

STĘPIEŃ Lucyna205 00:28:082 57 K4/2 (K)37LUBIN POL 05.06KGHM METRACO POLKOWICE

PALEJ Elżbieta26 00:33:253 53 K4/3 (K)89LUBIN POL 06.04KB LEW LEGNICA

DOBROWOLSKA Bożena167 00:36:194 52 K4/4 (K)100JELENIA GORA POL 06.36SPORTOWI EMERYCI

NOWAKOWSKA Genowefa198 00:36:575 52 K4/5 (K)101JELENIA GÓRA POL 06.43BIEGAMDLAZDROWIA.PL

Bieg - K3 [13]
ROSIŃSKA Barbara146 00:22:551 62 K3/1 (K)6MILANÓWEK POL 04.10STO-NOGI MILANÓWEK

OZIOMEK Małgorzata18 00:25:162 62 K3/2 (K)14LEGNICA POL 04.35JANOSPORT TEAM LEGNICA

MAŁUCKA Ewa363 00:26:113 69 K3/3 (K)19GŁOGÓW POL 04.45

NICPOŃ Renata118 00:28:354 64 K3/4 (K)44LEGNICA POL 05.11BIEGAM POMAGAM LEGNICA

POMYKAŁA Krystyna333 00:30:055 62 K3/5 (K)54ZAGRODNO POL 05.28OLAWS ZŁOTORYJA

SUTOR Małgorzata56 00:31:156 66 K3/6 (K)65LUBIN POL 05.40BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

KRUK Iwona220 00:31:217 69 K3/7 (K)71CHOJNÓW POL 05.42ROZBIEGANI CHOJNÓW

STABROWSKA HUZAR Teresa163 00:32:558 66 K3/8 (K)82MIŁKOWICE POL 05.59

FURTAK Anna335 00:33:219 64 K3/9 (K)88POL 06.03

KALETA Elżbieta368 00:34:2710 67 K3/10 (K)95GRĘBOCICE POL 06.15-

DRAPIKOWSKA Beata38 00:37:2511 66 K3/11 (K)102LEGNICA POL 06.48DRAPIKI I PASJONACI NORDIC WALKING

LISZKIEWICZ Lucyna3 00:38:5812 69 K3/12 (K)104LEGNICA POL 07.05

Bieg - K2 [47]
PISKOROWSKA Danuta72 00:21:171 80 K2/1 (K)2WROCŁAW POL 03.51TEAM-LUKS ŻÓRAWINA-WROCŁAW

ZACZYŃSKA Anna61 00:22:172 79 K2/2 (K)5LEGNICA POL 04.03MSPORT TEAM

LECHMAN Beata321 00:23:193 84 K2/3 (K)7LEGNICA POL 04.14

BOBER Dorota206 00:23:284 75 K2/4 (K)9JAWOR POL 04.16

KASPERSKA Sylwia306 00:25:085 78 K2/5 (K)12CHOCIANÓW POL 04.34

LANDSBERG-KORZYSTKO Iga317 00:25:576 79 K2/6 (K)16ZŁOTORYJA POL 04.43OLAWS ZŁOTORYJA

CIESIELSKA Agata228 00:26:107 79 K2/7 (K)18RZESZOTARY POL 04.45PRZEBIEGLI MIŁKOWICE

KRAJEWSKA Anna201 00:26:208 80 K2/8 (K)20LEGNICA POL 04.474K LEGNICA

KACZMARSKA Monika351 00:26:429 77 K2/9 (K)25LEGNICA POL 04.51

KRÓTKA Agnieszka168 00:26:4410 73 K2/10 (K)26LEGNICA POL 04.51

KONASZCZUK Agnieszka295 00:27:0611 77 K2/11 (K)27LEGNICA POL 04.55

GROLEWSKA Agnieszka77 00:27:2112 78 K2/12 (K)28LUBIN POL 04.58ISKRA KSIĘGINICE

ŁAZAROWICZ Katarzyna266 00:27:5613 77 K2/13 (K)34JAWOR POL 05.04JKS SALAMANDRA

SEMBRAT Daria133 00:28:0714 83 K2/14 (K)36LEGNICA POL 05.06LEGNICKIE MORSY

NIEWDANA Katarzyna43 00:28:1115 79 K2/15 (K)38PROCHOWICE POL 05.07KB KROKUS KWIATKOWICE

SZUŚCICKA Agnieszka392 00:28:1216 75 K2/16 (K)39LEGNICA POL 05.07ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

FENDORF-RÓG Agnieszka152 00:28:1417 73 K2/17 (K)40CHOCIANÓW POL 05.08CHOCIANÓW

WOLNIEWICZ Anna3749 00:28:2918 81 K2/18 (K)42LEGNICA POL 05.10

BAKALARZ-KONSEWICZ Sylwia158 00:28:4619 83 K2/19 (K)45CHOJNÓW POL 05.13ROZBIEGANI CHOJNÓW

KRAS-MULTAN Karolina63 00:29:1120 79 K2/20 (K)47LEGNICA POL 05.18

SOBIESKA Katarzyna143 00:29:1321 70 K2/21 (K)48LEGNICA POL 05.18ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

KAWA Marta355 00:29:3222 81 K2/22 (K)49LEGNICA POL 05.22

HOSZOWSKA Ewa247 00:29:3223 73 K2/23 (K)50SPALONA POL 05.22

KIEŁT Ewelina192 00:29:4524 81 K2/24 (K)51PROCHOWICE POL 05.24KB KROKUS KWIATKOWICE

WIECZOREK Monika48 00:30:0025 79 K2/25 (K)53BOLKÓW POL 05.27

OWSIANNIK Anna286 00:30:1326 82 K2/26 (K)56LEGNICA POL 05.29

BABIS Małgorzata221 00:30:1627 84 K2/27 (K)57LEGNICA POL 05.30BBL LEGNICA
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JAŚKOWSKA Anna140 00:30:3228 73 K2/28 (K)58ZŁOTORYJA POL 05.33OLAWS ZŁOTORYJA

DUDA Anna139 00:30:4329 76 K2/29 (K)59ZŁOTORYJA POL 05.35OLAWS ZŁOTORYJA

RYBCZYŃSKA Anna94 00:30:4330 78 K2/30 (K)60CHOJNÓW POL 05.35KLUB PSICH ZAPRZĘGÓW SFORA CHOJNÓW/

ROZBIEGANI CHOJNÓW

KNOTT Dominiqua9 00:30:4831 81 K2/31 (K)61GBR 05.36

DUDKOWSKA Monika39 00:31:0132 70 K2/32 (K)63JAWOR POL 05.38JKS SALAMANDRA

BEZSONOVA Aleksandra160 00:31:1433 79 K2/33 (K)64LEGNICA POL 05.40

OLSZOWA Anetta354 00:31:1634 74 K2/34 (K)66JAWOR POL 05.41

ROZNOWSKA Monika203 00:31:1735 75 K2/35 (K)68CHOJNÓW POL 05.41ROZBIEGANI CHOJNÓW

KOPYSTAŃSKA Barbara265 00:31:2136 84 K2/36 (K)70LEGNICKIE POLE POL 05.42BBL LEGNICA

DYM Daria343 00:31:3637 84 K2/37 (K)72LUBIN POL 05.44MTS DRUŻYNA SZPIKU

KARDASZ-PAWLIK Jolanta110 00:31:5338 84 K2/38 (K)75LEGNICA POL 05.47KOŚCIUSZKI

WINIARSKA Monika4 00:32:0739 80 K2/39 (K)76WARSZAWA POL 05.50DXTREEM RUNNING

REPA GRUSZCZYŃSKA Katarzyna127 00:32:1340 81 K2/40 (K)77LEGNICA POL 05.51LKKS KNOCKDOWN

ROSÓŁ Sonia315 00:32:1741 76 K2/41 (K)78LEGNICA POL 05.52

ŚWIERBUTOWICZ Anna391 00:32:4442 80 K2/42 (K)81LEGNICA POL 05.57ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

BOJANOWSKA-BILIŃSKA Paulina348 00:33:1443 84 K2/43 (K)85LEGNICA POL 06.02

STACHURKA Barbara96 00:34:4044 77 K2/44 (K)96CHOJNÓW POL 06.18KLUB PSICH ZAPRZĘGÓW SFORA CHOJNÓW/

ROZBIEGANI CHOJNÓW

RÓG Anna381 00:36:0145 75 K2/45 (K)99WĄDROŻE WIELKIE POL 06.32

HYŻY Katarzyna45 00:38:1046 71 K2/46 (K)103LUBIN POL 06.56SIMBA TEAM

Bieg - K1 [42]
FICNER Anna285 00:19:411 85 K1/1 (K)1ZŁOTORYJA POL 03.34OLAWS ZŁOTORYJA/MKS SIECHNICE

WOLAK Izabela194 00:21:492 90 K1/2 (K)3JAWOR POL 03.58JKS SALAMANDRA

ZIELIŃSKA Martyna126 00:21:543 88 K1/3 (K)4LESZNO POL 03.46PANDA GYM TEAM

NIEWDANA Aleksandra44 00:23:254 02 K1/4 (K)8PROCHOWICE POL 04.15KB KROKUS KWIATKOWICE

IWAN Kaja255 00:24:085 90 K1/5 (K)10BOLESŁAWIEC POL 04.23

ARCHUTICZ Joanna238 00:24:486 91 K1/6 (K)11LEGNICA POL 04.30

RABIEJ-OLSZEWSKA Hanna100 00:25:087 85 K1/7 (K)13CHOJNÓW POL 04.34

SUSZKO Sylwia344 00:25:368 85 K1/8 (K)15LUBIN POL 04.39KGHM ZG RUN

BOGACZ Patrycja179 00:26:009 01 K1/9 (K)17WOŁÓW POL 04.43

FONAŁ Lucyna375 00:26:2610 87 K1/10 (K)21WROCŁAW POL 04.48

WOŹNIAK Karolina134 00:26:3011 95 K1/11 (K)22PIŃCZÓW POL 04.49

PODKOWSKA Karolina347 00:26:3412 98 K1/12 (K)23LUBIN POL 04.49TEAM LUBIN RUNNERS

KUCZERKA Malwina71 00:26:4213 85 K1/13 (K)24LEGNICA POL 04.51KB LEW LEGNICA

PIOTROWSKA Justyna98 00:27:4314 86 K1/14 (K)30LEGNICA POL 05.02

KRAWCZYK Katarzyna144 00:27:4415 92 K1/15 (K)31MĘCINKA POL 05.02JKS SALAMANDRA

OSTROWSKA Katarzyna29 00:27:5116 90 K1/16 (K)32LEGNICA POL 05.03

TKACZYSZYN - KAŁUŻNA Daria250 00:27:5517 89 K1/17 (K)33CHOJNÓW POL 05.04ROZBIEGANI CHOJNÓW

TOMUSIAK Natalia87 00:27:5718 85 K1/18 (K)35BUDZISZÓW WIELKI POL 05.05JANOSPORT TEAM LEGNICA

KWIATKOWSKA Joanna296 00:28:1819 93 K1/19 (K)41LEGNICA POL 05.08DECATHLON LEGNICA

KURATEWICZ Katarzyna231 00:28:3220 85 K1/20 (K)43MIŁKOWICE POL 05.11PRZEBIEGLI MIŁKOWICE

KOZŁOWSKA Natalia309 00:29:0621 92 K1/21 (K)46ROSOCHATA POL 05.17

KOŁODZIEJCZYK Natalia42 00:29:5022 94 K1/22 (K)52JAWOR POL 05.25

KIELJAN Anna264 00:30:1323 86 K1/23 (K)55LEGNICA POL 05.29BBL LEGNICA

MICHALEC Marta249 00:30:5324 87 K1/24 (K)62ŚRODA ŚLĄSKA POL 05.37PROSZKÓW TEAM

ŚWIERCZEK Aleksandra349 00:31:1625 86 K1/25 (K)67LEGNICA POL 05.41HOMEMAX

NALEPA Dominika226 00:31:1926 95 K1/26 (K)69ZŁOTORYJA POL 05.41

BENDKOWSKA Anna287 00:31:3827 96 K1/27 (K)73LEGNICA POL 05.45JANOSPORT TEAM LEGNICA

WĘGLEWSKA Małgorzata276 00:31:5028 90 K1/28 (K)74LEGNICA POL 05.47

SZCZERBA Kamila190 00:32:1829 86 K1/29 (K)79LUBIN POL 05.52BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

WALTER Justyna297 00:32:1930 99 K1/30 (K)80LEGNICA POL 05.52LUKS ZIEMIA LUBIŃSKA

SZCZUROWSKA Julia302 00:32:5631 99 K1/31 (K)83LEGNICA POL 05.59BYLE DO METY

METANOWSKA Monika251 00:33:0232 88 K1/32 (K)84CHOJNÓW POL 06.00CHOJNÓW

FOGIEL Katarzyna196 00:33:1533 92 K1/33 (K)86LEGNICA POL 06.02

FRYDECKA Agata36 00:33:1834 93 K1/34 (K)87ŹRÓDŁA POL 06.03

POSZWIŃSKA Natalia385 00:33:5835 90 K1/35 (K)90ZŁOTORYJA POL 06.10OLAWS ZŁOTORYJA

KOZIOŁ Magda3102 00:33:5836 01 K1/36 (K)91LEGNICA POL 06.10
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CZERSKA Ewa338 00:34:0237 99 K1/37 (K)92LEGNICA POL 06.11NIEZRZESZONY

STARZAK Julia210 00:34:1238 97 K1/38 (K)93JUSZCZYN POL 06.13

GALA Ewelina35 00:34:1339 95 K1/39 (K)94ŚRODA ŚLĄSKA POL 06.13

KUROWSKA Emilia41 00:34:4940 96 K1/40 (K)97LEGNICA POL 06.19

WIERZBICKA Ania199 00:35:1141 91 K1/41 (K)98CHOJNOW POL 06.23ROZBIEGANI CHOJNÓW

BŁASZCZYK Róża119 00:46:3642 87 K1/42 (K)105WROCŁAW POL 08.28NIGHT RUNNERS WROCŁAW

Bieg - M70 [6]
DYGUDAJ Jerzy141 00:24:011 49 M70/1 (M)90LEGNICA POL 04.22BBL

SZYMANKIEWICZ Edward121 00:24:192 49 M70/2 (M)100GŁOGÓW POL 04.25CROSS STRACEŃCÓW TEAM

AMBROSIEWICZ Henryk161 00:24:583 49 M70/3 (M)118JELENIA GORA POL 04.32KB LEW LEGNICA

CHOJNACKI Ryszard123 00:24:584 47 M70/4 (M)119WROCŁAW POL 04.32WKB PIAST WROCŁAW

SZCZEŚNIAK Andrzej373 00:27:065 49 M70/5 (M)171WROCŁAW POL 04.55WOMP WROCŁAW

GRYGOROWICZ Bogdan13 00:35:336 49 M70/6 (M)254LUBIN POL 06.27STOWARZYSZENIE AKTYWNI ZAGŁĘBIA

MIEDZIOWEGO LUBIN

Bieg - M65 [8]
FERENC Janusz239 00:21:151 54 M65/1 (M)39LUDWIKOWICE POL 03.51UKS LUDWIKOWICE

RAZIK Tadeusz377 00:24:112 52 M65/2 (M)97RAWICZ POL 04.23BRAK

MAJŁOWSKI Aleksander216 00:25:123 50 M65/3 (M)122GORZÓW WIELKOPOLSKI POL 04.34KS.TEAM. BARYŁA GORZÓW WIELKOPOLSKI

DĄBROWSKI Jerzy182 00:28:144 53 M65/4 (M)193POLKOWICE POL 05.08DRUŻYNA SZPIKU KGHM

WINTER Bogusław246 00:29:025 53 M65/5 (M)207KROTOSZYCE POL 05.16:)

ZAJAC Ireneusz388 00:29:456 52 M65/6 (M)210BIECZ POL 05.24BIECZ

SZEWC Zbigniew278 00:30:597 50 M65/7 (M)229JAWOR POL 05.38KB TKKF JAWOR

Bieg - M60 [11]
SITEK Tadeusz120 00:20:321 56 M60/1 (M)32MARCISZÓW POL 03.43

KULIŃSKI Bogdan283 00:23:332 59 M60/2 (M)81GŁOGÓW POL 04.17DRUŻYNA SZPIKU KGHM

SIELUTIN Wadim64 00:24:043 56 M60/3 (M)91LEGNICA POL 04.22KB LEW LEGNICA 2000

FABJAŃSKI Augustyn358 00:25:404 57 M60/4 (M)130WROCŁAW POL 04.40AKTYWNI KLECINA

PIESZKOWSKI Jan68 00:27:045 56 M60/5 (M)168LEGNICA POL 04.55

DOBROWOLSKI Robert166 00:28:016 57 M60/6 (M)188JELENIA GORA POL 05.05

JAKUBOWSKI Mirosław312 00:28:067 59 M60/7 (M)190LEGNICA POL 05.06KB LEW LEGNICA

BECKER Roman257 00:28:368 59 M60/8 (M)201LUBIN POL 05.12KGHM ZG RUN

MIERNICKI Mariusz395 00:29:209 59 M60/9 (M)208DZIERŻONIÓW POL 05.20

MARCINKIEWICZ Andrzej54 00:29:5810 56 M60/10 (M)213LEGNICA POL 05.26KONFEKS LEGNICA

KUCHCZYŃSKI Wiesław34 00:36:0411 55 M60/11 (M)256LUBIN POL 06.33BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

Bieg - M50 [38]
KURIATA Robert102 00:19:241 66 M50/1 (M)18ZŁOTORYJA POL 03.31ZLB ZŁOTORYJA

RYDZ Andrzej400 00:19:362 65 M50/2 (M)19POL 03.33JKB TKKF JAWOR

GRAF Remigiusz248 00:20:523 69 M50/3 (M)36LESZNO POL 03.47TURBO RUN LESZNO

SOBOLEWSKI Zdzislaw183 00:21:584 63 M50/4 (M)55LEGNICA POL 03.59KB LEW LEGNICA

SKIBA Krzysztof69 00:22:005 60 M50/5 (M)56LEGNICA POL 04.00MSPORT TEAM

KUREK Krzysztof21 00:22:156 69 M50/6 (M)61MIŁKOWICE POL 04.02PRZEBIEGLI MIŁKOWICE

KALETA Zenon367 00:22:597 69 M50/7 (M)72GRĘBOCICE POL 04.10-

ŻUKOWSKI Marian211 00:22:598 62 M50/8 (M)73KWIATKOWICE POL 04.10KB KROKUS KWIATKOWICE

SUDOŁ Ryszard23 00:23:589 66 M50/9 (M)88SPALONA POL 04.21FENIKS LEGNICA

SZPAK Jarosław187 00:24:1610 67 M50/10 (M)99BYTOM ODRZAŃSKI POL 04.24YNWA

MAŁUCKI Adam362 00:25:0111 69 M50/11 (M)120GŁOGÓW POL 04.32

FRYDECKI Slawomir27 00:25:1212 60 M50/12 (M)123ŹRÓDŁA POL 04.35AKB ESEMAS

DZIEDZIŃSKI Mariusz55 00:25:4813 60 M50/13 (M)131LEGNICA POL 04.41

SZCZUCKI Jarosław272 00:26:1614 68 M50/14 (M)143LEGNICA POL 04.46NIEZRZESZONY

FURTAK Krzysztof336 00:26:3115 62 M50/15 (M)147POL 04.49

KAWAŁKO Ryszard66 00:26:3316 66 M50/16 (M)148LEGNICA POL 04.49ERBUD - ANTEK I RYŚ

DUDKOWSKI Jacek40 00:26:4917 66 M50/17 (M)157JAWOR POL 04.52JKS SALAMANDRA

STABROWSKI-HUZAR Marek170 00:26:4918 65 M50/18 (M)158MIŁKOWICE POL 04.52

ŁAZAROWICZ Piotr267 00:26:5919 65 M50/19 (M)164JAWOR POL 04.54JKS SALAMANDRA

SIELICKI Roman108 00:27:0320 62 M50/20 (M)166LEGNICA POL 04.55

ROSIŃSKI Eugeniusz145 00:27:0321 62 M50/21 (M)167MILANÓWEK POL 04.55STO-NOGI MILANÓWEK
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KLIMCZAK Mariusz189 00:27:0622 64 M50/22 (M)169LEGNICA POL 04.55

MATWIEJAK Roman346 00:28:1423 62 M50/23 (M)194LEGNICA POL 05.08

KANIOR Grzegorz114 00:28:2124 69 M50/24 (M)196JELENIA GÓRA POL 05.09ŚLĘZAK TEAM

SALA Mieczysław137 00:28:4225 61 M50/25 (M)202JELENIA GÓRA POL 05.13ORANGE POLSKA

STYRCZ Czesław294 00:28:5426 65 M50/26 (M)204POL 05.15

KUCAB Andrzej341 00:29:0027 66 M50/27 (M)205LUBIN POL 05.02

FORYCKI Grzegorz28 00:30:1028 66 M50/28 (M)217LEGNICA POL 05.29FITNESS PIEKARY LEGNICA

PIOTROWSKI Marek208 00:30:1129 62 M50/29 (M)218LEGNICA POL 05.29MORSOWNICY Z LEGNICY

NICPOŃ Wojciech117 00:30:1830 65 M50/30 (M)219LEGNICA POL 05.30BIEGAM POMAGAM LEGNICA

CISZEK Robert128 00:30:5431 67 M50/31 (M)228JELCZ-LASKOWICE POL 05.37RCI WROCŁAW

PASTUSZEK Jarosław380 00:31:1632 62 M50/32 (M)234LEGNICA POL 05.41

WOJDYŁA Mieczysław49 00:31:2233 64 M50/33 (M)236WROCŁAW POL 05.42TRADYCJA I JAKOŚĆ WROCŁAW

SZCZUROWSKI Stanisław334 00:33:0834 61 M50/34 (M)243LEGNICA POL 06.01

RUSAK Andrzej399 00:33:0935 69 M50/35 (M)244ZGORZELEC POL 06.01

POMIETLARZ Lucjan233 00:34:4336 60 M50/36 (M)249LEGNICA POL 06.18KB LEW LEGNICA

KASPROWSKI Arkadiusz327 00:35:3137 69 M50/37 (M)252LEGNICA POL 06.27LEGNICKIE MORSY

HYŻY Bogusław46 00:38:0738 66 M50/38 (M)259LUBIN POL 06.55SIMBA TEAM

Bieg - M40 [76]
DAWIDZIUK Maciej383 00:17:421 79 M40/1 (M)3ZŁOTORYJA POL 03.13OLAWS ZŁOTORYJA

SOBCZYK Tomasz398 00:18:052 77 M40/2 (M)6WROCŁAW POL 03.17MKS SIECHNICE

TOKARCZYK Mariusz76 00:18:393 73 M40/3 (M)10LEGNICA POL 03.23

POSŁUSZNY Mariusz19 00:19:204 72 M40/4 (M)17GŁOSKA POL 03.29AKB ESEMAS

BENDKOWSKI Andrzej91 00:19:455 73 M40/5 (M)21LEGNICA POL 03.35JANOSPORT TEAM LEGNICA

KRAJEWSKI Marek200 00:20:206 77 M40/6 (M)26LEGNICA POL 03.414K LEGNICA

WINIARSKI Andrzej5 00:20:327 79 M40/7 (M)31WARSZAWA POL 03.43DXTREEM RUNNING

PORADA Stanisław310 00:20:438 71 M40/8 (M)34PROSZKÓW POL 03.45AKB ESEMAS

SYNOWIEC Jacek305 00:20:439 77 M40/9 (M)35LEGNICA POL 03.45

GROLEWSKI Karol78 00:21:2510 75 M40/10 (M)42LUBIN POL 03.53ISKRA KSIĘGINICE

GRZEGOREK Grzegorz244 00:21:3711 71 M40/11 (M)47KĄTY WROCŁAWSKIE POL 03.54

DUDA Daniel328 00:21:4712 77 M40/12 (M)50ZŁOTORYJA POL 03.57OLAWS ZŁOTORYJA

POSACKI Zbigniew111 00:21:4913 77 M40/13 (M)52LUBIĄŻ POL 03.58WOŁÓW BIEGA

SYGUŁA Sylwiusz178 00:21:5614 71 M40/14 (M)54WOŁÓW POL 03.59WOŁÓW BIEGA

KACZOROWSKI Marcin37 00:22:0115 73 M40/15 (M)57LEGNICA POL 04.00JANOSPORT TEAM LEGNICA

OWSIANNIK Grzegorz288 00:22:0616 76 M40/16 (M)59LEGNICA POL 04.01

GREGORCZYK Krzysztof379 00:22:2417 70 M40/17 (M)63CHEŁMSKO ŚLĄSKIE POL 04.04CHEŁMSKO ŚLĄSKIE

BASZAK Marek188 00:22:3118 78 M40/18 (M)66LEGNICA POL 04.05:)

KAWA Dawid154 00:22:4919 79 M40/19 (M)69LEGNICA POL 04.08

ZAJDEL Leszek307 00:22:5820 70 M40/20 (M)71ROGÓW LEGNICKI POL 04.10KB KROKUS KWIATKOWICE

MILLER Tomek172 00:23:1521 76 M40/21 (M)77LUBIN POL 04.13KGHM ZG RUN

SAWICKI Rafał142 00:23:2122 75 M40/22 (M)78LEGNICA POL 04.14KGHM ZG RUN

KWARTNIK Piotr186 00:23:3223 76 M40/23 (M)80JAWOR POL 04.16JKS SALAMANDRA

RÓG Krzysztof135 00:23:3424 72 M40/24 (M)82CHOCIANÓW POL 04.17BBKTS CHOCIANÓW

MIELCZAREK Sławomir151 00:23:5225 76 M40/25 (M)86LUBIN POL 04.20

TEKIELE Jacek230 00:24:0726 73 M40/26 (M)93LEGNICA POL 04.23ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

KRASZCZYŃSKI Paweł326 00:24:0827 79 M40/27 (M)96LUBIN POL 04.23KB LEW LEGNICA

WIERZBICKI Adam330 00:24:2928 75 M40/28 (M)104LUBIN POL 04.27MORSY LUBIN

KOŁODZIEJ Andrzej31 00:24:3629 70 M40/29 (M)109MIŁKOWICE POL 04.28PRZEBIEGLI MIŁKOWICE

ROZNOWSKI Krzysztof204 00:24:3930 73 M40/30 (M)110CHOJNÓW POL 04.28ROZBIEGANI CHOJNÓW

HUCAŁ Tomasz224 00:24:5031 75 M40/31 (M)112LUBIN POL 04.31LUBIN

SKŁADANEK Marek90 00:24:5232 74 M40/32 (M)114LEGNICA POL 04.31FENIKS LEGNICA

PŁODZIEŃ Jacek301 00:25:0333 72 M40/33 (M)121JAWOR POL 04.33JKS SALAMANDRA

OBORSKI Adam357 00:25:3434 76 M40/34 (M)128LUBIN POL 04.39KGHM ZG RUN

KOPYŚCIAŃSKI Aleksander365 00:26:1935 77 M40/35 (M)144LEGNICA POL 04.47LEGNICKIE MORSY

KLIMAS Marek88 00:26:3036 73 M40/36 (M)146LEGNICA POL 04.49FITNESS PIEKARY LEGNICA

JUZAK Robert304 00:26:4037 74 M40/37 (M)150LEGNICA POL 04.51CASTO TIM LEGNIC

BIELECKI Grzegorz213 00:26:4238 76 M40/38 (M)152LEGNICA POL 04.51HAPPY SCHOOL

CHMIEL Mariusz104 00:26:4639 71 M40/39 (M)154BĄDZÓW POL 04.52KGHM O/ZG POLKOWICE-SIEROSZOWICE
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BUSS Daniel372 00:26:4740 76 M40/40 (M)155JELENIA GÓRA POL 04.52ORANGE POLSKA

MARCINIAK Marek282 00:26:5341 75 M40/41 (M)160LEGNICA POL 04.53NADLEŚNICTWO LEGNICA

BUKRABA Robert384 00:26:5542 75 M40/42 (M)161POLKOWICE POL 04.53

KRÓTKI Rafał270 00:26:5743 75 M40/43 (M)163LEGNICA POL 04.54

KICAŁA Sylweriusz165 00:27:0144 74 M40/44 (M)165LUBIN POL 04.54

RAK Tomasz138 00:27:0645 79 M40/45 (M)170LEGNICA POL 04.55ALTI

KRASICKI Jarosław12 00:27:1446 72 M40/46 (M)175LEGNICA POL 04.57

WERBNY Jacek390 00:27:1647 75 M40/47 (M)176LEGNICA POL 04.57ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

LISOWSKI Piotr313 00:27:2148 78 M40/48 (M)179LEGNICA POL 04.58

BUJAK Grzegorz252 00:27:4349 73 M40/49 (M)180LEGNICA POL 05.02

TURLIŃSKI Marek293 00:27:4450 72 M40/50 (M)181WAŁBRZYCH POL 05.02

MACHOWSKI Maciej73 00:27:4551 71 M40/51 (M)182LEGNICA POL 05.02

ZOMERFELD Tomasz184 00:27:5452 76 M40/52 (M)186PROCHOWICE POL 05.04KB KROKUS KWIATKOWICE

SIEPRAWSKI Ryszard115 00:28:0153 72 M40/53 (M)189LEGNICA POL 05.05BBL

JAKUBOWCZAK Robert105 00:28:1354 79 M40/54 (M)192LEGNICA POL 05.07

PROKOPOWICZ Wojtek159 00:28:1755 78 M40/55 (M)195LEGNICA POL 05.08

MACIEJEWSKI Łukasz70 00:28:2956 79 M40/56 (M)198LEGNICA POL 05.10JKS SALAMANDRA

HAJNOWSKI Jarosław359 00:29:4757 71 M40/57 (M)211LEGNICA POL 05.25

KIRCUŃ Paweł269 00:29:4858 75 M40/58 (M)212WROCŁAW POL 05.25

KREPSKI Leszek53 00:30:0459 72 M40/59 (M)214LEGNICA POL 05.28MONAR LEGNICA

GROCHOLSKI Henryk175 00:30:0760 72 M40/60 (M)216GRZYBIANY POL 05.28

MĄCZKA Bolesław7 00:30:2161 78 M40/61 (M)220ŚWIĘTOSZÓW POL 05.31

GRUSZCZYŃSKI Tomasz394 00:30:3862 74 M40/62 (M)224ZIEMNICE POL 05.34CASTO TIM LEGNICA

SEWERYNIAK Marcin3146 00:30:4363 78 M40/63 (M)225LEGNICA POL 05.35UNITED

TYTUŁA Grzegorz329 00:31:0864 78 M40/64 (M)231LEGNICA POL 05.39CASTO TIM LEGNIC

CZERSKI Rafał242 00:31:1565 73 M40/65 (M)233LEGNICA POL 05.41NIEZRZESZONY

SOCHACKI Andrzej84 00:31:5566 75 M40/66 (M)237LEGNICA POL 05.48KOŚCIUSZKI

WACHNIK Marek171 00:32:0867 73 M40/67 (M)238WROCŁAW POL 05.50

DOMINIAK Grzegorz273 00:32:1068 75 M40/68 (M)239POLKOWICE POL 05.50

KOZIOŁ Sebastian93 00:32:2469 77 M40/69 (M)240LEGNICA POL 05.53BBL

ŚWIERBUTOWICZ Paweł229 00:32:4870 76 M40/70 (M)242KUNICE POL 05.57ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

PIELACH Piotr20 00:33:2771 73 M40/71 (M)245LEGNICA POL 06.04

MORAWSKI Jarosław92 00:33:3672 73 M40/72 (M)246LEGNICA POL 06.06ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

GÓRAL Bartłomiej3259 00:33:5673 76 M40/73 (M)248POL 06.10

ŁYSYGANICZ Rafał176 00:35:0774 79 M40/74 (M)250CHOJNÓW POL 06.23ROZBIEGANI CHOJNÓW

ANDRUCHÓW Marek16 00:35:3375 72 M40/75 (M)253LEGNICA POL 06.27

Bieg - M30 [69]
HOLLY Piotr352 00:18:121 83 M30/1 (M)7WAŁBRZYCH POL 03.18

JAGIELSKI Jerzy281 00:18:172 84 M30/2 (M)8JAWOR POL 03.19JKS SALAMANDRA

KISIEL Jakub156 00:18:503 88 M30/3 (M)13ZŁOTORYJA POL 03.25OLAWS ZŁOTORYJA

SKUZA Krzysztof263 00:19:144 80 M30/4 (M)15LEGNICA POL 03.29STUDIO URODY JULIA

FONAŁ Michał364 00:19:195 85 M30/5 (M)16JELENIA GÓRA POL 03.30MAJKCYCLING.PL

CZAJA Adrian197 00:20:026 83 M30/6 (M)23LUBIN POL 03.38MSPORT TEAM LUBIN

KUCA Szymon79 00:20:157 85 M30/7 (M)25ZŁOTORYJA POL 03.40OLAWS ZŁOTORYJA

OŚLIZŁO Grzegorz24 00:20:288 80 M30/8 (M)30ŚRODA ŚLĄSKA POL 03.42AKB ESEMAS

JACEWICZ Kamil83 00:20:569 83 M30/9 (M)37LEGNICA POL 03.47FITNESS PIEKARY LEGNICA

ŚWIERCZEK Michał219 00:21:1310 87 M30/10 (M)38LEGNICA POL 03.50

MACZUBA Paweł322 00:21:1911 80 M30/11 (M)41LEGNICA POL 03.51

GOŁĘBIOWSKI Arkadiusz65 00:21:3512 84 M30/12 (M)45RACHÓW POL 03.54

MARKOWSKI Marek360 00:21:3613 87 M30/13 (M)46LEGNICA POL 03.55FENIKS LEGNICA

HOŁÓWKA Tomasz331 00:21:4414 81 M30/14 (M)48ZŁOTORYJA POL 03.57OLAWS ZŁOTORYJA

FABIAŃSKI Tomasz268 00:21:4715 85 M30/15 (M)51LEGNICA POL 03.57

JABLONSKI Jacek323 00:22:0716 89 M30/16 (M)60LEGNICA POL 04.01

FONAŁ Tomasz342 00:22:2617 87 M30/17 (M)64LEGNICA POL 04.04

WIECZORKIEWICZ Krzysztof62 00:22:4218 84 M30/18 (M)67WĄDROŻE WIELKIE POL 04.07JKS SALAMANDRA

ŁACNY Tomasz253 00:22:5319 80 M30/19 (M)70ŚRODA ŚLĄSKA POL 04.09KUBABARCA

KAPIEC Robert89 00:23:0420 85 M30/20 (M)74LUBIN POL 04.11TEAM LUBIN RUNNERS
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BOGUCKI Kamil50 00:23:0521 83 M30/21 (M)75LEGNICA POL 04.11ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

SZELIGOWSKI Wiktor153 00:23:1422 84 M30/22 (M)76LEGNICA POL 04.13

BIENIAS Łukasz169 00:23:2823 84 M30/23 (M)79DZIERŻONIÓW POL 04.16LITWIN TRIATHLON TEAM

POMIETLARZ Michał232 00:23:4524 85 M30/24 (M)83LEGNICA POL 04.19KB LEW LEGNICA

SOLARSKI Krzysztof130 00:23:4525 89 M30/25 (M)84LEGNICA POL 04.19

TRZMIELEWSKI Krystian209 00:23:5026 86 M30/26 (M)85LEGNICA POL 04.20GOGGLE PAE TEAM

BURDZANOWSKI Jarosław122 00:23:5527 88 M30/27 (M)87LEGNICA POL 04.20

MAŚLEJ Adam314 00:24:0028 82 M30/28 (M)89POL 04.21DRAGON 10

FRĄCZEK Damian8 00:24:0529 84 M30/29 (M)92PROSZKOW POL 04.22PROSZKÓW TEAM

NADYBSKI Piotr260 00:24:0830 83 M30/30 (M)94LEGNICA POL 04.23KS SPARTA LEGNICA

SŁOTA Krzysztof361 00:24:0831 83 M30/31 (M)95GRĘBOCICE POL 04.23

NIWISIEWICZ Tomasz195 00:24:1532 80 M30/32 (M)98LUBIN POL 04.24KGHM ZG RUN

KĄKLEWSKI Tomasz30 00:24:2033 80 M30/33 (M)103LEGNICA POL 04.25

FONAŁ Krzysztof376 00:24:2934 89 M30/34 (M)105WROCŁAW POL 04.27

GREDES Mariusz396 00:24:3035 89 M30/35 (M)106LEGNICA POL 04.27

KWIETNIOWSKI Mariusz81 00:24:3536 82 M30/36 (M)107LEGNICA POL 04.28

KUCHCZYŃSKI Krzysztof33 00:24:3637 82 M30/37 (M)108LUBIN POL 04.28BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

KWAPIS Łukasz234 00:24:5238 88 M30/38 (M)115LEGNICA POL 04.31KB LEW LEGNICA

BARCZUK Rafał325 00:24:5839 80 M30/39 (M)117LUBIN POL 04.32ZG - RUN

UMÓW Piotr218 00:25:1640 84 M30/40 (M)125LEGNICA POL 04.35

KISIEL Krzysztof261 00:25:2041 88 M30/41 (M)126LEGNICA POL 04.36KB LEW LEGNICA

JAROSZEWSKI Arkadiusz131 00:25:2742 83 M30/42 (M)127LUBIN POL 04.37ISKRA KSIĘGINICE

KORZYSTKO Piotr389 00:25:3543 80 M30/43 (M)129ZŁOTORYJA POL 04.39OLAWS ZŁOTORYJA

SAWAŁA Sławomir85 00:25:5244 81 M30/44 (M)132LUBIN POL 04.42BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

BORECKI Michał280 00:25:5645 86 M30/45 (M)134LEGNICA POL 04.42DECATHLON LEGNICA

SZULC Michał262 00:25:5646 87 M30/46 (M)135LEGNICA POL 04.42

NAJDUK Daniel25 00:25:5747 85 M30/47 (M)136LEGNICA POL 04.43

DYCHAŁA Paweł350 00:25:5848 82 M30/48 (M)137LUBIN POL 04.43BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

KIERZYK Krzysztof10 00:26:0849 88 M30/49 (M)139GLOGOW POL 04.45

WALSKI Krzysztof212 00:26:1050 84 M30/50 (M)140PROCHOWICE POL 04.45KB KROKUS KWIATKOWICE

PODHORODECKI Tomasz235 00:26:1051 82 M30/51 (M)141MIŁKOWICE POL 04.45PRZEBIEGLI MIŁKOWICE

SERAFIN Adam80 00:26:2852 87 M30/52 (M)145LEGNICA POL 04.48LIFEMED

WŁODARCZYK Krzysztof371 00:26:4553 82 M30/53 (M)153LEGNICA POL 04.51WARSZTATY TERAPII ZAJĘCIOWEJ IM.

ANDRZEJA KRAKOWSKIEGO

SAWICKI Tomasz222 00:26:5354 81 M30/54 (M)159CHOJNÓW POL 04.53ROZBIEGANI CHOJNÓW

SZKABAR Norbert3091 00:26:5555 82 M30/55 (M)162LEGNICA POL 04.53

ZAJĄC Adrian275 00:27:0656 83 M30/56 (M)172LEGNICA POL 04.55

CECOT Łukasz148 00:27:0757 86 M30/57 (M)173LEGNICA POL 04.55BYLE DO METY

ROGALA Piotr47 00:27:1258 83 M30/58 (M)174WOŁÓW POL 04.56FC WOŁÓW

TOMASZEWSKI Mateusz254 00:27:2159 89 M30/59 (M)177CHOJNÓW POL 04.58

WŁODARCZYK Adam75 00:27:4860 85 M30/60 (M)183LEGNICA POL 05.03#BBKTS

KONOPIŃSKI Grzegorz149 00:27:4961 80 M30/61 (M)184LUBIN POL 05.03DRUŻYNA SZPIKU KGHM

KOŁEK Adrian284 00:27:5062 86 M30/62 (M)185LEGNICA POL 05.03DRINK TEAM

MAZAN Piotr3912 00:28:3263 89 M30/63 (M)200LEGNICA POL 05.11

ŻABICKI Piotr237 00:29:4464 83 M30/64 (M)209LEGNICA POL 05.24

METANOWSKI Mariusz181 00:30:3165 80 M30/65 (M)223CHOJNOW POL 05.33

ZALEWSKI Krzysztof289 00:32:3366 89 M30/66 (M)241ZŁOTORYJA POL 05.55

KOWALSKI Daniel245 00:35:1867 82 M30/67 (M)251KOŚCIELEC POL 06.25

KARANKIEWICZ Grzegorz17 00:36:4168 81 M30/68 (M)257LEGNICA POL 06.40ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

STEC Maciej353 00:37:3269 83 M30/69 (M)258LEGNICA POL 06.49LEGNICKIE MORSY

Bieg - M18 [53]
BELGRAU Szymon173 00:17:131 94 M18/1 (M)1MIEDZYRZECZ POL 03.07IVOLT TEAM

GROSICKI Wit82 00:17:392 99 M18/2 (M)2LEGNICA POL 03.12FITNESS PIEKARY LEGNICA

BARDZIŃSKI Rafał22 00:17:443 92 M18/3 (M)4LEGNICA POL 03.03JANOSPORT TEAM LEGNICA

WIELGUS Arkadiusz258 00:17:464 98 M18/4 (M)5ROSCISLAWICE POL 03.13WOSIEK TEAM

GARLIŃSKI Łukasz97 00:18:355 96 M18/5 (M)9WIELOWIEŚ POL 03.22KB KROKUS KWIATKOWICE

KACZOR Jan99 00:18:416 02 M18/6 (M)11WAŁBRZYCH POL 03.23
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KOŁBUC Grzegorz164 00:18:477 01 M18/7 (M)12LEGNICA POL 03.24

CZEKAJ Karol86 00:19:058 00 M18/8 (M)14SZCZYTNIKI MAŁE POL 03.28UKS SPRINT LEGNICA

RYBA Łukasz150 00:19:429 90 M18/9 (M)20KWIATKOWICE POL 03.34KB KROKUS KWIATKOWICE

MITKOWSKI Mikołaj324 00:19:4810 02 M18/10 (M)22LEGNICA POL 03.36

SZKODZIŃSKI Dawid356 00:20:0611 98 M18/11 (M)24LEGNICA POL 03.38BIEGAJĄCY KUCHARZ

KALICKI Patryk52 00:20:2012 94 M18/12 (M)27PROCHOWICE POL 03.41

ŚLUSARZ Mateusz101 00:20:2113 95 M18/13 (M)28PROCHOWICE POL 03.41KB KROKUS KWIATKOWICE

LINDA Maciej15 00:20:2414 00 M18/14 (M)29PROCHOWICE POL 03.42KB KROKUS KWIATKOWICE

SUDOŁ Rafał340 00:20:3415 90 M18/15 (M)33SPALONA POL 03.43FENIKS LEGNICA

WIŚNIEWSKI Kacper162 00:21:1516 00 M18/16 (M)40LEGNICA POL 03.51

ŻARNOTAL Artur387 00:21:3017 92 M18/17 (M)43ŻAGAŃ POL 03.54BBL ŻAGAŃ

ZAGÓRSKI Radosław155 00:21:3418 00 M18/18 (M)44ZŁOTORYJA POL 03.53

PALIŃSKI Bartłomiej147 00:21:4619 95 M18/19 (M)49CHOJNÓW POL 03.57ROZBIEGANI CHOJNÓW

NASPIŃSKI Zygmunt3327 00:21:5620 01 M18/20 (M)53LEGNICA POL 03.59

SKOWRON Maciej103 00:22:0321 91 M18/21 (M)58LEGNICA POL 04.00C3

ROKOSZ Ireneusz370 00:22:1922 98 M18/22 (M)62LEGNICA POL 04.03WARSZTATY TERAPII ZAJĘCIOWEJ IM.

ANDRZEJA KRAKOWSKIEGO

FONAŁ Filip292 00:22:3023 95 M18/23 (M)65LEGNICA POL 04.05

PROŃKO Kamil207 00:22:4624 93 M18/24 (M)68LEGNICA POL 04.08DECATHLON LEGNICA

JASTRZĘBSKI Bartek3175 00:24:2025 01 M18/25 (M)101LEGNICA POL 04.25

LACINA Dariusz3394 00:24:2026 01 M18/26 (M)102LEGNICA POL 04.25

MACZUBA Adrian3326 00:24:4927 01 M18/27 (M)111LEGNICA POL 04.30

KOZIARSKI Robert299 00:24:5028 01 M18/28 (M)113OLSZYNA POL 04.31OKS OLSZA OLSZYNA

SKRZYPCZAK Krzysztof397 00:24:5329 91 M18/29 (M)116RADWANICE POL 04.31RATOWNICY ZG RUDNA

JASKOT Mariusz136 00:25:1530 90 M18/30 (M)124LEGNICA POL 04.35FLASH TEAM

SIKORA Marcin217 00:25:5431 93 M18/31 (M)133PROCHOWICE POL 04.42

MICHALSKI Paskal11 00:26:0132 97 M18/32 (M)138LEGNICA POL 04.43

RYBIŃSKI Radosław298 00:26:1633 90 M18/33 (M)142LEGNICA POL 04.46TYBERIAN TEAM

KOŁODZIEJ Michał32 00:26:3634 98 M18/34 (M)149MIŁKOWICE POL 04.50PRZEBIEGLI MIŁKOWICE

GŁĄB Jacek303 00:26:4135 96 M18/35 (M)151LEGNICA POL 04.51DECATHLON LEGNICA

ŻÓŁKIEWSKI Patryk277 00:26:4736 97 M18/36 (M)156LEGNICKIE POLE POL 04.52DECATHLON LEGNICA

MARTIN Mateusz279 00:27:2137 91 M18/37 (M)178RUDA ŚLĄSKA POL 04.58DECATHLON LEGNICA

URBAŃCZYK Kamil6 00:27:5738 96 M18/38 (M)187LEGNICA POL 05.05

ZOMERFELD Kacper185 00:28:0939 03 M18/39 (M)191PROCHOWICE POL 05.07KB KROKUS KWIATKOWICE

MEDYŃSKI Arkadiusz320 00:28:2340 92 M18/40 (M)197KRAKÓW POL 05.09

ŚLUSARZ Krystian339 00:28:3041 94 M18/41 (M)199LEGNICA POL 05.11

STOLARSKI Aleksander3100 00:28:5042 01 M18/42 (M)203LEGNICA POL 05.14

SUTOR Radosław57 00:29:0143 01 M18/43 (M)206LUBIN POL 05.16BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

KREPSKI Eberhard51 00:30:0544 92 M18/44 (M)215NOWA SÓL POL 05.28MONAR LEGNICA

KUZIA Tymoteusz300 00:30:2345 01 M18/45 (M)221LUBAŃ POL 05.31OKS OLSZA OLSZYNA

ZYGMUNT Patryk308 00:30:2846 01 M18/46 (M)222OLSZYNA POL 05.32OKS OLSZA OLSZYNA

MAŁODZIŃSKI Michał374 00:30:5247 91 M18/47 (M)226BOLKÓW POL 05.36PERFECT GLOSS

PACEK Tomasz382 00:30:5248 90 M18/48 (M)227SZCZECIN POL 05.36PERFECT GLOSS

SUTOR Jarosław58 00:31:0349 02 M18/49 (M)230LUBIN POL 05.38

MALINOWSKI Kacper3253 00:31:1350 02 M18/50 (M)232LEGNICA POL 05.40

SMARŻ Grzegorz3426 00:31:1751 02 M18/51 (M)235LEGNICA POL 05.41

KASPROWSKI Kamil393 00:33:4952 98 M18/52 (M)247LEGNICA POL 06.09

JANIAK Paweł369 00:35:3453 97 M18/53 (M)255LEGNICA POL 06.28WARSZTATY TERAPII ZAJĘCIOWEJ IM.

ANDRZEJA KRAKOWSKIEGO
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