
Dystans 10km

VIII BIEG ICEMANA

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Gmina Podgórzyn

Termin: 15.02.2020

Miejsce: Przesieka

Dystans: 10 km
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 SADOWSKI Paweł208 00:39:461 90 M30/1 (M)1JANOWICE WIELKIE  / HUSARIA Z RUDAW JANOWICKICH 03:58POL 00:39:42

 KUR Michał130 00:40:412 90 M30/2 (M)2JELENIA GÓRA  / PODWÓRKOWE LESZCZE 04:03POL 00:40:38

 SKUZA Krzysztof219 00:42:433 80 M40/1 (M)3LEGNICA  / STUDIO URODY JULIA 04:16POL 00:42:43

 PIOTROWSKI Marcin187 00:43:014 85 M30/3 (M)4ŻARY  / ŻARY RAUNNERS TEAM 04:17POL 00:42:59

 TALAR Adam257 00:44:435 87 M30/4 (M)5JELENIA GÓRA 04:27POL 00:44:38

 FORTUNA Norbert44 00:45:016 86 M30/5 (M)6GŁOGÓW  / RATOWNICY ZG RUDNA / KGHM ZG RUN 04:29POL 00:44:59

 IGNACZAK Rajmund72 00:45:057 90 M30/6 (M)7BOLESŁAWIEC  / KLUB MORSÓW BOLESŁAWIEC 04:30POL 00:45:02

 SKURATKO Adrian218 00:45:368 87 M30/7 (M)8WAŁBRZYCH  / RONAL POLSKA RUN 04:33POL 00:45:35

 DĄBROWSKI Dawid29 00:45:469 90 M30/8 (M)9MUROWANA GOŚLINA  / CZERWONAK BIEGA 04:34POL 00:45:42

 MACHLOWIEC Paweł146 00:47:0210 80 M40/2 (M)10IŁOWA 04:41POL 00:46:54

 DOMAŃSKI Jarosław38 00:47:1911 72 M40/3 (M)11ŚWIERZAWA  / BIEGAMDLAZDROWIA.PL 04:43POL 00:47:13

 MACIEJEWSKI Daniel147 00:47:3112 85 M30/9 (M)12JEŻÓW SUDECKI 04:44POL 00:47:28

 FRYDRYCH Mateusz47 00:47:5613 89 M30/10 (M)13BOLESŁAWIEC 04:47POL 00:47:52

 AUGUSTYNIAK Grzegorz6 00:49:0714 82 M30/11 (M)14GŁUCHOŁAZY 04:54POL 00:49:03

 BULERSKI Marcin21 00:49:1715 82 M30/12 (M)15OBORA  / AMATORSKA GRUPA TRENINGOWA CCC 04:55POL 00:49:13

 RYBIŃSKI Radosław206 00:49:2016 90 M30/13 (M)16LEGNICA  / TYBERIAN TEAM LEGNICA 04:55POL 00:49:16

 KAPTUR Krzysztof85 00:49:3717 89 M30/14 (M)17JEMIELNO 04:56POL 00:49:21

 FRANKOWSKI Andrzej45 00:49:4718 85 M30/15 (M)18GŁOGÓW  / FRANEK EXTREME TEAM 04:58POL 00:49:46

 ROGUSZKA Marcin201 00:49:5219 83 M30/16 (M)19PRZESIEKA Gmin/1 04:58POL 00:49:48

 STYK Marek235 00:50:0420 89 M30/17 (M)20ZIELONA GÓRA 04:59POL 00:49:57

 NIEWIEJSKI Przemysław171 00:50:1121 86 M30/18 (M)21MILICZ  / RUNNING TEAM MILICZ 05:00POL 00:50:08

 ŚWIERSZCZ Paweł256 00:50:3022 89 M30/19 (M)22LEGNICA 05:02POL 00:50:22

 GAWRON Paweł50 00:50:3123 85 M30/20 (M)23JELENIA GÓRA  / WEPA PIECHOWICE 05:02POL 00:50:26

 BANASZEK Janusz8 00:50:4624 73 M40/4 (M)24ŻARY  / ŻARY RUNNERS TEAM 05:02POL 00:50:29

 ALEKSIEJEW Oskar2 00:51:0025 00 M20/1 (M)25JELENIA GÓRA  / KS ŁOMNICA 05:05POL 00:50:59

 HETMAŃSKI Arek67 00:51:0226 82 M30/21 (M)26BARTOSZEWO  / LOVELASY POLICE 05:05POL 00:50:52

 GWARDIAK Krystian63 00:51:0827 77 M40/5 (M)27MYSŁAKOWICE 05:06POL 00:51:04
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 ERCHARD Piotr42 00:51:0928 99 M20/2 (M)28PODGÓRZYN Gmin/2 05:06POL 00:51:08

 POTĘGA Diana191 00:51:4029 88 K30/1 (K)1PRZESIEKA Gmin/3 05:09POL 00:51:36

 KROJCIG Ewa119 00:51:4830 80 K40/1 (K)2ZIELONA GÓRA 05:10POL 00:51:43

 WIECZORKIEWICZ Zbigniew271 00:51:5031 87 M30/22 (M)29JELENIA GÓRA  / UWIELBIAM PULPETY 05:10POL 00:51:48

 SMEREKA Tomasz221 00:51:5732 77 M40/6 (M)30MILICZ  / RUNNING TEAM MILICZ 05:11POL 00:51:53

 JOACHIMSKI Mateusz78 00:51:5733 86 M30/23 (M)31WAŁBRZYCH  / RONAL POLSKA RUN 05:11POL 00:51:56

 GIERCZAK Łukasz54 00:52:0734 89 M30/24 (M)32LUBIN  / MORSY LUBIN 05:12POL 00:52:05

 ŻOŁĘDZIEWSKA Kamila286 00:52:2535 87 K30/2 (K)3LUBIN  / KGHM ZG RUN 05:14POL 00:52:23

 JÓŹWIAK Radosław80 00:52:4536 79 M40/7 (M)33ŻARY  / BIEGACZE ZJADACZE KM ŻARY 05:15POL 00:52:31

 DZIECHCIOWSKI Oskar41 00:53:0637 93 M20/3 (M)34DZIERŻONIÓW  / BIEGAM BO LUBIĘ 05:17POL 00:52:59

 NOWAK Sławomir175 00:53:1638 85 M30/25 (M)35MILICZ  / RUNNING TEAM MILICZ 05:19POL 00:53:11

 CIĘŻKI Kamil24 00:53:2839 94 M20/4 (M)36OSTRZESZÓW 05:20POL 00:53:20

 SEKUŁA Paweł212 00:53:3540 83 M30/26 (M)37LUBIN  / KGHM ZG RUN 05:20POL 00:53:28

 SZKODZIŃSKI Paweł247 00:53:4041 76 M40/8 (M)38LUBIN 05:21POL 00:53:33

 MATUSZAK Józef155 00:53:4042 74 M40/9 (M)39STARA KAMIENICA  / TS REGLE SZKLARSKA PORĘBA 05:20POL 00:53:24

 PROCHOWSKA Sylwia193 00:53:4743 87 K30/3 (K)4WROCŁAW  / NIGHT RUNNERS WROCŁAW 05:20POL 00:53:27

 PIÓRKOWSKI Łukasz188 00:53:4844 82 M30/27 (M)40LEŚNA  / CHRUPIANY 05:22POL 00:53:41

 BARAN Marta9 00:53:5645 91 K20/1 (K)5LUBIN  / KGHM ZG RUN 05:22POL 00:53:45

 BOCHEŃSKA Aleksandra12 00:54:1246 75 K40/2 (K)6KIEŁCZÓW  / PRO-RUN WROCŁAW/140 MINUT 05:24POL 00:54:04

 LOJOWSKI Bartosz139 00:54:1347 84 M30/28 (M)41STEVENAGE  / BRAK 05:24GBR 00:54:01

 STAWIAK Adrian230 00:54:2848 83 M30/29 (M)42POZNAŃ  / SZTUKA RUCHU 05:26POL 00:54:27

 DEBERNY Mariusz30 00:54:4849 75 M40/10 (M)43RESKO  / MORS KOŁOBRZEG 05:27POL 00:54:37

 SZKUDŁO Oskar248 00:54:5450 77 M40/11 (M)44RADWANICE  / BEZ BALASTU 05:28POL 00:54:49

 BERHEL Agata10 00:55:2151 80 K40/3 (K)7GŁOGÓW  / SAUERLAND TEAM TARNOWO PODGÓRNE 05:31POL 00:55:13

 KONOPSKI Adam105 00:55:2152 72 M40/12 (M)45JERZMANOWA  / TEAM MTB PARKIETEX 05:31POL 00:55:13

 MIRECKI Marcin162 00:55:2853 80 M40/13 (M)46LEŚNA  / CHRUPIANY 05:32POL 00:55:23

 LĘGA Wiesław135 00:55:3254 72 M40/14 (M)47ŚWIDNICA  / KS TĘCZA 05:32POL 00:55:24

 MALCZEWSKI Łukasz149 00:55:4755 83 M30/30 (M)48GOLINA  / GROM 05:34POL 00:55:43

 KMERA Mariusz97 00:55:5656 94 M20/5 (M)49BOGUSZÓW-GORCE 05:33POL 00:55:34

 WIERZBICKI Adam272 00:56:0757 75 M40/15 (M)50LUBIN  / MORSY LUBIN 05:34POL 00:55:44

 KOŁODZIEJ Adam101 00:56:1058 83 M30/31 (M)51ZŁOTORYJA  / OLAWS ZŁOTORYJA 05:35POL 00:55:52

 KAMIŃSKI Dariusz84 00:56:1659 85 M30/32 (M)52SZAMOTULY 05:36POL 00:56:05

 KUPEĆ Sławomir128 00:56:1960 75 M40/16 (M)53SOSNÓWKA  / ZORKA JELONKI RUNNING TEAM Gmin/4 05:37POL 00:56:13

 KULPA Dawid127 00:56:2161 87 M30/33 (M)54KAMIENNA GÓRA 05:37POL 00:56:12

 LACH-PAPCIAK Katarzyna133 00:56:2562 78 K40/4 (K)8JAWOR  / BIEGAMDLAZDROWIA.PL 05:38POL 00:56:21

 STAROŃ Daniel229 00:56:3263 77 M40/17 (M)55MARCISZÓW  / ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 05:38POL 00:56:26

 HEREZO Krzysztof66 00:56:3564 82 M30/34 (M)56JELENIA GÓRA  / VEGE RUNNERS 05:37POL 00:56:18

 KUR Bogusław129 00:56:3965 69 M50/1 (M)57CHOJNÓW 05:39POL 00:56:35
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 BOMOK Kamil14 00:56:5466 86 M30/35 (M)58WOJCIESZÓW 05:41POL 00:56:52

 BUKOWCZYK Paulina20 00:56:5767 84 K30/4 (K)9RADWANICE  / BEZ BALASTU 05:41POL 00:56:53

 KUBIAK Karolina122 00:57:1268 77 K40/5 (K)10WEJHEROWO 05:42POL 00:57:00

 MARNICKA Marzena153 00:57:2369 76 K40/6 (K)11TOMASZÓW  / MANIA 05:43POL 00:57:14

 PĘKAŁA Dawid185 00:57:3770 76 M40/18 (M)59ZIELONA GÓRA  / ŻARY RUNNERS TEAM 05:44POL 00:57:26

 GÓRSKI Rafal59 00:57:4771 93 M20/6 (M)60DZIERZONIOW 05:45POL 00:57:37

 DEMKOWICZ Konrad33 00:57:5372 91 M20/7 (M)61WOLIN  / WEGAS 05:45POL 00:57:31

 OSIŃSKI Rafał180 00:57:5473 82 M30/36 (M)62GŁOGÓW  / KGHM ZG RUN 05:46POL 00:57:42

 SUSZEK Mateusz238 00:57:5974 88 M30/37 (M)63LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 05:47POL 00:57:56

 WÓJCIK Bartłomiej278 00:58:0575 90 M30/38 (M)64ĆMIŁÓW  / SKYDIVE LESZNO 05:46POL 00:57:45

 ADACH Dariusz1 00:58:1776 76 M40/19 (M)65ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE  / ZĄBKOWICKA GRUPA BIEGOWA FRANKENSTEIN 05:48POL 00:58:05

 MICHAŁEK Piotr159 00:58:2677 84 M30/39 (M)66BOLESŁAWIEC  / BRAK 05:48POL 00:58:07

 LISOWSKI Tomasz138 00:58:3778 81 M30/40 (M)67BOLESŁAWIEC  / BRAK 05:51POL 00:58:32

 WITKOWSKA Katarzyna274 00:58:3979 74 K40/7 (K)12GŁOGÓW 05:51POL 00:58:31

 KUROWSKI Robert131 00:58:4180 84 M30/41 (M)68POLKOWICE  / RATOWNICY ZG RUDNA 05:50POL 00:58:26

 KACZMAREK Robert83 00:59:0181 73 M40/20 (M)69KROTOSZYN  / NIEZRZESZONY 05:53POL 00:58:54

 CZABAN Tadeusz25 00:59:0282 77 M40/21 (M)70NOWOGRODZIEC  / ENDORFINA WSCHOWA 05:53POL 00:58:50

 SZOT Ewa249 00:59:0383 72 K40/8 (K)13KOSZALIN  / BIEGAM BO LUBIĘ JEŚĆ CIASTKA 05:53POL 00:58:50

 GŁUSZYK Joanna55 00:59:1484 76 K40/9 (K)14SZCZECIN  / WAY2CHAMP 05:54POL 00:59:02

 KOZŁOWSKI Jarosław114 00:59:1685 71 M40/22 (M)71GŁOGÓW 05:54POL 00:59:07

 NOWACKI Jerzy174 00:59:2286 75 M40/23 (M)72ŻARY  / ŻARY RUNNERS TEAM 05:55POL 00:59:12

 SUROWIEC Piotr237 00:59:2987 77 M40/24 (M)73ŻARY  / ŻARY RAUNNERS TEAM 05:55POL 00:59:12

 KOPYŚCIAŃSKI Aleksander106 00:59:3088 77 M40/25 (M)74LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 05:56POL 00:59:21

 RADULEWICZ Sebastian197 00:59:3589 71 M40/26 (M)75RASZÓWKA  / LEGNICKIE MORSY 05:56POL 00:59:27

 KACZKOWSKI Jarosław81 00:59:3790 85 M30/42 (M)76WOJCIESZÓW  / BRAK 05:57POL 00:59:34

 KACZKOWSKI Radosław82 00:59:4191 82 M30/43 (M)77JELENIA GÓRA 05:58POL 00:59:41

 KRAUSE Piotr116 00:59:4592 82 M30/44 (M)78STRZEGOM  / BEZ GRANIC 05:57POL 00:59:33

 WOŹNIAK Mikołaj277 00:59:4593 87 M30/45 (M)79SZAMOTUŁY  / MORSY WODNE NIEBO 05:58POL 00:59:40

 KWIATKOWSKI Piotr132 00:59:5594 77 M40/27 (M)80LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 05:59POL 00:59:50

 NITSCHKE Arkadiusz173 01:00:0395 76 M40/28 (M)81CHOMĘCICE  / CHOMĘCICE TEAM 05:59POL 00:59:56

 SERAFIN Lech213 01:00:0896 67 M50/2 (M)82JELENIA GÓRA  / ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 05:59POL 00:59:51

 WAJZER Mariola268 01:00:1097 77 K40/10 (K)15JAWOR 06:00POL 01:00:05

 ANCZYK Sara4 01:00:2698 80 K40/11 (K)16LEGNICA  / TEAM DRACZYNSKI 06:01POL 01:00:18

 SALATA Wojciech209 01:00:5099 80 M40/29 (M)83JAWOR 06:04POL 01:00:47

 RYBIŃSKI Tomasz207 01:00:56100 94 M20/8 (M)84PASTEWNIK  / KARATE ORIENTAL KOBUDO 06:05POL 01:00:52

 TERMENA Anna260 01:01:13101 73 K40/12 (K)17JAWOR  / BIEGAMDLAZDROWIA.PL 06:07POL 01:01:10

 SANIUK Joanna211 01:01:35102 85 K30/5 (K)18ŻARY  / ŻARY RUNNERS TEAM 06:07POL 01:01:15

 REWIŃSKI Sławomir200 01:01:36103 75 M40/30 (M)85ŻARY  / BRAK 06:07POL 01:01:13
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 SZTUBA Jacek251 01:01:53104 77 M40/31 (M)86LUBOMIERZ  / KP PSP LUBAŃ 06:10POL 01:01:49

 KŁOPOCKI Tomek96 01:01:57105 84 M30/46 (M)87KROTOSZYN  / BIEGNĘ DLA RODZINY 06:11POL 01:01:53

 KONIECZNA Karolina104 01:01:57106 95 K20/2 (K)19GŁOGÓW  / ZG RUN 06:10POL 01:01:44

 KRZYWONOS Maciej121 01:01:59107 78 M40/32 (M)88ROZDRAŻEW 06:11POL 01:01:53

 TOMASZEWSKI Łukasz262 01:02:09108 81 M30/47 (M)89SZPROTAWA 06:10POL 01:01:49

 TOMASZEWSKI Krzysztof261 01:02:10109 81 M30/48 (M)90ŻARY 06:10POL 01:01:49

 SUKNIEWICZ Marzena236 01:02:37110 87 K30/6 (K)20DZIERŻONIÓW 06:12POL 01:02:07

 PAPUSZKA Michał183 01:02:39111 81 M30/49 (M)91GŁOGÓW  / MORSY GŁOGÓW 06:14POL 01:02:20

 MASZKIEWICZ Andrzej154 01:02:50112 88 M30/50 (M)92BOLESŁAWIEC 06:16POL 01:02:43

 DYLONG Kamil40 01:03:15113 76 M40/33 (M)93PIOTRKÓW 06:17POL 01:02:56

 KARWAT Dawid89 01:03:34114 90 M30/51 (M)94ŚWIEBODZICE 06:20POL 01:03:23

 BUJAK-BOMOK Paulina18 01:03:41115 90 K30/7 (K)21WOJCIESZÓW 06:21POL 01:03:38

 KOZIOŁKIEWICZ Paweł113 01:03:42116 77 M40/34 (M)95JELENIA GÓRA  / MISJONARZE KLARETYNI 06:20POL 01:03:29

 NASKRĘT Dariusz170 01:03:58117 79 M40/35 (M)96MUROWANA GOŚLINA  / MORSY MUROWANA GOŚLINA 06:22POL 01:03:41

 OSIŃSKA Agnieszka179 01:04:00118 80 K40/13 (K)22GŁOGÓW  / KGHM ZG RUN 06:23POL 01:03:50

 LORENC Jerzy140 01:04:11119 53 M60/1 (M)97PRZESIEKA  / NIEZRZESZONY 06:23POL 01:03:59

 KOŁODZIEJ Grzegorz102 01:04:18120 76 M40/36 (M)98JELENIA GÓRA  / UKS ŚNIADEK JELENIA GÓRA 06:23POL 01:03:58

 MOSIOŁEK Sylwester167 01:04:26121 98 M20/9 (M)99KRAKÓW  / NIEZRZESZONY 06:24POL 01:04:05

 BOROWIAK Małgorzata15 01:04:36122 77 K40/14 (K)23NOWA SÓL  / NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA MORSY 06:26POL 01:04:20

 SZCZEPANIAK Wanda244 01:04:42123 77 K40/15 (K)24MUROWANA GOŚLINA  / KB KATORŻNIK MUROWANA GOŚLINA 06:27POL 01:04:30

 STRZAŁKOWSKA Renata233 01:04:56124 76 K40/16 (K)25LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 06:29POL 01:04:53

 GRZESIAK Rafał60 01:05:04125 74 M40/37 (M)100GŁOGÓW  / KGHM ZG POLKOWICE-SIEROSZOWICE 06:29POL 01:04:52

 SZCZEPANIAK Łukasz243 01:05:25126 82 M30/52 (M)101POZNAŃ  / WWW.SMART-LOOK.PL 06:30POL 01:05:06

 BOJAR Przemysław13 01:05:27127 90 M30/53 (M)102POZNAŃ 06:30POL 01:05:05

 MARKIEWICZ Przemysław152 01:05:46128 81 M30/54 (M)103LEŚNA  / NIEZRZESZONY 06:34POL 01:05:40

 JAGIEŁA Barbara74 01:05:48129 92 K20/3 (K)26OLESNO 06:34POL 01:05:40

 MYSZKOWSKI Jakub169 01:05:58130 94 M20/10 (M)104POZNAŃ  / DZIKI 06:34POL 01:05:40

 DANIELEWSKI Piotr27 01:05:59131 93 M20/11 (M)105GOSTYŃ  / UMP BIEGA 06:34POL 01:05:42

 OKOŃSKI Wojciech176 01:06:00132 96 M20/12 (M)106WARTA 06:34POL 01:05:41

 HUGETH Agnieszka70 01:06:03133 79 K40/17 (K)27BOLESŁAWIEC 06:35POL 01:05:50

 KRAWIEC Jacek118 01:06:03134 96 M20/13 (M)107POZNAŃ 06:34POL 01:05:43

 CZERWIŃSKI Dariusz26 01:06:04135 69 M50/3 (M)108POLICE  / LOVELASY 06:35POL 01:05:51

 ŁUKOWIAK Tomasz144 01:06:06136 87 M30/55 (M)109RAWICZ  / MMA RAWICZ 06:34POL 01:05:44

 MIELNICZUK Jolanta160 01:06:11137 75 K40/18 (K)28LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 06:37POL 01:06:10

 TOPOLAN Małgorzata263 01:06:13138 71 K40/19 (K)29GŁOGÓW  / BBL BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW 06:36POL 01:06:03

 PLĄSEK Sylwester189 01:06:13139 71 M40/38 (M)110POLICE  / LOVELASY  POLICE 06:36POL 01:06:01

 ALEKSIEJEW Piotr3 01:06:35140 78 M40/39 (M)111JELENIA GÓRA  / KS ŁOMNICA 06:37POL 01:06:12

 ZIÓŁKOWSKI Jarosław285 01:06:56141 67 M50/4 (M)112WŁOCŁAWEK  / MORSY KUJAWSKIE WŁOCŁAWEK 06:38POL 01:06:29
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 BORTKIEWICZ Monika16 01:07:03142 87 K30/8 (K)30WROCŁAW  / POLEDANCE STUDIO WROCŁAW 06:40POL 01:06:43

 BUKOWCZYK Artur19 01:07:14143 78 M40/40 (M)113KŁĘBANOWICE  / BEZ BALASTU 06:42POL 01:07:02

 DOBROWOLSKI Robert37 01:07:21144 57 M60/2 (M)114JELENIA GORA  / SPORTOWI EMERYCI 06:42POL 01:07:00

 KĘSKA Katarzyna93 01:07:28145 72 K40/20 (K)31POLICE  / LOVELASY POLICE 06:43POL 01:07:15

 PALUSIŃSKA Agnieszka182 01:07:39146 76 K40/21 (K)32POLICE  / LOVELASY POLICE 06:44POL 01:07:26

 TUTAK Piotr265 01:07:51147 83 M30/56 (M)115BOLESŁAWIEC  / MORSY BOLESŁAWIEC 06:45POL 01:07:32

 KUKUŚ Rafał126 01:08:14148 77 M40/41 (M)116OLEŚNICA  / WATAHA 06:47POL 01:07:57

 SKOCZEK Marcin215 01:08:14149 78 M40/42 (M)117WROCŁAW  / WATAHA 06:47POL 01:07:56

 FEDEROWICZ Grzegorz43 01:08:15150 77 M40/43 (M)118WROCŁAW  / WATAHA 06:48POL 01:08:00

 GUZMANURENA Joaquin62 01:08:43151 77 M40/44 (M)119MADRID 06:50ESP 01:08:29

 ZAWADZKI Radomir284 01:08:49152 76 M40/45 (M)120GŁOGÓW 06:51POL 01:08:33

 LILLO MORENO Eduardo137 01:08:49153 77 M40/46 (M)121MADRID 06:51ESP 01:08:34

 ŁAWICKI Marcin142 01:08:49154 86 M30/57 (M)122WŁOCŁAWEK  / WKURW_TEAM 06:52POL 01:08:44

 KOWALEWSKA Marta109 01:08:54155 81 K30/9 (K)33NOWA SÓL  / KB WIKON NOWA SÓL 06:51POL 01:08:35

 CHLAŚCIAK Ariel23 01:09:02156 91 M20/14 (M)123WROCLAW  / MORSY WŁOCŁAWEK 06:52POL 01:08:42

 SWOBODA Piotr241 01:09:04157 82 M30/58 (M)124POLICE  / LOVELASY 06:53POL 01:08:54

 MISIAK Dorota164 01:09:08158 85 K30/10 (K)34OSIECZNICA 06:53POL 01:08:53

 MISIAK Artur163 01:09:08159 82 M30/59 (M)125OSIECZNICA 06:53POL 01:08:52

 GAWRON-RAMADAN Joanna51 01:09:10160 80 K40/22 (K)35JELENIA GÓRA  / WEPA PIECHOWICE 06:54POL 01:09:06

 SOBIERAJSKA Paulina222 01:09:36161 78 K40/23 (K)36BOLESŁAWIEC  / KLUB MORSÓW BOLESŁAWIEC 06:56POL 01:09:22

 REGLIŃSKI Krzysztof199 01:09:41162 59 M60/3 (M)126WŁOCŁAWEK  / MORSYWŁOCŁAWEK 06:55POL 01:09:17

 ISKRZYCKI Kamil73 01:09:41163 83 M30/60 (M)127JEŻÓW SUDECKI  / BRAK 06:55POL 01:09:17

 KLUBA Janusz95 01:09:45164 82 M30/61 (M)128ŻARÓW  / STASIU 06:56POL 01:09:21

 BRODOWSKI Tomasz17 01:09:54165 83 M30/62 (M)129ŁOPUCHOWO  / RÓŻOWE PSZCZUŁKI 06:57POL 01:09:30

 TALARCZYK Mikołaj258 01:09:56166 78 M40/47 (M)130ŁOPUCHOWO 06:57POL 01:09:33

 RÓŻYCKA Aleksandra204 01:10:04167 69 K50/1 (K)37JELENIA GÓRA 06:59POL 01:09:51

 MICHAŁEK Małgorzata158 01:10:05168 75 K40/24 (K)38JELENIA GÓRA  / UZDROWISKO CIEPLICE SP.ZO.O - GRUPA PGU 06:59POL 01:09:52

 MIŚKO Justyna165 01:10:18169 80 K40/25 (K)39GŁOGÓW 07:00POL 01:10:06

 KĘSKA-PLĄSEK Małgorzata94 01:10:34170 76 K40/26 (K)40POLICE  / LOVELASY POLICE 07:02POL 01:10:21

 GÓRA Iwona58 01:10:57171 88 K30/11 (K)41WROCŁAW  / PARA FIT 07:03POL 01:10:39

 STANKOWIAK Ewa agata227 01:10:59172 68 K50/2 (K)42KAMIONKI  / PNB MORSY 07:04POL 01:10:44

 GÓRA Grzegorz57 01:11:03173 85 M30/63 (M)131WROCŁAW  / PARA FIT 07:04POL 01:10:44

 PUNDYK Paweł195 01:11:05174 78 M40/48 (M)132LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 07:05POL 01:10:58

 MAZUR Agnieszka156 01:11:07175 90 K30/12 (K)43POLKOWICE  / AKS WYBIEGANI POLKOWICE 07:05POL 01:10:54

 MACHLOWIEC Dominika145 01:11:23176 81 K30/13 (K)44IŁOWA  / MORSY ŻAGAŃ 07:07POL 01:11:14

 DOBROLIŃSKA Katarzyna35 01:11:23177 95 K20/4 (K)45IŁOWA  / MORSY ŻAGAŃ 07:07POL 01:11:13

 KOZERA Katarzyna112 01:11:35178 86 K30/14 (K)46WARSZAWA  / BUSHIDO CENTRUM 07:07POL 01:11:19

 DEMKOWICZ Ireneusz32 01:11:40179 69 M50/5 (M)133WOLIN  / WEGAS 07:08POL 01:11:22
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 JAŚKIEWICZ Krzysztof76 01:11:40180 79 M40/49 (M)134LUBIN  / MSPORT 07:07POL 01:11:19

 DEMKOWICZ Edyta31 01:11:41181 71 K40/27 (K)47WOLIN  / WEGAS 07:07POL 01:11:19

 KOŚCIUCZYK Lesław108 01:11:53182 72 M40/50 (M)135WARSZAWA  / SPARTA LESTER TEAM 07:09POL 01:11:33

 REGLIŃSKI Christopher198 01:12:02183 91 M20/15 (M)136WARSZAWA  / MORSYWŁOCŁAWEK 07:09POL 01:11:39

 SZELĄGOWSKA Małgorzata245 01:12:17184 73 K40/28 (K)48STANISZÓW  / REHAU CROSSACTIVE Gmin/5 07:12POL 01:12:05

 TRUSEWICZ Tomasz264 01:12:19185 76 M40/51 (M)137STANISZÓW  / KS SZRENICA Gmin/6 07:12POL 01:12:06

 SZPRYNGIEL Piotr250 01:12:35186 87 M30/64 (M)138LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 07:14POL 01:12:25

 KATA Wioletta92 01:12:40187 71 K40/29 (K)49PRZEJĘSŁAW 07:14POL 01:12:28

 KUDRA Grażyna125 01:13:09188 59 K60/1 (K)50SZCZECIN  / MORSOLE SZCZECIN 07:16POL 01:12:48

 KOCIOŁEK Katarzyna99 01:13:14189 81 K30/15 (K)51WARSZAWA 07:17POL 01:12:57

 WILK Marcin273 01:13:37190 85 M30/65 (M)139ZŁOTORYJA  / OLAWS ZŁOTORYJA 07:19POL 01:13:16

 KOŁODZIEJ Marta103 01:13:38191 81 K30/16 (K)52OTYŃ 07:19POL 01:13:17

 ŚCISŁOWSKI Grzegorz253 01:13:39192 83 M30/66 (M)140STRONIE ŚLĄSKIE  / NIEDŹWIEDZIE POLARNE STRONIE-LĄDEK 07:20POL 01:13:28

 KOSIEWICZ Tomasz107 01:13:49193 87 M30/67 (M)141STRZEGOM  / BEZ GRANIC 07:22POL 01:13:42

 POWAŁKO Wojciech192 01:13:51194 80 M40/52 (M)142LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 07:22POL 01:13:41

 FRĄTCZAK Ireneusz46 01:14:15195 77 M40/53 (M)143KWIELICE  / NIE MAM 07:24POL 01:14:01

 KUCA Iwona124 01:14:40196 79 K40/30 (K)53ZŁOTORYJA  / OLAWS ZŁOTORYJA 07:26POL 01:14:28

 KOZAKIEWICZ Rafał111 01:14:40197 82 M30/68 (M)144POZNAŃ  / NIE MAM 07:25POL 01:14:17

 DĘBOWSKI Maciej34 01:14:41198 80 M40/54 (M)145LEGIONOWO  / KS NAPIERDALATOR WARSZAWA 07:27POL 01:14:38

 NIEWIEROWSKA Małgorzata172 01:14:55199 72 K40/31 (K)54NOWA SÓL  / KB WIKON NOWA SÓL 07:27POL 01:14:38

 KARGIEL Robert87 01:15:03200 82 M30/69 (M)146RASZYN-RYBIE  / KS NAPIERDALATOR WARSZAWA 07:30POL 01:15:03

 HIRSCH Żaneta `mau`68 01:15:42201 93 K20/5 (K)55DĘBY  / WATAHA 07:33POL 01:15:34

 SIARKIEWICZ Jola214 01:15:53202 61 K50/3 (K)56PODGÓRZYN  / BIEGAMDLAZDROWIA.PL Gmin/7 07:34POL 01:15:41

 SKROBAK Justyna216 01:16:04203 83 K30/17 (K)57PRZEMKÓW 07:35POL 01:15:56

 STANKOWIAK Rafał228 01:16:35204 68 M50/6 (M)147KAMIONKI 07:37POL 01:16:18

 SWINIAREK Agnieszka239 01:17:33205 74 K40/32 (K)58NOWA SÓL  / NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA MORSY 07:43POL 01:17:12

 GRZYMALA Angelika61 01:17:35206 73 K40/33 (K)59KOSZSLIN  / CIASTECZKOWY 07:44POL 01:17:23

 ŚMIEŻEWSKA Krystyna255 01:17:35207 70 K50/4 (K)60KOSZALIN  / BIEGAM BO LUBIĘ JEŚĆ CIASTKA 07:44POL 01:17:22

 TARASZKIEWICZ Krzysztof259 01:18:55208 76 M40/55 (M)148KWIELICE  / MORSY GŁOGÓW 07:52POL 01:18:46

 KASPRZAK Tomasz91 01:18:56209 73 M40/56 (M)149RUSZOWICE 07:52POL 01:18:43

 KARDASZEWSKI Tomasz86 01:19:38210 82 M30/70 (M)150WARSZAWA  / KS NAPIERDALATOR WARSZAWA 07:57POL 01:19:36

 SŁOTWIŃSKI Bolesław220 01:20:57211 57 M60/4 (M)151KRUSZYN  / KLUB MORSÓW BOLESŁAWIEC 08:04POL 01:20:46

 JARMUŁO Agnieszka75 01:20:58212 81 K30/18 (K)61BOLESŁAWIEC 08:04POL 01:20:45

 WOICKA Ewa275 01:22:12213 71 K40/34 (K)62TOMASZÓW 08:12POL 01:22:07

 KRAWCZYK Jolanta117 01:22:28214 75 K40/35 (K)63BOLESŁAWIEC  / CROSS TRENING BOX BOLESŁAWIEC 08:13POL 01:22:17

 DOBROWOLSKA Bożena36 01:22:49215 52 K60/2 (K)64JELENIA GORA  / SPORTOWI EMERYCI 08:14POL 01:22:29

 SOŁOGUBA Robert224 01:25:44216 76 M40/57 (M)152LUBIN  / MORSY LUBIN 08:32POL 01:25:27

 SOŁOGUBA Mariola223 01:25:44217 78 K40/36 (K)65LUBIN  / MORSY LUBIN 08:32POL 01:25:26
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 OLEK-WYSOCKA Monika177 01:26:40218 81 K30/19 (K)66WŁADYSŁAWÓW 08:37POL 01:26:16

 WIECZOREK Robert270 01:26:40219 86 M30/71 (M)153TUREK  / MORSY TUREK 08:37POL 01:26:16

 BAJZERT Filip7 01:26:41220 76 M40/58 (M)154PRZYKONA  / MORSY TUREK 08:37POL 01:26:18

 KUBICKA Bożena123 01:26:42221 72 K40/37 (K)67TOMASZÓW  / KS AMBER 08:39POL 01:26:33

 WYSOCKI Grzegorz281 01:26:42222 78 M40/59 (M)155WŁADYSŁAWÓW 08:37POL 01:26:19

 MIKOŁAJCZYK Marcin161 01:26:42223 88 M30/72 (M)156PRZESPOLEW PAŃSKI  / MORSY TUREK 08:37POL 01:26:17

 ZAJĄC Elżbieta282 01:26:43224 64 K50/5 (K)68MALANÓW  / MORSY TUREK 08:37POL 01:26:18

 WYPYCH Iwona279 01:28:54225 70 K50/6 (K)69ŚWINOUJŚCIE  / MORŚWINY ŚWINOUJŚCIE 08:51POL 01:28:36

 WOJCIECHOWSKI Andrzej276 01:29:21226 72 M40/60 (M)157TUREK  / MORSY TUREK 08:53POL 01:28:53

 JEZIERSKI Tomasz77 01:30:49227 61 M50/7 (M)158NOWY  SĄCZ  / ZANURZAKI NOWY SĄCZ 09:03POL 01:30:30

 MARCZYK Ewelina151 01:30:49228 79 K40/38 (K)70LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 09:02POL 01:30:25

 OLSZEWSKI Paweł178 01:35:45229 84 M30/73 (M)159LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 09:34POL 01:35:44

 STRZAŁKOWSKI Andrzej232 01:36:15230 75 M40/61 (M)160LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 09:34POL 01:35:47

 ROKOSZ Ireneusz202 01:38:41231 98 M20/16 (M)161LEGNICA  / LEGNICKIE MORSY 09:49POL 01:38:17

 RABIEJ Roksana196 01:39:42232 73 K40/39 (K)71LEGNICKIE POLE  / LEGNICKIE MORSY 09:57POL 01:39:38

 HAŁAS Artur65 01:41:21233 67 M50/8 (M)162STRZAŁKOWO  / MORSY KOSEWO 10:05POL 01:40:59

 IGNACIUK Joanna71 01:42:48234 79 K40/40 (K)72ŚWINOUJŚCIE 10:14POL 01:42:29

 WYPYCH Kamila280 01:42:48235 93 K20/6 (K)73WROCŁAW  / ŚLĘZAK TEAM 10:14POL 01:42:27

 STRZELCZYK-JEZIERSKI Katarzyna234 01:46:17236 62 K50/7 (K)74NOWY SĄCZ 10:35POL 01:45:59

Zgłoszonych:      295 Odebrało nr.:     226 Wystartowało:     239 Ukończyło:     236
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