V Zarowskie Biegi Strefowe

WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Gminne Centrum Kultury i Sportu w Zarowie

]
Termin: 04.10.2020 L jarowskie SPONSOR GLOWNY:
= ol Py S
Miejsce: Zarow Biegl oD
| Y Strefowe
Dystans: 10 km 04.10.2020
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - K20 [2]
1 119 BEDNARCZYK Magdalena STRZEGOM — POL DAICEL TEAM 91 K20/1 (K)3 00:44:03 04.24
Bieg 10 km - K30 [12]
1 4 FICNER Anna ZtOTORYJA — POL OLAWS ZLOTORYJA/MKS SIECHNICE 85 K30/1 (K)1 00:39:12 03.55
3 134 KSIEZKA Joanna STRZEGOM — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 82 K30/3 (K)9 00:48:53 04.53
5 109 JUSZCZAK-WATOR Anna WALBRZYCH — POL POMIDOROWA ALTERNATYWA 85 K30/5 (K)20  00:56:34 05.39
7 138 KAROLCZAK Katarzyna ZAROW — POL 85 K30/7 (K)23  00:57:06 05.42
9 100 DYBKA Emilia WALBRZYCH — POL NSK RUNS 81 K30/9 (K)25 00:58:25 05.50
1" 115 WLOCHAL Matgorzata WALBRZYCH — POL WYBIERZ 83 K30/111  (K)29  01:02:45 06.16
Bieg 10 km - K40 [14]
1 6 MOCZULSKA Matgorzata ZAROW — POL KARKONOSZ RUNNING TEAM 76 K40/1 (K)2 00:40:46 04.04

3 59 WYSZOWSKA Agnieszka WALBRZYCH s POL PREDATORS WALBRZYCH 75 K403 (K)6  00:47:29 04.44

5 42 ROMANCZYK Beata STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 K40/5  (K)8  00:48:43 04.52

7 153 KIERCZAK Beata SWIDNICA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 K407 (K)14  00:52:49 05.16

9 27 FEDYCZKOWSKA Justyna STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 72 K409 (K)16  00:53:14 05.19

11 53 KOSTRZEWSKA Beata WROCLAW — POL PCO RUNNERS TEAM 72 K40111  (K)18  00:53:50 05.23
13 32 DUDEK Mariola JAROSLAW — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 76 K40113  (K)27  01:00:04 06.00
Bieg 10 km - K50 [3]
1 7 PANEK Anna SWIDNICA — POL 66 K50/1 (K)11 00:50:42 05.04
3 69 STOZEK Monika PIESZYCE — POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 67 K50/3 (K)26  00:59:32 05.57
Bieg 10 km - K60 [1]
Bieg 10 km - M20 [14]
1 118 BARDZINSKI Rafat LEGNICA — POL JANOSPORT TEAM LEGNICA 92 M20/1 (M)1 00:35:24 03.32

3 13 WACHOWIAK Marek ZAROW s POL ELEKTOR 95 M20/3  (M)20  00:41:37 04.09

5 136 OPALINSKI Dominik PIESZYCE mmmm POL ZMOKNA WYSCHNA 92 M20/5  (M)44  00:44:16 04.25

7 148 ZAWOJAK Kamil WIERZBNA mmmm POL ZMOKNA WYSCHNA 94 M20/7  (M)54  00:45:28 04.32
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
9 291 ZALESKI Grzegorz WROCLAW — POL KB SOBOTKA 03 M20/9 (M)69  00:47:42 04.46
1" 163 TOMASZEWSKI Marcin SWIDNICA — POL 93 M20/11  (M)79  00:48:53 04.53
13 19 KOLODZIEJ Robert TAPADLA — POL 93 M20/13  (M)9%6  00:51:16 05.07
Bieg 10 km - M30 [38]
1 25 BRYL Karol WROCLAW — POL IRC KOWALE 82 M30/1 (M)4 00:36:57 03.41

3 101 GROMALA Krzysztof SWIEBODZICE mmmm POL #SOBASTEAM 81 M303 (M6  00:37:37 03.45

5 113 SKRZYPCZAK Tomasz WROCLAW mmm POL PROGRES 85 M30/5  (M)11  00:38:44 03.52

7 124 LISZKA Kamil JAROSZOW mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 81 M307  (M)15  00:39:47 03.58

9 150 ANUSZ Adam IMBRAMOWICE s POL TP RUN TEAM 85 M309  (M)23  00:41:59 04.11

11 120 BIENIAS Lukasz DZIERZONIOW s POL PCH SPORT TEAM 84 M30/11  (M)28  00:42:27 04.14

13 80 STANISZEWSKI Jacek SWIEBODZICE mmmm POL KB FAURECIA WALBRZYCH 81 M30M3  (M)37  00:43:22 04.20

15 128 DWORZYNSKI Patryk SWIDNICA mmm POL 86 M30/15 (M)46  00:44:23 04.26

17 112 PODHAJNY Piotr CHOJNOW mmm POL ROZBIEGANI CHOJNOW 81 M3017  (M)49  00:44:47 04.28

19 68 GALAN Radostaw ZAROW mmm POL 88 M30/19  (M)57  00:45:49 04.34

21 50 WITKO-BLASZCZYK Sebastian ~ JAWORZYNA SLASKA mmm POL ZELAZNA SWIDNICA 81 M30/21  (M)59  00:46:15 04.37

23 48 WINNY Przemyslaw BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 88 M30/23 (M)65 00:46:47 04.40

25 93 DOBROCHOWSKI Marek STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 82 M30/25 (M)68  00:47:17 04.43

27 297 TOPOROWSKI Dariusz WALBRZYCH mmmm POL GRUPA BIEGOWA TRISTONE WALBRZYCH 87 M30/27  (M)78  00:48:46 04.52

29 129 KALUZA tukasz JELCZ LASKOWICE mmm POL 83 M3029 (M)84  00:49:49 04.58

31 2 DUDZINSKI Michat STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 83 M30/31  (M)94  00:51:05 05.06

33 117 WOJCIK Maciej MEDLOW mm POL - 84 M30/33  (M)103 00:52:57 05.17

35 15 MALINKA Piotr BOGUSZOW-GORCE mmmm POL GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC 82 M30/35  (M)110 00:56:11 05.37

37 14 KIELT Jarostaw ZAROW s POL KIELT TEAM 86 M30/37  (M)114 00:59:54 05.59

Bieg 10 km - M40 [48]

1 293 SOBCZYK Tomasz WROCLAW mmmm POL MKS SIECHNICE 77 M40 (M)2 00:35:54 03.35

3 9 SZCZEPANIK Dariusz PSZENNO mmm POL 78 M40/3  (M)7  00:38:09 03.48

5 287 HOLOWACZ Andrzej SWIEBODZICE mmm POL 73 M405  (M)14  00:39:35 03.57

7 37 BERNATEK Marcin STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 M40/7 - (M)17  00:40:19 04.01

9 21 CHLEWICKI Marek BOGDANOW mmm POL 78 M40/9  (M)24  00:42:03 04.12

11 160 ROZYCKI Grzegorz BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 77 M40M1 (M)26 00:42:11 04.13
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

13 102 ILKOW Marcin

GLUSZYCA mmmm POL NSKRUNS 77 M43 (M)31  00:42:51 04.17

15 135 KSIEZKI Mariusz STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 M40/15  (M)33  00:43:01 04.18

17 71 GOLEBIEWSKI Jacek SWIDNICA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 M40M7 - (M)35  00:43:10 04.19

19 296 CHRAPCZYNSKI Krystian BOGUSZOW-GORCE mmmm POL GRUPA BIEGOWA TRISTONE WALBRZYCH 76 M40/19  (M)40  00:43:35 04.21

21 164 TOPA Arkadiusz STRZEGOM s POL TP RUN TEAM 79 M40721  (M)43  00:43:56 04.23

23 137 KALUZNY Wojciech SWIDNICA s POL BIEGOWA SWIDNICA 77 M40R23  (M)48  00:44:46 04.28

25 89 ROSTKOWSKI Lukasz ROGOZNICA mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 78 M40125 (M)52  00:45:16 04.31

27 155 KUROWSKI Aleksander WALBRZYCH s POL TP RUN TEAM 76 M40127  (M)60  00:46:25 04.38

29 77 PATYK Mirostaw WISNIOWA mmm POL 75 M40729  (M)63  00:46:41 04.40

31 55 NIEWEGLOWSKI Pawet ZAROW s POL PCO RUNNERS TEAM 78 M40/31  (M)71  00:48:15 04.49

33 43 TKACZYK Tomek MROWINY mmmm POL STAL SFupP 73 M40/33  (M)74  00:48:23 04.50

35 11 PROCE Robert JAWORZYNA SLASKA mmmm POL GRUPA BIEGOWA TRISTONE WALBRZYCH 73 M40/35  (M)85  00:50:03 05.00

37 88 RICHTSZAJD Pawet JAWORZYNA SLASKA mmmm POL ELECTROLUX ZAROW 79 M40/37  (M)87  00:50:14 05.01

39 288 GOLUCH Arkadiusz LAGIEWNIKI mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 75 M40/39  (M)89  00:50:21 05.02

41 73 MAJCHERCZYK Lukasz WALBRZYCH mmm POL KRYMARLUK 78 M40/41  (M)97  00:51:47 05.10
|42 IANKOWSKIAdarm [ SWONGR T aPOL T N2 TS OReRcB2 G
43 146 TONDER Pawet JAWORZYNA SLASKA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 76 M40/43  (M)101 00:52:45 05.16
|44 O7 SPUREK Rl WABRZYCH T e POL T NG MG OReRA2 TGS
45 24 KUBIAK Przemystaw STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 76 M40/45  (M)105 00:53:33 05.21
|46 s GAsOWSKAPiokr T SWIDNGA T POC FORRESTIGUMPTERM A MGG (MO8 00:85:20° a2
47 139 KAROLCZAK Konrad ZAROW mmm POL 79 M40/47  (M)113  00:57:07 05.42
|48 SUDUDEKKyssf | WAROSAWT e POL STREEGOMSKADWORASTRA T4 AGHS T (M1S O1:0005 o0
Bieg 10 km - M50 [12]
1 85 PELINSKI Andrzej SWIDNICA mmm POL SWIDNICA 69 M50/1 (M)8  00:38:25 03.50
(2 o PODOLSKIPrasysew " SWIDNCA g POL SWNIGKA GRUPABIEGOWA 64 Na2 (M2 OWeA:BT ok
3 60 WYSZOWSKI Stanistaw WALBRZYCH PO - 67 M50/3  (M)36 00:43:16 04.19
|4 azEsABogdn  PSZEMNG T e POLBIEGOWASWENIGE T NAe (M omakay w2
5 123 GLOWACKI Marek WALBRZYCH mmmm POL BIEGAJ - ZAPOBIEGAJ WALBRZYCH 66 M50/5  (M)62 00:46:35 04.39
(6 @PANSKHenyk T SWIONGATT e POE NS M ORATeAG OS]
7 22 KALININ Dariusz SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 68 M50/7  (M)76  00:48:29 04.50
(B WPRWLONSKIPiow T SWIDNGA T e POL BIEGOWASWENIGA TS NAS (M omeAB:g2 oS
9 143 KURNYTA Stanistaw WALBRZYCH mmm POL TEMMPO WALBRZYCH 69 M50/9  (M)102 00:52:48 05.16
| o] W DvovRSKIKmyssol 2RO e POL O NSO MGG O0eBSA0 G
11 34 WOJTASIK Andrzej STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 68 M50/11  (M)111  00:56:29 05.38
|12 S PREEOSkwonlr | STREEGOM | POL STREEGOMSKADWONASTRA 70 a2 (M6 010225 e T
Bieg 10 km - M60 [3]
1 49 MIZERACKI Boleslaw BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 55 M60/1 (M)80  00:49:08 04.54
|2 CORGULRyssrd T SWIONGR T aPOL S NG MO0y wse
3 26 BRYL Stanistaw STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 58 M60/3  (M)99  00:51:57 05.11
Bieg 10 km - M70 [2]
57 ASECKINarez T SWIDNCASE T g POLAMATOR A NI MR O0eR:A8 604
2 290 ZALESKIHenryk SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 45 M702  (M)107 00:55:19 05.31
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 5 km - K20 [8]
2 217 TARATUTA Patrycja MARCINOWICE — POL PCH SPORT TEAM 01 K202 (K)5 00:21:43 04.20
4 192 BAUCH Patrycja STRZEGOM — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 92 K20/4 (K)26  00:28:10 05.38
6 223 WALCZAK Marta KATY WROCLAWSKIE — POL ELECTROLUX ZAROW 94 K20/6 (K)37  00:30:47 06.09
8 250 FOGIEL Katarzyna LEGNICA — POL 92 K20/8 (K)41  00:31:51 06.22
Bieg 5 km - K30 [18]

2 255 SZARZYNSKA Paulina SWIEBODZICE mmm POL 140MINUT.PL 85 K302  (K}4  00:20:10 04.02

4 262 OWCZAREK Matgorzata DZIERZONIOW s POL PCH SPORT TEAM 82 K30/4  (K)9  00:24:06 04.49

6 179 FURTAK-GALAN Barbara ZAROW mmm POL ZAROW BIEGA 87 K306  (K)15 00:25:57 05.11

8 175 PODGORSKA Dorota SWIDNICA mmm POL 82 K30/8  (K)17  00:26:09 05.13

10 185 RZEPECKA Olga BOGDANOW mmm POL 90 K30/10  (K)21  00:27:00 05.24

12 256 SWIECZKOWSKA Monika SWIDNICA mmm POL 88 K30112  (K)27  00:28:12 05.38

14 207 OKUNIEWICZ Agnieszka STRZEGOM — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 87 K30/14  (K)35 00:30:30 06.06

16 218 CHOLEWA Magdalena JAWORZYNA SL/-\SKA — POL ELECTROLUX ZAROW 86 K30/16  (K)43  00:32:47 06.33

18 184 KLUBA Angelika STRZEGOM — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 84 K30/18  (K)46  00:34:38 06.55
Bieg 5 km - K40 [18]

2 168 SWIDERSKA Izabela JEDLINA ZDROJ — POL KOBIETY W BIEGU 76 K402 K7 00:23:41 04.44
o hbldugrmn  Gdbloloy  WESLESeed R W i 0
4 225 DOBROCHOWSKA llona STRZEGOM — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 K40/4 (K)10  00:24:32 04.54
. T
6 173 KALUZNY Alina SWIDNICA — POL 80 K40/6 (K)13  00:24:55 04.59
0 LGS GOSGEL,  WEGSLEESSGResuni el 9B i Gl
8 233 GIEMZA Celina STRZEGOM — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 75 K40/8 (K)20  00:26:51 05.22
o shuldmomion  klen  WEGSLACsoliabey @l (R gl G
10 183 BARANOWSKA Ewelina SWIDNICA — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 80 K40/10 (K)25 00:28:09 05.37
. T
12 214 WERNER Magdalena SWIDNICA — POL AKTYWNA SZOSTKA 73 K40112  (K)31  00:29:12 05.50
I . T
14 236 ORLOWSKA Katarzyna SWIEBODZICE — POL 74 K40114  (K)33  00:29:47 05.57
B eililoomm  GLSSE)  MEISLSGUE Wl ) B
16 221 SMACHA Joanna SWIDNICA — POL #LENKAWBIEGU 72 K40/16  (K)38  00:30:59 06.11
07 llGileninn iy Wil ol e gk i
18 189 JAROSZ Anna STEFANOWICE — POL #LENKAWBIEGU 80 K40/18  (K)45 00:34:28 06.53
Bieg 5 km - K50 [3]
I .
2 166 GADZINSKA Joanna SWIDNICA — POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 61 K50/2 (K)36  00:30:33 06.06
R T
Bieg 5 km - M20 [12]
1 249 BARDZINSKI Rafat LEGNICA — POL JANOSPORT TEAM LEGNICA 92 M20/1 (M)1 00:17:13 03.26

3 248 TRACZYNSKI Daniel SWIDNICA s POL BIEGOWA SWIDNICA 91 M20/3  (M)10  00:19:11 03.50
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
5 253 LESIAK Mateusz SWIDNICA — POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 03 M20/5 (M)18  00:20:36 04.07

7 187 PRZEPLATA Jarek STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 91 M20/7  (M)27  00:21:58 04.23

9 227 SZCZEPANSKI Adam SWIEBODZICE — POL PREDATORS WALBRZYCH 91 M20/9 (M)33  00:22:19 04.27

1" 213 PATYK Mateusz WISNIOWA — POL 03 M20/11  (M)47  00:26:18 05.15
Bieg 5 km - M30 [21]

1 265 WOJSLAW Barttomiej MARCINOWICE — POL GLKS MARCINOWICE 84 M30/1 (M)2 00:17:24 03.28

3 274 HNATIUK Michat WALBRZYCH mmmm POL RATE MY TRAIL / NIGHT RUNNERS 89 M30/3  (M)7  00:18:52 03.46

5 295 GODLEWSKI Krzysztof ZAROW mmmm POL GVT 81 M305 (M9  00:19:05 03.49

7 272 GOLAB Marcin SWIDNICA mmm POL MAXXTEAM 81 M30/7  (M)19  00:20:48 04.09

9 286 CABAJ Damian SWIDNICA — POL PCH SPORT TEAM 86 M30/9 (M)25  00:21:42 04.20
0 aNGELn  Cebimge  MEGOLORIEES WU W@ g wE
1" 273 GOLAB Tomasz SWIDNICA — POL MAX.X TEAM 86 M30/11  (M)29  00:22:03 04.24
3 ARLELUSEINGLy LWy memieL SR W Oemp A
13 285 TOPOROWSKI Dariusz WALBRZYCH — POL GRUPA BIEGOWA TRISTONE WALBRZYCH 87 M30/13  (M)31  00:22:18 04.27
0 NG Uplmmed  EGGLEENMNOEE 0 WE s e
15 281 SAKRAJDA Konrad WAWRZENCZYCE -POL 90 M30/15 (M)38  00:24:22 04.52
9 ZTCLMRIEAy ey memieL SN @ o @
17 254 ROGOWSKI Michat SWIDNICA -POL 89 M30117  (M)40  00:24:59 04.59
) AUUMEE e bwmy  memiel SN WU Oemm o mE |
19 200 RZEPECKI Piotr STRZEGOM — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 83 M30119  (M)49  00:27:41 05.32
) apSEuEiey  Uplmmed  meGGLELOnGL@ReN S @R e |
21 243 RZEPECKI Krzysztof BOGDANOW -POL 89 M30/21  (M)57  00:30:28 06.05
Bieg 5 km - M40 [17]

2 277 PIETRUCHA Maciej OBORNIKI mmmm POL KARKONOSZ RUNNING TEAM 79 M402  (M)5  00:18:21 03.40

4 252 LESIAK Grzegorz SWIDNICA mm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 79 M40/4 (M)14  00:19:46 03.57

6 167 KALUZNY Wojciech SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 77 M40/6  (M)17  00:20:24 04.04

8 239 MINTA Marcin SWIDNICA mmm POL 79 M40/8  (M)34  00:22:30 04.30

10 234 GIEMZA Jacek STRZEGOM mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 73 M40/10  (M)43  00:26:02 05.12

12 181 FEDYCZKOWSKI Edward STRZEGOM — POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 73 M40112  (M)55  00:30:22 06.04
14 178 LUCZAK Marcin ZAROW — POL 77 M40114  (M)58  00:32:12 06.26
16 199 KOSTRZEWSKI Robert STARE BOGACZOWICE — POL PCO RUNNERS TEAM 72 M40/16  (M)60  00:35:05 07.01
Bieg 5 km - M50 [7]
1 242 PATALON Marek MARCINOWICE — POL GLKS MARCINOWICE 67 M50/ (M)12  00:19:33 03.54
3 208 SUBE Wojciech LUBOMIN — POL 64 M50/3 (M)32  00:22:18 04.27
5 224 BALA Adam SZCZAWNO-ZDROJ — POL PREDATORS WALBRZYCH 68 M50/5 (M)48  00:27:41 05.32
7 230 OBRANIAK Robert WALBRZYCH — POL A PO BIEGU PIWKO :) 68 M50/7 (M)53  00:29:51 05.58
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 5 km - M60 [4]
2 241 OSTROPOLSKI Henryk DZIERZONIOW — POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 57 M60/2 (M)42  00:25:53 05.10
4 279 SAKRAJDA Jerzy WAWERZENCZYCE — POL 56 M60/4 (M)50  00:27:45 05.33
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