Silesia Run

WYNIKI ZAWODOW

Bieg gtéwny 10km

Organizator: Stowarzyszenie Biegow Gorskich 44-335 Jastrzebie-Zdrdj ul. Sybirakow 2

Termin: 09.05.2015
Miejsce: Jastrzebie Zdrgj
Dystans: 10 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg gtowny 10km KATEGORIA:K35-
1 16 KANCLERZ-JANUSZEWSKA JASTRZEBIE ZDROJ  pu POL 66 K351 (K3 00:43:14 04.19
Katarzyna
2 91 HABRAM Joanna WODZISLAW SLASKI gy POL 80 K352 (K4  00:46:03 04.36
3 20 PRUSOWSKA-BRZOZKA Joanna RYBNIK m POL 79 K353 (K)5  00:48:08 04.48
4 51 SZCZEPANIAK Anna CIESZYN m POL 66 K35/4 (K)6  00:49:06 04.53
5 67 PLEWNIAlrena WODZISLAW SLASKI e POL 80 K35/5  (K)11  00:53:09 05.18
6 184 MERKEL Sabina GASZOWICE m POL 78 K356 (K)12  00:53:29 05.20
7 145 WOSKOWSKA Magdalena RACIBORZ mm POL 80 K357  (K)14  00:53:32 05.20
8 104 WATOR Katarzyna TYCHY  POL 79 K358  (K)20  00:59:21 05.55
9 110 KURYLO Dorota RYBNIK m POL 66 K359 (K127  01:15:25 07.31
Bieg gtowny 10km KATEGORIA:K20-
1 97 WISNIEWSKA-ULFIK Dominika ~ ZABRZE m POL 86 K201  (K)1  00:36:28 03.38
2 44 JACHIMCZYK Aleksandra CHRZANOW mm POL 83 K202 (K2  00:40:25 04.02
3 123 MATACZYNSKA Anna mmmm POL FUTURE PROCESSING 87 K203 (K7 00:49:17 04.55
4 77 ERBAN Nikol GORZYCE mm POL 94 K204  (K)8  00:50:51 05.04
5 79 DEJEWSKA Arleta JASTRZEBIE - ZDROJ  pu POL 83 K205  (K)10  00:52:08 05.12
6 24 BOGUSZ Anna KATOWICE mm POL 85 K206 (K)13  00:53:30 05.20
7 152 SZUBET Anna JASIENICA m POL 92 K207 (K16 00:56:16 05.37
8 150 GREN Klaudia JAWORZE mm POL 95 K208  (K)18  00:58:01 05.48
9 122 KRYSIAK Marta mmmm POL FUTURE PROCESSING 88 K209  (K)19  00:59:04 05.53
10 107 CHROMIK Krystyna JASTRZEBIE-ZDROJ  p POL 87 K20-10 (K)21  00:59:56 05.58
11 74 BARAN Joanna JAROSLAW mm POL 90 K201 (K122  01:01:48 06.09
12 53 KRZESZOWSKA Aleksandra KATOWICE mm POL 91 K20-12 (K123 01:01:59 06.11
13 139 RYSZCZYK Katarzyna mmmm POL WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY82 K20-13 (K124 01:06:34 06.39
NR.2 W JASTRZEBIU-ZDROJU
14 129 STASZEWSKA-MANDZIA Agata mmmm POL WODOCIAGI WODZISELAW SLASKI 82 K20-14 (K125  01:12:30 07.14
15 128 PANIC Martyna mmmm POL WODOCIAGI WODZISEAW SLASKI 87 K205 (K26  01:12:30 07.14
Bieg gtowny 10km KATEGORIA:Juni
1 158 CELARY Dominika Z0RY mm POL 99 Junih  (K)9  00:51:18 05.07
Bieg gtowny 10km KATEGORIA:M70
174 BESKYDSKY Dedek ORLONA D CZE 45 M70M  (M)121 00:54:17 05.25
159 SIKORA Teodor JASTRZEBIE - ZDROJ  p POL 41 M702  (M)143 01:04:59 06.29
Bieg gtowny 10km KATEGORIA:M60
170 ZASTAWNY Ryszard POGWIZDOW m POL 49 M0 (M)81  00:46:48 04.40
56 ZAWIERUCHA Jan Z0RY m POL 52 MBO2  (M)91  00:47:49 04.46
114 FLORECKI Andrzej GLIWICE m POL 55 M60/3  (M)114 00:51:58 05.11
Bieg gtowny 10km KATEGORIA:M50
1 190 MAGIERA Janusz WODZISLAW SL. mm POL 63 M50  (M)12  00:37:36 03.45
2 141 WILCZEK Jan GAMOW mmmm POL RAFAKO SA. 63 M502  (M)32  00:41:19 04.07
3 169 GUZY Andrzej GLIWICE mm POL 60 M50/3  (M)33  00:41:25 04.08
4 154 PILADOWSKI Andrzej LADYGOWICE m POL 64 M504 (M)45  00:42:33 04.15
5 17 JANUSZEWSKI Tomasz JASTRZEBIE ZDROJ  p POL 65 M50/5  (M)50  00:43:14 04.19
6 163 BIERSKI Jan POGWIZDOW m POL 62 M50/6  (M)52  00:43:31 04.20
7 115 ZASUCHA Grzegorz KATOWICE mm POL 62 M507  (M)66  00:45:17 04.31
D 10.05.2015 00:03:55 Strona 1
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
8 131 STEMPNIAK Andrzej s POL WODOCIAGI WODZISLAW SLASKI 65 M5058  (M)B9  00:45:25 04.32
O 147 BARAN Ryszard RACIBORZ PO RAFAKO SA. 62 M50)9  (M)79  00:46:46 04.40
10 70 BROMBOSZCZ Karol KATOWICE s POL 57 M50M0  (M)B4  00:46:53 04.40
11 50 SZCZEPANIAK Aleksander CIESZYN s POL 65 MS0/11  (M)99  00:49:06 04.53
12 65 SZUL Jozef ZORY s POL 57 M5012  (M)109 00:51:11 05.06
13 173 CHMIEL Jacek JASTRZEBIE-ZDROJ  puy POL 58 M5013  (M)129 00:56:11 05.36
14 166 STOPKA Julian RACIBORZ s POL 58 M504 (M)132 00:56:21 05.37
15 137 WROBEL Jerzy s POL WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY62 MS0/15  (M)141 01:02:18 06.13
NR.2 W JASTRZEBIU-ZDROJU
16 41 LAPIS Jaromir PETRVALD B CZE 56 M50M16  (M)142 01:02:26 06.14
Bieg gtowny 10km KATEGORIA:M40
1 186 WRZESINSKI Rafatm TYCHY s POL 70 M4 (M)13 00:38:21 03.50
2 34 ALBRECHT Arkadiusz JASTRZEBIE-ZDROJ  pu POL 75 M40R2  (M)14  00:38:24 03.50
3 179 SAMBAK Tadeusz BRZESZCZE  POL 69 M40I3  (M)15  00:38:27 03.50
4 149 SIEGMUND Tadeusz JASTRZEBIE-ZDROJ  pu POL 70 M40 (M)16  00:38:34 0351
5 81 RDUCH Grzegorz SWIERKLANY s POL 75 MAO5  (M19  00:39:07 03.54
6 124 KUCZOK Mirosfaw s POL WODOCIAGI WODZISLAW SLASKI 72 M40K6 ()20  00:39:08 03.54
7 39 MENCEWICZ Pawel GOLKOWICE s POL 72 MAOT  (M)22  00:39:59 03.59
8 76 OLSZOWSKI Dariusz ZORY s POL 71 M40I8  (M)27  00:40:36 04.03
O 103 GRYGIEREK Adam JASTRZEBIEZDROJ  pu POL JSWSA. 75 M40 (M)29  00:40:50 04.05
10 18 DOCZEKALSKI Jarosfaw JASTRZEBIE-ZDROJ  pu POL 71 MAOMO  (M)38  00:41:53 04.10
11 78 ZAWADZKI Dariusz RADLIN s POL 70 M4OMT  (M)@43  00:42:25 04.14
12 58 OBROSLAK Jacek JASTRZEBIEZDROJ  pu POL 73 MAOM2 (M9 00:43:01 04.47
13 108 PLUCINSKI Grzegorz RYDULTOWY  POL 73 MAOM3  (M)55  00:43:50 04.22
14 140 BULENDA Grzegorz RACIBORZ s PO RAFAKO SA. 68 M4OM4  (M)S7  00:44:11 04.24
15 146 JEREMICZ Krzysztof RACIBORZ PO RAFAKO SA. 73 MAOM5  (M)B2  00:44:39 04.27
16 167 TOMANEK Artur JASTRZEBIEZDROJ  pu POL 74 MAOM6  (M)71  00:45:34 04.33
17 183 DRUMOWICZ Stawomir LUBUNIEC  POL 68 MAOM7 (M)73  00:45:43 04.34
18 49 LEPCZYNSKI Mariusz JASTRZEBIE-ZDROJ  puu POL 70 MAOM8  (M)94  00:48:12 04.48
19 84 LAKOMSKI Marcin WODZISLAW SLASKI e POL 73 M40M19  (M)105 00:50:06 04.59
20 153 POSLUSZNY Ireneusz JASTRZEBIE - ZDROJ  puy POL 66 M4020 (M)110 00:51:12 05.06
21 181 JEZRobert LODYGOWICE s POL 71 M40R21  (M)111 00:51:25 05.07
22 26 DUMNICKI Robert NARAMA s POL 71 M4022  (M)112 00:51:40 05.09
23 86 WROBLEWSKI Piotr ZORY s POL 73 M40R23  (M)115 00:52:14 05.13
24 35 KOWALSKI Janusz POGWIZDOW s POL 75 M4024  (M)118 00:52:43 05.15
25 5 BUDAJanusz JASTRZEBIE - ZDROJ  pu POL 69 MA025 (M)124 00:54:47 05.28
26 165 STANIK Piotr RACIBORZ s POL 74 MA026  (M)135 00:57:58 05.46
27 109 KURYLO Zenon RYBNIK s POL 66 M4027  (M)144 01:15:25 07.31
Bieg gtowny 10km KATEGORIA:M30
1 92 ZIELINSKIRafal JASTRZEBIE-ZDROJ  pu POL 81 M30M (M) 00:35:55 03.35
2 171 TYNIEC Lukasz JASTRZEBIE-ZDROJ  puy POL 84 M302 (M)  00:36:36 03.39
3 144 KLINIK Pawet RACIBORZ mm PO RAFAKO SA. 82 M30)3  (M)17  00:38:48 03.52
4 102 MILKOWSKI Rafat RYBNIK s POL 80 M30M4  (M)21  00:39:42 03.58
5 66 OREL Przemystaw KONCZYCE MALE mmm POL 80 M305  (M)25 00:40:33 04.03
6 40 JAROSZEWSKI Daniel JASTRZEBIE-ZDROJ  py POL 77 M306 (M)26  00:40:33 04.03
7 88 BOCHENEK Jakub CIESZYN s POL 82 M307  (M)28  00:40:49 04.04
8 155 SOKOLOWSKI Bartiomiej JASTRZEBIE-ZDROJ  puy POL JSWSA. 82 M3058  (M)30  00:40:50 04.05
9 21 GRABARCZYK Damian SWIERKLANY s POL 81 M30)9  (M)34  00:41:34 04.08
10 116 GRYGIEREK Krystian ZEBRZYDOWICE m POL JSWSA. 80 M30M0 (M)36  00:41:40 04.10
11 130 CHROSZCZ Marek MARKLOWICE s POL WODOCIAGI WODZISLAW SLASKI 77 M30M1  (M)37  00:41:46 04.10
12 75 WEGLARCZYK Krzysztof WODZISLAW SLASKI e POL 77 M30M12 (M40 00:42:08 04.12
13 105 WOJTCZAK Marcin JASTRZEBIE-ZDROJ  pup POL JSWSA. 77 M30M3  (M)@42  00:42:22 04.14
14 157 WISNIEWSKI Tomasz JASTRZEBIEZDROJ  pu POL 80 M30M4  (M)$44  00:42:29 04.14
15 36 KIEPIELA Dawid JASTRZEBIE-ZDROJ  puu POL 81 M35 (M)46  00:42:34 04.15
16 43 TRUSIEWICZ Michal JASTRZEBIEZDROJ  pu POL 80 M30M6 (M)47  00:42:45 04.16
17 126 BLUTKO Dawid s POL WODOCIAGI WODZISLAW SLASKI 78 M30M7 (M)53  00:43:32 04.21
18 99 CHROMIK Aleksander BLUSZCZOW s POL 77 M30M18  (M)54  00:43:43 04.22
19 134 HELIOSZ Adam s POL WOUEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY79 M30M9 ()58 00:44:17 04.25
D 10.05.2015 00:03:55 Strona 2
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
POL NR.2 W JASTRZEBIU-ZDROJU
20 15 NOGA Krystian WODZISLAW SLASKI ey POL 82 M30/20  (M)59  00:44:26 04.26
21 64 GIZYNSKI Damian JASTRZEBIE ZDROJ mm POL 84 M30/21 (M)B0  00:44:26 04.26
22 80 TOKAREWICZ Damian ZEBRZYDOWICE m POL 82 M30/22 (M)B1  00:44:28 04.26
23 52 ZALEWSKI Zbigniew MARKLOWICE mmm POL 80 M30/23  (M)74  00:45:50 04.34
24 87 MAKOS Tomasz BIELSKO BIALA m POL 78 M30/24  (M)75  00:46:10 04.36
25 148 BARSZKOWSKI Mitosz JASTRZEBIE - ZDROJ  pu POL 80 M30/25 (M)76  00:46:13 04.37
26 27 SMOLEC Marek TYCHY m POL 77 M30/26 (M7 00:46:33 04.39
27 191 SYPULA Lukasz MIKOLOW mmm POL 83 M3027 (M)78  (00:46:34 04.38
28 135 WAWRZYCZEK Pawet mmm POL WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNYS0 M30/28  (M)B2  00:46:49 04.40
NR.2 W JASTRZEBIU-ZDROJU
29 136 RYSZCZYK Adam mmmm POL WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY80 M30/29  (M)83  00:46:51 04.40
NR.2 W JASTRZEBIU-ZDROJU
30 98 DEJEWSKI Jakub JASTRZEBIE-ZDROJ e POL 84 M30/30 (M)85  00:47:05 04.41
31 125 WALA Robert mmmm POL WODOCIAGI WODZISLAW SLASKI 83 M30/31 (M)87  00:47:22 04.43
32 45 BANASZKIEWICZ Mateusz RYBNIK m POL 79 M30/32  (M)89  00:47:35 04.45
33 47 POREBSKI Piotr SOSNOWIEC mmm POL 78 M30/33  (M)97  00:48:50 04.52
34 101 KABALA Tomasz RUDA SLASKA m POL 84 M30/34  (M)103 00:49:53 04.58
35 175 KASPRZYK Robert CIESZYN mmm POL 80 M30/35 (M)106 00:50:12 05.00
36 188 LATUSZYNSKI Patryk RYBNIK m POL 76 M30/36  (M)119 00:53:54 05.23
37 89 HARATYK Grzegorz JASTRZEBIE-ZDROJ e POL 83 M30/37 (M)120 00:54:14 05.25
38 127 HELIOSZ Wojciech mmm POL WODOCIAGI WODZISEAW SLASKI 84 M30/38  (M)123 00:54:22 05.25
39 162 GLOWKA Marcin RACIBORZ mmm POL 81 M30/39  (M)125 00:54:55 05.28
40 29 BEBENEK Marcin JASTRZEBIE - ZDROJ  pu POL 81 M30/40 (M)126 00:55:31 05.32
41 14 BRZOZKA Sebastian RYBNIK mmm POL 80 M30/41  (M)127 00:55:33 05.32
42 172 PONCZOCHA Rafat JASTRZEBIE ZDROJ  p POL 79 M30/42  (M)128 00:55:37 05.33
43 192 MARKOWSKI Jacek JASTRZEBIE - ZDROJ e POL 76 M30/43  (M)131 00:56:19 05.36
44 168 LIPSKI Piotr GRODZIEC mm POL 82 M30/44  (M)133 00:57:18 05.42
45 156 NOWAK Krzysztof JASTRZEBIE - ZDROJ e POL 84 M30/45 (M)134 00:57:30 05.44
46 111 BRACHMAN Andrzej JASTRZEBIE-ZDROJ  p POL 83 M30/46  (M)136 00:58:29 05.49
47 11 SLEDZINSKI Krzysztof PSZCZYNA mmm POL 79 M30/47  (M)139 00:59:19 05.54
48 54 KOZLOWSKI Patryk KATOWICE m POL 85 M30/48  (M)140 01:01:59 06.11
Bieg gtowny 10km KATEGORIA:M20
1 1 KAWIK Tomasz BRENNA mmm POL 91 M20M (M1 00:33:32 03.21
2 187 KOSEK Pawet TYCHY m POL 91 M202  (M)2  00:33:42 03.22
3 85 WOLNIK Mateusz LYSKI mm POL 91 M20/3  (M)3  00:34:00 03.24
4 61 CIESLIK Pawel KATOWICE m POL 88 M20/4  (M}4  00:35:41 03.34
5 96 ULFIK Rafat ZABRZE mmm POL 87 M205 (M7  00:36:28 03.38
6 185 SZMAJDUCH Mariusz MYSLOWICE  POL 86 M206  (M)9  00:36:50 03.41
7 100 RAJWA Roman JASTRZEBIE-ZDROJ/  p POL 91 M207  (M)10  00:37:09 03.42
8 59 GIBIEC Przemystaw CIESZYN mmm POL 90 M20/8  (M)11 00:37:32 03.45
9 118 OCHMAN Pawet mmmm POL FUTURE PROCESSING 86 M20/9  (M)23  00:40:10 04.00
10 46 SOWA Artur KATOWICE m POL 91 M20M0  (M)24  00:40:31 04.03
11 33 DABAL Fryderyk RACIBORZ mm POL 87 M20M1  (M)31  00:40:54 04.05
12 55 JEDROS Przemystaw GLIWICE m POL 86 M20M12  (M)35 00:41:38 04.09
13 120 URBANCZYK Karol mmmm POL FUTURE PROCESSING 90 M20M3  (M)39  00:41:56 04.10
14 63 MASNY Michat RYDULTOWY m POL 89 M20M14  (M)41  00:42:21 04.14
15 93 STEFANIDES Piotr KEDZIERZYN-KOZLE e POL 88 M20M15 (M)48  00:42:46 04.15
16 13 KLOSEK Jacek RACIBORZ mm POL 89 M20M16  (M)56  00:43:56 04.23
17 143 ZALEWSKI Pawet RACIBORZ mmmm POL RAFAKO S A. 89 M20M7 (M)63  00:44:39 04.27
18 71 KLUGER Dawid RYBNIK m POL 87 M20M8  (M)64  00:45:02 04.29
19 182 ZUTEREK Daniel ZORY mmm POL 87 M20M9  (M)65 00:45:03 04.29
20 23 SZTURC Pawet CIESZYN m POL 89 M20/20 (M)67  00:45:20 04.31
21 180 NOWICKI Tomasz JASTRZEBIE ZDROJ e POL 86 M20/21  (M)68  00:45:23 04.31
22 60 SUTKOWSKI Marcin SWIERKLANY m POL 88 M20/22  (M)70  00:45:26 04.32
23 72 ZYLA Sebastian KONCZYCE MALE mmm POL 93 M20/23  (M)72  00:45:38 04.33
24 90 MATEJA Daniel ROZNIATOW m POL 88 M20/24  (M)80  00:46:48 04.39
25 32 LIPINSKI Sebastian RACIBORZ mmm POL 86 M20/25 (M)86  00:47:14 04.43
S 10.05.2015 00:03:55 Strona 3
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
26 94 WINKLER Jakub RYBNIK m POL 89 M20/26 (M)88  00:47:33 04.44
27 73 BARAN Kamil JAROSEAW  POL 89 M20/27 (M)90  00:47:37 04.45
28 106 SOWA Adrian KATOWICE m POL 90 M20/28 (M)92  00:47:57 04.47
29 189 STABLA Marek WODZISLAW SLASKI POL 91 M20/29 (M)93  00:47:59 04.47
30 37 GODEK Grzegorz WODZISLAW SLASKI POL 88 M20/30 (M)95  00:48:38 0451
31 62 ZYDEK Grzegorz RYBNIK  POL 88 M20/31 (M)96  00:48:49 0452
32 117 CIURA Lukasz MYSZKOW s PO FUTURE PROCESSING 89 M20/32 (M)98  00:49:06 0453
33 119 NYGA Robert s PO FUTURE PROCESSING 89 M20/33  (M)100 00:49:16 04.54
34 176 ZAJAC Piotr KATOWICE  POL 90 M20/34  (M)101 00:49:27 04.55
35 25 SMOLORZ Michat SIEMIANOWICE SLASKIE sy POL 86 M20/35  (M)102 00:49:33 04.56
36 177 KOPCINSKI Michat KATOWICE m POL 90 M20/36  (M)104 00:49:57 04.58
37 95 PANKALA Jan BIERAWA m POL 89 M20/37  (M)107 00:50:26 05.02
38 69 AUGUSTYN Wojciech MYSLOWICE m POL 90 M20/38  (M)108 (00:50:40 05.03
39 38 KULESA Lukasz KEDZIERZYN-KOZLE ~ puuu POL 89 M20/39  (M)113 00:51:53 05.10
40 31 GRZYWACZ Lukasz JASTRZEBIE-ZDROJ e POL 89 M20/40  (M)116 00:52:19 05.13
41 83 MROWCZYK Michat WODZISLAW SLASKI  y POL 89 M20/41  (M)117 00:52:35 05.15
42 48 TAUL Dawid KEDZIERZYN-KOZLE e POL 90 M20/42  (M)122 00:54:21 05.25
43 151 DUDZIK Michat CZECHOWICE-  POL 90 M20/43  (M)130 00:56:16 05.37
44 57 OCIEPA Marcin JASTRZEBIE-ZDROJ e POL 89 M20/44  (M)137 (00:58:50 05.52
45 12 ZAWIERUCHA Michat ZORY  POL 91 M20/45 (M)138 00:59:12 05.54
Bieg gtowny 10km KATEGORIA:Juni

160 MUTWIL Oliwier WODZISLAW $L. m POL 99 Junil  (M)5  00:35:46 03.34

161 WEIDEMAN Dawid WODZISLAW $L.  POL 99 Juni’2  (M)18  00:38:58 0353

164 PRATOWSKI Mirostaw JASTRZEBIE - ZDROJ e POL 96 Junil3  (M)51 00:43:24 04.20

Bieg gtowny 10km KATEGORIA:K50
22 BARAN Irena JASTRZEBIE-ZDROJ  pu POL 64 K501 (K15  00:56:03 05.35
113 PIPIRO Grazyna JASTRZEBIE ZDR m POL 57 K502 (K)17  00:56:54 05.40
10.05.2015 00:03:55 Strona 4
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