
Bieg 10 km - Gmina Konstancin

I Bieg Konstanci ński imienia Piotra Nurowskiego

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Stowarzyszenie „Sport Dzieci i Młodzieży”, DEM’a Promotion Polska Sp. z o.o. Sp.k.

Termin: 14.06.2015

Miejsce: Konstancin- Jeziorna

Dystans: 10 km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Czas
Time

R-k
YoB

Klasyfikacje
Ranks

Miejscowość
City
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BLADOS Tomasz65 00:33:541 83M30/1 (M)2Konstancin - Jeziorna  / Warszawiaky Gmin/1 03.23POL

BARAN Mateusz425 00:34:442 93M20/2 (M)3Konstancin-jeziorna  / Warszawiaky Gmin/2 03.28POL

PIOTROWSKI Tomasz417 00:37:433 71M40/1 (M)10Konstancin Jeziorna Gmin/3 03.46POL

RUTKA Jan602 00:37:494 98M20/6 (M)11Konstancin-jeziorna  / Unts Gmin/4 03.46POL

PEPLAK Jarosław szymon421 00:41:555 78M30/6 (M)22Konstancin-jeziorna  / Gameness Konstancin Gmin/5 04.11POL

LENARTOWICZ Kacper53 00:44:346 99M20/13 (M)45Piaseczno  / Iks Konstancin Gmin/6 04.26POL

GOLON Aleksandra72 00:44:487 79K30/2 (K)3Kawęczynek  / Integracyjny Klub Sportowy `konstancin` Gmin/7 04.28POL

KUCHARSKI Piotr54 00:45:478 87M20/15 (M)60Parcela-obory  / Parkrun Konstancin-jeziorna Gmin/8 04.34POL

DURAJCZYK Michał671 00:45:549 97M20/17 (M)63Konstancin-jeziorna  / Iks Konstancin Gmin/9 04.35POL

DOBOSIEWICZ Nikodem400 00:46:0310 84M30/25 (M)66Konstancin-jeziorna  / -brak Gmin/10 04.36POL

LIPSKI Michał266 00:46:2811 89M20/21 (M)76Konstancin-jeziorna  / Stary Człowiek Kojot Gmin/11 04.38POL

GIERSZ Rafał363 00:46:3412 77M30/32 (M)79Konstancin-jeziorna Gmin/12 04.39POL

KABALA Waldemar436 00:46:3613 85M30/33 (M)82Konstancin-jeziorna Gmin/13 04.39POL

BRONIEK Szymon122 00:46:5114 84M30/37 (M)89Konstancin Jeziorna Gmin/14 04.41POL

GAWRON Tomasz273 00:46:5715 58M50/12 (M)92Konstancin-jeziorna Gmin/15 04.41POL

REMBOWSKI Michał422 00:47:0816 75M40/21 (M)97Konstancin-jeziorna  / Ub40 Triathlon Team Gmin/16 04.42POL

LIS Tomasz562 00:47:2617 66M40/23 (M)101Konstancin-jeziorna Gmin/17 04.44POL

ŚWIERK Włodzimierz182 00:47:4018 72M40/24 (M)105Konstancin-jeziorna Gmin/18 04.46POL

NAJDER Ewa419 00:47:5519 57K50/1 (K)9Konstancin- Jeziorna Gmin/19 04.47POL

KUŹMIŃSKI Mariusz564 00:48:0020 83M30/49 (M)113Konstancin-jeziorna Gmin/20 04.48POL

FERENS Arkadiusz531 00:48:0321 75M40/28 (M)114Konstancin-jeziorna Gmin/21 04.48POL

GALEK Wojciech411 00:48:0822 76M30/50 (M)115Konstancin Jeziorna  / Ub40 Triathlon Team Gmin/22 04.48POL

HINTZ Tomasz109 00:48:1523 76M30/51 (M)116Konstancin-jeziorna Gmin/23 04.49POL

WNOROWSKI Stefan427 00:48:2224 78M30/52 (M)120Konstancin-jeziorna  / Parkrun Konstancin-jeziorna Gmin/24 04.50POL

VIRTA Ville388 00:48:3825 66M40/34 (M)128Konstancin-jeziorna Gmin/25 04.51POL

LENART Iwa22 00:48:4326 78K30/5 (K)10Konstancin Jeziorna  / Parkrun Konstancin-jeziorna Gmin/26 04.52POL

DZIENISZEWSKI Michał335 00:49:0727 84M30/62 (M)141Konstancin-jeziorna Gmin/27 04.54POL

GMITRUK Tomasz455 00:49:1628 74M40/38 (M)147Konstancin-jeziorna  / Ckr Gmin/28 04.55POL

NOWICKI Tomasz84 00:49:2829 92M20/27 (M)152Konstancin-jeziorna Gmin/29 04.56POL

HRYNIUK Jerzy111 00:49:3230 99M20/28 (M)155Konstancin-jeziorna Gmin/30 04.57POL

RAMUK Krzysztof121 00:50:0231 79M30/69 (M)167Konstancin-jeziorna Gmin/31 05.00POL

STEGNER Anna23 00:50:1632 74K40/2 (K)19Konstancin Jeziorna Gmin/32 05.01POL

KOPIEC Paweł35 00:50:5733 75M40/52 (M)183Konstancin-jeziorna  / Kopiec Running Team Gmin/33 05.05POL

WAŚNIEWSKA Anna599 00:51:1334 94K20/10 (K)25Konstancin-jeziorna Gmin/34 05.07POL

HAFTARCZYK Grzegorz558 00:51:1335 71M40/54 (M)188Konstancin-jeziorna Gmin/35 05.07POL

SMIGIELSKI Pawel485 00:51:4436 72M40/56 (M)198Czarnów  / Rodzina Gmin/36 05.10POL

WOŹNIAK Marlena432 00:52:0137 86K20/11 (K)31Konstancin-jeziorna  / -brak Gmin/37 05.12POL

SYGUŁA Marcin556 00:52:0238 78M30/82 (M)205Konstancin-jeziorna  / Gtm Dss Team Gmin/38 05.12POL

RUTKOWSKI Paweł143 00:52:0439 68M40/58 (M)208Konstancin-jeziorna  / Parkrun Konstancin Gmin/39 05.12POL

PERLOWSKI Krzysztof1 00:52:3340 77M30/88 (M)220Konstancin-jeziorna Gmin/40 05.15POL

LIPSKI Sławek118 00:53:0841 64M50/27 (M)228Konstancin-jeziorna  / Stary Człowiek Kojot Gmin/41 05.18POL

DZIEKONSKI Jacek61 00:53:1942 57M50/29 (M)233Konstancin-jeziorna  / Kondycja Gmin/42 05.19POL

SZLAGIER Eliza387 00:53:2743 82K30/15 (K)38Konstancin Gmin/43 05.20POL

DOMINIK Paweł149 00:53:3044 79M30/94 (M)237Konstancin-jeziorna Gmin/44 05.21POL

RZEPECKI Łukasz460 00:53:3145 78M30/95 (M)238Konstancin-jeziorna  / Ckr Gmin/45 05.21POL

SIODA Maciej559 00:53:5946 76M30/99 (M)244Warszawa Gmin/46 05.23POL
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BOJAŃCZYK Andrzej501 00:54:1647 69M40/69 (M)246Konstancin-jeziorna  / -brak Gmin/47 05.25POL

RUPIŃSKA Maria541 00:54:4548 90K20/15 (K)46Konstancin-jeziorna  / Rupinski Team Gmin/48 05.28POL

KAPUSTA Bogdan282 00:54:4849 81M30/105 (M)257Konstancin-jeziorna Gmin/49 05.28POL

KRZYŻEWSKI Adam45 00:55:0250 92M20/42 (M)260Konstancin-jeziorna Gmin/50 05.30POL

BIELECKI Jacek52 00:55:0351 72M40/72 (M)261Czarnów  / Run Czarnów Gmin/51 05.30POL

KOLADKO Łukasz576 00:56:1552 81M30/116 (M)276Konstancin-jeziorna  / Najlepsze Wakacje Gmin/52 05.37POL

ZIELIŃSKI Tomasz383 00:56:2353 73M40/78 (M)277Konstancin Jeziona  / - Gmin/53 05.38POL

WRONA Tomasz25 00:56:2554 88M20/43 (M)278Konstancin -jeziorna  / Parkrun Konstancin-jeziorna Gmin/54 05.38POL

PAWŁOWSKI Bartosz464 00:56:2755 76M30/117 (M)279Konstancin-jeziorna  / Drużyna Jawor 21 Gmin/55 05.38POL

BIAŁOWĄS Dominika200 00:56:3756 90K20/18 (K)61Konstancin -jeziorna Gmin/56 05.39POL

RUPIŃSKI Maciej507 00:56:4657 64M50/32 (M)285Konstancin-jeziorna  / Rupinski Team Gmin/57 05.40POL

POSTEK Aleksandra561 00:57:0258 88K20/20 (K)67Konstancin-jeziorna Gmin/58 05.42POL

ŻUREK Łukasz380 00:57:4259 74M40/86 (M)296Warszawa  / Sixt Team Gmin/59 05.46POL

HRYNIUK Tomasz108 00:57:4760 94M20/46 (M)297Konstancin-jeziorna Gmin/60 05.46POL

ŚWIERK Beata320 00:58:1861 72K40/13 (K)74Bielawa Gmin/61 05.49POL

PAWLIK Dorota259 00:58:2462 68K40/14 (K)75Konstancin-jeziorna Gmin/62 05.50POL

OSTOJSKA Greta589 00:58:4463 67K40/15 (K)78Konstancin-jeziorna  / -brak Gmin/63 05.52POL

TUZINEK Iwona563 00:58:5964 88K20/21 (K)79Konstancin-jeziorna Gmin/64 05.53POL

PLISIECKI Wojciech590 00:59:1865 69M40/92 (M)313Konstancin-jeziorna Gmin/65 05.55POL

KRUK Agnieszka67 00:59:4166 79K30/43 (K)89Czarnów Gmin/66 05.58POL

HRYNIUK Jacek107 00:59:4567 63M50/35 (M)317Konstancin-jeziorna Gmin/67 05.58POL

PYZEL Agnieszka80 00:59:5768 68K40/16 (K)90Konstancin-jeziorna Gmin/68 05.59POL

LE GUERN Bertrand187 01:00:0469 67M40/93 (M)322Konstancin-jeziorna Gmin/69 06.00POL

KOLADKO Maja550 01:00:1070 79K30/46 (K)94Konstancin Jeziorna Gmin/70 06.01POL

SOBIERAJ Marta43 01:00:2871 83K30/47 (K)97Konstancin Jeziorna Gmin/71 06.02POL

PODSIADŁO Sławomir385 01:00:3472 72M40/94 (M)327Konstancin-jeziorna Gmin/72 06.03POL

WARDAK Grzegorz429 01:00:3573 70M40/95 (M)328Konstancin Jeziorna Gmin/73 06.03POL

KACZMARCZYK Arkadiusz560 01:00:4174 89M20/55 (M)330Konstancin-jeziorna Gmin/74 06.04POL

MACHOŃ Liliana110 01:00:5175 88K20/26 (K)102Konstancin Jeziorna Gmin/75 06.05POL

STOCKA Ilona509 01:00:5276 91K20/27 (K)103Konstancin Jeziorna  / #biegam Bo Lubie Gmin/76 06.05POL

UBELS Pauline524 01:00:5577 71K40/19 (K)104Bielawa Gmin/77 06.05POL

BOCWINSKA Agnieszka451 01:01:0678 76K30/50 (K)108Konstancin Jeziorna  / -brak Gmin/78 06.06POL

ZIELIŃSKI Jacek532 01:01:1579 72M40/96 (M)334Warszawa Gmin/79 06.07POL

HASIEC Cezary278 01:01:2780 73M40/97 (M)335Warszawa  / Ekobiegi Gmin/80 06.08POL

WALCZUK Paweł511 01:01:3581 90M20/57 (M)336Konstancin-jeziorna  / #biegam Bo Lubie Gmin/81 06.09POL

ZIELIŃSKI Paweł358 01:01:5282 85M30/134 (M)338Konstancin Jeziorna  / - Gmin/82 06.11POL

STACHERA Aleksandra424 01:01:5483 86K20/30 (K)113Konstancin  / -brak Gmin/83 06.11POL

MILEWSKI Krzysztof465 01:02:4484 68M40/101 (M)343Bielawa  / Dem`a Promotion Polska - Www.dema.com.pl Gmin/84 06.16POL

JANDA Natalia586 01:02:4985 74K40/23 (K)119Konstancin-jeziorna Gmin/85 06.16POL

BOCWINSKI Ireneusz452 01:03:1686 64M50/38 (M)352Konstancin Jeziorna  / -brak Gmin/86 06.19POL

KARAŚ Jakub354 01:03:2587 87M20/61 (M)353Konstancin-jeziorna  / -brak Gmin/87 06.20POL

SOŁTYSIAK Marek537 01:03:5488 84M30/139 (M)356Konstancin - Jeziorna Gmin/88 06.23POL

SZMILEWSKI Wojciech230 01:04:0189 58M50/39 (M)358Konstancin - Jeziorn  / Czernidła Gmin/89 06.24POL

RUPIŃSKA Agnieszka542 01:04:1590 95K20/34 (K)129Konstancin-jeziorna  / Rupinski Team Gmin/90 06.25POL

SMIGIELSKA Dorota486 01:06:4791 72K40/25 (K)142Czarnów  / Rodzina Gmin/91 06.40POL

PALUSZYŃSKA Małgorzata248 01:07:0292 86K20/37 (K)145Kierszek Gmin/92 06.42POL

KOPIEC Agnieszka488 01:07:4493 75K40/27 (K)152Konstancin-jeziorna  / Kopiec Running Team Gmin/93 06.46POL

STAWICKA Jadwiga311 01:08:4894 52K60/5 (K)158Konstancin - Jeziorna  / Park Zdrojowy Konstancin Gmin/94 06.52POL

KAPELUSZNY Andrzej13 01:12:2495 41M70/3 (M)380Konstancin  / Niezrzeszony Gmin/95 07.14POL

MILEWSKA Alicja476 01:14:0896 70K40/31 (K)165Bielawa  / Dem`a Promotion Polska - Www.dema.com.pl Gmin/96 07.24POL

ĆWIKŁA Joanna21 01:19:3697 78K30/79 (K)167Konstancin-jeziorna Gmin/97 07.57POL

ĆWIKŁA Daniel36 01:19:5098 83M30/147 (M)386Konstancin-jeziorna  / Klub Karate Kyokushin Ippon Gmin/98 07.59POL

PALUSZYŃSKA Emilia255 01:26:1999 52K60/7 (K)169Kierszek Gmin/99 08.37POL
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