
Bieg główny 10km - Powiat Garwoli ński

AVON kontra przemoc – biegnij w Garwolinie

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Stowarzyszenie Truchtacz.pl, Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

Termin: 21.06.2015

Miejsce: Garwolin

Dystans: 10 km
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GŁOWALA Robert1 00:32:091 92M20/3 (M)7Garwolin  / Gks Wilga Garwolin  Powi/1 03.12POL

ŚWIECAK Robert514 00:35:362 80M30/5 (M)10Garwolin  / Gks Wilga Garwolin  Powi/2 03.33POL

KURACH Paweł488 00:36:253 88M20/5 (M)12Górki  Powi/3 03.38POL

JARZĄBEK Sławomir351 00:38:174 85M30/8 (M)20Unin  / Truchtacz.pl  Powi/4 03.49POL

JÓŹWICKI Jakub495 00:38:535 73M40/8 (M)24Łaskarzew  / Carinii  Powi/5 03.53POL

SZYMBORSKI Łukasz515 00:39:146 84M30/9 (M)26Garwolin  / Gks Wilga Garwolin  Powi/6 03.55POL

PACIOREK Łukasz606 00:39:297 95M20/8 (M)28Leokadia  Powi/7 03.55POL

KOSTYRA Kamil601 00:39:448 89M20/9 (M)30Żelechów  Powi/8 03.58POL

SZOSTAK Sławomir435 00:39:479 70M40/10 (M)31Krystyna  / Truchtacz.pl  Powi/9 03.58POL

PAŁYSA Grzegorz415 00:41:0110 81M30/14 (M)39Garwolin  / Oskroba  Powi/10 04.06POL

BIERNACKI Przemysław80 00:41:3711 80M30/17 (M)45Garwolin  / Biernaccy  Powi/11 04.09POL

ZAJĄC Mariusz68 00:42:0412 72M40/17 (M)49Trąbki  / Niezrzeszony  Powi/12 04.12POL

DADAS Sławomir105 00:42:1513 86M20/12 (M)53Garwolin  Powi/13 04.13POL

LATUSZEK Michał367 00:42:1914 94M20/13 (M)57Garwolin Latuszek / Truchtacz.pl NiK/4 Powi/14 04.13POL

DOBROWOLSKI Kamil222 00:42:2015 89M20/14 (M)58Garwolin Dobry / Grw  Powi/15 04.14POL

KAJAK Mirosław254 00:42:2616 58M50/5 (M)59Garwolin Kajaki / Truchtacz.pl NiK/5 Powi/16 04.14POL

BIEŃKO Michał204 00:42:4117 87M20/15 (M)65Ruda Talubska  / Avon  Powi/17 04.16POL

LATUSZEK Jarosław368 00:42:5618 70M40/24 (M)68Garwolin Latuszek / Truchtacz.pl NiK/6 Powi/18 04.17POL

ŁUBIAN Michał250 00:42:5919 84M30/24 (M)69Garwolin  Powi/19 04.17POL

MAZEK Emilia513 00:43:1620 93K20/6 (K)10Garwolin  / Gks Wilga Garwolin  Powi/20 04.19POL

WĄGRODZKI Piotr480 00:43:1721 73M40/25 (M)71Garwolin  Powi/21 04.19POL

KIERZKOWSKI Mateusz586 00:43:2022 93M20/16 (M)72Garwolin  Powi/22 04.20POL

ZIELIŃSKI Robert162 00:43:4723 84M30/27 (M)76Miętne  Powi/23 04.22POL

SOBIESZEK Konrad167 00:43:5424 87M20/17 (M)80Sulbiny  / -  Powi/24 04.23POL

DOMASZCZYŃSKI Piotr371 00:43:5625 98M16/1 (M)81Kruszówka  Powi/25 04.23POL

MAJEK Krzysztof227 00:44:1326 56M50/12 (M)87Garwolin  / Truchtacz Pl NiK/7 Powi/26 04.25POL

HRYSZKIEWICZ Łukasz317 00:44:1927 85M30/32 (M)90Garwolin  Powi/27 04.25POL

SEREMAK Paweł302 00:44:2428 82M30/34 (M)92Sobolew  / - Siły Powietrzne - NiK/8 Powi/28 04.26POL

KALIŃSKA-STOŃ Justyna169 00:44:3529 81K30/7 (K)17Garwolin  / Avon  Powi/29 04.27POL

SADURSKI Krzysztof531 00:44:3830 74M40/29 (M)95Łaskarzew  / Carinii NiK/9 Powi/30 04.27POL

RĘKAWEK Artur326 00:44:5531 71M40/31 (M)97Garwolin  / Truchtacz Pl  Powi/31 04.29POL

ZIELIŃSKI Marek86 00:45:0832 68M40/32 (M)100Wola Rębkowska  Powi/32 04.30POL

GLINIECKI Szymon589 00:45:0933 97M16/2 (M)101Garwolin  / Dream Team  Powi/33 04.30POL

ODZIEMCZYK Sebastian59 00:45:1534 80M30/38 (M)105Garwolin  / 10 Pułk Samochodowy  Powi/34 04.31POL

LATUSZEK Krzysztof290 00:45:2035 69M40/35 (M)107Garwolin- Miętne Latuszek / Truchtacz.pl NiK/11 Powi/35 04.32POL

PIĘTA Dominik180 00:45:2136 80M30/40 (M)108Garwolin  Powi/36 04.32POL

MUCHA Piotr494 00:45:2437 77M30/41 (M)109Garwolin  / Starówka NiK/12 Powi/37 04.32POL

ZAWADKA Kamil401 00:45:3038 90M20/18 (M)110Pilawa  Powi/38 04.33POL

LATUSZEK Marcin443 00:45:4239 96M16/4 (M)113Garwolin Latuszek / Trenuje U Roberta NiK/13 Powi/39 04.34POL

ZBOINA Agata416 00:45:4840 74K40/2 (K)22Dudka  / Dudka  Powi/40 04.34POL

SZUBIŃSKI Tomasz412 00:46:0941 73M40/39 (M)122Garwolin NiK/14 Powi/41 04.36POL

SOBIECH Marcin95 00:46:2542 86M20/26 (M)128Sulbiny  / Sulbiny NiK/15 Powi/42 04.38POL

SAGANEK Dariusz595 00:46:2643 85M30/44 (M)129Sulbiny  / Sulbinyrun  Powi/43 04.38POL

PRZYBYSZ Krzysztof625 00:46:3244 94M20/27 (M)131Miastków Kościelny/kujawy  / Truchtacz Pl NiK/16 Powi/44 04.39POL

ENGEL Marcin57 00:46:4945 72M40/42 (M)133Wilga  / Stella Team  Powi/45 04.40POL

SĘKULSKI Kamil242 00:46:5146 92M20/28 (M)134Maciejowice  / -  Powi/46 04.41POL
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MUCHA Izabela493 00:46:5147 85K30/10 (K)24Garwolin  / Starówka  Powi/47 04.41POL

BIERNACKI Maciej79 00:46:5248 87M20/29 (M)135Garwolin  / Biernaccy  Powi/48 04.41POL

MATUSZEWSKI Artur265 00:46:5549 77M30/46 (M)136Garwolin  Powi/49 04.41POL

ŻURAW Artur301 00:47:3550 80M30/54 (M)153Łaskarzew  Powi/50 04.45POL

BIERNACKA Katarzyna77 00:47:3851 79K30/11 (K)25Garwolin  / Biernaccy  Powi/51 04.45POL

PIĘTKA Krzysztof449 00:47:4152 72M40/51 (M)156Górzno Kolonia  / Truchtacz Pl  Powi/52 04.46POL

PIOTROWSKI Jakub471 00:47:4453 86M20/30 (M)157Garwolin  Powi/53 04.46POL

BŁACHNIO Jan566 00:47:5054 88M20/32 (M)161Sobolew  Powi/54 04.47POL

ZADROŻNY Łukasz549 00:47:5055 92M20/33 (M)162Garwolin  / - NiK/18 Powi/55 04.47POL

MAKULEC Dominik101 00:47:5556 73M40/53 (M)166Garwolin  Powi/56 04.47POL

GŁODEK Agnieszka70 00:48:1157 81K30/13 (K)28Garwolin  Powi/57 04.49POL

ŁAPKO Łukasz505 00:48:1258 88M20/35 (M)172Sobolew  / Sobolew Team Run  Powi/58 04.49POL

JASINSKI Pawel244 00:48:3259 68M40/59 (M)178Łaskarzew  Powi/59 04.51POL

LATUSZEK Katarzyna366 00:48:3560 99K16/1 (K)31Garwolin Latuszek / Biegnę Po Dumę NiK/21 Powi/60 04.51POL

ZIELIŃSKA Maria85 00:48:3961 98K16/2 (K)32Wola Rębkowska  Powi/61 04.51POL

ŻAK Paweł583 00:48:4662 86M20/37 (M)184Gończyce NiK/22 Powi/62 04.52POL

PRACZ Albert593 00:48:5363 96M16/5 (M)186Sobolew  Powi/63 04.53POL

SITEK Andrzej231 00:49:0064 69M40/61 (M)188Garwolin  / Biegam Sam  Powi/64 04.54POL

MAJEWSKI Daniel445 00:49:0265 76M30/64 (M)190Garwolin  Powi/65 04.54POL

ZIĘBA Bartłomiej527 00:49:0266 89M20/38 (M)191Garwolin  Powi/66 04.54POL

EKERT Jakub88 00:49:0867 92M20/39 (M)193Garwolin  Powi/67 04.54POL

PAZIEWSKI Leszek454 00:49:0868 61M50/17 (M)194Maciejowice  / -  Powi/68 04.54POL

ZYSEK Maciej172 00:49:1069 88M20/40 (M)196Pilawa  Powi/69 04.55POL

SZCZYPEK Radosław590 00:49:1370 98M16/6 (M)197Garwolin  / Dream Team  Powi/70 04.55POL

GÓRSKA Anna563 00:49:2071 87K20/12 (K)38Garwolin  Powi/71 04.56POL

WOLNY Łukasz591 00:49:2272 97M16/7 (M)200Garwolin  / Dream Team  Powi/72 04.56POL

KUREK Piotr239 00:49:2473 84M30/69 (M)202Unin  / Avon  Powi/73 04.56POL

MUCHA Michal603 00:49:2974 88M20/41 (M)203Garwolin  Powi/74 04.56POL

HRYSZKIEWICZ Paweł545 00:49:4175 79M30/72 (M)208Garwolin  / Avon  Powi/75 04.58POL

WILBIK Norbert tomasz97 00:49:4976 80M30/73 (M)212Garwolin  / Niezrzeszony  Powi/76 04.58POL

KAŁASKA Janusz118 00:49:4977 51M60/8 (M)213Garwolin  Powi/77 04.58POL

BIERNACKI Piotr78 00:49:5678 48M60/9 (M)214Garwolin  / Biernaccy  Powi/78 04.59POL

ZADROŻNY Mariusz434 00:50:1179 75M40/64 (M)217Nowy Puznów  / Wks Puznów NiK/24 Powi/79 05.01POL

PTASZYŃSKA Małgorzata147 00:50:1880 90K20/14 (K)43Sobolew  Powi/80 05.01POL

DĄBROWSKI Mariusz76 00:50:3381 77M30/74 (M)218Trąbki  Powi/81 05.03POL

GADOS Lukasz510 00:50:4082 79M30/75 (M)221Garwolin  Powi/82 05.04POL

SZYĆKO Piotr206 00:50:4183 82M30/76 (M)222Miętne  Powi/83 05.04POL

STOŃ Dariusz170 00:50:4784 76M30/78 (M)224Garwolin  Powi/84 05.04POL

PAZIEWSKI Pawel524 00:50:5885 73M40/67 (M)227Garwolin  / Morsy Garwolin  Powi/85 05.05POL

MIERNIKIEWICZ Remigiusz51 00:51:1186 72M40/68 (M)230Garwolin  / Stella Team  Powi/86 05.07POL

KOWALSKI Tomek272 00:51:2987 78M30/84 (M)235Lipówki  Powi/87 05.08POL

PAZIEWSKI Piotr93 00:51:3188 91M20/45 (M)236Garwolin  Powi/88 05.09POL

BIEŃKO Krzysztof411 00:51:4389 88M20/46 (M)238Garwolin  / Avon  Powi/89 05.10POL

DONICZ Marcin328 00:51:5090 83M30/86 (M)240Łaskarzew NiK/26 Powi/90 05.11POL

SIERADZKI Łukasz55 00:51:5691 94M20/47 (M)241Miastków Kościelny  / Running Team Miastków NiK/27 Powi/91 05.11POL

ZIELIŃSKI Wojciech61 00:52:0592 90M20/48 (M)244Garwolin  Powi/92 05.12POL

ZAJĄC Dariusz67 00:52:1593 76M30/89 (M)246Pilawa  Powi/93 05.13POL

LATUSZEK Agnieszka369 00:52:3694 70K40/11 (K)59Garwolin Latuszek / Truchtacz.pl NiK/28 Powi/94 05.15POL

MAKULEC Piotr83 00:52:5595 81M30/94 (M)252Garwolin  Powi/95 05.17POL

GÓRZKOWSKI Jacek346 00:53:1296 71M40/72 (M)254Wilga  / -  Powi/96 05.19POL

FLONT Anna502 00:53:2297 65K50/3 (K)71Garwolin  Powi/97 05.20POL

WAROWNY Marcin179 00:53:2598 82M30/95 (M)255Garwolin  Powi/98 05.20POL

ZIELIŃSKI Łukasz298 00:53:3799 83M30/96 (M)257Miastków Kościelny  Powi/99 05.21POL

MIKULSKA Edyta375 00:53:38100 82K30/37 (K)79Garwolin  / Tatry  Powi/100 05.21POL

KUCHARSKI Mariusz155 00:54:06101 77M30/98 (M)261Garwolin  / Kucharski Team  Powi/101 05.24POL

KUROWSKA Iwona372 00:54:27102 70K40/18 (K)87Garwolin  Powi/102 05.26POL

LUŚNIA Tomasz194 00:54:27103 72M40/74 (M)263Sulbiny  Powi/103 05.26POL

JASIŃSKA Anna66 00:54:30104 84K30/42 (K)88Garwolin  Powi/104 05.27POL
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KAJAK Daniel161 00:54:43105 90M20/49 (M)266Garwolin Kajaki / Truchtacz.pl NiK/32 Powi/105 05.28POL

BABIK Łukasz562 00:54:46106 82M30/101 (M)268Gończyce  Powi/106 05.28POL

MIKULSKI Dariusz109 00:54:47107 71M40/76 (M)269Garwolin  Powi/107 05.28POL

SIWIŃSKI Roman263 00:54:49108 58M50/24 (M)270Żelechów  Powi/108 05.28POL

MARASZEK Ewa476 00:54:55109 87K20/25 (K)94Garwolin  Powi/109 05.29POL

ENGEL Anna54 00:54:59110 75K40/20 (K)95Wilga  / Stella Team  Powi/110 05.29POL

PYZA Paweł539 00:55:11111 79M30/104 (M)276Wilga  / Ave Wilga  Powi/111 05.31POL

BARAN Mariusz99 00:55:23112 82M30/106 (M)278Garwolin  / 10 Pułk Samochodowy  Powi/112 05.32POL

ORNAT Andrzej615 00:55:39113 48M60/11 (M)281Ornat /  Powi/113 05.33POL

WITAK-KAJAK Ewa327 00:56:00114 61K50/4 (K)102Garwolin Kajaki / Truchtacz.pl  Powi/114 05.36POL

MIKULSKI Tadeusz10 00:56:01115 49M60/12 (M)284Garwolin  / Biegający Garwolin NiK/34 Powi/115 05.36POL

MICHALIK Rafał127 00:56:04116 85M30/109 (M)285Garwolin  Powi/116 05.36POL

TRZPIL Monika240 00:56:12117 80K30/44 (K)104Garwolin NiK/35 Powi/117 05.37POL

BOGUSZ- KISIEL Dorota300 00:56:16118 86K20/30 (K)106Garwolin  Powi/118 05.37POL

WIELGOSZ Krzysztof492 00:56:37119 70M40/81 (M)290Garwolin  Powi/119 05.39POL

KUJDA Tomasz320 00:56:43120 64M50/28 (M)291Garwolin  Powi/120 05.40POL

WICHOWSKA Magdalena82 00:56:46121 81K30/45 (K)111Garwolin NiK/36 Powi/121 05.40POL

JUSZCZAK Mirosław192 00:56:50122 71M40/84 (M)294Garwolin Sulbiny  Powi/122 05.41POL

KORYCKA Dorota11 00:56:53123 88K20/32 (K)113Garwolin  Powi/123 05.41POL

WALENDA Paweł199 00:56:59124 74M40/86 (M)297Garwolin  / Lirene Running Team  Powi/124 05.41POL

KUJDA Paulina318 00:57:18125 91K20/33 (K)115Garwolin Pann/5 Powi/125 05.43POL

DURYS Piotr91 00:57:59126 86M20/51 (M)303Garwolin  / Paweł & Ola  Powi/126 05.47POL

PEREK Martyna111 00:58:13127 84K30/50 (K)123Garwolin  Powi/127 05.49POL

SZELĄG Dawid338 00:58:19128 87M20/52 (M)305Garwolin  / Street Dance Studio  Powi/128 05.49POL

ZADRÓŻNA-PIŁKA Małgorzata597 00:58:21129 74K40/28 (K)125Garwolin  Powi/129 05.50POL

ROGALA Monika470 00:59:10130 71K40/29 (K)129Borowie  / Truchtacz Pl.  Powi/130 05.55POL

PAZIEWSKI Mariusz175 00:59:33131 76M30/114 (M)310Garwolin Paziewscy / Kto Mnie Dogoni  Powi/131 05.57POL

WALENDA Leszek432 00:59:37132 85M30/115 (M)311Garwolin  / Truchtacz.pl  Powi/132 05.57POL

ZADROŻNY Stanisław81 00:59:50133 41M70/2 (M)312Garwolin  Powi/133 05.59POL

KAJAK Anna maria281 00:59:58134 94K20/38 (K)137Garwolin Kajaki / Truchtacz.pl  Powi/134 05.59POL

CHMIELAK Jacek269 01:00:22135 74M40/90 (M)316Piaski  / Biegam Sam  Powi/135 06.02POL

BUKOWSKI Cezary610 01:01:00136 74M40/91 (M)320Garwolin  / Team  Powi/136 06.06POL

CZECHOWSKI Filip164 01:01:14137 73M40/92 (M)321Garwolin  Powi/137 06.07POL

WINEK Piotr608 01:01:27138 69M40/93 (M)322Wilga  / -  Powi/138 06.08POL

MIAZGA Krzysztof102 01:02:02139 84M30/122 (M)326Garwolin  Powi/139 06.12POL

SZYSZKA Monika431 01:02:04140 73K40/36 (K)152Garwolin  / Truchtacz.pl  Powi/140 06.12POL

BOGUSZ-WĄSIK Anna134 01:02:47141 79K30/64 (K)156Miętne  Powi/141 06.16POL

WĄSIK Piotr130 01:02:49142 75M40/94 (M)327Miętne  / Truchtacz.pl  Powi/142 06.16POL

WYSKWAR Adam140 01:03:58143 68M40/97 (M)336Garwolin Wyskwarki  Powi/143 06.23POL

WAWER Marzena613 01:06:57144 64K50/11 (K)175Miętne  / Truchtacz.pl  Powi/144 06.41POL

ŻAK Paweł390 01:09:44145 66M40/100 (M)342Garwolin Żaki / Truchtacz Pl  Powi/145 06.58POL

KOWALCZYK Jarosław293 01:09:55146 93M20/54 (M)343Górzno  / Truchtacz.pl  Powi/146 06.59POL

DYNEK Emilia308 01:09:58147 94K20/46 (K)181Wodynie  / Truchtacz.pl  Powi/147 06.59POL

BLACH Mariusz453 01:10:08148 66M40/101 (M)344Pilawa  / Biegam Choć Nie Lubię  Powi/148 07.00POL

LIPIEC Marian385 01:16:23149 51M60/17 (M)348Sobolew  / -  Powi/149 07.38POL

WIŚNICKA Hanna117 01:16:23150 58K50/12 (K)184Garwolin  Powi/150 07.38POL
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