Organizator: CKG Nowa Ruda, Uczniowski Sowiogorski Klub Sportowy Gminy Nowa Ruda, UM w Pieszycach

6. Bieg na Wielk g Sowe, 5 Sowiogoérski Nordic Walking

WYNIKI ZAWODOW
Bieg gtéwny

Termin; 16.08.2015
Miejsce: Ludwikowice Klodzkie
Dystans: 9,6 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg gtowny KATEGORIA:K18
1 157 WYLEZOL Dominika JELENIA GORA m POL 97 K181 (K122 01:07:03 06.59
284 KLOSOWSKA Karolina STRZEGOM m POL 98 K182  (K)38  01:20:48 08.25
Bieg gtowny KATEGORIA:K20
1 2 WISNIEWSKA-ULFIK Dominika ~ ZABRZE m POL 86 K201 (K}  00:44:46 0439
2 245 SILARSKA Dorota ZLOTY STOK m POL 93 K202 (K3 00:47:18 0455
3 76 HOJA Joanna WALBRZYCH m POL 88 K203  (K)10  01:03:00 06.33
4 202 GALECKA Anna LUBIN m POL 88 K20/4  (K)11  01:04:22 06.42
5 283 KUCHARSKA Karolina NOWA RUDA m POL 92 K205 (K12 01:04:29 06.43
6 236 DEREN Beata STARA LOMNICA m POL 92 K206  (K)19  01:05:56 06.52
7 237 DEREN Agata STARA LOMNICA m POL 90 K207  (K)20  01:05:57 06.52
8 238 ZAJACZKOWSKA Agnieszka  KLODZKO m POL 94 K208 (K)39  01:23:12 08.40
9 169 CZESNA Agata LODZ mm POL 94 K209 (K40  01:24:11 08.46
10 103 KRZESNIAK Iwona NOWA RUDA m POL 90 K200  (K¥41  01:24:11 08.46
Bieg gtowny KATEGORIA:K30
1 248 FICNER Anna ZLOTORYJA m POL 85 K301 (K2 00:45:11 04.42
2 263 STELMACH Dominika WARSZAWA m POL 82 K302 (K4 00:47:35 0457
3 217 PISKOROWSKA Danuta WROCLAW m POL 80 K30)3 (K5  00:50:44 05.17
4 297 OLINYK Swietlana WINNITSA R 85 K30/4 (K6 00:52:24 05.27
5 38 KOWALEWSKA Elzbieta ZGORZELEC m POL 82 K3055 (K7  00:57:00 05.56
6 164 GRZESKOWIAK Anna WALBRZYCH m POL 82 K30/6  (K)8  00:59:40 06.12
7 156 MASIEWICZ Magda JELENIA GORA m POL 82 K307 (K13 01:04:31 06.43
8 74 MASALSKA-PAWLAK Agata RADWANICE m POL 81 K3058  (K)14  01:04:39 06.44
9 186 JASTRZEBSKA Enilia m POL 85 K30/9  (K)15  01:04:57 06.46
10 208 JANKOWICZ Agnieszka WALBRZYCH m POL 81 K300 (K17  01:05:22 06.48
11 127 BEZULSKA Anna GORZOW WLKP. m POL 78 K30M1 (K18  01:05:22 06.48
12 79 LATKARenata OTWOCK m POL 76 K302 (K121 01:06:55 06.58
13 137 MALICKA Angelika ROKITNO SZLACHECKIE gy POL 83 K303  (K)23  01:07:06 06.59
14 97 CHRZANEwa OBORNIKI $LASKIE m POL 81 K30/14 (K)26  01:09:54 07.16
15 204 SZAROWAR Alicja ZIELONA GORA m POL 78 K305  (K)28  01:10:16 07.19
16 141 BOROF Linda PIESZYCE m POL 77 K306 (K129 01:10:39 07.21
17 16 WILCZEK Magdalena KATOWICE m POL 78 K30M7  (K)32  01:14:01 0742
18 174 DALECKA Ewelina WALBRZYCH m POL 80 K30/18 (K)33  01:16:20 0757
19 265 ALVARADO Jolanta WROCLAW m POL 78 K30M9  (K)34  01:16:29 0758
20 264 CIURASZKIEWICZ Justyna WROCLAW m POL 77 K30120  (K)35  01:18:14 08.08
21 115 SZNAJDER Joanna WROCLAW m POL 83 K30121  (K)36  01:18:42 08.11
22 211 GALLEGOS Agnieszka MUNDELEIN B=ysA 78 K30122 (K143 01:27:20 09.05
23 253 FRYDECKA Dorota WROCLAW m POL 76 K30/23 (K44  01:31:58 09.34
Bieg gtowny KATEGORIA:K40
1 277 PAKOSZIrena JANUSZKOWICE m POL 66 K401 (K9 01:00:34 06.18
2 166 GRUCA-MACIAZEK Magdalena  ZAWIERCIE m POL 75 K402 (K16 01:05:14 06.47
3 105 MARCINKOWSKA Monika NOWA RUDA m POL 75 K403 (K124 01:08:07 07.05
4 296 WIECLAWSKA Aneta ZIELONA GORA m POL 71 K404 (K27 01:10:05 07.18
5 96 WOLOSZCZAK Monika ZORY m POL 71 K405 (K31 01:12:23 07.32
6 243 SOBCZYK Malgorzata JASIEN m POL 67 K40/6  (K)37  01:20:16 08.21
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Sex Time [min/km]
Bieg gtéwny KATEGORIA:K50
44 KITA Ewa KEDZIERZYN-KOZLE gy POL 63 K501 (K25  01:09:14 07.12
140 DURLIK Marzanna STRZEGOM mm POL 65 K502 (K30 01:11:44 07.28
177 BUGAJEWSKA Anna PLONSK m POL 61 K50/3  (Ki42  01:25:06 08.51
Bieg gtéwny KATEGORIA:K60
1 210 CHYBICKA Alicja WROCLAW mm POL 51 K601 (K45  02:01:16 12.38
Bieg gtéwny KATEGORIA:M18
1 147 CHOMIK Michat WALBRZYCH m POL 9 M18/1  (M)25 00:51:16 05.20
2 66 BERNAT Marcin SWIDNICA mm POL 97 M1872  (M)38  00:52:58 05.31
3 148 MASLYK Mateusz LUDWIKOWICE mm POL 9 M18/3 (M0  00:55:22 05.46
4 213 DRAZEWSKI Andrzej BOGUSZOW-GORCE gy POL 9% M18/4  (M)69  00:56:38 05.54
5 279 PAKOSZ Piotr JANUSZKOWICE m POL 9 M185  (M)73  00:57:10 05.57
6 22 KRASINSKI Przemystaw WALBRZYCH m POL 97 M18/6  (M)135 01:03:07 06.34
7 155 OCHOTA Oskar JELENIA GORA mm POL 99 M18/7  (M)146 01:04:22 06.42
8 285 ROZAK Barttomiej RYDULTOWY mm POL 9% M18/8  (M)151 01:05:01 06.46
9 195 KRACZEK Radostaw LUTYNIA m POL 97 M18/9  (M)178 01:10:00 07.17
10 192 CHROBOT Barttomiej WROCLAW mm POL 9 M18/10  (M)198 01:16:40 07.59
Bieg gtowny KATEGORIA:M20
1 231 KWALIA Launen ELDORET B KEN 91 M201  (M)1  00:38:18 03.59
2 286 TANUIJohn KAPSABET B KEN 88 M202 (M2 00:38:30 04.00
3 257 JASTRZEBSKI Kamil KRASNIK m POL 92 M203  (M)3  00:38:37 04.01
4 175 CZAPLA Piotr GLIWICE mm POL 90 M20/4 (M4  00:40:25 04.12
5 298 OLINYK Pawet CHERNIGOV L BTG 88 M20/5 (M5  00:42:47 04.27
6 83 CHRZANOWSKI Patryk BIELAWA m POL 89 M206  (M)6  00:45:51 04.46
7 99 ROSZKOWSKI Tomasz WARSZAWA m POL 86 M20/7  (M)9  00:46:54 04.53
8 295 MASLANKA Wojtek LUDWIKOWICE KLODZKIE gy POL 90 M208 (M1 00:47:59 04.59
9 180 JAGIELLICZ Marcin WALBRZYCH mm POL 88 M209  (M)13  00:48:05 05.00
10 287 GRZEGORZAK Michat MECHNICE m POL 91 M20/10  (M)15 00:48:17 05.01
11 149 CZECHOWICZ Mateusz NOWA RUDA m POL 92 M20/11  (M)23  00:50:24 05.15
12 206 KUJDA Mateusz KLODZKO m POL 87 M20/12  (M)24  00:50:40 05.16
13 19 KOWAL Tomasz ZDUNY mm POL 87 M20/13  (M)28  00:51:48 05.23
14 205 PIGULA Sebastian WROCLAW m POL 88 M20/14  (M)42  00:53:21 05.33
15 272 BURYN Pawet NOWA RUDA m POL 92 M20/15 (M)43  00:53:40 05.35
16 337 MICHALKOW Michat SZKLARSKAPOREBA gy POL 86 M20/16  (M)50  00:54:36 05.41
17 71 MAGIERA Bartlomiej WALBRZYCH m POL 86 M20/17  (M)52  00:54:48 05.42
18 133 KLOS Wojciech SWIDNICA m POL 87 M20/18  (M)57  00:55:13 05.45
19 11 MURATOW Przemystaw JELENIA GORA mm POL 89 M20/19  (M)65 00:55:59 05.49
20 179 MISIEWICZ Mateusz WALBRZYCH m POL 87 M20/20 (M)66 00:56:20 05.52
21 106 ROZUMKIEWICZ Pawet NOWA RUDA mm POL 87 M20/21  (M)67  00:56:25 05.52
22 250 WITRYK Lestaw PRZEMYSL m POL 86 M20/22  (M)%0  00:58:52 06.07
23 167 MUZYKA Michat JUGOW mm POL 93 M20/23  (M)100 00:59:32 06.12
24 227 KUZBYT Lukasz KEDZIERZYN-KOZLE gy POL 91 M20/24  (M)103 01:00:00 06.15
25 138 GASIOROWSKI Krzysztof WROCLAW mm POL 90 M20/25 (M)123 01:01:26 06.24
26 54 NOSZCZYK Tomasz NOWA RUDA m POL 94 M20/26  (M)133 01:02:50 06.32
27 128 NIEWIEJSKI Przemystaw MILICZ mm POL 86 M20/27  (M)139 01:03:21 06.35
28 145 TROSZCZYNSKI Piotr WALBRZYCH m POL 95 M20/28  (M)153 01:05:21 06.48
29 220 UJWARY Maciej KLODZKO mm POL 87 M20/29  (M)155 01:05:34 06.49
30 131 JANCZYSZYN Jarek WYSOKA mm POL 86 M20/30  (M)156 01:05:41 06.50
31 200 BRZEZOWSKI Michat OSIECZNICA mm POL 92 M20/31  (M)164 01:07:34 07.02
32 251 RADAK Sebastian WALBRZYCH m POL 87 M20/32  (M)170 01:09:04 07.11
33 199 CIOCZEK Konrad LUBLIN mm POL 86 M20/33  (M)171 01:09:07 07.12
34 62 LASKOWSKI Marcin NOWA RUDA m POL 87 M20/34  (M)179 01:10:01 07.17
35 151 SOBINSKI Pawet JELENIA GORA mm POL 87 M20/35 (M)181 01:10:24 07.20
36 201 OKONSKI Rafat NOWA RUDA m POL 94 M20/36  (M)193 01:15:07 07.49
37 266 MARKOWSKI Andrzej NOWA RUDA m POL 92 M20/37  (M)204 01:18:42 08.11
38 134 RZECZKOWSKI Pawet SWIDNICA m POL 91 M20/38  (M)207 01:23:09 08.39
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
Bieg glowny KATEGORIA:M30
1 55 WOJSLAW Barttomiej MARCINOWICE mmm POL 84 M301  (M)8  00:46:43 04.52
2 273 SZPINEK Marcin NYSA m POL 80 M302  (M)12  (00:48:01 05.00
3 109 LEPKOWSKI Tomasz SWIDNICA mmm POL 79 M30/3  (M)18  00:49:10 05.07
4 171 DUDZINSKI Marcin WALBRZYCH m POL 78 M30/4  (M)21  00:50:11 05.13
5 165 BRONIECKI Marcin MILICZ mmm POL 80 M30/5  (M)27  00:51:39 05.22
6 299 MAZURKIEWICZ Dariusz WROCLAW m POL 78 M30/6  (M)31  00:52:05 05.25
7 196 SIKORA Adam ZELOWICE mmm POL 81 M307  (M)32  00:52:17 05.26
8 173 STRZELCZYK Pawet WALBRZYCH m POL 76 M30/8  (M)34  00:52:38 05.28
9 184 BUGA Piotr WROCLAW mmm POL 80 M30/9  (M)35 00:52:43 05.29
10 32 MOCZEK Tomasz GLOGOW m POL 78 M30M10  (M)36  00:52:47 05.29
11 225 WINIARCZYK Krzysztof SWIEBODZICE mmm POL 82 M30/11  (M}41  00:53:21 05.33
12 300 KUPCZAK Mariusz ROGOW SOBOCKI m POL 76 M30/12  (M)53  00:54:49 05.42
13 209 NIEDZWIEDZ Tomasz STRACHOW mm POL 80 M30/13 (M)54  00:54:49 05.42
14 159 DALECKI Radostaw WALBRZYCH m POL 77 M30M14  (M)55  00:54:51 05.42
15 289 PIWOWARCZYK Przemystaw NOWA RUDA mmm POL 77 M30/15  (M)58  00:55:16 05.45
16 187 JASTRZEBSKI Szymon m POL 83 M30/16 (M)61  00:55:28 05.46
17 258 IWASZKO Pawet DZIERZONIOW mmm POL 85 M30/17  (M)63  00:55:39 05.47
18 121 MEKAL Radek WALBRZYCH m POL 79 M3018  (M)64  00:55:47 05.48
19 17 LABUZ Sylwester DZIERZONIOW mmm POL 85 M30/19 (M)68  00:56:38 05.54
20 5 JEDRYCHOWSKI Bartfomiej KUDOWA ZDROJ m POL 83 M3020 (M)71  00:56:45 05.54
21 65 FLORCZAK Piotr GLUSZYCA mmm POL 81 M3021  (M)72  00:56:53 05.55
22 35 JURCZENKO Marcin KRAKOW m POL 76 M30/22 (M)74  00:57:15 05.57
23 48 KUCZA Daniel SWIDNICA mmm POL 77 M30/23  (M)80  00:57:57 06.02
24 100 KUJDA Arkadiusz BRZEG m POL 79 M30/24 (M)83  00:58:15 06.04
25 214 KURCZYNA Andrzej BIELAWA mmm POL 83 M30/25 (M)84 00:58:18 06.04
26 67 BASZAK Tomasz STRACHOW m POL 78 M30/26 (M)86  00:58:24 06.05
27 112 DEPTULA Tomasz MIROSLAWIEC mmm POL 82 M30/27 (M)88  00:58:43 06.07
28 163 KNIOLA Karol POZNAN m POL 79 M30/28 (M)89  00:58:49 06.07
29 172 BASZCZYSZYN Artur KUDOWA ZDROJ mmm POL 85 M3029 (M)91 00:59:04 06.09
30 47 ZIEBA Marek SOBOTKA m POL 79 M30/30 (M)93  00:59:17 06.10
31 120 DLUBALA Marek SZKLARY GORNE mmm POL 81 M30/31  (M)95  00:59:23 06.11
32 7 RECZUCH Andrzej WROCLAW m POL 76 M30/32  (M)97  00:59:27 06.11
33 153 PAWLOWSKI Ernest JELENIA GORA mmm POL 76 M30/33  (M)99  00:59:32 06.12
34 247 FYDRYCH Daniel BIELAWA m POL 77 M30/34  (M)104 01:00:09 06.16
35 36 TOMKOW Ireneusz NOWA RUDA mmm POL 78 M30/35  (M)106 01:00:21 06.17
36 53 KWIATKOWSKI Lukasz LUBIN m POL 78 M30/36  (M)108 01:00:32 06.18
37 276 ZYLKA Piotr BIELAWA mmm POL 80 M30/37  (M)109 01:00:33 06.18
38 24 KOROL Piotr LUBIN m POL 81 M30/38  (M)111 01:00:42 06.19
39 23 GRECKIPawet WROCLAW mmm POL 79 M30/39  (M)113 01:00:47 06.19
40 45 DZIESZUK Grzegorz WALBRZYCH m POL 80 M30/40 (M)116 01:01:03 06.21
41 92 ZIGLKOWSKI Wojciech OKONEK mmm POL 77 M30/41  (M)118 01:01:07 06.22
42 43 MENES Marcin LESZNO m POL 77 M30/42  (M)120 01:01:12 06.22
43 142 KOTLARSKI Marcin SWIEBODZICE mm POL 79 M30/43  (M)122 01:01:26 06.23
44 110 SZCZERBINSKI Piotr WROCLAW m POL 82 M30/44  (M)125 01:01:33 06.24
45 39 MIKOLAJCZYK Dominik WROCLAW mmm POL 80 M30/45 (M)128 01:02:12 06.28
46 14 ZIELINSKI Pawet BYDGOSZCZ m POL 79 M30/46  (M)130 01:02:32 06.30
47 182 LICHTEROWICZ Maciej WROCLAW mmm POL 80 M30/47  (M)131 01:02:34 06.31
48 207 MAJKA Roman DUSZNIKI ZDROJ m POL 79 M30/48  (M)134 01:02:58 06.33
49 80 JEDRZEJEK Beniamin WROCLAW mmm POL 80 M30/49  (M)137 01:03:20 06.35
50 107 MLODOZENIEC Mirostaw SOBOTKA m POL 80 M30/50 (M)140 01:03:21 06.35
51 340 KACZOR Maciej WROCLAW mmm POL 78 M30/51  (M)141 01:03:43 06.38
52 126 SZUBA Piotr BIELAWA m POL 83 M30/52  (M)143 01:04:06 06.40
53 288 PLOCIENNIK Radostaw NOWA RUDA mmm POL 81 M30/53  (M)145 01:04:20 06.42
54 102 DRANKOWSKI Dariusz BRZEG m POL 77 M30/54  (M)147 01:04:31 06.43
55 135 CZEWZYK Krzysztof SERBY mmm POL 82 M30/55  (M)149 01:04:48 06.45
56 95 GALA Przemystaw WROCLAW m POL 82 M30/56  (M)152 01:05:10 06.47
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
57 294 BIALEK Marcin BIELAWA s POL 83 M3057 (M)157 01:06:18 06.54
58 58 SZTYPA Marcin OLAWA — 78 M30/58  (M)159 01:06:39 06.56
59 6 NOWAKOWSKIPrzemystaw  UNISLAW SLASKI s POL 79 M30/59  (M)163 01:07:21 07.01
60 93 RYL Dominik NOWA RUDA — 76 M30/60  (M)168 01:08:13 07.06
61 46 BARTECKI Tomasz WROCLAW s POL 82 M30I61  (M)176 01:09:59 07.17
62 293 SIDORSKI Stawomir LUDWIKOWICE s PO 80 M3062  (M)177 01:10:00 07.17
63 139 PUCHALSKI Przemystaw WROCLAW s POL 82 M30I63  (M)182 01:11:21 07.26
64 190 JAKIEL Robert s PO 82 M30/64 (M)183 01:11:52 07.29
65 222 POSTROZNY Piotr NOWA RUDA —) 77 M30IB5  (M)184 01:12:41 07.34
66 82 SIEDLECKIMarcin LEGNICA — 81 M30/66  (M)186 01:13:33 0739
67 197 PREISS Grzegorz WROCLAW —) 76 M30I67  (M)191 01:14:57 07.48
68 216 IWASZKO Piotr OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL 80 M30/68 (M)200 01:17:58 08.07
69 262 CIURASZKIEWICZ Andrzej WROCLAW —) 77 M3069  (M)202 01:18:17 08.09
70 73 SWIATKIEWICZ Michat WROCLAW s PO 81 M3070  (M)203 01:18:35 08.11
71 132 ROZUMKIEWICZ Rafat DZIKOWIEC s POL 76 M3071  (M)206 01:22:07 08.33
72 255 CHYBICKI Mirek WROCLAW s PO 76 M3072 (M)208 01:31:58 09.34
Bieg gtowny KATEGORIA:M40
1 230 CYCHPiotr TWARDOGORA s POL 68 MAOM  (M)7  00:46:19 04.49
2 118 SLOBODZIAN Jerzy DZIERZONIOW s PO 66 M4O2  (M)10  00:47:29 04.56
3 20 SIKORA Michat ZELOWICE — 69 MAOZ  (M)14  00:48:08 05.00
4 81 ZAJAC Grzegorz WALBRZYCH s PO 69 MAOM4  (M)17  00:48:58 05.06
5 152 MOGZARSKI Mariusz JELENIA GORA — 66 MAO5 ()20  00:49:33 05.09
6 51 SCIEGAJ Ireneusz NOWA RUDA mmm POL 68 M40/6  (M)29  00:51:52 05.24
7 88 KLOPOCKI Wojciech MURZYNOWO LESNE  puy POL 67 MAOT  (M)30  00:51:57 05.24
8 215 KUBIK Norbert SWIDNICA s PO 75 MO (M)33  00:52:29 05.28
9 260 TOMKOW Robert NIEMODLIN s POL 72 M40 (M)37  00:52:51 05.30
10 233 WCISLO Adam KLODZKO s PO 73 M40 (V)39 00:53:09 05.32
11 290 SULIMA Grzegorz STRZEGOM —) 67 MAOM1 (M4  00:53:58 05.37
12 125 STRZELCZAK Robert OPOLE — 74 MAOM2  (M)6  00:54:17 05.39
13 144 TROSZCZYNSKI Wojciech WALBRZYCH s POL 73 MAOM3  (M)47  00:54:18 05.39
14 198 CHORAZY Dariusz WALBRZYCH — 69 MAO/4 (M8  00:54:20 05.39
15 241 ZIELINSKI Daniel NOWA RUDA —) 74 MAOM5  (M)M49  00:54:27 05.40
16 75 DOMANSKI Jarostaw SWIERZAWA s PO 72 MAOI6  (M)59  00:55:19 05.45
17 183 ZMIAN Artur BOLKOW — 71 MAOAT  (M)B2  00:55:36 05.47
18 70 OLANSKIKrzysztof WROCLAW s PO 73 M4OI8  (M)70  00:56:38 05.54
19 235 KNAPIK Piotr WROCLAW —) 73 M09  (M)75  00:57:18 05.58
20 21 SENDECKIRafat WALBRZYCH — 75 M40 (M)76  00:57:21 05.58
21 292 BUKOWSKI Edward KLUCZBORK s POL 69 M40 (M)77  00:57:34 0559
22 41 CZAPIGA Robert NOWA RUDA-SLUPIEC g POL 71 MA022  (M)78  00:57:37 06.00
23 52 BEDNARZ Sebastian OTMUCHOW s POL 71 M43 (M)79  00:57:52 06.01
24 181 SZMAGIEREWSKIWojciech ~ WROCLAW s PO 68 M4024 (M)B1  00:58:04 06.02
25 85 GOGALARyszard GLUBCZYCE s POL 71 MA025  (M)B2  00:58:07 06.03
26 146 SOBULSKIKarol PIASECZNO — 75 M40I26  (M)85  00:58:24 06.05
27 234 KULAWIAK Norbert KLODZKO s POL 75 MA0RT  (M)92  00:59:07 06.09
28 8 HARENDARZ Zbigniew OBORA s PO 69 M4028 (M)9%  00:59:23 06.11
29 185 ZAKRZEWSKI Rafat KATY WROCLAWSKIE e POL 75 M09 (M)98  00:59:31 06.12
30 12 BLASZKIEWICZ Tomasz WALBRZYCH — 75 M40/0  (M)101 00:59:48 06.13
31 280 KLOSOWSKI Piotr STRZEGOM —) 71 M4BT (M)102 00:59:59 06.14
32 281 GLABALA Mariusz STRZEGOM s PO 74 MAO/32  (M)107 01:00:29 06.18
33 162 OSIENIENKO Dariusz SWIDNICA —) 67 M43 (M)112 01:00:45 06.19
34 68 JEDYNAK Robert SWIETAKATARZYNA  p POL 66 M40 (M)114 01:00:50 06.20
35 193 SIKORA Jacek ZELOWICE —) 74 MAOZ5  (M)126 01:01:51 06.26
36 124 CHOMIK Tadeusz WALBRZYCH s PO 68 MAOB6  (M)127 01:02:10 06.28
37 271 MYSZKA Mariusz PIESZYCE —) 73 M4BT (M)129 01:02:29 06.30
38 89 GASIOROWSKI Jacek WROCLAW s PO 70 M40/38  (M)136 01:03:16 06.35
39 57 MIELNIKOWSKI Piotr SOBOTKA s POL 74 M40 (M)138 01:03:20 06.35
40 104 RESPONDEK Dariusz WROCLAW s PO 74 MAOM4O  (M)142 01:03:46 06.38
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
41 259 KOLEBUK Robert WROCLAW m POL 72 M40/41  (M)144 01:04:20 06.42
42 168 ZAGALA Piotr SWIDNICA  POL 69 M40/42  (M)148 01:04:41 06.44
43 161 MACHELSKI Waldemar CZOLOWO/WALIM mm POL 73 M40/43  (M)154 01:05:27 06.49
44 282 CHORZEPA Artur WOLIBORZ  POL 67 M40/44  (M)158 01:06:27 06.55
45 40 KUSZAJ Stawomir RUMIA mm POL 75 M40/45  (M)161 01:06:47 06.57
46 9 GUSIN Michat WROCLAW  POL 70 M40/46  (M)165 01:07:53 07.04
47 178 GIERAS Mirostaw WROCLAW m POL 73 M40/47  (M)166 01:08:01 07.05
48 78 JURCZAK Jacek WROCLAW  POL 66 M40/48  (M)172 01:09:09 07.12
49 239 TUREK Tomasz KLODZKO mm POL 71 M40/49  (M)174 01:09:37 07.15
50 98 ROST Witold OBORNIKI SLASKIE m POL 74 M40/50  (M)175 01:09:55 07.16
51 252 RODAK Jarostaw WALBRZYCH mmm POL 74 M40/51  (M)180 01:10:23 07.19
52 113 KOPROWSKI Marcin TORUN  POL 75 M40/52  (M)185 01:13:25 07.38
53 226 ZUK Zbigniew WALBRZYCH mmm POL 68 M40/53  (M)187 01:14:03 07.42
54 42 CABAN Rafat OLESNICA  POL 75 M40/54  (M)189  01:14:09 07.43
55 254 KOYACS Pierre CARPENTRAS B JrmRA 73 M40/55  (M)194 01:15:36 07.52
56 29 ORZECHOWSKI Oskar GLOGOW  POL 72 M40/56  (M)195 01:15:53 07.54
57 261 OSADNIK Ryszard ZABKOWICE SLASKIE e POL 72 M40/57  (M)196 01:15:59 07.54
58 154 DOMAGALA Andrzej JELENIA GORA m POL 68 M40/58  (M)199 01:16:56 08.00
59 256 DUDEK Krzysztof JAROSLAW mm POL 74 M40/59  (M)205 01:21:05 08.26
Bieg gtéwny KATEGORIA:M50
1 10 TOMASZEWSKI Zdzistaw WALBRZYCH mm POL 65 M50/ (M)16  00:48:44 05.04
2 30 STERMACH Ireneusz SOBOTKA mmm POL 61 M502  (M)19  00:49:22 05.08
3 249 DOBRAS Zdzistaw DZIKOWIEC  POL 62 M50/3  (M)26  00:51:28 05.21
4 223 WIACEK Marek WROCLAW mm POL 62 M50/4  (M)45 00:54:06 05.38
5 291 MLAK Kazimierz MILIKOWICE m POL 58 M50/5  (M)51  00:54:40 05.41
6 160 MAGIERA Mirostaw WALBRZYCH mm POL 63 M50/6  (M)56  00:55:10 05.44
7 130 MATKOWSKI Kazimierz PIETRZYKOWICE  POL 62 M507  (M)110 01:00:34 06.18
8 60 OSTROPOLSKIHenryk DZIERZONIOW mm POL 57 M50/8  (M)119 01:01:10 06.22
9 90 CIESLA Jarostaw WALBRZYCH  POL 65 M50/9  (M)121 01:01:20 06.23
10 61 SZYMANIAK Leszek NOWA RUDA mm POL 57 M50/10  (M)124 01:01:27 06.24
11 116 SKUDLARSKIKamil WROCLAW  POL 61 M5011  (M)132 01:02:49 06.32
12 117 LESZCZYNSKI Wactaw SWIEBODZICE mm POL 63 M50/12  (M)150 01:04:55 06.45
13 4 STRUCKI Jacek WROCLAW  POL 58 M50/13  (M)160 01:06:39 06.56
14 129 KAPLON Stanistaw KLODZKO mm POL 56 M50/14  (M)162 01:07:15 07.00
15 150 SOBINSKIWaldemar JELENIA GORA m POL 61 M5015 (M)169 01:08:59 07.11
16 203 MEZYNSKI Pawel SPALDING =E=GBR 63 M50/16  (M)173 01:09:14 07.12
17 176 BUGAJEWSKI Janusz PLONSK mm POL 61 M5017  (M)197 01:16:15 07.56
Bieg gtéwny KATEGORIA:M60
1 13 FERENC Janusz LUDWIKOWICE mm POL 54 M6OM  (M)22  00:50:23 05.14
2 87 GURGUL Ryszard BOGUSZOW-GORCE  puuy POL 55 M60/2  (M)40  00:53:21 05.33
3 232 DUDZIK Jacek KLODZKO m POL 55 M60/3  (M)87  00:58:31 06.05
4 274 ATES Rudolf KUDOWA  POL 54 M60/4  (M)105 01:00:16 06.16
5 136 ROZENSKI Ryszard JELENIA GORA mm POL 54 M60/5  (M)115 01:00:53 06.20
6 244 NESTEREWICZ Ryszard KLODZKO m POL 54 M60/6  (M)117 01:01:07 06.22
7 91 MOZWILO Marek NOWA RUDA mm POL 47 M607  (M)167 01:08:02 07.05
8 275 GAWRYS Czestaw DUSZNIKI ZDROJ mm POL 47 M60/8  (M)188 01:14:04 07.42
9 25 ZIOGLKOWSKI Krzysztof WROCLAW p— R 53 M60/9  (M)190 01:14:37 07.46
10 228 PLOTEK Krzysztof GLUBCZYCE m POL 52 M60/10  (M)201 01:18:07 08.08
Bieg gtéwny KATEGORIA:M70
242 RADKE Witold WALBRZYCH mm POL 43 M701 (M)192 01:15:02 07.49
246 ZUK Jozef WALBRZYCH m POL 40 M702  (M)209 01:35:55 09.59
Nordic Walking KATEGORIA:K20
312 SIEMIENSKA Marta KAMIENNA GORA mm POL 87 K201 (K6 01:24:24 08.47
347 MARONDEL Katarzyna BYTOM — R 86 K202 (KB 01:25:17 08.53
Nordic Walking KATEGORIA:K30
1 309 PELCZYNSKA Anna WALBRZYCH mm POL 79 K301 (K2 01:20:04 08.20
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
2 333 MOZER Agnieszka LADEK - ZDROJ m POL 81 K302 (K9  01:25:54 08.56
3 342 SKRYCKA Katarzyna LUBIN mm POL 81 K30/3 (K13  01:30:40 09.26
4 325 KAMBUL Sylwia NOWA RUDA  POL 84 K30/4 (K16  01:34:17 09.49
5 346 DUDEK Mariola JAROSLAW mm POL 76 K305 (K17 01:34:17 09.49

Nordic Walking KATEGORIA:K40
1 326 ORZECHOWSKA Agnieszka WROCLAW p— R 66 K401 (K10 01:26:11 08.58
2 343 BALABeata LUBIN mm POL 72 K402 (K11 01:26:15 08.59
3 303 CHYB Natasza WALBRZYCH  POL 70 K403 (K)12  01:30:36 09.26
4 315 SZERER Iwona WALBRZYCH mm POL 74 K404 (K14 01:31:14 09.30
5 323 MACHELSKA Maja CZOLOWO  POL 75 K405 (K)20  01:50:26 11.30
Nordic Walking KATEGORIA:K50
1 339 LESINSKA Marzenna OLSZANY mm POL 64 K501 (K11 01:18:30 08.10
2 318 LIBARDI-KLYS Sylwia GLIWICE — R 59 K502 (K)3  01:20:33 08.23
3 344 STEPIEN Lucyna LUBIN mm POL 57 K503 (K4 01:21:58 08.32
4 302 JARZYNSKA Gosia SOBOTKA m POL 60 K504  (K)5  01:24:11 08.46
5 311 KIEDRZYN Beata SWIERADOW-ZDROJ gy POL 63 K505 (K)7  01:24:55 08.50
6 314 KUBIACZYK Malgorzata WROCLAW  POL 62 K506 (K)18  01:37:59 10.12
7 328 ROZAK Ewa RYDULTOWY mm POL 63 K507 (K119  01:45:34 10.59
Nordic Walking KATEGORIA:K60
1 341 STARZYNSKA Ewa LUBIN p— R 52 K60 (K15  01:31:35 09.32
Nordic Walking KATEGORIA:M30
1 308 PELCZYNSKI Konrad WALBRZYCH mm POL 80 M30M  (M)3  01:09:58 07.17
Nordic Walking KATEGORIA:M40
1 322 CZARNECKI Grzegorz WARSZAWA m POL 75 M40 (M)15 01:31:12 09.30
Nordic Walking KATEGORIA:M50
1 320 SKIBA Krzysztof POLKOWICE mm POL 60 M50/ (M)1  01:04:15 06.41
2 319 KLYS Ryszard GLIWICE m POL 60 M5022 (M2 01:08:19 07.07
3 301 SZYDLOWSKI Grzegorz WALBRZYCH p—k 64 M50/3 (M4  01:10:04 07.17
4 334 BIK Stanistaw LUBIN  POL 62 M50/4  (M)5  01:12:08 07.30
5 335 NIEMIEC Waldemar NOWA RUDA mm POL 63 M50/5 (M) 01:12:53 07.35
6 317 MIERNICKI Mariusz DZIERZONIOW  POL 59 M50/6  (M)10  01:19:53 08.19
7 313 KUBIACZYK Arkadiusz WROCLAW p—R 62 M507  (M)12  01:25:30 08.54
8 307 MADERA Bogdan SWIDNICA  POL 60 M50/8  (M)17  01:47:13 11.10
Nordic Walking KATEGORIA:M60
1 306 KUBICKIBernard LUBIN mm POL 51 M60M (M7  01:16:40 07.59
2 278 PAKOSZ Piotr JANUSZKOWICE m POL 49 M6022 (M8  01:16:56 08.00
3 338 KALISZ Krzysztof LUBIN mm POL 51 M60/3  (M)9  01:17:22 08.03
4 324 WALORYSZAK Andrzej RADZYMIN  POL 55 M60/4 (M1 01:22:01 08.32
5 336 GRYGOROWICZ Bogdan LUBIN mm POL 49 M605  (M)13  01:26:58 09.03
6 345 PIATKOWSKI Jozef POLKOWICE m POL 45 M60/B  (M)14  01:27:18 09.05
7 329 PALKA Leszek WROCLAW mm POL 51 M60/7  (M)16  01:36:08 10.00
8 240 WIAK Wactaw BYSTRZYCAKLODZKA  puy POL 47 M60/8  (M)18  01:52:48 11.45
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