
Nordic Walking 6 km

V Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy

Data: 02 kwietnia 2016 r.

Miejsce: Legnica

Dystans: 6,2 km
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SKIBA Krzysztof90 00:36:471 60M50/1    M / 1Polkowice Ks Metraco Polkowice 05.55 0:08:33 / 1 0:17:39 / 1 0:26:58 / 1+0:00:00POL

SIWAK Piotr133 00:38:022 61M50/2    M / 2Rudna Ks Metraco Polkowice 06.08 0:09:13 / 2 0:18:46 / 2 0:28:27 / 2+0:01:15POL

LESIŃSKI Grzegorz80 00:38:303 66M50/3    M / 3Strzegom Klub Sportowy Polkowice 06.12 0:09:19 / 4 0:18:53 / 3 0:28:42 / 3+0:01:43POL

JUREK Adam47 00:38:334 60M50/4    M / 4Lubin 06.13 0:09:20 / 6 0:18:54 / 4 0:28:43 / 4+0:01:46POL

KRYŚ Artur114 00:38:435 69M40/1    M / 5Wałbrzych Niezrzeszony 06.14 0:09:15 / 3 0:18:58 / 5 0:28:47 / 5+0:01:56POL

NIEMIEC Waldemar139 00:39:496 63M50/5    M / 6Nowa Ruda Zg Polkowice-sieroszowice 06.25 0:09:19 / 5 0:18:58 / 6 0:29:07 / 6+0:03:02POL

SPYCHAŁA Marzena83 00:40:127 70K40/1    K / 1Biała Wesoły Borsuk Team 06.29 0:09:46 / 7 0:19:59 / 7 0:30:11 / 7+0:03:26POL

PARTYKA Teresa147 00:40:218 61K50/1    K / 2Brzeg Nordic Walking Kruszyna 06.30 0:09:50 / 8 0:20:04 / 9 0:30:16 / 8+0:03:35POL

SOBOTA Paweł16 00:40:399 69M40/2    M / 7Kamienna Góra Sobotni Team 06.33 0:09:56 / 10 0:20:03 / 8 0:30:27 / 9+0:03:52POL

ŚLUSARCZYK Marcin58 00:40:4210 79M30/1    M / 8Prudnik Wesoły Borsuk Team 06.34 0:09:50 / 9 0:20:06 / 10 0:30:32 / 10+0:03:56POL

GAPIŃSKI Leszek129 00:41:1111 57M50/6    M / 9Trzebina Wesoły Borsuk Team 06.38 0:10:02 / 12 0:20:17 / 11 0:30:52 / 12+0:04:25POL

LESIŃSKA Marzenna79 00:41:1212 64K50/2    K / 3Strzegom Klub Sportowy Polkowice 06.38 0:10:03 / 13 0:20:23 / 12 0:30:47 / 11+0:04:25POL

MAJ Tomasz123 00:41:1613 63M50/7    M / 10Olszyna Niezrzeszony 06.39 0:10:22 / 20 0:20:48 / 17 0:31:12 / 18+0:04:29POL

WĘŻYK Grzegorz21 00:41:1614 68M40/3    M / 11Legnica Niezrzeszony 06.39 0:10:18 / 18 0:20:37 / 15 0:31:03 / 13+0:04:29POL

KLEPACZEK Dawid136 00:41:1715 81M30/2    M / 12Lubin 06.39 0:10:26 / 25 0:20:51 / 18 0:31:08 / 15+0:04:30POL

KOWALCZYK Mariusz78 00:41:2516 66M50/8    M / 13Zielona Góra Green Team Zielona Góra 06.40 0:10:17 / 17 0:20:43 / 16 0:31:09 / 17+0:04:38POL

HOŁUBKA Mariusz152 00:41:4117 72M40/4    M / 14Legnica Amator 06.43 0:10:18 / 19 0:20:51 / 19 0:31:25 / 20+0:04:54POL

JĘDRASIAK Renata38 00:41:4218 63K50/3    K / 4Lubin 06.43 0:09:58 / 11 0:20:32 / 14 0:31:09 / 16+0:04:56POL

KUCZYK Jarosław10 00:41:5319 58M50/9    M / 15Legnica 06.45 0:10:03 / 14 0:20:30 / 13 0:31:04 / 14+0:05:06POL

ROGOS Otto118 00:41:5320 43M60/1    M / 16Lubiąż Ścinawska Grupa Nordic Walking 06.45 0:10:53 / 33 0:21:10 / 23 0:31:23 / 19+0:05:07POL

KRASSOWSKI Marcin12 00:42:3121 92M16/1    M / 17Warszawa 06.51 0:10:56 / 36 0:21:31 / 29 0:32:04 / 25+0:05:45POL

DUDEK Edward1001 00:42:3422 50M60/2    M / 18Głogów Ks Metraco Polkowice 06.52 0:10:26 / 23 0:21:05 / 21 0:32:00 / 22+0:05:48POL

ŚLUSARCZYK Andrzej56 00:42:3623 50M60/3    M / 19Prudnik Wesoły Borsuk Team 06.52 0:10:33 / 28 0:21:16 / 26 0:32:00 / 23+0:05:49POL

SKRYCKA Katarzyna82 00:42:3824 81K30/1    K / 5Lubin Ks Metraco Polkowice 06.52 0:10:13 / 16 0:21:09 / 22 0:31:59 / 21+0:05:52POL

BEDNARCZYK Malwina84 00:43:0825 91K16/1    K / 6Prudnik Wesoły Borsuk Team 06.57 0:10:33 / 27 0:21:31 / 30 0:32:25 / 29+0:06:21POL

GAPIŃSKA Janina130 00:43:0926 58K50/4    K / 7Trzebina Wesoły Borsuk Team 06.57 0:10:25 / 22 0:21:13 / 24 0:32:04 / 24+0:06:23POL

DROZD Maria146 00:43:1827 67K40/2    K / 8Brzeg Nordic Walking Kruszyna 06.59 0:10:26 / 24 0:21:21 / 27 0:32:18 / 27+0:06:32POL
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FIDOT Aleksandra86 00:43:2028 82K30/2    K / 9Głogówek Wesoły Borsuk Team 06.59 0:10:41 / 29 0:21:40 / 32 0:32:29 / 30+0:06:34POL

JANCZAK Angelika119 00:43:2429 73K40/3    K / 10Legnica 07.00 0:11:01 / 38 0:21:59 / 33 0:32:48 / 33+0:06:37POL

BADECKI Ryszard125 00:43:2730 62M50/10    M / 20Mieszczyce 07.00 0:10:09 / 15 0:21:00 / 20 0:32:16 / 26+0:06:40POL

KONASZCZUK Agnieszka14 00:43:4531 77K30/3    K / 11Legnica 07.03 0:10:55 / 35 0:21:39 / 31 0:32:38 / 31+0:06:58POL

MORAWSKI Jarosław117 00:43:4932 73M40/5    M / 21Legnica Łączka Team Legnica 07.04 0:10:24 / 21 0:21:14 / 25 0:32:19 / 28+0:07:02POL

GŁADKOWSKA Małgorzata87 00:43:5433 61K50/5    K / 12Lubin Lubin 07.04 0:10:29 / 26 0:21:29 / 28 0:32:43 / 32+0:07:07POL

SIEMIEŃSKA Marta148 00:44:2034 87K16/2    K / 13Kamienna Góra 07.09 0:11:00 / 37 0:22:02 / 35 0:33:09 / 34+0:07:34POL

ZAPAŁA Daniel95 00:44:3235 77M30/3    M / 22Mirków Kijowe Morsy Wrocław 07.11 0:10:42 / 30 0:22:07 / 36 0:33:34 / 37+0:07:46POL

LEGUT Jakub111 00:44:3836 97M16/2    M / 23Wrocław Xv Lo Wrocław 07.12 0:11:04 / 40 0:22:09 / 37 0:33:26 / 36+0:07:51POL

PROKOP Natalia113 00:44:3937 97K16/3    K / 14Malczyce Xv Lo Wrocław 07.12 0:11:08 / 43 0:22:21 / 41 0:33:35 / 38+0:07:52POL

GOGÓŁ Jolanta109 00:44:5238 62K50/6    K / 15Legnica Niezrzeszony 07.14 0:10:50 / 31 0:22:00 / 34 0:33:22 / 35+0:08:06POL

JAKIMOWICZ Sławomir150 00:44:5439 74M40/6    M / 24Złotoryja Aktywna Złotoryja 07.14 0:11:06 / 41 0:22:41 / 46 0:33:47 / 41+0:08:07POL

ŚLUSARCZYK Grzegorz57 00:44:5840 74M40/7    M / 25Prudnik Wesoły Borsuk Team 07.15 0:11:10 / 45 0:22:46 / 49 0:34:03 / 45+0:08:11POL

BAJ Stanisław144 00:45:0041 58M50/11    M / 26Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 07.15 0:11:17 / 50 0:22:33 / 43 0:33:51 / 43+0:08:14POL

MIKOŁAJCZAK Jan11 00:45:0142 54M60/4    M / 27Legnica 07.15 0:10:55 / 34 0:22:19 / 39 0:33:46 / 40+0:08:14POL

DONIGIEWICZ Janusz145 00:45:1743 54M60/5    M / 28Brzeg Nordic Walking Kruszyna 07.18 0:10:53 / 32 0:22:15 / 38 0:33:43 / 39+0:08:30POL

KOWALCZYK Edyta18 00:45:2144 69K40/4    K / 16Wałbrzych 07.18 0:11:13 / 46 0:22:38 / 44 0:33:57 / 44+0:08:35POL

PIĄTKOWSKI Józef137 00:45:2445 45M60/6    M / 29Polkowice Ks Metraco Polkowice 07.19 0:11:13 / 47 0:22:20 / 40 0:33:49 / 42+0:08:37POL

PYPEĆ-NOWICKA Elżbieta46 00:45:3946 64K50/7    K / 17Bojanowo Niezrzeszony 07.21 0:11:17 / 49 0:22:39 / 45 0:34:08 / 46+0:08:52POL

HORACZEWSKA Krystyna142 00:45:4347 53K60/1    K / 18Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 07.22 0:11:09 / 44 0:22:41 / 47 0:34:11 / 47+0:08:56POL

KNIAZIUK Andrzej15 00:45:4848 66M50/12    M / 30Zgorzelec Drużyna Dietoteki 07.23 0:11:03 / 39 0:22:28 / 42 0:34:15 / 49+0:09:02POL

WORONKO-ZACZYŃSKA

Janina

76 00:45:5349 46K60/2    K / 19Lubin Ks Metraco Polkowice 07.24 0:11:08 / 42 0:22:41 / 48 0:34:13 / 48+0:09:07POL

KORDYKA Marek124 00:46:0950 62M50/13    M / 31Wołów Aktywny Boraszyn 07.26 0:11:19 / 52 0:22:48 / 50 0:34:23 / 50+0:09:22POL

LIPIŃSKA Anna149 00:46:2551 79K30/4    K / 20Złotoryja Aktywna Złotoryja 07.29 0:11:39 / 55 0:23:24 / 53 0:35:02 / 52+0:09:39POL

KUCZYK Jolanta9 00:46:3352 62K50/8    K / 21Legnica Amatorka 07.30 0:11:16 / 48 0:23:04 / 51 0:34:52 / 51+0:09:47POL

TOMASZEWSKA Monika19 00:46:5053 79K30/5    K / 22Chojnów 07.33 0:11:18 / 51 0:23:14 / 52 0:35:06 / 53+0:10:04POL

BAJ Danuta143 00:46:5554 61K50/9    K / 23Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 07.34 0:11:33 / 53 0:23:25 / 54 0:35:10 / 54+0:10:09POL

STARZYŃSKA Ewa55 00:47:1755 52K60/3    K / 24Lubin Ks Metraco Polkowice 07.37 0:11:40 / 56 0:23:28 / 55 0:35:25 / 55+0:10:30POL

DĄBROWSKI Bartłomiej131 00:47:3756 74M40/8    M / 32Złotoryja Aktywna Złotoryja 07.40 0:11:42 / 59 0:24:01 / 59 0:36:08 / 59+0:10:50POL

DOBROWOLSKA-ŚWIĄTEK

Elżbieta

52 00:47:5557 63K50/10    K / 25Kamieniec 07.43 0:11:33 / 54 0:23:49 / 57 0:36:06 / 58+0:11:09POL

WANAGIEL Jacek127 00:48:0058 70M40/9    M / 33Kąty Wrocławskie Motocykliści Też Chodzą 07.44 0:11:41 / 58 0:23:32 / 56 0:35:39 / 56+0:11:13POL

RUDYK Karolina43 00:48:0359 80K30/6    K / 26Wałbrzych Niezrzeszony 07.45 0:11:44 / 60 0:23:53 / 58 0:36:00 / 57+0:11:16POL

KĘDZIERSKA Lilianna115 00:48:2560 65K50/11    K / 27Głogów 07.48 0:12:06 / 64 0:24:20 / 63 0:36:31 / 61+0:11:38POL

WALIGÓRA Ewa106 00:48:4761 85K30/7    K / 28Wrocław Rightway 07.52 0:12:01 / 62 0:24:07 / 60 0:36:19 / 60+0:12:00POL

KARPOWICZ Alicja13 00:49:1262 71K40/5    K / 29Legnica 07.56 0:12:02 / 63 0:24:20 / 62 0:36:53 / 62+0:12:25POL

AGARWAL Ritu51 00:49:2763 72K40/6    K / 30Kamieniec 07.58 0:11:59 / 61 0:24:35 / 64 0:37:03 / 63+0:12:41POL
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PRZYBYŁ Sylwester140 00:49:4164 54M60/7    M / 34Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 08.00 0:11:40 / 57 0:24:17 / 61 0:37:07 / 64+0:12:55POL

JAKIMOWICZ Agnieszka151 00:50:1665 75K40/7    K / 31Złotoryja Aktywna Złotoryja 08.06 0:12:33 / 70 0:25:16 / 69 0:37:53 / 66+0:13:29POL

JANCZAK Marian120 00:50:2466 47M60/8    M / 35Legnica 08.07 0:12:38 / 71 0:25:20 / 70 0:37:58 / 68+0:13:37POL

WOJTYŁA-URBAŃSKA

Katarzyna

132 00:50:2667 79K30/8    K / 32Chojnów 08.08 0:12:10 / 66 0:25:04 / 66 0:37:50 / 65+0:13:40POL

DRABCZYK Franciszek77 00:50:3268 54M60/9    M / 36Chocianów Ks Metraco Polkowice 08.09 0:12:09 / 65 0:24:58 / 65 0:37:59 / 69+0:13:45POL

PAWLIK Joanna89 00:50:3469 84K30/9    K / 33Legnica 08.09 0:12:40 / 72 0:25:28 / 73 0:38:07 / 70+0:13:47POL

FURTAK Anna93 00:50:3670 64K50/12    K / 34Ulesie 08.09 0:12:58 / 81 0:25:32 / 75 0:38:08 / 71+0:13:50POL

ŁAJDANOWICZ Joanna110 00:50:3971 85K30/10    K / 35Wrocław 08.10 0:12:23 / 69 0:25:09 / 68 0:37:55 / 67+0:13:53POL

BASZAK Monika91 00:50:4572 64K50/13    K / 36Legnica 08.11 0:12:49 / 76 0:25:32 / 74 0:38:12 / 73+0:13:58POL

BENA Danuta92 00:50:4873 64K50/14    K / 37Kunice 08.11 0:12:51 / 77 0:25:34 / 76 0:38:14 / 74+0:14:01POL

BISKUPSKI Andrzej62 00:51:0374 52M60/10    M / 37Wrocław 08.14 0:12:40 / 73 0:25:22 / 71 0:38:17 / 75+0:14:17POL

JASZCZ Alina112 00:51:0875 54K60/4    K / 38Wrocław Rightway 08.14 0:12:15 / 67 0:25:05 / 67 0:38:11 / 72+0:14:22POL

ZAWADZKA Maria8 00:51:3676 51K60/5    K / 39Lubin K.s.metrako Polkowice 08.19 0:12:19 / 68 0:25:23 / 72 0:38:30 / 76+0:14:50POL

DĘBICKI Adrian85 00:51:3777 79M30/4    M / 38Legnica 08.19 0:13:44 / 99 0:26:31 / 85 0:39:12 / 78+0:14:51POL

WĘŻYK Barbara20 00:52:1978 68K40/8    K / 40Legnica Niezrzeszony 08.26 0:13:09 / 86 0:26:29 / 82 0:39:28 / 80+0:15:33POL

HOLEWA Halina63 00:52:2479 59K50/15    K / 41Radzionków 08.27 0:12:48 / 74 0:25:56 / 77 0:39:12 / 77+0:15:38POL

SZMAGARA Teresa45 00:52:3780 52K60/6    K / 42Kunice 08.29 0:13:04 / 83 0:26:12 / 78 0:39:20 / 79+0:15:50POL

TROJNAR Marta49 00:52:3981 99K16/4    K / 43Lubin 08.29 0:13:17 / 93 0:26:36 / 88 0:39:41 / 82+0:15:53POL

ŁOBOŚ Iga48 00:52:4282 99K16/5    K / 44Lubin 08.30 0:13:08 / 85 0:26:30 / 84 0:39:44 / 84+0:15:55POL

DRÓŻDŻ Iwona53 00:52:4983 81K30/11    K / 45Wrocław Rightway/wrocław 08.31 0:12:49 / 75 0:26:21 / 80 0:39:44 / 83+0:16:02POL

MOSKALUK Marlena96 00:52:4984 82K30/12    K / 46Wrocław Rightway / Wrocław 08.31 0:12:53 / 78 0:26:23 / 81 0:39:46 / 85+0:16:02POL

MAMCZAR Stanisława103 00:53:0085 56K60/7    K / 47Lubin 08.33 0:12:54 / 79 0:26:13 / 79 0:39:40 / 81+0:16:14POL

KULCZYCKA Angelika50 00:53:0486 99K16/6    K / 48Lubin 08.33 0:13:14 / 89 0:26:35 / 87 0:39:48 / 86+0:16:17POL

PRZYBYŁ Janina141 00:53:1487 48K60/8    K / 49Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 08.35 0:13:00 / 82 0:26:29 / 83 0:39:52 / 87+0:16:27POL

PACYNA Helena27 00:53:3488 49K60/9    K / 50Polkowice Ks Metraco Polkowice 08.38 0:13:16 / 90 0:26:39 / 89 0:40:02 / 88+0:16:47POL

GRZYB Jolanta88 00:53:4689 69K40/9    K / 51Wrocław Chodzę Bo Chcę 08.40 0:13:11 / 88 0:26:48 / 90 0:40:25 / 90+0:17:00POL

ARTYMICZ Maria44 00:54:0590 56K60/10    K / 52Głogów Niezrzeszony 08.43 0:12:54 / 80 0:26:31 / 86 0:40:18 / 89+0:17:18POL

HRYHOROWSKA Bogusia39 00:54:0591 47K60/11    K / 53Wrocław Rightway 08.43 0:13:28 / 96 0:27:02 / 94 0:40:32 / 91+0:17:19POL

WODZIŃSKA Małgorzata94 00:54:1092 63K50/16    K / 54Pątnów Legnicki 08.44 0:13:26 / 95 0:27:09 / 95 0:40:32 / 92+0:17:24POL

KOJDER Alina97 00:54:1393 59K50/17    K / 55Legnica 08.44 0:13:40 / 98 0:27:22 / 98 0:40:51 / 95+0:17:26POL

KOLBUSZ Janina7 00:54:1394 49K60/12    K / 56Lubin Klub Sportowy Polkowice 08.44 0:13:09 / 87 0:26:59 / 93 0:40:38 / 93+0:17:27POL

GROBELNA Jadwiga126 00:54:2095 55K60/13    K / 57Lubin K.s. Metraco Polkowice 08.45 0:13:06 / 84 0:26:59 / 92 0:40:39 / 94+0:17:34POL

LEŚNIEWSKA Angela81 00:54:4296 72K40/10    K / 58Złotoryja Aktywna Złotoryja 08.49 0:13:38 / 97 0:27:57 / 99 0:41:32 / 99+0:17:56POL

MACHAJEK Krzysztof6 00:54:5497 54M60/11    M / 39Polkowice Ks Metraco Polkowice 08.51 0:13:16 / 91 0:26:54 / 91 0:40:57 / 96+0:18:08POL

JAGODZIŃSKI Andrzej135 00:55:1098 61M50/14    M / 40Wrocław Rightway/wrocław 08.54 0:13:17 / 92 0:27:16 / 96 0:41:26 / 97+0:18:24POL

MĘDRAK Józef41 00:55:1499 52M60/12    M / 41Wrocław Rightway 08.54 0:13:18 / 94 0:27:18 / 97 0:41:29 / 98+0:18:27POL

JAKUBOWSKA Magdalena98 00:55:48100 86K30/13    K / 59Legnica 09.00 0:13:53 / 100 0:28:01 / 100 0:41:54 / 100+0:19:01POL
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FREUS Agnieszka128 00:56:16101 64K50/18    K / 60Wrocław Rightway / Wrocław 09.04 0:14:10 / 101 0:28:27 / 101 0:42:46 / 101+0:19:30POL

JAGODZIŃSKA Bożena134 00:56:20102 58K50/19    K / 61Wroclaw Rightway/wrocław 09.05 0:14:13 / 102 0:28:41 / 102 0:42:54 / 102+0:19:33POL

KWIECIEŃ Elżbieta40 00:56:20103 66K50/20    K / 62Wrocław Rightway/wrocław 09.05 0:14:13 / 103 0:28:41 / 103 0:42:55 / 103+0:19:33POL

DMOCHOWSKA Halina116 01:01:24104 59K50/21    K / 63Legnica 09.54 0:15:02 / 104 0:30:23 / 104 0:45:53 / 104+0:24:37POL

WIDAWSKI Andrzej17 01:03:12105 68M40/10    M / 42Wrocław 10.11 0:15:02 / 105 0:31:22 / 105 0:47:14 / 105+0:26:26POL

KOWALSKA Irena121 01:05:00106 53K60/14    K / 64Legnica 10.29 0:15:45 / 106 0:31:59 / 106 0:48:21 / 106+0:28:14POL
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