RUNNER>S

I. Pétmaraton Polanica-Zdroj &
I. Dziesiatka Polanica-Zdroéj &

Polanica- Zdroj

8.05.2016

Super Bieg 2016
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Grabek Promotion Sp. z o0.0.

Termin: 08.05.2016
Miejsce: Polanica Zdrgj
Dystans: 21,0975 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
Potmaraton 21 km - M1 [1]
1 1043 BROSZKO Robert POLANICA ZDROJ mmmm POL LO CHROBRY 99 MIA (M)26  02:00:55 02:004%00 0543
Potmaraton 21 km - M20 [7]
1 241 BAGINSKI Grzegorz BIELAWA mmmm POL LINCOLN ELECTRIC BESTER BKE TEAM 94 M20/1  (M)5  01:35:13  01:35:1300  04.30
BIELAWA
2 974 KOWAL Tomasz ZDUNY mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 87 M20)2  (M)10  01:44:43  01:44:4%546 0457
3 999 JEZIERSKI-KRUPA Marek ZABRZE  POL 89 M203  (M)11  01:47:33 01473531 0505
4 427 BIROS Michat JELENIA GORA mmm POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 89 M20/4  (M)15 01:50:43  01:50:3%16  05.14
5 329 KOWALCZYK Michat RADOM  POL 88 M20/5  (M)32 02:03:53 02:03:4261 0551
6 300 SMAGA Daniel WROCLAW mmm POL WKB PIAST WROCLAW 89 M20/6 (M40 02:09:08  02:08:5542  06.06
7 1051 MUSIAL Maciej WROCLAW mmmm POL RUNNER'S WORLD 87 M207 (M50 02:27:34 02271887  06.58
Potmaraton 21 km - M30 [16]
1 22 GRODECKI Sebastian CHOCIANOW mmmm POL KB ZDYSZAAANI CHOCIANOW 78 M30M1 (M)t 01:30:16  01:30:100  04.16
2 845 PIEKARZ Mariusz JUGOW  POL 82 M30/2 (M2 01:31:09  01:31:0694 0419
3 600 ZYLINSKI Piotr JELENIA GORA mm POL 77 M30/3 (M)3  01:32:42  01:32:3%84  04.23
4 892 SZPINEK Marcin NYSA POl - 80 M30/4 (M)  01:33:42 01:334%578 0426
5 451 KWINTA Stawomir DZIERZONIOW mmmm POL MARCUS 77 M30/5  (M)12  01:48:57  01:485%97  05.09
6 205 TORZECKI Lukasz SWIEBODZICE mmmm POL 10 WROCLAWSKI PULK DOWODZENIA 86 M30/6  (M)13  01:49:33  0149:26494  05.11
7 893 FILIPOWSKI Krzysztof ZIELONA GORA mmmm POL PRZED SIEBIE 79 M30/7  (M)14  01:49:41  01:49:35104  05.11
8 564 KWIATKOWSKI Lukasz LUBIN mmmm POL JASNA STRONA MOCY 78 M30B  (M)16  01:51:13  01:51:06487  05.15
9 912 CZARNY Jarostaw WROCLAW  POL 86 M30/9  (M)17  01:51:21  01:51:16486  05.16
10 993 OKULSKI Kamil KUDOWA ZDROJ mmm POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 85 M30/10 (M)22 01:54:50 01:54:38172  05.26
11 483 BORKOWSKI Maciej WROCLAW mmmm POL  TRENERPERSONALNYWROCLAW.PL 81 M30/1  (M)23 01:56:12  01:56:05166  05.30
12 134 BASZCZYSZYN Artur KUDOWA ZDROJ o POL - 85 M30/12 (M)37 02:05:58  02:05:4730 0557
13 234 KONOPKA Sebastian WROCLAW  POL 78 M30M3  (M)39  02:08:45  02:08:35121  06.05
14 855 BEMBENEK Witold WEODOWICE  POL 79 M30/4  (M)41  02:09:18  02:09:10419  06.07
15 122 ORZOL Damian SZCZYTNA  POL 82 M30M5  (M)44 02:12:47  02:123%08  06.16
16 946 FRANCUZOWICZ Piotr ROSTWOROWO mmm POL KB ZAWAL 78 M30/16 (M)54  02:54:05  02:535(B11  08.14
Potmaraton 21 km - M40 [18]
1 318 LUDKIEWICZ Mariusz STARY WEGLINIEC mmmm POL EDI TEAM ZGORZELEC 71 M4OM (M) 01:35:23  01:35:2B00 0431
2 963 ULIASZ Jerzy BYSTRZYCAKLODZKA g POL LKS ISKRA JASZKOWA 69 M402 (M7  01:38:12  01:38:1(683  04.39
3 896 WCISLO Adam KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 73 MAO3 (M)9  01:44:02  01:440(650 0455
4 995 KNAPIK Piotr WROCLAW mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 73 M40/ (M)18  01:51:41  01:513%12 0517
5 907 BORKOWSKI Adam WALBRZYCH  POL 74 M40 (M)19 01:51:55  01:514B11 0517
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time  Netto [min/km]
6 328 BUGAJSKI Antoni WROCLAW  POL 70 M40 (M)21  01:54:50  01:54:43198  05.26
7 145 KOWALEWSKI Grzegorz KRZEPTOW  POL 69 M40 (M)25  01:59:49  01:59:3%78 0540
8 949 MAZUREK Michat POLANICA ZDROJ  POL 75 MAOB  (M)27  02:01:14  0201:0872 0544
9 312 NIEDZIELA Pawel SWIDNICA  POL 69 M40 (M)29  02:02:41 020228166 0548
10 1046 LATOS Bartlomiej WROCLAW  POL 76 M40/10  (M)30  02:03:19 02031264 0550
11 1003 CZUBAK Marcin KUDOWA ZDROJ mmmm POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 69 MAOM1  (M)34  02:04:18  02:04:08160  05.52
12 538 GIBALSKI Tomasz ROSCISLAWICE  POL 69 M40/12 (M)35 02:05:15 02051257 0556
13 147 KRUSZCZYNSKI Krzysztof GORZOW WIELKOPOLSKI g POL 74 M40M3  (M)38  02:06:07 02055454 0558
14 898 ROGALA Klaudiusz WROCLAW mmmm POL DRUZYNA SZPIKU 73 MAOM4  (M)42  02:09:42  02:09:3341  06.08
15 154 LACH Krzysztof WARSZAWA  POL 76 M40M5  (M)46  02:19:09  02:19:0041 0635
16 902 OSADNIK Ryszard ZABKOWICE SLASKIE g POL DRUZYNA JEZUSA 72 MAOME  (M)47  02:19:52  0219:4309  06.37
17 31 GARCZYNSKI Darek MYSLOWICE  POL 72 MAOMT (M8 02:22:56  02:22:4300 0645
18 1036 SZCZESNY Marek ZIELONA GORA mmmm POL PRZED SIEBIE 67 M40/18  (M)51 02:29:27  02:29:18883  07.04

Pétmaraton 21 km - M50 [4]
1 337 GADZINSKIMarek WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 62 M50/ (M)B  01:43:07  01:43:04600 0453
2 400 BOCZULA Krzysztof BIELAWA mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 62 M502  (M)28 02:02:37 02022505 0548
3 891 PLYWACZYK Maciej PLESZEW mmm POL TEAM PLESZEW 63 M50/  (M)33  02:03:58 02035299 0552
4 1033 BRODZIK Przemystaw ZIELONA GORA mmmm POL PRZED SIEBIE 65 M504  (M)45  02:15:01 0214:5458  06.23
Pétmaraton 21 km - M55 [1]
1 850 KOWALCZYK Marcin WARSZAWA mmmm POL  VEGERUNNERS 57 MS51  (M)M49 02:27:24  02:27:1600  06.58
Pétmaraton 21 km - M60 [4]
1 895 DUDZIK Jacek KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 55 M6OA  (M)20 01:52:42  01:5238B00  05.20
2 338 WESOLOWSKI Stanistaw URAZ mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 54 MBO2  (M)24 01:58:32  01:58:2670  05.36
3 1042 FAFROWICZ Kazimierz KLODZKO PO LKS ISKRA JASZKOWA 54 M6O3  (M)31  02:03:23 02031648 0550
4 1009 NESTEREWICZ Ryszard KLODZKO PO LKS ISKRA JASZKOWA 54 MBO4  (M)M43  02:10:47  0210:3B17  06.11
Pétmaraton 21 km - M65 [3]
1 950 BUKOWSKI Marian STARY KOZANOW  POL 48 MB51  (M)36 02:05:20 02051600 0555
2 1045 JABLONSKI Kazimierz PRADY  POL 51 MB52  (M)52 02:30:47  0230:3499  07.08
3 894 MILCARZ Andrzej MILOSZYCE mmm POL NIEZRZESZONY 51 MB53  (M)53  02:32:52 02324292  07.14
Pétmaraton 21 km - K20 [6]
1 911 KACKA Anna ZAKOPANE mmmm POL  DARE2B TEAM 90 K20/ (K1 01:38:49  01:38:4800  04.40
2 952 DEREN Beata STARA LOMNICA PO LKS ISKRA JASZKOWA 92 K202 (K5 02:06:31 0206:2369 0559
3 846 TOMASZEWSKA Agata MILICZ  POL 91 K208 (K7 02:09:32  0209:26458  06.08
4 951 DEREN Agata STARA LOMNICA PO LKS ISKRA JASZKOWA 90 K204 (K9 02:11:03  0210:5852  06.12
5 856 FERENC-SZMUC Edyta LEWIN KLODZKI mmmm POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 89 K205 (K10 02:11:52  0211:39150  06.14
6 268 DUDZINSKA Joanna £oDZ mmmm POL RUNNER'S WORLD 88 K206  (K)14 02:15:06  02:14:5439  06.23
Pétmaraton 21 km - K30 [8]
1 913 LABUZ Malgorzata WROCLAW  POL 85 K301 (K2 01:51:20  O1:51:1300  05.16
2 900 WROBEL Magdalena JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 82 K302 (K3 01:51:58  01:51:5597  05.18
3 979 KOLARZYK Justyna WROCLAW  POL 83 K303 (K4 01:56:26  01:56:2574  05.31
4 849 MUZYK-SWIETEK Paulina TYCHY  POL 83 K304  (K)3  02:10:05 0209:5%14  06.09
5 377 IDCZAK Agnieszka LEGNICA  POL 86 K305 (K111 02:12:43 02124803  06.17
6 759 MACIEJASZ Aleksandra DUSZNIKI ZDROJ PO 85 K306 (K16 02:27:38  02:27:2952  06.59
7 1037 SZKUDLARSKA Joanna ZIELONA GORA mmmm POL PRZED SIEBIE 77 K307 (K17 02:30:02 02295345  07.06
8 975 BERNAT Jolanta SZCZYTNA  POL 79 K308 (K18 02:30:43  02:30:3343  07.08
Pétmaraton 21 km - K40 [6]
1 758 TARCZYNSKA Halina WARSZAWA  POL 75 K40 (KB 02:09:05 02085800  06.06
2 857 PEDZIK Renata NYSA mmm POL NYSABIEGA 70 K402 (K112 02:13:39 02133579 06.19
3 308 BUCZEK Gabriela SWIERKI  POL 73 K403 (K3 02:14:05 02135578  06.21
4 976 CZEBOTAR Barbara KLODZKO mmm POL  STOWARZYSZENIE AS 76 K404 (K115 02:24:35 02:24:2536  06.50
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time  Netto [min/km]
5 380 TURKO-PEKALA Katarzyna SZCZODRE mmmm POL PAKTT 74 K405 (K)19  02:32:52  02:32:4%07  07.14
6 853 STACHOWICZ Karina DABROWA GORNICZA  puy POL 74 K406 (K20 02:33:46  02:33:4(0604  07.17

Bieg 10 km - M1 [2]

988 JILEK Krzysztof BYSTRZYCAKLODZKA gy POL  ULKS BYSTRZYCA KLODZKA 97 M1/ (M1 00:42:36  00:42:34300  04.15
2 991 GRZYB Mateusz BYSTRZYCAKLODZKA  puy POL  OPOCZNO SPORT TEAM 99 M12 (M2  00:44:46  00:44:4%85  04.28

Bieg 10 km - M20 [17]
1 362 GANDZIAROWSKI Marek SOBOTKA mmmm POL WATAHA SOBOTKA 91 M20/1 (M) 00:50:56  00:50:53B00  05.05
2 989 CENDROWSKI Andrzej CIERKOWODY mm POL 91 M202  (M)13  00:51:57  00:51:5294  05.11
3 996 WOS Michat OLDRZYCHOWICE mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 91 M203  (M)15 00:53:04  00:53:0288  05.18
4 162 ZIMOCH Pawet SOBOTKA mmmm POL WATAHA SOBOTKA 91 M20/4  (M)17  00:53:51  00:53:4®284  05.22
5 897 KASPRZYK Mateusz BUSZNIKI ZDROJ  POL 88 M20/5  (M)18  00:54:34  00:54:3280  05.27
6 906 BOJKOWSKI Piotr SWIERADOW-ZDROJ ey POL NADLESNICTWO SWIERADOW 88 M20/6  (M)27 00:57:54  00:57:5064  05.47
7 1005 LAZNIOWSKI Dawid KUDOWA - ZDROJ  POL 87 M20/7  (M)30 00:59:43  00:59:3256 0557
8 901 BANAS Bartosz POLANICA ZDROJ p—k 92 M20/8  (M)32 00:59:47  00:59:3%56  05.57
9 1048 FIEDUK Wojciech TRZCIANKA m POL 91 M209  (M)33  01:00:35 01:00:2252  06.02
10 1008 LIEGIER Pawet MILOSZOW s POL  NADLESNICTWO SWIERADOW 88 M20/10 (M)35 01:02:17  01:02:19245  06.13
11 277 BARTOSZEWSKI Dariusz MALCZYCE mmmm POL  SCHUMACHER TEAM 90 M20/11  (M)41  01:04:27  01:04:2237  06.26
12 1001 UJWARY Maciej KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 87 M20/12  (M)44  01:04:57 01:04:4235  06.28
13 1039 JURASZEK Marcin BOLESLAWIEC mmmm POL WIKITEAM 90 M20/13  (M)47  01:05:48  01:05:4232  06.34
14 967 DRESZER Grzegorz POLANICA ZDROJ s POL  VERVA RUNNING TEAM 88 M20/14 (M)48  01:05:53  01:05:4@32  06.34
15 909 GONEZALEZ Alejandro SEVILLA S EsP 95 M20/15 (M)63  01:10:15  01:10:0218  07.00
16 968 DYTKO Grzegorz PACZKOW s POL  VERVA RUNNING TEAM 90 M20/16  (M)69  01:14:48  01:14:3%04  07.27
17 209 SUS Piotr SWIERADOW-ZDROJ gy POL NADLESNICTWO SWIERADOW 87 M20M17 (M)75 01:26:15 01:26:11177  08.37

Bieg 10 km - M30 [23]
1 915 WROBEL Marcin WROCLAW mm POL 77 M30/1 (M4 00:48:03  00:47:5800  04.47
2 33 LERIAN Mariusz LUBAN mmmm POL  TEAM LUBAN 82 M302  (M)5  00:49:42  00:49:41290 0458
3 242 KASPER Grzegorz LUBAN mmmm POL  TEAM LUBAN 81 M30/3 (M7  00:50:54  00:50:5283  05.05
4 904 SAWICKI Marcin SWIERADOW ZDROJ gy POL - NADLESNICTWO SWIERADOW 84 M30/4  (M)9  00:51:02 00:51:0®82  05.06
5 211 POPIOL Mateusz SWIERADOW ZDROJ gy POL - NADLESNICTWO SWIERADOW 80 M30/5  (M)10 00:51:14  00:51:1281  05.07
6 355 WILK Bartosz ZLOTORYJA mmmm POL  OLAWS ZLOTORYJA 81 M30/6  (M)19 00:55:20  00:55:16261  05.31
7 43 SZCZEPANSKI Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL MLODE WILKI 86 M30/7  (M)21 00:55:30  00:55:2460  05.32
8 11 CZARNIECKI Daniel POLANICA-ZDROJ m POL 81 M30/8  (M)25 00:56:40  00:56:3254  05.39
9 212 LESZCZYNSKI Lubomir SWIERADOW-ZDROJ e POL NADLESNICTWO SWIERADOW 81 M30/9  (M)28 00:58:38  00:58:346 0551
10 42 KACZUGA tukasz WALBRZYCH mmmm POL MLODE WILKI 85 M30/10 (M)29 00:58:44  00:58:3845  05.51
11 847 MUC Lukasz POLANICA ZDROJ mm POL 78 M30/11  (M)31  00:59:46  00:59:3%41 0557
12 1007 GLOWACKI Kajetan WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 86 M30/12  (M)39  01:04:21  01:04:1924  06.25
13 1006 RZADKOWSKI Lestaw CHWALOWICE mm POL 84 M30/13  (M)42 01:04:45 01:04:38@23  06.27
14 965 PIOTR Paprocki POLANICA-ZDROJO gy POL 84 M30/14  (M)43  01:04:50  01:04:3222  06.27
15 908 RUMOWSKI Pawet POLANICA ZDROJ mm POL 80 M30/15 (M)46  01:05:48  01:05:4219  06.34
16 997 MATYASZEK Marek KLODZKO m POL 77 M30/16  (M)49  01:06:07  01:05:5218  06.35
17 1052 PLACHYTKA Michat mm POL 82 M30/17  (M)51  01:06:17  01:06:0217  06.36
18 977 SZELBRACICHOWSKI Krszysztof POLANICA ZDROJ  POL 84 M30/18 (M)54  01:06:54  01:06:4@15  06.40
19 955 OLCZAK tukasz POLANICA ZDROJ mm POL 81 M30/19 (M)55 01:07:14  01:07:0014  06.42
20 295 KOMOROWSKI Dariusz WROCLAW mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 81 M30/20 (M)67 01:12:41  01:12:36198  07.15
21 947 KWIETNIEWSKI Karol WROCLAW mm POL 83 M30/21  (M)71  01:17:04  01:16:49187  07.40
22 848 KOTKOWSKI Tomasz WROCLAW  POL 80 M30/22 (M)72 01:17:06  01:16:50187  07.41
23 479 DURAL Grzegorz WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 78 M30/23 (M)74  01:24:44  01:24:30170  08.27

Bieg 10 km - M40 [11]
371 DOMANSKI Jarostaw SWIERZAWA mmmm POL AMATOR 72 M40/ (M)16  00:53:32  00:53:3B00  05.21
34 RECZUCH Andrzej WROCLAW mmmm POL GETRUN 76 M402  (M)23  00:56:23  00:56:1285  05.37
795 DYTKO Krzysztof LUBAWKA mm POL K2 74 M40/3  (M)26  00:57:39  00:57:3®79 0545
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time  Netto [min/km]
4 854 KMIECINSKI Pawet KUDOWA ZDROJ s PO KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 75 M404  (M)38  01:04:16  01:04:0250  06.24
5 796 TETERYCZ Dariusz LUBAWKA m POL K2 75 M4O/5 (M40 01:04:22  01:04:1R50 0625
6 992 TUREK Tomasz KLODZKO g POL LKS ISKRA JASZKOWA 71 M40 (M)45  01:04:50  01:04:4@47  06.28
7 335 JAKIMIUK Mariusz WARSZAWA mmmm POL SSANGYONG 72 M40 (M)53  01:06:52  01:06:3@40 0639
8 553 STAINIAK Maciej WILCZYN s POL NEW BALANCE ESKA TEAM 76 M40 (M)58  01:09:13  01:09:0232  06.54
9 267 DUDZINSKI Marek WROCLAW s POl RUNNER'S WORLD 68 M409  (M)B4 01:10:27  01:10:1228  07.01
10 914 BUSS Jakub KUDOWA ZDROJ s PO KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 72 MA0M0  (M)B6  01:11:58  01:11:47223  07.10
11 302 MOSKWA Robert JELENIA GORA mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 72 MAOMT ()73 01:17:40  O1:17:3R07 0745

Bieg 10 km - M50 [12]
1 153 SLOBODZIAN Jerzy DZIERZONIOW s POL NYSABIEGA 66 M50/ (M)11  00:51:38  00:51:3800  05.00
2 103 MOCZARSKI Mariusz JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 66 M502  (M)12  00:51:53  00:51:4899  05.10
3 643 DOBRAS Zdzistaw NOWA RUDA mmm POL USKS LUDWIKOWICE KL 62 M50/ (M)14  00:52:04  00:52:0098  05.12
4 12 TROCHA Roman DZIERZONIOW s POL ORIENTOP WROCLAW 63 M504 (M)22  00:55:45 00:55:4R78  05.34
5 1049 ZBYRYT Marek NOWA RUDA mmm POL USKS LUDWIKOWICE KL 65 M505  (M)24  00:56:30  00:56:2974  05.38
6 994 ZAWADZKI Stanislaw SZCZYTNA mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 62 M506  (M)34  01:01:15  01:01:1253  06.07
7 757 CHORZEPA Adam POLANICA ZDROJ m POL 66 M507  (M)37  01:04:04  01:03:5842  06.23
8 755 ORLOWSKI Grzegorz POLANICA-ZDROJ  POL 64 M50  (M)B1 01:09:37  01:09:3823  06.57
9 851 KUPIEC Dariusz POLANICA ZDROJ m POL 64 M509  (M)B5 01:11:39  01:11:3216  07.00
10 301 MILKO Dariusz JELENIA GORA mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 65 M50/10  (M)B8  01:13:17  01:431@11  07.19
11 296 MARKOWSKI Maciej WROCLAW mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 66 M50/11  (M)70 01:15:08  01:15:0206  07.30
12 240 WOJDYLA Mieczystaw WROCLAW s POL TRADYCJA | JAKOSC 64 M50112  (M)76  01:38:33  01:38:18157  09.49
Bieg 10 km - M55 [5]
1 419 AWRYCEWICZ Roman NOWA RUDA mmm POL USKS LUDWIKOWICE KE. 60 M551  (M)B  00:50:41  00:50:3700  05.03
2 990 STOCKIBogdan NOWA RUDA m POL 61 M552  (M)20 00:55:22  00:55:1@75  05.31
3 1057 KUBIAK Dariusz LEGNICA m POL 61 M553  (M)36  01:02:40  01:02:3243  06.15
4 487 FRYDECKI Slawomir ZRODEA PO FRYTKI 60 M554  (M)52 01:06:48  01:06:4228  06.40
5 899 SOBINSKI Waldemar JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 61 M555  (M)57 01:07:45  01:07:3R24  06.45
Bieg 10 km - M60 [5]
1 125 SITEK Tadeusz MARCISZOW m POL 5 M6O1  (M)3  00:47:22  00:47:1B00  04.43
2 964 PLACHYTKA Czestaw POLANICA ZDROJ m POL 55 M60R2  (M)56  01:07:25  01:07:4R11  06.43
3 1041 KAPLON Stanistaw KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 56 M6O3  (M)59  01:09:18  01:09:0205  06.54
4 483 DABROWSKI Jerzy POLKOWICE mmmm POL DRUZYNA SZPIKU KGHM 53 M604  (M)BO 01:09:18  01:09:12205  06.55
5 604 WINTER Bogustaw KROTOSZYCE s PO AMATOR 53 M6O5  (M)B2 01:10:11  01:10:0202  07.00
Bieg 10 km - M65 [1]
1 420 MOZWILO Marek NOWA RUDA s POL USKS LUDWIKOWICE K. 47 MB51  (M)50  01:06:10  01:05:58B00  06.35
Bieg 10 km - K1 [1]
1 1040 JURASZEK Wiktoria BOLESLAWIEC m POL 97 Kit (K1 01:05:47  01:05:4(B00  06.34
Bieg 10 km - K20 [9]
1 954 MANDERA Magdalena RYBNIK s POL 89 K201 (K3  01:06:46  01:06:3B00  06.39
2 973 MOKRZYCKA Weronika GORZANOW m POL 88 K202 (K4  01:06:49  01:06:3B00  06.39
3 1050 CYTRYCKA Karolina JELENIA GORA s POL BIEGADLAZDROWIA PL 89 K203  (K)6  01:08:19  01:08:1293  06.49
4 1002 KUCMUS Anna KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 89 K204 (K13 01:11:00 01:10:4@82  07.04
5 966 DRESZER Dominika POLANICA ZDROJ mmm POL VERVA RUNNING TEAM 88 K205  (K)14 01:14:47  01:14:3R68  07.27
6 1047 CZARNECKA Natalia JEZOW SUDECKI mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 88 K206 (K117 01:15:38  01:15:3265  07.33
7 998 ZAJACZKOWSKA Agnieszka  KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 94 K207 (K20 01:16:30  O1:16:1862  07.37
8 394 STYPCZYNSKA Anna JELENIA GORA mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 91 K208 (K24 01:23:42  01:23:3239  08.21
9 910 IRENE Reyes SEVILLA = EsP 95 K209 (K129 01:35:03  O1:34:5@11  09.29
Bieg 10 km - K30 [8]
1 971 OMYLA Magdalena KLODZKO m POL 82 K301 (K2 01:06:20 01:06:1800  06.37
903 POLAK Justyna MARCISZOW m POL 78 K302 (K5 01:07:56  01:07:4%93  06.46
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Miejsce Nr

Miejscowos$c¢

Kraj

Druzyna

R-k W kategorii

Czas

| Nazwisko i imie | : pkt )
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time  Netto [min/km]
3 794 TETERYCZ-DYTKO Katarzyna LUBAWKA - POL K2 79 K30/3 (K)9 01:11:11 01:11:01280 07.06
4 972 SKRYNKOWSKA Natalia GORZANOW _— POL 86 K30/4 (K12 01:12:09  01:11:5276 07.11
5 36 JANUS - BURAK Elzbieta SRODA SLASKA - POL 79 K30/5 (K)15  01:14:54  01:14:3266 07.27
6 948 GALEK Anna LUBAWKA - POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 82 K30/6 (K)16  01:15:07  01:15:0865 07.30
7 905 KADZIOLKA Katarzyna JAWOR s POL  NADLESNICTWO SWIERADOW 83 K307  (K)18  01:16:20 01:16:17261  07.37
8 480 DURAL Paulina WROCLAW _— POL WKB PIAST WROCLAW 85 K30/8 (K)25 01:24:44  01:24:3235 08.27
Bieg 10 km - K40 [9]
1 297 MALKOWSKA Joanna JELENIA GORA - POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 73 K40/ (K)11  01:11:50  01:11:46300 07.10
2 294 HARTLIEB lzabela WARSZAWA - POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 73 K402 K13 01:12:41 01:12:37296 07.15
3 392 ROZYCKA Aleksandra JELENIA GORA - POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 69 K40/3 (K)19  01:16:22  01:16:1282 07.37
4 1044 LAZAROWICZ Katarzyna POZNAN _— POL RUNNER'S WORLD 73 K40/4 (K21 01:16:33  01:16:17282 07.37
5 32 GARCZYNSKA Ania MYSLOWICE - POL 73 K40/5 K22  01:17:11 01:16:5279 07.41
6 756 KWIATKOWSKA Zuzanna SZCZYTNA _— POL 73 K40/6 (K)23  01:19:23  01:19:1471 07.55
7 526 MOSKWA Iwona JELENIA GORA - POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 74 K407 (K)26  01:26:16  01:26:1250 08.37
8 874 TURECKA Anna POZNAN _— POL RUNNER'S WORLD 76 K40/8 (K)27  01:29:19  01:29:0241 08.54
9 870 PASIEK Kinga JELENIA GORA - POL 76 K40/9 (K)28  01:29:21 01:29:08241 08.54
Bieg 10 km - K50 [2]

1 336 GADZINSKA Krystyna WROCLAW _— POL WKB PIAST WROCLAW 64 K50/1 (K7 01:10:12  01:10:05300 07.00

953 KOWALCZYK Aleksandra DEBOWIEC - POL 65 K50/2 (K)10  01:11:13  01:11:01296 07.06
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