[l Bieg Zdobycia Past-y
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA

Termin; 23.07.2016
Miejsce: Warszawa
Dystans: 9 pieter
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
PAST - K70 [0]
1 993 STASIEWICZ Wiera HAINOWKA m POL 42 K701 (K)109 00:02:12 02.27
PAST - K60 [0]
2166 MARCZAK Grazyna WARSZAWA mmm POL 53 K60/t (K)101 00:01:52 02.04
2 7257 ANTCZAK Aleksandra CIECHANOW mm POL 53 K802  (K)106 00:02:04 02.18
PAST - K50 [0]
1 7484 GINSZT Renata AUGUSTOW mmm POL ATP AUGUSTOW 66 K501  (K)27  00:01:14 01.22
2 960 MIKIELSKA Danuta OLSZTYNEK m POL 59 K502 (K)76  00:01:36 01.47
3 2337 WECZERKA Katarzyna WARSZAWA g POL LIRENE RUNNING TEAM 62 K50/3  (K)86  00:01:41 01.53
4 914 DRAPIKOWSKI Beata LEGNICA mmmm POL  POLSKIE STOWARZYSZENIENORDIC 66 K504  (K)93  00:01:46 01.58
WALKING
5 3332 WIERZBICKA Grazyna WARSZAWA mmm POL JACK TEAM 66 K505  (K)99  00:01:49 02.01
6 4487 POLINSKA Anna WARSZAWA mmm POL PARKRUN 64 K50/6  (K)100 00:01:50 02.02
7 3944 GROCHOWSKA Joanna WARSZAWA mmmm POL BIEGAMY Z OCHOTA 64 K507 (K)105 00:02:01 02.14
8 2213 KOTER Marta WARSZAWA m POL 58 K50/8  (K)110 00:02:13 02.27
PAST - K40 [0]
1 7028 APANOWICZ Angelika WARSZAWA mmmm POL BBL POLONEZ | EKOBIEGI 75 K401 (K)6  00:01:01 01.08
2 982 POPEK Barbara JASTRZEBIE-ZDROJ e POL 72 K402 (K7 00:01:02 01.09
3 5734 KONDRACIUK Katarzyna PIASECZNO mmmm POL GOSIR PIASECZNO 73 K40/3  (K)10  00:01:04 01.11
4 7029 MYSLINSKA Anna WARSZAWA mm POL BBL 75 K404 (K)12  00:01:07 01.14
5 2430 TURCZYNSKA Monika WARSZAWA mmm POL LECZO TEAM 73 K405 (K)13  00:01:07 01.14
6 2107 SZAJKOWSKA Ewa WARSZAWA m POL 73 K406 (K)17  00:01:09 01.17
7 1954 NIEDZIOLKA Malgorzata WARSZAWA mmmm POL TRUCK SHOW 68 K407  (K)24  00:01:13 01.21
8 3028 KRAWCZYNSKA Tina PIASTOW mmmm POL ROCHE POLSKA SP.Z0.0. 76 K40/8  (K)29  00:01:14 01.23
9 1839 JARZEBSKA Dorota SULEJOWEK mmm POL ROZBIEGANY SULEJOWEK 74 K40/9  (K)30  00:01:15 01.23
10 3339 TRONOWSKA Beata WARSZAWA mmmm POL JACK TEAM 72 K40M0  (K)31  00:01:15 01.24
11 3331 GONTEK Agnieszka WARSZAWA PO JACK TEAM 74 K40M1  (K)50  00:01:23 01.33
12 5434 WISNIEWSKA Beata WARSZAWA mmm POL MAMBA 71 K40M2  (K)56  00:01:26 01.36
13 3338 BURDACH Anna LUKOW PO JACK TEAM 74 K40M3  (K)B1  00:01:28 01.38
14 495 KLIMECKA-MATENCZUK WARSZAWA m POL 75 K40M4 (K78  00:01:38 01.48
Matgorzata
15 963 MORAWSKA Beata RADOM mmmm POL BIEGIEM RADOM! 69 K405  (K)79  00:01:38 01.49
16 2881 KUCHARSKA-CAJLER Elzbieta ~ WARSZAWA mmm POL NAPRZOD MEOCINY 71 K4016  (K)81  00:01:39 01.50
17 3616 CIESLAK-OSIK Bozena WARSZAWA mmm POL 69 K40M7  (K)B2  00:01:39 01.50
18 2680 KOSEWICZ Agnieszka WARSZAWA m POL 75 K408  (K)83  00:01:40 01.51
19 2026 GLOWACKA Aleksandra LEGIONOWO mmmm PO WIELISZEW HERON TEAM 72 K4OM9  (K)84  00:01:40 01.51
20 2371 KISIELEWICZ Bozena WARSZAWA PO BIEGACZKIPL 74 K40/20  (K)85  00:01:41 01.52
21 6073 ZIELONKO - CZUPTA Ewelina  WARSZAWA mmmm POL  AON WARSZAWA 76 K401 (K)92  00:01:45 01.57
22 6973 BEBLOT Luiza WARSZAWA m POL 72 K40/22  (K)96  00:01:47 01.59
PAST - K30 [0]
1 6317 LUBA Alicja WARSZAWA  POL 83 K301 (K1 00:00:53 00.59
2 2839 TROINSKA Agnieszka WARSZAWA  POL 79 K302 (K2  00:00:54 01.01
3 5161 WOJCIECHOWSKA Katarzyna ~ CIECHANOW  POL 86 K30/3  (K)8  00:01:04 01.11
4 2271 STEPNIEWSKA Magdalena BYDGOSZCZ  POL 85 K304  (K)9  00:01:04 01.11
5 1005 ZAGOZDZON Katarzyna WARSZAWA m POL 84 K305  (K)16  00:01:09 01.16
6 7556 WAWRYNIUK Maria WARSZAWA mmmm POL COMARCH SA 80 K30/6  (K)20  00:01:11 01.19
7 5348 KEPINSKA Katarzyna WIAZOWNA mmmm POL MIEDZESZYNIAKY 79 K307 (K)21  00:01:11 01.19
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]

8 6772 BUDZISZEWSKA Marlena WARSZAWA - POL 83 K30/8 (K)22  00:01:12 01.20

9 3731 RADEJ Sylwia WARSZAWA _— POL 81 K30/9 (K)23  00:01:13 01.21
10 3902 GADOMSKA Anna WARSZAWA - POL PZU SPORT TEAM 81 K30/110 (K)25  00:01:13 01.21
11 5958 TYBURCZA Matgorzata WARSZAWA _— POL DUPA JASIA 85 K30/11  (K)28  00:01:14 01.22
12 3622 ZAWADZKA Magda WARSZAWA - POL PROSERVICE AGENT TRANSFEROWY 81 K30/12  (K)34  00:01:18 01.26
13 5550 SERZYSKO Julita WARSZAWA _— POL 86 K30/13  (K)35 00:01:18 01.27
14 4737 VITSKO Yuliya WARSZAWA - POL 86 K30/14  (K)37  00:01:19 01.27
15 7230 KOS Wioletta WARSZAWA _— POL 81 K30/15  (K)40  00:01:20 01.29
16 3171 URBAN Sylwia OSTROW WIELKOPOLSKI - POL 84 K30/16  (K)41  00:01:20 01.29
17 417 KURPISZ-TREDOWSKA Klaudyna WARSZAWA _— POL 81 K3017 (K42  00:01:21 01.30
18 2015 KOWNACKA lzabela PODDEBIE - POL EMKA FAMILY TEAM 79 K30/18  (K)43  00:01:21 01.30
19 4769 MROWINSKA Aleksandra WARSZAWA _— POL 81 K30119  (K)44  00:01:21 01.30
20 3372 ZALEWSKA Katarzyna WARSZAWA - POL 78 K30/20 (K)45 00:01:21 01.30
21 7708 GIEDROJC Iwona OPOLE _— POL PZU SPORT TEAM 85 K30/21 (K47  00:01:22 01.31
22 2832 KOWALSKA Kasia WARSZAWA - POL 79 K30/22 (K)54  00:01:26 01.35
23 2994 PASTERNAK Justyna LOMNA LAS _— POL NIEMANIEMOGE 79 K30/23  (K)55 00:01:26 01.36
24 7677 WISNIEWSKA Ewela WARSZAWA - POL TRENERBIEGANIA.PL 84 K30/24  (K)57  00:01:27 01.36
25 2922 BILBIN Matgorzata WARSZAWA _— POL 81 K30/25 (K)58  00:01:27 01.36
26 2255 ODROWAz Bozena WARSZAWA - POL 85 K30/26  (K)59  00:01:27 01.37
27 4405 SMIECINSKA Magdalena WARSZAWA _— POL 83 K30/27 (K)60  00:01:28 01.37
28 1003 WOSKOWICZ Oda WARSZAWA - POL 85 K30/28 (K)63  00:01:29 01.38
29 2819 KOZLOWSKA Patrycja WARSZAWA _— POL 83 K30/29 (K)64 00:01:29 01.39
30 2517 KRAWCZAK Agnieszka JANOW MIKOLAJOWKA - POL 84 K30/30 (K)66  00:01:29 01.39
31 4814 SIKORSKA Mariola PIASTOW _— POL 77 K30/31  (K)67  00:01:29 01.39
32 2844 JAROSZ Anna WARSZAWA - POL ZABIEGANNA DRUZYNA 82 K30/32 (K)69  00:01:31 01.41
33 949 KOZAK Monika GIZYCKO _— POL PSZCZOLKOWSKI TEAM 84 K30/33  (K)73  00:01:35 01.46
34 2633 RUDNICKA Anna WARSZAWA - POL ZABIEGANI PO USZY 81 K30/34 (K)75 00:01:36 01.47
35 996 SZKUDLO Dominika RADWANICE _— POL PIERUN KtLEBANOWICE 79 K30/35 (K)77  00:01:36 01.47
36 5399 KALUZYNSKA Aleksandra WARSZAWA - POL 85 K30/36  (K)80  00:01:39 01.50
37 4162 KSIAzKIEWICZ Agnieszka JABLONNA _— POL 83 K30/37  (K)88  00:01:43 01.54
38 970 NOWAK Agata KALISZ - POL 82 K30/38 (K)89  00:01:43 01.55
39 2656 WEGRZYNIAK Monika WARSZAWA _— POL 86 K30/39  (K)91  00:01:45 01.57
40 2024 SOKOLOWSKA Matgorzata WARSZAWA - POL 82 K30/40 (K)94  00:01:47 01.59
41 3884 OLEDZKA Julita WARSZAWA _— POL 77 K30/41  (K)95  00:01:47 01.59
42 7823 CERANOWSKA Aga ZLOTOW - POL PSEUDOBIEGACZKI 77 K30/42  (K)104 00:01:59 02.13
43 6001 KALUZYNSKA Justyna WARSZAWA _— POL 77 K30/43  (K)107 00:02:07 02.21
44 7520 ADAMUS Katarzyna PIASECZNO - POL ASD PODISTICA IL LAGHETTO 78 K30/44  (K)108 00:02:12 02.26
45 5318 SZELEST Alicja ZAKRET _— POL RUN VEGAN TEAM 84 K30/45 (K)111 00:02:17 02.32

PAST - K20 [0]

1 6227 MIETUS Katarzyna RAWA MAZOWIECKA - POL 93 K20/1 (K)3 00:00:55 01.01

2 1991 KALINSKA Karina WARSZAWA _— POL 91 K202 (K)4 00:00:59 01.06

3 6607 BIENCZAK Zuzanna WARSZAWA - POL PLAY 90 K20/3 (K)5 00:01:00 01.06

4 999 SZMAJ Julia DUBLIN _— POL 99 K20/4 (K)11  00:01:07 01.14

5 2283 SKULIMOWSKA Agata WARSZAWA/BIALA - POL 87 K20/5 (K)14  00:01:08 01.16

6 2264 JASTRZEBSKA-MAJAK Marta WARSZAWA _— POL 93 K20/6 (K)15  00:01:09 01.16

7 10000 KUREK Ewa WARSZAWA - POL 89 K20/7 (K)18  00:01:10 01.18

8 7679 POZARLIK Marta WARSZAWA _— POL BOZONY HIGGSA 90 K20/8 (K)19  00:01:11 01.19

9 5785 PIECYK Joanna PIOTRKOW - POL 92 K20/9 (K)26  00:01:14 01.22
10 1141 TROJNAR Marzena PAWLOSIOW _— POL - 96 K20/10  (K)32  00:01:16 01.25
11 4098 STANCZYK Zofia ZIELONKA - POL 01 K20111  (K)33  00:01:17 01.25
12 1719 MATYJEWICZ Klaudia WARSZAWA _— POL BIEGOWE ENDORFINY 92 K20/112  (K)36  00:01:18 01.27
13 2826 BEDNARSKA Wiktoria LUBLINIEC - POL 99 K20/13  (K)38  00:01:19 01.28
14 4083 WANGRYN Aneta GOSZCZYN _— POL 95 K20/14  (K)39  00:01:20 01.28
15 5039 BRUZI Agata FABIANOW - POL 94 K20/15  (K)46  00:01:21 01.31
16 3133 MISZKIEWICZ-GORECKA Olga WARSZAWA _— POL VEGE RUNNERS 91 K20/16  (K)48  00:01:23 01.32
17 5023 RODACKA WISNIEWSKA Martyna MALBORK - POL ABSOFUCKINLUTELY TEAM 87 K20117 (K49  00:01:23 01.32
18 1847 ADAMCZYK Patrycja WARSZAWA _— POL 94 K20/18  (K)51  00:01:24 01.33
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
19 5939 GRZEGORCZYK Kinga LUBLIN m POL 89 K20M19  (K)52  00:01:24 01.34
20 7440 MALICKA Emilia PRUSZKOW mmm POL 87 K20120 (K)53  00:01:25 01.34
21 6783 STEFANIAK Sylwia LODZ m POL 91 K201 (K)62  00:01:28 01.38
22 8029 RETMANIAK Sylwia ewa WARSZAWA mmmm POL DRUZYNA TUN 87 K20/22 (K)65 00:01:29 01.39
23 5132 OSOWSKA Barbara WARSZAWA m POL 89 K20/23  (K)68  00:01:30 01.40
24 3345 BLICHARZ Marlena WARSZAWA mmm POL 89 K204  (K)70  00:01:32 01.42
25 5011 PODLASINSKA-PECELEROWICZ WARSZAWA m POL 87 K205 (K)71  00:01:33 01.43

Olga
26 3143 FRANKEL Marta WARSZAWA mmmm POL AKADEMIA WALKI 89 K206 (K)72  00:01:35 01.45
27 5367 KOSSOWSKA Klaudia WARSZAWA mmmm POL POCZTAPOLSKA S A, 89 K2027  (K)74  00:01:35 01.46
28 2085 AMBROZIAK Olga WYSZKOW mmm POL 96 K20/28 (K)87  00:01:42 01.53
29 4658 MARCZYK Martyna NADARZYN m POL 88 K20/29  (K)90  00:01:43 01.55
30 6150 USAREK Karolina WARSZAWA mmm POL 88 K20/30  (K)97  00:01:48 02.01
31 4322 KOSSAKOWSKA Katarzyna WARSZAWA m POL 87 K20/31  (K)98  00:01:49 02.01
32 998 SZKUDLO Marcelina RADWANICE mmmm PO PIERUN KEEBANOWICE 00 K20/32  (K)102 00:01:54 02.06
33 2084 AMBROZIAK Paulina WYSZKOW m POL 91 K20/33  (K)103 00:01:57 02.11
34 4280 SKOWRONSKA Malgorzata WARSZAWA mmm POL 87 K20/34  (K)112 00:03:28 03.51
PAST - M70 [0]
1 1096 KOZAKOW Borys WARSZAWA m POL 44 M70M (M)278 00:01:12 01.20
2 1065 KRAINSKI Antoni WARSZAWA mmm POL 40 M702  (M)279 00:01:12 01.20
3 1067 NOWORYTA Jacek WARSZAWA mmmm POL ASA TEAM BIEGIEM PO ZDROWIE 42 M70/3 (M)362 00:01:40 01.51
4 1069 WAWRZYCKI Andrzej WARSZAWA mmmm POL NIE NALEZE 41 M70/4  (M)367 00:01:42 01.53
5 903 DOMANSKI Jacek expedyt WARSZAWA mmmm POL WKB META LUBLINIEC 41 M70/5  (M)368 00:01:42 01.54
6 992 STASIEWICZ Leoncjusz HAINOWKA mmm POL 39 M70/6  (M)376 00:02:12 02.26
PAST - M60 [0]
1 10050 GRZEGOREK Jan m POL 52 MBO/1  (M)146 00:00:59 01.05
2 945 KORCZYNSKI Stanistaw toDZ mmmm POL RYSIOTEAM 53 M602  (M)194 00:01:03 01.10
3 967 MOSCICKI Zenon RUTKI-KOSSAKI m POL 53 M6O/3  (M)260 00:01:09 01.17
4 5145 DOBRZANSKI Maciej MARKI mmmm POL MARKOWI BIEGACZE 54 MBO/4  (M)281 00:01:12 01.20
5 5707 KACZOREK Robert WARSZAWA m POL 52 MBO/5  (M)284 00:01:12 01.20
6 1892 FUDALA Marek WARSZAWA mmm POL 55 M6O/6  (M)292 00:01:13 01.22
7 3459 LADEFOGED Keld AARHUS m POL 49 MBO7  (M)302 00:01:15 01.24
8 1780 KAZMIERSKI Janusz WARSZAWA mmm POL 55 M60/8  (M)307 00:01:16 01.25
9 5227 OBLACINSKI Marek WARSZAWA m POL 53 M6O/9  (M)316 00:01:19 01.27
10 2400 SOKOLOWSKI Marian WARSZAWA mmm POL 48 M60M0  (M)321 00:01:20 01.29
11 7881 MUSUR Adam OLESNICA mmmm POL KB LUPUS OLESNICA 53 M60M1  (M)329 00:01:23 01.32
12 2913 STANCZYK Krzysztof FIUKOWKA mmmm POL KB V-MAX ADAMOW 47 M60M2  (M)331 00:01:23 01.33
13 1004 WROBEL Marek LASK m POL 50 M60M3  (M)333 00:01:24 01.33
14 2172 NIEWIADOMSKI Zdzistaw WARSZAWA mmm POL 49 M60M4  (M)347 00:01:28 01.38
15 1800 CZECHOWSKI Jerzy WARSZAWA mmmm POL MZA -WARSZAWA 49 M60M5  (M)351 00:01:29 01.39
16 1816 BRZOZOWSKI Andrzej ZAMOSC mmmm POL WKZ 54 M60M6  (M)363 00:01:40 01.51
17 1906 DYMEL Piotr WARSZAWA mmm POL 12TRIPL 52 M60M7  (M)364 00:01:41 01.52
18 1908 DYMEL Andrzej WARSZAWA mmmm POL MARKOWI BIEGACZE 52 M60/8  (M)370 00:01:45 01.57
19 2130 TOMANEK Andrzej WARSZAWA m POL 52 M60M9  (M)372 00:01:54 02.06
20 5398 KALUZYNSKI Grzegorz WARSZAWA mmm POL 55 M60/20  (M)373 00:01:54 02.06
PAST - M50 [0]
1 5202 KRASNAPEUTSAU Andrej WARSZAWA m POL 63 M50/1  (M)72  00:00:54 01.00
2 4605 MIKINA Artur WARSZAWA mmmm POL PWPW SA 59 M502  (M)107 00:00:56 01.02
3 918 FURMAN Krzysztof PItA mmmm POL KROLICZKI W PLECAKU 66 M50/3  (M)127 00:00:57 01.04
4 1788 KURZAWA Stawomir WARSZAWA mmmm POL  ORANGE POLSKA 66 M50/4  (M)134 00:00:58 01.04
5 5408 POLANSKI Piotr WARSZAWA mmm POL WARSZAWA-MOKOTOW 65 M50/5  (M)136 00:00:58 01.05
6 995 SZEWCZYK Marek PIEKARY SLASKIE mmm POL 65 M50/6  (M)140 00:00:58 01.05
7 7824 FABISIAK Andrzej SULEJOWEK mmmm POL ROZBIEGANY SULEJOWEK 64 M5077  (M)141 00:00:58 01.05
8 987 SARZALA Dariusz WARSZAWA mmmm POL AKS POLONIA WARSZAWA 59 M50/8  (M)144 00:00:59 01.05
9 4635 KLOS Zbyszek PIASTOW mmmm PO TAK SOBIE BIEGAM-PIASTOW 60 M50/9  (M)159 00:01:00 01.06
10 1706 SIBIGA Dariusz WARSZAWA mmmm PO SZELEST SADYBA 64 M50/10  (M)180 00:01:01 01.08
11 1751 KONWERSKIWiodzimierz WARSZAWA m POL 60 M50/11  (M)184 00:01:02 01.08
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
12 976 PAWLOWSKI Robert WARSZAWA s POL TNT LOMIANKI 63 M50/12  (M)191 00:01:02 01.09
13 962 MIKIELSKI Marek OLSZTYNEK  POL 60 M50/13  (M)192 00:01:03 01.10
14 951 KRAJEWSKI Jozef KALISZ  POL 61 M50/14  (M)196 00:01:03 01.10
15 7371 WYSOKINSKI Jerzy BIALA PODLASKA mmmm POL  ORANGE POLSKA/KB BIALA BIEGA 63 M50/15  (M)197 00:01:03 01.10
16 3457 HOLEWINSKI Pawet WARSZAWA  POL 64 M50/16  (M)202 00:01:04 01.11
17 4055 ZUKOWSKI Jarostaw WARSZAWA mmmm POL VIRTUAL RUNNER CLUB 62 M50/7  (M)203 00:01:04 01.11
18 915 DRAPIKOWSKI Marek LEGNICA mmmm POL ORANGE POLSKA 61 M50/18  (M)211 00:01:04 01.12
19 910 CHAMERA Wiestaw LIPA mmm POL SKB STALOWA WOLA 57 M50119  (M)213 00:01:05 01.12
20 971 PACH Janusz PLOSKIE  POL 60 M50/20 (M)217 00:01:05 01.12
21 330 MAREK Roman WARSZAWA m POL PN 62 M50)21 (M)219 00:01:05 01.12
22 5157 SOBSKITadeusz ZABKOWICE SLASKIE  pu POL 61 M50/22 (M)223 00:01:05 01.13
23 940 KLIMASZEWSKI Robert WARSZAWA  POL 62 M50123  (M)225 00:01:06 01.13
24 4512 SZELWACHOWSKI Dariusz WARSZAWA  POL 64 M50124  (M)247 00:01:08 01.15
25 8083 KERNER Piotr WARSZAWA  POL 66 M50125 (M)259 00:01:09 01.16
26 3614 OSIK Robert WARSZAWA  POL 66 M50126 (M)268 00:01:10 01.18
27 4096 STANCZYK Grzegorz ZIELONKA  POL 66 M50127  (M)303 00:01:15 01.24
28 2009 SELERSKI Krzysztof WARSZAWA mmm POL POLFA TARCHOMIN S A. 61 M50/28  (M)304 00:01:16 01.24
29 4193 CZUBAKOWSKI Stawomir WARSZAWA mmm POL NIEZRZESZONY 64 M50129 (M)314 00:01:18 01.27
30 5799 MILOSZ Krzysztof WARSZAWA mmm POL ZNIKAJACY  PUNKT 63 M50/30 (M)315 00:01:19 01.27
31 3550 STEPNIAK Andrzej RADZYMIN  POL 63 M50531  (M)317 00:01:19 01.28
32 921 GARRISON Jeff GDANSK  POL 65 M50/32  (M)326 00:01:22 01.31
33 719 WOJTANOWICZ Mariusz GLOGOWEK  POL 65 M50/33  (M)335 00:01:24 01.34
34 3704 KWIATKOWSKI Aleksander Lowicz s POL IPA KATOWICE VI 62 M50/34 (M)337 00:01:25 01.34
35 3560 ZIELINSKI Krzysztof WARSZAWA m POL 42195 59 M50/35  (M)344 00:01:28 01.37
36 1925 SIENKIEWICZ Robert WARSZAWA mmmm POL BIEGAM DLA SIEBIE 64 M50136  (M)345 00:01:28 01.37
37 953 KWIATKOWSKI Mariusz LODZ  POL 63 M50/37  (M)349 00:01:29 01.39
38 3790 ZBROWSKI Darek NOWA WIES mmmm POL BIEGNE ZEBY BARTEKMOGLBIEGAC 59 M50138  (M)361 00:01:38 01.49
PAST - M40 [0]
1 3715 PISZCZATOWSKI Wojciech WARSZAWA mmmm POL ORANGE POLSKA 71 M4OA ()15 00:00:47 00.52
2 2133 KOLESNIK Roman WARSZAWA  POL 76 M402  (M)51  00:00:51 00.56
3 755 CZAJKOWSKI Rafal WARSZAWA mmmm POL BBL WARSZAWA POLONEZ 76 M4O3  (M)52  00:00:51 00.56
4 1802 OKRASA Piotr LEGIONOWO mmm POL  OKRASA TEAM 76 M40 (M)B8  00:00:53 00.59
5 981 PIOTROWSKI Marek OLESNICA  POL 75 M4O/5  (M)B9  00:00:53 00.59
6 957 MARZEC Zbogniew ZABKOWICE SLASKIE  pu POL 67 M40/6  (M)70  00:00:53 00.59
7 6446 KRYSIK Krzysztof SIERADZ m POL 72 MAOT ()71 00:00:54 01.00
8 2008 WOJDA Dariusz JOZEFOW mmm POL DZIKIE DZIK| 74 M40)8 ()75 00:00:54 01.00
9 6824 KNYCHAS Darek WARSZAWA s POL PZU SPORT TEAM 73 M09 (M)B1  00:00:54 01.00
10 916 DROZDZ Mariusz OLSZTYN mmmm POL SAD OKREGOWY W OLSZTYNIE 69 M40/10  (M)83  00:00:54 01.01
11 2340 MOLODKIEWICZ Zbigniew HRUBIESZOW mmm POL ZBYCHACZ.IZABELIN.PL 73 M40A1  (M)B6  00:00:55 01.01
12 2216 GLOWACKI Andrzej LEGIONOWO mmm POL WIELISZEW HERON TEAM 71 M40M2  (M)S7  00:00:55 01.01
13 4688 PASTUSZKA Marek WARSZAWA  POL 70 M40A3  (M)B9  00:00:55 01.01
14 3330 MARON Jacek WARSZAWA mmm POL JACK TEAM 68 M40M14 (M)92  00:00:55 01.01
15 3355 JAWORSKI Albert WARSZAWA  POL 75 M40A5  (M)93  00:00:55 01.01
16 1737 MALUCHNIK Marek NASIELSK  POL 73 M4OM6  (M)%4  00:00:55 01.01
17 3555 SIEDLECKI Dariusz WARSZAWA mmmm POL BEMOZALOGA 71 M4OA7  (M)98  00:00:55 01.02
18 3521 SIODEMAK Marcin WARSZAWA  POL 74 M40M8  (M)112 00:00:56 01.03
19 4908 GRONCZEWSKI Artur WARSZAWA mmmm POL FMW RUNNERS 74 M4OM9  (M)114 00:00:57 01.03
20 969 MURAS Michat BYDGOSZCZ PO 22. OSRODEK DOWODZENIA | 74 40120 (M)116 00:00:57 01.03
NAPROWADZANIA
21 4265 TORZEWSKI Janusz WARSZAWA  POL 73 M4021  (M)118 00:00:57 01.03
22 2902 MIELCZAREK Krzysztof WARSZAWA mmm POL ROZBIEGANI-ZYCHLIN 74 M40I22  (M)120 00:00:57 01.03
23 2277 KRAJEWSKI Przemystaw WARSZAWA mmm POL LECZO TEAM 73 M40I23  (M)121 00:00:57 01.04
24 1085 SITAREK Albert WARSZAWA s POL ZARZAD DROG MIEJSKICH 69 M40I24  (M)122 00:00:57 01.04
25 2016 KOWNACKI Pawel PODDEBIE s POL WIELISZEW HERON TEAW 76 M40I25  (M)129 00:00:57 01.04
26 1919 BOCZAR Hubert WARSZAWA PO 76 M40126  (M)135 00:00:58 01.04
27 7195 FUKIET Bartek WARSZAWA  POL 71 M4027  (M)138 00:00:58 01.05
28 1704 KIETLINSKI Maciej WARSZAWA PO 70 M40128  (M)139 00:00:58 01.05
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
29 2095 ZYLOWSKI Tomasz WARSZAWA - POL 75 M40/29  (M)151 00:00:59 01.06
30 1774 IWANSKI Jacek SKARYSZEW _— POL UKS OLIMP 73 M40/30  (M)152 00:00:59 01.06
31 6796 KAMOLA Stawomir STASILAS - POL ABBA1 68 M40/31  (M)153 00:00:59 01.06
32 1840 JARZEBSKI Mariusz SULEJOWEK _— POL ROZBIEGANY SULEJOWEK 74 M40/32  (M)160 00:01:00 01.06
33 4791 CEREGRA Piotr WARSZAWA - POL TN BIEGOWKI 73 M40/33  (M)161 00:01:00 01.06
34 5332 POREBSKI Mariusz WARSZAWA _— POL PZU SPORT TEAM 72 M40/34  (M)167 00:01:00 01.07
35 964 MORAWSKI Mirostaw RADOM - BIELICHA - POL BIEGIEM RADOM 68 M40/35 (M)168 00:01:00 01.07
36 5429 MALINOWSKI Marcin CHOTOMOW _— POL 73 M40/36  (M)169 00:01:00 01.07
37 2120 SIOCH Grzegorz WARSZAWA - POL 71 M40/37  (M)170 00:01:00 01.07
38 5147 BIALEK Marcin WARSZAWA _— POL ORANGE POLSKA 69 M40/38  (M)172 00:01:01 01.07
39 2031 SKOWRONSKI Wojciech WARSZAWA - POL KABATY 67 M40/39  (M)176 00:01:01 01.08
40 5380 ZASUWA Maciej WARSZAWA _— POL 75 M40/40  (M)179 00:01:01 01.08
41 933 KACPURA Pawet PRUSZKOW - POL 76 M40/41  (M)195 00:01:03 01.10
42 5719 GORAL Tadeusz WARSZAWA _— POL KACZMAR PROJEKT 70 M40/42  (M)198 00:01:03 01.10
43 4971 SZYMANIK Pawet WARSZAWA - POL 73 M40/43  (M)204 00:01:04 01.11
44 4735 JOWIK Robert WARSZAWA _— POL 76 M40/44  (M)206 00:01:04 01.11
45 5615 KOSTRUBALA Kacper WARSZAWA - POL ORANGE POLSKA 74 M40/45  (M)209 00:01:04 01.11
46 1717 SZLACHTA Wiestaw WARSZAWA _— POL BOBR TLUSZCZ 71 M40/46  (M)220 00:01:05 01.12
47 5747 ZYDOROWICZ Wojtek ZABKI - POL LECHICI ZIELONKA 76 M40/47  (M)224 00:01:06 01.13
48 1723 WALUK Tadeusz WARSZAWA _— POL 74 M40/48  (M)226 00:01:06 01.13
49 926 HABIGIER Zdzistaw PYSZNICA - POL 69 M40/49  (M)227 00:01:06 01.13
50 4123 GRABOWSKI Radomir WARSZAWA _— POL 75 M40/50  (M)228 00:01:06 01.13
51 7229 KOS Adam WARSZAWA - POL 75 M40/51  (M)233 00:01:06 01.14
52 5022 ZENKA Grzegorz WARSZAWA _— POL 71 M40/52  (M)235 00:01:07 01.14
53 5551 SMIGIELSKI Robert ZIELONKA - POL LECHICI ZIELONKA 74 M40/53  (M)237 00:01:07 01.14
54 4155 KRAWCZYK Wojciech WARSZAWA _— POL 69 M40/54  (M)240 00:01:07 01.14
55 4738 GAWRONSKI Maciej WARSZAWA - POL 73 M40/55  (M)242 00:01:07 01.15
56 2286 KAROS Rafat WARSZAWA _— POL 76 M40/56  (M)243 00:01:07 01.15
57 5230 PIEC Jaroslaw WARSZAWA - POL 75 M40/57  (M)244 00:01:07 01.15
58 5435 WISNIEWSKI Marek WARSZAWA _— POL MAMBA 71 M40/58  (M)245 00:01:08 01.15
59 8095 MATCZUK Konrad WOLOMIN - POL AKTYWNY RELAKS 73 M40/59  (M)249 00:01:08 01.16
60 591 KUCINSKI Krzysztof WARSZAWA _— POL KROLEWSKI KLUB BIEGACZA PAP 74 M40/60  (M)252 00:01:08 01.16
61 2595 ZDRODOWSKI Krzysztof WARSZAWA - POL 70 M40/61  (M)253 00:01:08 01.16
62 4870 GAWRYSZEWSKI Jarostaw WARSZAWA _— POL 72 M40/62  (M)255 00:01:08 01.16
63 7138 PUCHAWSKI Maciej WARSZAWA - POL D.O.M. 76 M40/63  (M)258 00:01:09 01.16
64 3340 TRONOWSKI Marek WARSZAWA _— POL JACKTEAM 74 M40/64  (M)261 00:01:09 01.17
65 939 KISIELINSKI Wojciech LEGIONOWO - POL WIELISZEW HERON TEAM 70 M40/65 (M)264 00:01:10 01.17
66 2987 WOLINSKI Rafat PRUSZKOW _— POL MMF 73 M40/66  (M)266 00:01:10 01.18
67 5336 KARWOWSKI Mariusz CHOTOMOW - POL GRUPA BIEGOWA CHTMO 73 M40/67  (M)270 00:01:10 01.18
68 1851 DEBSKI Artur ANIELINEK/JAKUBOW _— POL 76 M40/68  (M)271 00:01:10 01.18
69 6505 PAZERA Cezary WARSZAWA - POL 72 M40/69  (M)273 00:01:11 01.19
70 8075 CIERPKA Grzegorz PIASTOW _— POL 71 M40/70  (M)274 00:01:11 01.19
71 2498 MATYSKIEL Krzysztof WARSZAWA - POL NIGHT RUNNERS WARSZAWA ALBATROSY 72 M40/71  (M)276 00:01:11 01.19
72 931 JACZEWSKI Adam ZABKI _— POL BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM 75 M40/72  (M)280 00:01:12 01.20
73 7649 STARZYK Piotr LEKNICA - POL LISSTA 69 M40/73  (M)283 00:01:12 01.20
74 3500 MEDREK Dariusz WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 71 M40/74  (M)287 00:01:13 01.21
75 6258 IGNATOWICZ Andrzej WARSZAWA - POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 74 M40/75  (M)293 00:01:14 01.22
76 6528 KEDZIERSKI Arkadiusz WROCLAW _— POL 76 M40/76  (M)298 00:01:14 01.23
77 2108 PRUCHNIAK Robert WARSZAWA - POL 71 M40/77  (M)305 00:01:16 01.24
78 7202 ZYDOROWICZ Piotr PULAWY _— POL LECHICI ZIELONKA 71 M40/78  (M)308 00:01:16 01.25
79 3300 BAJOREK Jacek WYSZKOW - POL 75 M40/79  (M)309 00:01:16 01.25
80 2412 CICHOCKI Andrzej WARSZAWA _— POL 69 M40/80 (M)312 00:01:18 01.26
81 6294 PULKOWSKI Mirostaw WARSZAWA - POL 76 M40/81  (M)320 00:01:20 01.29
82 5384 KOMOREK Krzyszof WARSZAWA _— POL BRACTWO BIEGOWE BGK 75 M40/82  (M)322 00:01:20 01.29
83 4073 POSS Marcin WARSZAWA - POL GRUPA BIEGOWA PARKRUN WARSZAWA 73 M40/83  (M)323 00:01:21 01.30
84 4212 EWERTOWSKI Piotr MARKI _— POL MARKOWI BIEGACZE 67 M40/84  (M)325 00:01:22 01.31
85 3537 SZOSTAKOWSKI Jarostaw WARSZAWA - POL BIEGAMY Z OCHOTA 67 M40/85 (M)332 00:01:24 01.33
86 5393 JARMULA Jakub WARSZAWA _— POL 67 M40/86  (M)336 00:01:25 01.34
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87 6074 CZUPTA Hirek WARSZAWA mmmm POL  AON WARSZAWA 74 M40/87  (M)340 00:01:25 01.35
88 5552 DREWNIAK Marcin KOCZARGI STARE mmm POL 69 M40/88  (M)350 00:01:29 01.39
89 3150 ZAWADZKI Zbigniew LODZ m POL 73 M40/89  (M)353 00:01:30 01.40
90 1711 KLUCINSKI Leszek WARSZAWA mmm POL 72 M40/90  (M)354  00:01:31 01.41
91 2824 BEDNARSKIRoman LUBLINIEC mmm POL W 4101 68 M40/91  (M)356 00:01:33 01.44
92 4991 LACH Wiestaw JEZOWE mmmm POL KLUB MATIEGO JEZOWE 70 M40/92  (M)358 00:01:34 01.45
93 4388 KOBYLARZ Marek WARSZAWA mmm POL URSYNOW 73 M40/93  (M)365 00:01:41 01.53
94 496 MATENCZUK Pawet WARSZAWA mmm POL 74 M40/94  (M)369 00:01:44 01.56
PAST - M30 [0]
1 4330 KUSMIERZ Sylwester MARKI mmmm POL BYLEDOBIEC ANIN 78 M30M1 (M2 00:00:39 00.43
2 566 RODRIGO PEREIRA Oswald WARSZAWA mmmm PO WILD FOR THE RUN 84 M302  (M)13  00:00:46 00.51
3 6721 WARMINSKI Marcin DROHICZYN mmmm POL ANAKONDA DROHICZYN 84 M30/3  (M)14  00:00:46 00.52
4 5844 ROBAK Wojciech WARSZAWA mmmm POL WOJUSKOWE CENTRUM GEOGRAFICZNE 82 M30/4  (M)16  00:00:47 00.53
5 920 GAJLUSZ Dawid OLESNICA s POL  SZERSZEN OLESNICA 85 M30/5  (M)17  00:00:47 00.53
6 406 POLITOWSKI Krzysztof WARSZAWA mmmm POL AKS POLONIA WARSZAWA 78 M30/6  (M)18  00:00:48 00.53
7 932 JANKOWSKI Piotr ILAWA mmmm POL REZERWOWE PSY 84 M30/7  (M)19  00:00:48 00.53
8 6280 CHRZANOWSKI Wojciech WARSZAWA mmm POL 83 M30/8  (M)21 00:00:48 00.53
9 408 IZYCKI Krystian WARSZAWA m POL 80 M30/9  (M)22 00:00:48 00.53
10 2100 SIEMINSKI Stawomir SIERADZ mmmm POL  ODDZIAL ZABEZPIECZENIA 78 M30M0  (M)29  00:00:48 00.54
11 2840 TROINSKI Jacek WARSZAWA mmmm POL KEEP RUNNING 79 M30M1  (M)30  00:00:49 00.54
12 907 BUDNIAK Tomasz WLADYSLAWOWO mmmm POL KB TKKF PROMYK CIECHANOW 80 M30/12 (M)32  00:00:49 00.54
13 977 PETRICZEK Wojciech ILAWA mmm POL REZERWOWE PSY 83 M30M3  (M)33  00:00:49 00.54
14 10040 PUSTKOWSKI Bartosz mmm POL 84 M30M14 (M)38  00:00:49 00.55
15 906 BIELSKI Krzysztof CHELM mmm POL  CHELM BIEGA 82 M30M5 (M)39  00:00:50 00.55
16 2531 KOBIALKA Konrad WARSZAWA mmmm POL OKS SLUZEW 78 M30M16  (M)41  00:00:50 00.56
17 349 WISLOCKI Karol WARSZAWA mm POL PN 85 M30M7  (M)¥42  00:00:50 00.56
18 3350 STECKIEWICZ Pawet WARSZAWA mmm POL 84 M30M8 (M)43  00:00:50 00.56
19 4556 SKARZYNSKI Adam ZAMBROW mmmm POL ADAMO POWER TEAM 82 M30/19  (M}46  00:00:50 00.56
20 2364 MATWIJCZYK Adam WARSZAWA mmm POL 86 M30/20 (M)47  00:00:50 00.56
21 8043 ALBERSKI Przemyslaw WARSZAWA mmmm POL FORZA 86 M30221  (M)53  00:00:51 00.57
22 7699 LEWANDOWSKI Jerzy PItA mmmm POL BIEGA Z NAMI LEWANDOWSKI 83 M3022 (M)54  00:00:51 00.57
23 10039 CEGIELKA Dawid m POL 81 M30/23 (M55  00:00:51 00.57
24 1007 ZIMNIAK Lukasz OLESNICA mmmm POL KB SZERSZEN OLESNICA 81 M30/24  (M)56  00:00:51 00.57
25 3789 WIESNIAK Dariusz WARSZAWA mmmm POL SPORTOWE BIELANY 78 M30/25  (M)58  00:00:51 00.57
26 975 PAWLICKI Pawet WARSZAWA mmm POL 80 M30/26 (M)59  00:00:52 00.58
27 980 PIKULSKI Przemystaw PLOCK m POL 83 M30/27 (M)60  00:00:52 00.58
28 948 KOZAK Lukasz GIZYCKO mmmm POL 11 PULK ARTYLERII 79 M30/28 (M)62 00:00:52 00.58
29 6516 DOBRODZIEJ Tomasz WARSZAWA mmmm POL ZNIKAJACY PUNKT 83 M30/29 (M)64 00:00:53 00.58
30 6781 JAKUBOWSKI Adam WARSZAWA mm POL 81 M30/30 (M)65 00:00:53 00.59
31 2284 REGULSKI Marcin ZABOROW m POL 79 M30/31  (M)67  00:00:53 00.59
32 7267 GAWRONSKI Sebastian WARSZAWA mmmm POL PZU SPORT TEAM 82 M30/32 (M)74  00:00:54 01.00
33 5345 LIMBERGER Janusz ELK mmmm POL SERDUSZKO TEAM ELK 77 M30/33 (M7 00:00:54 01.00
34 6761 OTAWSKI Maciej WARSZAWA mmmm POL ARCADIS RUNNING TEAM 81 M30/34  (M)79  00:00:54 01.00
35 6464 PYTLOS Marcin WARSZAWA PO 12TRI.PLISKRZYDLACI.PL 80 M30/35 (M)80  00:00:54 01.00
36 5190 CERSKIMateusz WARSZAWA mmm POL 84 M30/36 (M)82  00:00:54 01.01
37 5016 SKOWRONSKI Michat OSTROLEKA mmmm POL RADA MIASTA OSTROLEKI 81 M30/37  (M)85  00:00:55 01.01
38 997 SZKUDLO Oskar KLEBANOWICE mmmm POL ZADZIOR BUCZYNA GMINARADWANICE 77 M30/38  (M)88  00:00:55 01.01
39 7713 CHOMICZ Karol WARSZAWA m POL 79 M30/39  (M)90  00:00:55 01.01
40 4097 MICHLEWICZ Krzysztof WARSZAWA mmmm PO STARE BABICE BIEGAJA 86 M30/40  (M)91  00:00:55 01.01
41 1710 SLOWINSKI Bartosz WOLOMIN mmm POL GBUNIT 82 M30/41  (M)95  00:00:55 01.01
42 1992 GWARDYS Marek WARSZAWA mmmm POL  COPACABANA 86 M30/42 (M)%  00:00:55 01.01
43 6315 URBANIAK Artur WARSZAWA m POL 81 M30/43  (M)99  00:00:55 01.02
44 2921 BAGMAGA Marek WARSZAWA mmm POL 85 M30/44  (M)101 00:00:55 01.02
45 1829 ROSLON Krzysiek RADZYMIN m POL 84 M30/45 (M)103 00:00:56 01.02
46 4377 KOSCIK Jakub WARSZAWA mmm POL 85 M30/46  (M)104 00:00:56 01.02
47 966 MOSCICKI Lukasz LUKOW mmmm POL BIEGACZE POMAGACZE 84 M30/47  (M)105 00:00:56 01.02
48 3334 DAWICZEWSKI Przemystaw WARSZAWA PO JACK TEAM 81 M30/48  (M)106 00:00:56 01.02
marcin
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49 973 PACH Marcin ZAMOSC - POL 86 M30/49  (M)108 00:00:56 01.03
50 4068 BARANSKI Piotr WARSZAWA _— POL 81 M30/50 (M)109 00:00:56 01.03
51 6000 ULER Maciej WARSZAWA - POL 84 M30/51 (M)110 00:00:56 01.03
52 7602 GIEDROJC Przemystaw STRZELCE OPOLSKIE _— POL GRUPA BIEGOWA PARKRUN WARSZAWA 85 M30/52  (M)111 00:00:56 01.03
53 5957 WILCZKOWIAK Jan WARSZAWA - POL ACCELERATE 82 M30/53  (M)115 00:00:57 01.03
54 1128 POLITOWSKI Konrad BLIZNE _— POL 80 M30/54  (M)117 00:00:57 01.03
55 7948 SZCZEPANSKI Rafat GASOCIN - POL OSP GASOCIN 85 M30/55 (M)119 00:00:57 01.03
56 2007 ZAWISLAK Kazimierz TOMASZOW LUBELSKI _— POL DZIKIE DZIKI 80 M30/56  (M)124 00:00:57 01.04
57 1011 FALKOWSKI Maciej - POL 82 M30/57  (M)125 00:00:57 01.04
58 6009 MICHALAK Artur BLONIE _— POL POCZTA POLSKA S.A. 81 M30/58 (M)128 00:00:57 01.04
59 943 KONRAD Artur ZAWIERCIE - POL BRACIA TEAM (ZAWIERCIE) 77 M30/59 (M)130 00:00:58 01.04
60 2626 CENDROWSKI Jarostaw WARSZAWA _— POL 80 M30/60 (M)131 00:00:58 01.04
61 930 JACZEWSKI Radostaw ZABKI - POL 77 M30/61  (M)133 00:00:58 01.04
62 4632 KORKOSZ Andrzej BLIZNE JASINSKIEGO _— POL GROTY TEAM 77 M30/62 (M)137 00:00:58 01.05
63 2343 WOLOSZYN Piotr WARSZAWA - POL 80 M30/63 (M)142 00:00:58 01.05
64 5402 PARADOWSKI Piotr WARSZAWA _— POL 84 M30/64 (M)143 00:00:59 01.05
65 5362 WOJCIK Rafat KONSTANTYNOW LODZKI- POL DELOITTE ADVENTURE TEAM 86 M30/65 (M)145 00:00:59 01.05
66 5344 KWIATKOWSKI Michat WARSZAWA _— POL 83 M30/66  (M)147 00:00:59 01.06
67 2320 FRASUNSKI Krzysztof WARSZAWA - POL 85 M30/67 (M)149 00:00:59 01.06
68 6569 WOJCIKIEWICZ Rafat PRUSZKOW _— POL TEAM EUROFIN/SECTION WARSAW 78 M30/68 (M)150 00:00:59 01.06
69 6625 KARCZEWSKI Wiktor WARSZAWA - POL MARKOWI BIEGACZE 78 M30/69 (M)154 00:00:59 01.06
70 2211 MAKAROWSKI Pawet WARSZAWA _— POL 78 M30/70  (M)157 00:00:59 01.06
71 937 KASPERCZYK Marcin OSTRZESZOW - POL 83 M30/71  (M)158 00:00:59 01.06
72 4892 WOZNIAK Krzysztof WARSZAWA _— POL INVESTA 81 M30/72  (M)162 00:01:00 01.06
73 5389 NIKODYM Rafat WARSZAWA - POL PZU SPORT TEAM 79 M30/73  (M)163 00:01:00 01.06
74 351 CHOLEWINSKI Konrad MICHALOWICE _— POL IPN 82 M30/74  (M)164 00:01:00 01.06
75 2294 TENDERENDA Kamil CIECHANOWIEC - POL 86 M30/75 (M)171 00:01:01 01.07
76 1813 WRONSKI Wojciech WARSZAWA _— POL ORANGE POLSKA 77 M30/76  (M)173  00:01:01 01.07
77 6782 DYLIK Filip toDZ - POL 86 M30/77  (M)174 00:01:01 01.07
78 1998 KOBYLINSKI Grzegorz WARSZAWA _— POL ANINMASTERS 78 M30/78  (M)175 00:01:01 01.08
79 958 MICHALSKI Robert WOLOMIN - POL 12TRI.PL 82 M30/79  (M)177 00:01:01 01.08
80 3788 ZBROWSKI Michat PRUSZKOW _— POL BIEGNE ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 82 M30/80 (M)178 00:01:01 01.08
81 941 KLIN Mariusz CHELM - POL STRAZ GRANICZNA 79 M30/81 (M)181 00:01:01 01.08
82 3381 GRZELCZYK Piotr ZABKI _— POL 77 M30/82  (M)183 00:01:02 01.08
83 4866 KASPRZAK Kamil REBKOW - POL 86 M30/83  (M)185 00:01:02 01.09
84 959 MIELNICZEK Jakub WARSZAWA _— POL 82 M30/84  (M)186 00:01:02 01.09
85 4572 KOWAL Konrad WARSZAWA - POL VEGE RUNNERS 81 M30/85 (M)187 00:01:02 01.09
86 2282 BOROWKA Mariusz WARSZAWA/NOWA _— POL 85 M30/86  (M)188 00:01:02 01.09
87 944 KONRAD Marcin ZAWIERCIE - POL BRACIA TEAM (ZAWIERCIE) 82 M30/87  (M)189 00:01:02 01.09
88 3193 SMOCZYK Hubert WARSZAWA _— POL 86 M30/88  (M)199 00:01:03 01.10
89 3134 IZYCKI Jarostaw WARSZAWA - POL 77 M30/89 (M)201 00:01:04 01.11
90 3865 JAKUBCZAK Wojciech WARSZAWA _— POL 82 M30/90  (M)205 00:01:04 01.11
91 4133 WYSOCKI Wojciech WARSZAWA - POL 81 M30/91  (M)207 00:01:04 01.11
92 4811 DEPTULA Hubert WOLOMIN _— POL WOLOMIN 78 M30/92  (M)210 00:01:04 01.12
93 2010 SELERSKI Marcin WARSZAWA - POL MUKS SPARTA WARSZAWA 85 M30/93 (M)212 00:01:04 01.12
94 2245 KONARSKI Maciej PODKOWA LESNA _— POL TRIWIATRAKI 80 M30/94  (M)214 00:01:05 01.12
95 2217 ROZEJ Lukasz WARSZAWA - POL 86 M30/95 (M)221 00:01:05 01.12
06 4276 PAWELCZYK Jaroslaw WARSZAWA _— POL ORANGE POLSKA 80 M30/96  (M)222 00:01:05 01.13
97 2686 MARSZALEK Marcin WARSZAWA - POL 80 M30/97  (M)230 00:01:06 01.14
08 2254 SOPEL Jarostaw WARSZAWA _— POL 81 M30/98  (M)231 00:01:06 01.14
99 2914 BARANOWSKI Marcin WARSZAWA - POL KLARA POWER 85 M30/99  (M)232 00:01:06 01.14
100 5012 PODLASINSKI Rafat GASOCIN _— POL 85 M30/100 (M)236 00:01:07 01.14
101 4120 JAKUBIAK Rafat WARSZAWA - POL BIEGAMY Z OCHOTA 78 M30/101 (M)238 00:01:07 01.14
102 4554 STRZELCZYK Pawet WARSZAWA _— POL 83 M30/102 (M)241 00:01:07 01.15
103 6506 REJNIAK Michat KLESZCZOW - POL 77 M30/103 (M)246 00:01:08 01.15
104 195 WOJCIK Marek WARSZAWA _— POL LUXMED 81 M30/104 (M)248 00:01:08 01.15
105 4144 BOMBRYCH Krzysztof WARSZAWA - POL 84 M30/105 (M)250 00:01:08 01.16
106 3024 MAJCHERCZYK Krzysztof WARSZAWA _— POL KACZMAR PROJECT 79 M30/106 (M)256 00:01:09 01.16
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Sex Time [min/km]
107 2423 BUCZYNSKI Igor WASZAWA mmm POL 79 M30/107 (M)262 00:01:09 01.17
108 7256 SZALA Leszek WARSZAWA r—0 R 82 M30/108 (M)263 00:01:09 01.17
109 5988 PAC Bartosz WARSZAWA mmm POL 81 M30/109 (M)269 00:01:10 01.18
110 5182 OSKIEWICZ Patryk BOROWA GORA g POL  BRACTWO BIEGOWE BGK 81 M30/110 (M)277 00:01:11 01.19
111 4659 SZWED Rafat TARTAK BRZOZKI pr— R 86 M30/111 (M)282 00:01:12 01.20
112 3691 WINNIK Maciej WARSZAWA r—0 R 78 M30/112 (M)285 00:01:13 01.21
113 7910 KRYGIEL Pawet WARSZAWA mmm POL 83 M30/113 (M)286 00:01:13 01.21
114 7536 SLUSZKIEWICZ Piotr WARSZAWA r—0 R 81 M30/114 (M)289 00:01:13 01.21
115 2530 KOLTAN Krzysztof WARSZAWA mmm POL 81 M30/115 (M)290 00:01:13 01.21
116 1891 ZREDA Maciej WARSZAWA mmm POL 77 M30/116  (M)295 00:01:14 01.22
117 1833 SWISTAK Piotr WARSZAWA mmm POL 84 M30/117 (M)297 00:01:14 01.22
118 2843 CHEC Adam WARSZAWA g POL  ZABIEGANNA DRUZYNA 80 M30/118 (M)299 00:01:15 01.23
119 3170 GAUDYN Marcin WARSZAWA g POL  BOZONY HIGGSA 84 M30/119 (M)300 00:01:15 01.24
120 2060 KULIK Michat WARSZAWA mmmm POL 12TRIPL 85 M30/120 (M)306 00:01:16 01.25
121 2525 RACHUBA Michat WARSZAWA mmm POL 78 M30/121 (M)310 00:01:17 01.25
122 590 KUCINSKI Lukasz WARSZAWA mmmm POL KROLEWSKI KLUB BIEGACZA PAP 78 M30/122 (M)311 00:01:17 01.25
123 5349 KEPINSKI Cezary WIAZOWNA mmmm POL LEGIARUN CLUB 80 M30/123 (M)313 00:01:18 01.27
124 4788 NOWICKI Michael WARSZAWA mmmm POL  SKARYMAKERSI 78 M30/124 (M)318 00:01:19 01.28
125 6016 JAMBOR Michat WARSZAWA mmmm POL  BRACTWO BIEGOWE BGK 79 M30/125 (M)319 00:01:19 01.28
126 4723 DUBIELECKI tukasz WOLICA mmmm POL  BIEGAMY Z OCHOTA 78 M30/126 (M)324 00:01:22 01.31
127 5656 ZACHARJASIEWICZ Karol NADARZYN mmmm POL TEAMNUTRILITE 81 M30/127 (M)327 00:01:22 01.31
128 4460 LATEK Maciej WARSZAWA mmm POL 86 M30/128 (M)334 00:01:24 01.33
129 2017 GRABOWSKI Krzysztof WARSZAWA g POL  TRENERBIEGANIA PL 84 M30/129 (M)339 00:01:25 01.35
130 7869 LESNIAK Marcin SULEJOWEK mmmm POL ROZBIEGANY SULEJOWEK 86 M30/130 (M)341 00:01:26 01.35
131 2679 VUCO Ivo JAKTOROW mmmm POL TRINEGU 77 M30/131 (M)342 00:01:27 01.37
132 2563 DZIK Dariusz WARSZAWA mmm POL 77 M30/132 (M)343 00:01:27 01.37
133 2256 ARTYMIUK Olaf WARSZAWA pr— R 84 M30/133 (M)348 00:01:28 01.38
134 4925 KOZLOWSKI Witold WARSZAWA mmm POL LRC 81 M30/134 (M)352 00:01:29 01.39
135 6522 KWASNIEWSKI Leszek ZABKI pr— R 79 M30/135 (M)357 00:01:34 01.44
136 928 HARASIMIUK Piotr KOMAROWKA PODLASKA gy POL - BANK SPOLDZIELCZY MIEDZYRZEC 82 M30/136 (M)359 00:01:35 01.46
PODLASKI
137 917 DUDA Marcin STARA RUSKOLEKA mmm POL 85 M30/137 (M)360 00:01:37 01.47
138 3190 RAFALOWSKI Andrzej MINSK g POL LEGIABIEGA 81 M30/138 (M)366 00:01:42 01.53
139 2424 ORYCH Jacek MARKI mmmm POL MARKOWI BIEGACZE 78 M30/139 (M)374 00:01:56 02.09
140 4057 MROWINSKI Michat WIAZOWNA mmm POL 79 M30/140 (M)377 00:02:22 02.37
141 2137 SYGOCKI Konrad WARSZAWA g POL  BIEGAM NA TARCHOMINIE 78 M30/141 (M)378 00:03:17 03.39
PAST - M20 [0]
1 2946 KRZESZEWSKI Rafat WARSZAWA g POL  TEAM BIEGAJ POD OKIEM TRENERA 90 M20/1 (M)1  00:00:38 00.42
2 1177 BEDNARSKI Adrian OSIECZNICA m POL 89 M202  (M)3  00:00:39 0043
3 2251 DEBEK Marcin WARSZAWA r—0 R 9 M203 (M4  00:00:40 00.44
4 7591 KIELBON Patryk ZYRARDOW m POL 99 M20/4  (M)5  00:00:41 00.45
5 4578 NIEWIADOMSKI Igor KOLOBRZEG mmmm POL  DRUZYNAWOLONTARIUSZY MUZEUM 94 M20/5  (M)6  00:00:42 0047
POWSTANIA W
6 956 MALYSZKO Maciej BIALYSTOK g POL  BIALYSTOK BIEGA 97 M20/6  (M)7  00:00:43 00.48
1117 TOMASZEWSKI Maciej WIDNA mmmm POL  JAROSLAWSKA GRUPA BIEGOWA// 97 M20/7  (M)8  00:00:45 00.50
SOKOLW\
8 985 PUDLO Piotr LUCZYNA pr—R 87 M208 (M)  00:00:46 00.51
942 KMITA Tomasz JASTRZEBIE-ZDROJ mmm POL 92 M20/9  (M)10  00:00:46 00.51
10 2273 KUCHARSKI Robert OTWOCK pr— R 92 M20/10  (M)11  00:00:46 00.51
11 2621 SLOMKA Pawet WARSZAWA mmm POL 94 M20/11  (M)12  00:00:46 00.51
12 6578 BARCZYK Marcin KLUCZE g POL  PKS MERSERWIS 87 M20/12  (M)20  00:00:48 00.53
13 2215 GLOWACKI Mateusz LEGIONOWO mmmm POL  WIELISZEW HERON TEAM 98 M20/13  (M)23  00:00:48 00.53
14 5966 WOJCIK Piotr WARSZAWA mmmm POL PLAY 89 M20/14  (M)24  00:00:48 00.53
15 7678 KOLIBABSKI Radostaw WARSZAWA g POL KALI I JEGO BABKI ) 88 M20/15 (M)25  00:00:48 00.53
16 4156 KRAWCZYK Pawet WARSZAWA r—R 99 M20/16  (M)26  00:00:48 00.53
17 961 MIKIELSKI Daniel OLSZTYNEK s POL KOPEC TEAM 90 M20/17  (M)27  00:00:48 00.53
18 5906 USAREK Tomasz WARSZAWA r—R 90 M20/18  (M)28  00:00:48 00.54
19 1006 ZIEMIANEK Patrick DALLAS TEXAS r—0 R 99 M20/19  (M)31  00:00:49 00.54
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
20 2002 REKAWIK Krzysztof SKARYSZEW - POL ZABIEGANY SKARYSZEW 89 M20/20 (M)34 00:00:49 00.54
21 3458 HOLEWINSKI Szymon WARSZAWA _— POL 96 M20/21  (M)35 00:00:49 00.54
22 7580 FREJ Marcin WARSZAWA - POL 87 M20/22 (M)36 00:00:49 00.55
23 5938 KOSCIAKIEWICZ Jarostaw WARSZAWA _— POL 88 M20/23 (M)37 00:00:49 00.55
24 2999 PAWELEC Kamil SOCHACZEW - POL SOCHACZEW 89 M20/24 (M)40  00:00:50 00.55
25 913 DOROSZ Damian ZALESIE _— POL 93 M20/25 (M)44  00:00:50 00.56
26 2158 KOZERA Maciej LEGIONOWO - POL 93 M20/26 (M)45 00:00:50 00.56
27 4147 PASNIEWSKI Piotr WARSZAWA _— POL CHIIR.PL 87 M20/27 (M)48  00:00:50 00.56
28 2183 LESICKI Konrad WARSZAWA - POL 87 M20/28 (M)49  00:00:50 00.56
29 4544 SZCZEPKOWSKI Damian MEAWA _— POL 92 M20/29 (M)50 00:00:51 00.56
30 1876 SUCHANSKI Michat WARSZAWA - POL 92 M20/30  (M)57  00:00:51 00.57
31 5371 CHRZANOWSKI Marcin WARSZAWA _— POL 96 M20/31  (M)61  00:00:52 00.58
32 3386 CHILCZUK Piotr WARSZAWA - POL 89 M20/32 (M)63  00:00:52 00.58
33 6501 PIETRASZEK Marcin WARSZAWA _— POL VEGE RUNNERS 91 M20/33 (M)66  00:00:53 00.59
34 3615 OSIK Antoni WARSZAWA - POL 01 M20/34  (M)73  00:00:54 01.00
35 2263 SZEWCZYK Tomasz WARSZAWA _— POL 92 M20/35 (M)76  00:00:54 01.00
36 3612 OSIK Szymon WARSZAWA - POL 95 M20/36 (M)78  00:00:54 01.00
37 6165 SZOSTAK Artur WIELISZEW _— POL 89 M20/37 (M)84  00:00:54 01.01
38 2360 SKOWRONSKI Tomasz WARSAW - POL 94 M20/38  (M)97  00:00:55 01.02
39 8025 ZIELINSKI Mateusz BRWINOW _— POL 90 M20/39  (M)100 00:00:55 01.02
40 6468 JACKOWIAK Lukasz WARSZAWA - POL 87 M20/40  (M)102 00:00:56 01.02
41 6262 DEJNEKA Wojciech KALISZ _— POL 90 M20/41  (M)113 00:00:57 01.03
42 972 PACH Patryk ZAMOSC - POL 92 M20/42  (M)123 00:00:57 01.04
43 3279 KWIETNIOWSKI Jarostaw JAROSLAW _— POL 92 M20/43  (M)126 00:00:57 01.04
44 4285 MOLENDA Mateusz WARSZAWA - POL 91 M20/44  (M)132 00:00:58 01.04
45 7045 DZIADURA Michat LEGIONOWO _— POL IDZIEMY TEAM 88 M20/45 (M)148 00:00:59 01.06
46 911 CICHOCKI Jakub CIECHANOW - POL 97 M20/46  (M)156 00:00:59 01.06
47 555 MIELNIK Adrian GIZYCKO _— POL TVN24 88 M20/47  (M)165 00:01:00 01.07
48 3753 LUTRZYKOWSKI Michat OSTROLEKA/WARSZAWA - POL 89 M20/48  (M)166 00:01:00 01.07
49 2083 AMBROZIAK Andrzej WYSZKOW _— POL 92 M20/49 (M)182 00:01:01 01.08
50 988 SARZALA Barttomiej WARSZAWA - POL AKS POLONIA WARSZAWA 93 M20/50  (M)190 00:01:02 01.09
51 3522 SIODEMAK Mateusz WARSZAWA _— POL 99 M20/51  (M)193 00:01:03 01.10
52 4592 PANCZUK Maciej WARSZAWA - POL CROSSFIT R99 87 M20/52  (M)200 00:01:04 01.11
53 7947 LOTA Stanistaw OLESNICA _— POL CAtA OLESNICA BIEGA 90 M20/53  (M)208 00:01:04 01.11
54 3460 LADEFOGED Jakob holewiniski ~ AARHUS - POL 94 M20/54  (M)215 00:01:05 01.12
55 7681 KURKOWSKI Grzegorz PRUSZKOW _— POL BOZONY HIGGSA 87 M20/55 (M)216 00:01:05 01.12
56 974 PASIKOWSKI Tomasz KOZLOWKA - POL 87 M20/56  (M)218 00:01:05 01.12
57 3174 WOJTCZAK Konrad PIASTOW _— POL 95 M20/57  (M)229 00:01:06 01.14
58 7133 KRZYZEWSKI Adam KONSTANCIN-JEZIORNA - POL 92 M20/58  (M)234 00:01:06 01.14
59 2729 JELEN Tomasz WARSZAWA _— POL EY 88 M20/59  (M)239 00:01:07 01.14
60 2683 PARSNIAK Michat WARSZAWA - POL SZLACHETNA PACZKA 87 M20/60 (M)251 00:01:08 01.16
61 3593 MALAZEWSKI Bartosz WARSZAWA _— POL SUPIDO 88 M20/61 (M)254 00:01:08 01.16
62 3393 SLUSAREK Michat WARSZAWA - POL 91 M20/62 (M)257 00:01:09 01.16
63 2109 PANEK Damian WARSZAWA _— POL 92 M20/63 (M)265 00:01:10 01.17
64 3791 ZBROWSKI Mateusz NOWA WIES mmmm POL BIEGNE ZEBY BARTEKMOGLBIEGAC 91 M20/64  (M)267 00:01:10 01.18
65 4543 BECHTA Damian BIALA PODLASKA _— POL - 93 M20/65 (M)272 00:01:11 01.18
66 3324 LEWICKI Mateusz WARSZAWA - POL 89 M20/66  (M)275 00:01:11 01.19
67 5373 DUDKOWSKI Maciej WARSZAWA _— POL 88 M20/67 (M)288 00:01:13 01.21
68 2721 OSTASZEWSKI Marcin WOLOMIN - POL EY 87 M20/68 (M)291 00:01:13 01.21
69 7439 MALICKI Kamil PRUSZKOW _— POL 87 M20/69 (M)294 00:01:14 01.22
70 5131 JAROSZ Michat WARSZAWA - POL 88 M20/70  (M)296 00:01:14 01.22
71 6226 ZAWADZKI Mateusz WARSZAWA _— POL 92 M20/71  (M)301 00:01:15 01.24
72 5013 MAJEWSKI Radostaw GASOCIN - POL 94 M20/72  (M)328 00:01:22 01.31
73 6630 GAWINEK Kamil WYGODA _— POL STRAZ POZARNA 91 M20/73  (M)330 00:01:23 01.33
74 6100 NIEDBALKA Marcin JOZEFOW - POL WLASNY 88 M20/74  (M)338 00:01:25 01.34
75 4869 KWIATKOWSKI Pawet BIELAWY _— POL 89 M20/75 (M)346 00:01:28 01.38
76 4084 BEDNARSKI Mateusz WYSMIERZYCE - POL BIEGAM DLA SIEBIE 94 M20/76  (M)355 00:01:33 01.43
77 592 BRODA Michat WARSZAWA _— POL KROLEWSKI KLUB BIEGACZA PAP 01 M20/77  (M)371 00:01:46 01.58
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