
Bieg 10 km

Pokonaj Focha IV

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Klub Sportowy „Optima” Skawina

Data: 18 września 2016 r.

Miejsce: Skawina

Dystans: 10 km
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 STARZAK Pawel587 00:38:531 83M30/1    M / 1Skawina Grana 03.53 0:10:56 / 3 0:19:34 / 2 0:30:16 / 1+0:00:00Gmin/1POL

 BIEL Krzysztof88 00:39:122 76M40/1    M / 2Jaśkowice 03.55 0:10:56 / 4 0:19:41 / 3 0:30:27 / 3+0:00:19Gmin/2POL

 RYKAŁA Wojciech548 00:39:183 77M30/2    M / 3Myślenice 03.55 0:10:55 / 1 0:19:33 / 1 0:30:22 / 2+0:00:25POL

 OPYRCHAŁ Wojciech42 00:40:224 94M20/1    M / 4Ochodza 04.02 0:10:56 / 2 0:20:13 / 5 0:31:42 / 6+0:01:29Gmin/3POL

 PAŁAC Piotr35 00:40:275 80M30/3    M / 5Skawina Eskadra Kraków 04.02 0:11:00 / 8 0:20:17 / 8 0:31:41 / 5+0:01:34Gmin/4POL

 KOWALSKI Aleksander13 00:40:406 92M20/2    M / 6Wola 04.04 0:11:04 / 10 0:20:01 / 4 0:31:31 / 4+0:01:47Gmin/5POL

 ROŚKIEWICZ Jerzy41 00:41:017 89M20/3    M / 7Wola 04.06 0:11:05 / 12 0:20:14 / 6 0:31:42 / 7+0:02:08Gmin/6POL

 PAPIEŻ Marcin59 00:41:098 75M40/2    M / 8Radziszów 04.06 0:10:59 / 5 0:20:17 / 7 0:31:46 / 8+0:02:15Gmin/7POL

 MACHURA Tomasz66 00:41:229 86M30/4    M / 9 04.08 0:11:19 / 13 0:20:47 / 11 0:32:12 / 10+0:02:29POL

 KOWALCZYK Roman449 00:41:4510 82M30/5    M / 10Kraków Lajkonik 04.10 0:11:00 / 7 0:20:26 / 10 0:32:11 / 9+0:02:51POL

 RADZIK Stanisław570 00:41:5711 59M50/1    M / 11Łyczanka Tkkf Uklejna Myślenice 04.11 0:10:59 / 6 0:20:26 / 9 0:32:13 / 11+0:03:04POL

 GABRYS Lukasz76 00:42:4912 79M30/6    M / 12Bielsko-biała 04.16 0:11:01 / 9 0:20:48 / 12 0:32:56 / 12+0:03:56POL

 MYTNIK Jakub64 00:43:3313 86M30/7    M / 13Kraków 04.21 0:11:05 / 11 0:21:10 / 13 0:33:29 / 13+0:04:39POL

 ORŁOWICZ Marcin17 00:44:0014 78M30/8    M / 14Kraków 1 I Wiele 04.24 0:11:43 / 17 0:21:35 / 15 0:33:57 / 15+0:05:07POL

 LISOWSKI Bartosz96 00:44:1115 86M30/9    M / 15Skawina 04.25 0:11:42 / 15 0:21:34 / 14 0:33:56 / 14+0:05:18Gmin/8POL

 TOPOREK Łukasz34 00:44:3216 77M30/10    M / 16Kraków 04.27 0:12:06 / 20 0:22:05 / 16 0:34:22 / 16+0:05:39POL

 FLOREK Michał89 00:44:3317 84M30/11    M / 17Kraków Jw 2771 04.27 0:12:09 / 23 0:22:13 / 20 0:34:30 / 17+0:05:40POL

 DYRGA Sebastian37 00:44:5618 74M40/3    M / 18Kraków 25bkpow 04.29 0:11:58 / 19 0:22:12 / 19 0:34:57 / 18+0:06:03POL

 RAŚ Damian78 00:45:0519 87M20/4    M / 19Skawina 04.30 0:12:27 / 26 0:22:51 / 25 0:35:17 / 22+0:06:11Gmin/9POL

 GONDEK Dariusz80 00:45:0820 66M50/2    M / 20Borek Salt Runners Bochnia 04.30 0:12:19 / 24 0:22:44 / 23 0:35:12 / 20+0:06:15POL

 RATMAN Błażej584 00:45:3121 92M20/5    M / 21Myszków Grana 04.33 0:12:09 / 22 0:22:19 / 21 0:35:14 / 21+0:06:38POL

 DYNAREK Wojciech577 00:45:4322 86M30/12    M / 22Bochnia 04.34 0:12:06 / 21 0:22:08 / 17 0:35:02 / 19+0:06:50POL

 KLEINSCHMIDT Łukasz65 00:46:3423 78M30/13    M / 23Częstochowa 04.39 0:12:25 / 25 0:23:02 / 26 0:36:11 / 24+0:07:41POL

 STYRYLSKI Dawid582 00:46:4324 88M20/6    M / 24Skawina Lajkonik 04.40 0:11:41 / 14 0:22:11 / 18 0:35:21 / 23 0:58:04 / 105 1:02:04 / 105+0:07:50Gmin/10POL

 CICHOŃ Konrad586 00:47:1625 97M20/7    M / 25Skawina 04.43 0:12:30 / 27 0:23:17 / 27 0:36:44 / 27+0:08:23Gmin/11POL

 ORAMUS Paweł541 00:47:3226 87M20/8    M / 26Gołuchowice Lajkonik 04.45 0:11:42 / 16 0:22:35 / 22 0:36:38 / 26+0:08:39Gmin/12POL

 SZMIGIEL Agnieszka67 00:47:4227 88K20/1    K / 1Kraków Harpun 04.46 0:12:42 / 30 0:23:36 / 29 0:36:54 / 29+0:08:49POL
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 BOŁOZ Dariusz58 00:47:4528 75M40/4    M / 27Skawina Amator 04.46 0:12:34 / 28 0:23:27 / 28 0:36:53 / 28 0:54:18 / 103 0:57:59 / 104+0:08:52Gmin/13POL

 SIKORSKI Bartosz27 00:47:4829 80M30/14    M / 28Wieliczka 04.46 0:11:56 / 18 0:22:45 / 24 0:36:36 / 25+0:08:55POL

 GĄSIENICA-ROJ Anna101 00:48:0430 75K40/1    K / 2Zakopane Tg Sokół Zakopane 04.48 0:12:58 / 34 0:24:04 / 33 0:37:14 / 30+0:09:11POL

 GRABOWSKA Irmina60 00:48:3131 90K20/2    K / 3Gołuchowice - 04.51 0:12:40 / 29 0:23:36 / 30 0:37:24 / 31+0:09:38Gmin/14POL

 GĄDEK Paweł77 00:48:5032 83M30/15    M / 29Skawina 04.53 0:12:59 / 35 0:23:52 / 31 0:37:38 / 32+0:09:56Gmin/15POL

 NAZIM Dominik9 00:49:0933 79M30/16    M / 30Skawina Ckis Skawina 04.54 0:12:52 / 33 0:24:09 / 34 0:37:57 / 34+0:10:16Gmin/16POL

 DYWAN Andrzej36 00:49:2534 68M40/5    M / 31Kraków Biegnę Żeby Bartek Mógł Biegać 04.56 0:12:51 / 31 0:23:58 / 32 0:37:55 / 33+0:10:32POL

 ZEZULA Artur98 00:49:2635 79M30/17    M / 32Skawina 04.56 0:13:11 / 38 0:24:26 / 35 0:38:33 / 35+0:10:33Gmin/17POL

 BORECKI Arkadiusz62 00:49:2736 79M30/18    M / 33Częstochowa 04.56 0:13:14 / 40 0:24:29 / 36 0:38:35 / 36+0:10:33POL

 BISZTYGA Sabina102 00:49:4837 79K30/1    K / 4Kraków 04.58 0:13:59 / 59 0:25:05 / 44 0:38:44 / 37+0:10:55POL

 KRUPA Roman85 00:49:5338 81M30/19    M / 34Dzianisz 04.59 0:13:37 / 50 0:25:11 / 47 0:39:10 / 41+0:11:00POL

 SZYNALIK Jerzy44 00:50:0239 76M40/6    M / 35Kraków 05.00 0:13:36 / 48 0:25:05 / 43 0:38:53 / 38+0:11:09POL

 PAWLIK Michal87 00:50:3040 78M30/20    M / 36Krakow 05.03 0:13:54 / 56 0:25:55 / 58 0:39:51 / 52 0:57:58 / 104+0:11:37POL

 ADAMASZEK Łukasz79 00:50:4141 73M40/7    M / 37Skawina 05.04 0:13:34 / 45 0:25:09 / 45 0:39:07 / 40+0:11:48Gmin/18POL

 PAWELEC Andrzej68 00:50:4242 64M50/3    M / 38Kraków Polskabiega 05.04 0:13:00 / 36 0:24:38 / 37 0:39:06 / 39+0:11:49POL

 URBANIEC Wojciech573 00:50:5143 66M50/4    M / 39Kraków Ckis Skawina 05.05 0:13:43 / 51 0:25:12 / 48 0:39:30 / 48+0:11:58POL

 NAZIM Tadeusz16 00:50:5244 48M60/1    M / 40Skawina Uks `jeddynka` Skawina 05.05 0:13:25 / 41 0:25:09 / 46 0:39:24 / 47+0:11:59Gmin/19POL

 NIEDZIELCZYK Jolanta52 00:50:5645 61K50/1    K / 5Chrzanów Parkrun Chrzanów 05.05 0:13:35 / 47 0:25:05 / 42 0:39:22 / 45+0:12:03POL

 KOTLIŃSKI Tadeusz128 00:50:5846 71M40/8    M / 41Cianowice Family Runners Team 05.05 0:13:55 / 57 0:25:15 / 50 0:39:22 / 46+0:12:05POL

 MENŻYK Joanna50 00:51:0447 74K40/2    K / 6Mysłowice 05.06 0:13:50 / 54 0:25:32 / 54 0:39:47 / 51+0:12:11POL

 BOROŃ Iwona447 00:51:0648 78K30/2    K / 7Skawina Grana 05.06 0:13:31 / 44 0:25:03 / 41 0:39:20 / 44+0:12:13Gmin/20POL

 RUSEK Dariusz95 00:51:1049 77M30/21    M / 42Kraków - 05.07 0:13:48 / 52 0:25:13 / 49 0:39:31 / 49+0:12:17POL

 WOJAS Marcin23 00:51:1050 76M40/9    M / 43Kraków Saint-gobain Squad 05.07 0:13:13 / 39 0:24:45 / 39 0:39:16 / 42+0:12:17POL

 MILARSKI Andrzej90 00:51:1951 72M40/10    M / 44Skawina 05.07 0:12:52 / 32 0:24:45 / 38 0:39:16 / 43+0:12:26Gmin/21POL

 FREIBERG Anna22 00:51:2152 72K40/3    K / 8Skawina 05.08 0:13:49 / 53 0:25:15 / 51 0:39:35 / 50+0:12:28Gmin/22POL

 KULIKOWSKI Robert25 00:51:3353 68M40/11    M / 45Skawina 05.09 0:14:06 / 61 0:26:12 / 59 0:40:19 / 53+0:12:40Gmin/23POL

 WÓJCIK Michał55 00:51:5354 80M30/22    M / 46Andrychów 05.11 0:14:17 / 62 0:26:15 / 60 0:40:22 / 56+0:13:00POL

 ŁĘCKA Sabina409 00:51:5555 79K30/3    K / 9Radziszów - 05.11 0:14:32 / 65 0:26:25 / 63 0:40:34 / 57+0:13:02Gmin/24POL

 ZAWADZKI Marcin39 00:52:2856 82M30/23    M / 47Skawina Womal Team 05.14 0:13:54 / 55 0:25:41 / 56 0:40:20 / 55+0:13:35Gmin/25POL

 BĄK Krzysztof63 00:52:5657 81M30/24    M / 48Kraków 05.17 0:13:29 / 42 0:25:22 / 52 0:40:20 / 54+0:14:03POL

 KUREK Artur45 00:52:5858 65M50/5    M / 49Owczary 05.17 0:13:31 / 43 0:25:32 / 55 0:41:03 / 59+0:14:05POL

 STAŃCZYK Magdalena81 00:53:0559 81K30/4    K / 10Częstochowa Amator 05.18 0:13:35 / 46 0:25:30 / 53 0:40:41 / 58+0:14:12POL

 SOŁTYS Alicja2 00:53:4160 76K40/4    K / 11Kraków Optima Skawina 05.22 0:13:56 / 58 0:26:18 / 62 0:41:19 / 63+0:14:48POL

 GORCZYCA Grzegorz21 00:53:4961 73M40/12    M / 50Kryspinów 05.22 0:14:58 / 73 0:27:18 / 71 0:41:59 / 64+0:14:56POL

 PAWLIK Krzysztof588 00:53:5162 77M30/25    M / 51Kraków Grana 05.23 0:14:05 / 60 0:26:15 / 61 0:41:10 / 60+0:14:57POL

 NIEBUDEK Łukasz576 00:53:5263 84M30/26    M / 52Pińczów Grana 05.23 0:13:36 / 49 0:25:51 / 57 0:41:17 / 62+0:14:59POL

 GRABOWSKI Jan40 00:54:1764 64M50/6    M / 53Gołuchowice 05.25 0:13:06 / 37 0:25:00 / 40 0:41:12 / 61+0:15:24Gmin/26POL

 ŁOBODA Katarzyna54 00:54:2365 81K30/5    K / 12Andrychów 05.26 0:14:44 / 70 0:27:07 / 66 0:42:12 / 66+0:15:30POL
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 KWASEK-PAWLIK Anna84 00:54:2566 78K30/6    K / 13Kraków Amator 05.26 0:15:11 / 77 0:27:32 / 73 0:42:17 / 67+0:15:32POL

 SABOR Krzysztof57 00:54:3667 73M40/13    M / 54Krzywaczka Cracovia Chess Team 05.27 0:14:37 / 69 0:27:09 / 67 0:42:10 / 65+0:15:42POL

 KUCIK Ewa476 00:54:4868 79K30/7    K / 14Skawina 05.28 0:14:37 / 68 0:27:16 / 70 0:42:41 / 71+0:15:55Gmin/27POL

 PATRZYK Tadeusz100 00:54:5769 51M60/2    M / 55Skawina 05.29 0:14:26 / 64 0:27:14 / 69 0:42:23 / 68+0:16:04Gmin/28POL

 GĄDEK Joanna12 00:54:5870 82K30/8    K / 15Skawina Nieformalna Skawińska Grupa `laski Biegają` 05.29 0:14:33 / 66 0:27:09 / 68 0:42:28 / 69+0:16:05Gmin/29POL

 MICHAŁKOWSKA Magdalena70 00:55:2071 87K20/3    K / 16Chrzanów - 05.32 0:15:00 / 75 0:27:24 / 72 0:42:42 / 72+0:16:27POL

 KAGANEK Krzysztof38 00:55:4472 64M50/7    M / 56Kraków 05.34 0:14:37 / 67 0:26:55 / 65 0:42:29 / 70+0:16:51POL

 ORTMAN Marcin73 00:55:5273 80M30/27    M / 57Oświęcim 05.35 0:15:11 / 78 0:27:59 / 75 0:43:22 / 73+0:16:59POL

 BATOR Norbert48 00:56:2674 91M20/9    M / 58Skawina 05.38 0:15:48 / 86 0:28:47 / 81 0:44:08 / 74+0:17:33Gmin/30POL

 KOTLIŃSKA Martyna129 00:57:0575 01K20/4    K / 17Cianowice Triathlon Ymca Kraków 05.42 0:14:22 / 63 0:26:54 / 64 0:44:57 / 80+0:18:12POL

 PILCH Janusz93 00:57:1876 64M50/8    M / 59Skawina 05.43 0:15:04 / 76 0:28:34 / 79 0:44:30 / 76+0:18:25Gmin/31POL

 SUDIA Krzysztof49 00:57:3077 79M30/28    M / 60Oświęcim - 05.45 0:14:59 / 74 0:27:59 / 74 0:44:18 / 75+0:18:37POL

 STEC Małgorzata91 00:58:1478 73K40/5    K / 18Pisary 05.49 0:15:33 / 83 0:28:47 / 80 0:45:08 / 81+0:19:21POL

 WALUSIAK Anna72 00:58:2679 90K20/5    K / 19Skawina - 05.50 0:14:47 / 72 0:28:27 / 77 0:44:55 / 78+0:19:33Gmin/32POL

 WODNICKI Marek97 00:58:2880 72M40/14    M / 61Kraków Womal Team 05.50 0:14:44 / 71 0:28:02 / 76 0:44:47 / 77+0:19:34POL

 GARSTECKI Michał75 00:58:4581 76M40/15    M / 62Skawina Garsteccy 05.52 0:15:25 / 81 0:28:27 / 78 0:44:56 / 79+0:19:52Gmin/33POL

 PAJERSKA Katarzyna30 00:58:4682 78K30/9    K / 20Rząska Runforestrun 05.52 0:15:34 / 84 0:28:59 / 82 0:45:27 / 82+0:19:53POL

 MIROCHA Michał104 00:59:1283 90M20/10    M / 63Radziszów - 05.55 0:16:08 / 89 0:30:04 / 89 0:46:18 / 86+0:20:19Gmin/34POL

 MIROCHA Mariusz82 00:59:1284 86M30/29    M / 64Radziszów Beskidy Tri Sport Team 05.55 0:16:07 / 88 0:30:02 / 88 0:46:18 / 85+0:20:19Gmin/35POL

 SEPIOŁO Katarzyna580 00:59:4185 87K20/6    K / 21Kraków Grana 05.58 0:15:14 / 79 0:29:04 / 84 0:45:46 / 83+0:20:47POL

 JAMKA Wiesław579 00:59:4586 62M50/9    M / 65Skawina Optima Skawina 05.58 0:15:15 / 80 0:28:59 / 83 0:45:58 / 84+0:20:52Gmin/36POL

 WYRZYKOWSKA Katarzyna53 01:00:2387 85K30/10    K / 22Skawina Electrolux Run 06.02 0:16:11 / 92 0:30:13 / 90 0:46:57 / 88+0:21:30Gmin/37POL

 SZMIGIEL Tomasz32 01:01:1288 86M30/30    M / 66Kraków Harpun 06.07 0:15:36 / 85 0:29:29 / 86 0:46:45 / 87+0:22:18POL

 ŻABICKI Michał15 01:02:4189 82M30/31    M / 67Skawina 06.16 0:16:09 / 90 0:30:25 / 91 0:48:31 / 93+0:23:48Gmin/38POL

 SKOWRON Jarosław33 01:03:0290 71M40/16    M / 68Sucha Beskidzka 06.18 0:16:11 / 91 0:30:33 / 92 0:48:21 / 91+0:24:08POL

 SKOCZYLAS-LIGOCKA Anna56 01:03:0291 76K40/6    K / 23Oświęcim Polskie Towarzystwo Walki Z Mukowiscydozą 06.18 0:16:13 / 93 0:30:34 / 93 0:48:21 / 92+0:24:09POL

 SPYRKA Paweł448 01:03:2792 84M30/32    M / 69Skawina Lajkonik 06.20 0:15:51 / 87 0:29:59 / 87 0:47:41 / 90+0:24:34Gmin/39POL

 KUTYPA Klaudia61 01:03:4493 92K20/7    K / 24Kraków 06.22 0:15:27 / 82 0:29:28 / 85 0:47:29 / 89+0:24:51POL

 KOSIN Alexander28 01:04:5294 78M30/33    M / 70Krakow 06.29 0:16:16 / 95 0:30:46 / 94 0:49:18 / 94+0:25:59POL

 NIECHAJ Magdalena92 01:05:0095 79K30/11    K / 25Mogilany - 06.30 0:16:41 / 97 0:31:16 / 96 0:49:46 / 95+0:26:06Gmin/40POL

 FLIS Agnieszka43 01:05:2996 70K40/7    K / 26Koniecpol 06.32 0:17:43 / 99 0:32:25 / 98 0:50:21 / 97+0:26:35POL

 RAJEWSKI Zbigniew29 01:06:1297 65M50/10    M / 71Bielsko-biała 06.37 0:16:13 / 94 0:31:14 / 95 0:50:02 / 96+0:27:19POL

 SITARZ Magdalena69 01:08:0998 64K50/2    K / 27Kraków Polskabiega 06.48 0:17:42 / 98 0:33:01 / 99 0:52:31 / 99+0:29:16POL

 KAŹMIERCZAK Piotr497 01:09:1999 85M30/34    M / 72Skawina Lajkonik 06.55 0:16:17 / 96 0:31:40 / 97 0:52:20 / 98+0:30:26Gmin/41POL

 PAMUŁA Zuzanna11 01:09:48100 86K30/12    K / 28Kraków 06.58 0:18:18 / 101 0:34:18 / 100 0:53:47 / 100+0:30:55POL

 WOŹNIAK Barbara94 01:11:26101 55K60/1    K / 29Zagórze Ks Limanowa  `forrest` 07.08 0:18:50 / 104 0:35:20 / 103 0:55:03 / 101+0:32:33POL

 KWIECIEŃ Katarzyna31 01:13:35102 69K40/8    K / 30Zawiercie Biegaj Z Babkami 07.21 0:18:17 / 100 0:34:31 / 102 0:56:07 / 102+0:34:42POL

 SEWERYN Jolanta47 01:13:36103 80K30/13    K / 31Łazy :) 07.21 0:18:19 / 102 0:34:28 / 101 0:56:08 / 103+0:34:43POL
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 SKOWRONEK Maria99 01:14:15104 81K30/14    K / 32Kraków - 07.25 0:18:19 / 103 0:35:23 / 104 0:56:33 / 104+0:35:22POL

 HELMAN Ewa74 01:15:31105 73K40/9    K / 33Modlnica - 07.33 0:19:23 / 105 0:36:48 / 105 0:57:52 / 105+0:36:38POL

Zgłoszonych:      135 Odebrało nr.:      91 Wystartowało:     106 Ukończyło:     105
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