
Bieg 5 km

5. Bieg w poszukiwaniu Świętego Mikołaja

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Prusicach

Data: 03 grudnia 2016 r.

Miejsce: Prusice

Dystans: 5 km
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 ŁUKIJANIUK Marta336 00:19:321 96K20/1    K / 1Oborniki Śląskie Wks Śląsk Wrocław 03.54 0:07:42 / 1+0:03:38POL 00:19:30

 LENDA Jolanta104 00:20:162 70K40/1    K / 2Twardogóra Mlks Echo Twardogóra 04.02 0:08:05 / 2+0:04:22POL 00:20:14

 ADAMSKA Joanna2 00:20:523 97K20/2    K / 3Wrocław Mks Mos Wrocław 04.10 0:08:08 / 3+0:04:58POL

 KUMÓR Magdalena19 00:21:204 87K20/3    K / 4Trzebnica Athletics Team Prusice 04.16 0:08:16 / 5+0:05:26POL

 TANAŚ Bogumiła224 00:21:285 83K30/1    K / 5Cieszkow 04.17 0:08:14 / 4+0:05:34POL

 GENDERA Katarzyna153 00:22:066 79K30/2    K / 6Gostyń Dagbud Gostyń 04.25 0:08:37 / 6+0:06:12POL

 JONKO Magdalena13 00:22:177 85K30/3    K / 7Wrocław 04.27 0:08:46 / 7+0:06:23POL

 KOSARZYCKA Aneta16 00:22:388 87K20/4    K / 8Żmigród Kb Sukces Żmigród 04.31 0:08:50 / 9+0:06:44POL

 MINORCZYK Karina48 00:22:449 97K20/5    K / 9Skokowa Athletics Team Prusice 04.32 0:08:53 / 10+0:06:50Gmin/6POL

 TRZASKACZ Dorota61 00:22:5510 80K30/4    K / 10Trzebnica Dtr Biega 04.35 0:09:06 / 13+0:07:01POL

 DĄBEK Klaudia268 00:23:0111 94K20/6    K / 11Prusice 04.36 0:08:58 / 11+0:07:07Gmin/7POL

 PENIOWICZ Justyna91 00:23:0512 87K20/7    K / 12Sułów 04.37 0:09:03 / 12+0:07:11POL

 FRIEBE Kinga167 00:23:1313 90K20/8    K / 13Golina Rozpędzeni Wiatrem 04.38 0:08:49 / 8+0:07:19POL

 BARAN Ewa142 00:23:1814 78K30/5    K / 14Wrocław Wroclaw Marathon Team 04.39 0:09:20 / 16+0:07:24POL

 HAZUBSKA Anna67 00:23:2115 69K40/2    K / 15Trzebnica Athletics Team Prusice 04.40 0:09:33 / 23+0:07:27POL

 CUGIER Mariola131 00:23:3516 70K40/3    K / 16Golina Rozpędzeni Wiatrem 04.43 0:09:07 / 14+0:07:41POL

 CZOCHARA Agnieszka307 00:23:5917 82K30/6    K / 17Malin 04.47 0:09:33 / 21+0:08:05POL

 LASKOWSKA Marta117 00:24:0018 93K20/9    K / 18Oborniki Śląskie 04.48 0:09:21 / 17+0:08:06POL

 ZIELIŃSKA Mirona45 00:24:0019 75K40/4    K / 19Wrocław Sky Tower Runners 04.48 0:10:01 / 31+0:08:07POL

 SZYSZKA Sandra34 00:24:2020 88K20/10    K / 20Prusice Athletics Team Prusice 04.52 0:09:33 / 22+0:08:26Gmin/11POL

 STEFAŃSKA Joanna182 00:24:2121 90K20/11    K / 21Kudowa Zdrój 04.52 0:09:20 / 15+0:08:27POL

 NOWAK Justyna274 00:24:2722 84K30/7    K / 22Oborniki Śląskie 04.53 0:09:42 / 25+0:08:33POL

 ZAKASZEWSKA Alicja225 00:24:2723 71K40/5    K / 23Góra 04.53 0:09:47 / 26+0:08:33POL

 ROMANÓW Marta180 00:24:3924 86K30/8    K / 24Wrocław 04.55 0:09:31 / 19+0:08:45POL

 POSŁUSZNA Anna55 00:24:4125 74K40/6    K / 25Głoska Akb Esemas 04.56 0:10:06 / 34+0:08:47POL

 BEDNARZ Zuzanna306 00:25:0026 00K20/12    K / 26Malin K/wrocławia 05.00 0:09:35 / 24+0:09:06POL

 FRYDECKA Elżbieta73 00:25:0427 62K50/1    K / 27Źródła 05.00 0:09:31 / 20+0:09:11POL
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 LASKOWSKA Ida214 00:25:0928 96K20/13    K / 28Oborniki Śląskie 05.01 0:09:58 / 29+0:09:15POL

 ŁADOŃSKA Katarzyna320 00:25:1029 82K30/9    K / 29Wrocław Pro-run Wrocław 05.02 0:10:04 / 32+0:09:16POL

 GIBALSKA Marzena310 00:25:1830 73K40/7    K / 30Oborniki Śląskie Oborygeni 05.03 0:10:00 / 30+0:09:24POL

 KOSZYKOWSKA Elżbieta17 00:25:2131 53K50/2    K / 31Oborniki Śląskie 05.04 0:09:31 / 18+0:09:27POL

 KOKORA Ewa188 00:25:2832 89K20/14    K / 32Trzebnica 05.05 0:09:52 / 27+0:09:34POL

 KRZYSZTOFIK Agnieszka164 00:25:3933 74K40/8    K / 33Trzebnica 05.07 0:09:55 / 28+0:09:45POL

 PIETRASZEWSKA Karolina137 00:25:5434 92K20/15    K / 34Trzebnica Forfiter 05.10 0:10:05 / 33+0:10:00POL

 KOWOL Lucja154 00:25:5735 77K30/10    K / 35Wroclaw 05.11 0:10:23 / 38+0:10:03POL

 FRANCZAK Edyta10 00:26:3436 76K40/9    K / 36Księginice 05.18 0:10:27 / 41+0:10:40POL

 ORPEL Mariola132 00:26:3537 66K50/3    K / 37Golina Rozpędzeni Wiatrem 05.19 0:10:09 / 35+0:10:41POL

 MICHALAK Anna271 00:26:4438 82K30/11    K / 38Trzebnica Uks Gladius Trzebnica 05.20 0:10:22 / 37+0:10:50POL

 KORZELECKA Karolina78 00:26:4539 83K30/12    K / 39Milicz 05.21 0:10:28 / 42+0:10:51POL

 PIERZCHLEWICZ Maria119 00:26:4540 78K30/13    K / 40Żmigród Kb Sukces Żmigród 05.21 0:10:30 / 43+0:10:51POL

 JARUS Halina247 00:26:4941 64K50/4    K / 41Kobylin 05.21 0:10:30 / 44+0:10:55POL

 PUDŁO Kamila281 00:26:5342 83K30/14    K / 42Oborniki Śląskie Oborygeni 05.22 0:10:25 / 39+0:10:59POL

 KLUSKA Kamila261 00:26:5343 86K30/15    K / 43Międzybórz Vervomaniacy 05.22 0:10:25 / 40+0:10:59POL

 ŁACH Paula262 00:26:5544 89K20/16    K / 44Syców 05.23 0:10:38 / 47+0:11:01POL

 REDER Honorata279 00:27:0545 80K30/16    K / 45Prusice 05.25 0:10:16 / 36+0:11:11Gmin/13POL

 MARCZAK Anna204 00:27:0746 94K20/17    K / 46Trzebnica 05.25 0:10:51 / 49+0:11:13POL

 GEZELA Joanna308 00:27:1847 75K40/10    K / 47Góra Euforiabiegacza.pl 05.27 0:11:04 / 58+0:11:24POL

 BEDNARZ Urszula305 00:27:2048 92K20/18    K / 48Malin Maliniaki 05.28 0:10:30 / 45+0:11:26POL

 LATAŁA Wioletta175 00:27:2449 71K40/11    K / 49Siekierowice -amator 05.28 0:10:55 / 51+0:11:30POL

 ŚWILAK Alina36 00:27:2850 76K40/12    K / 50Prusice 05.29 0:10:36 / 46+0:11:34Gmin/14POL

 TUROŃ Alicja245 00:27:3051 93K20/19    K / 51Trzebnica 05.30 0:11:03 / 56+0:11:36POL

 BEDNARZ Dominika304 00:27:3252 96K20/20    K / 52Malin 05.30 0:11:10 / 62+0:11:38POL

 KONARSKA Gabriela169 00:27:4653 94K20/21    K / 53Kłodzko -amator 05.33 0:10:51 / 50+0:11:52POL

 OSTROMECKA -GORYNIA Agnieszka256 00:27:5954 77K30/17    K / 54Żmigród Kb Sukces Żmigród 05.35 0:10:49 / 48+0:12:05POL

 WILCZYŃSKA Adela246 00:28:0955 77K30/18    K / 55Głogów Biegam Bo Lubię 05.37 0:11:09 / 61+0:12:15POL

 SALAMON Natalia288 00:28:1256 91K20/22    K / 56Trzebnica 05.38 0:11:49 / 74+0:12:18POL

 PLEWKA Iwona298 00:28:2057 79K30/19    K / 57Trzebnica 05.40 0:11:00 / 53+0:12:26POL

 BAJEWSKA Wioletta151 00:28:2658 77K30/20    K / 58Księginice Biegam Dla Siebie 05.41 0:11:03 / 57+0:12:32POL

 TUROŃ Emilia163 00:28:2659 82K30/21    K / 59Trzebnica 05.41 0:11:03 / 54+0:12:32POL

 HRYSENKO Anna260 00:28:3460 83K30/22    K / 60Milicz 05.42 0:10:59 / 52+0:12:40UKR

 BOJEK Beata226 00:28:3961 76K40/13    K / 61Rydzyna Amatorski Klub Biegowy Zakwasy Team 05.43 0:11:05 / 59+0:12:46POL

 PRZYBYŁ Jolanta23 00:28:4862 74K40/14    K / 62Gostyń Easy Runners 05.45 0:11:15 / 63+0:12:54POL

 SKOTAREK Magdalena28 00:28:5063 83K30/23    K / 63Rawicz 05.46 0:11:07 / 60+0:12:57POL

 NAWROT Marta155 00:28:5464 80K30/24    K / 64Trzebnica 05.46 0:11:23 / 64+0:13:00POL

 GRABOWIECKA Sara253 00:28:5765 94K20/23    K / 65Trzebnica 05.47 0:11:48 / 73+0:13:03POL
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 KOZAK Monika293 00:29:1066 92K20/24    K / 66Kamień Wroclaw Marathon Team 05.50 0:11:36 / 67+0:13:16POL

 WITTENBECK Patrycja185 00:29:1167 93K20/25    K / 67Wrocław Wroclaw Marathon Team 05.50 0:11:39 / 70+0:13:17POL

 MUSIELAK Krystyna889 00:29:1968 64K50/5    K / 68Książęca Wieś 05.51 0:11:56 / 80+0:13:25POL

 JAGIEŁKA Patrycja82 00:29:2869 89K20/26    K / 69Prusice 05.53 0:11:59 / 81+0:13:34Gmin/15POL

 WAPIŃSKA Anna217 00:29:2870 74K40/15    K / 70Trzebnica Tcm Zdrój 05.53 0:11:45 / 71+0:13:34POL

 SADOWSKA Agnieszka27 00:30:0271 79K30/25    K / 71Wrocław 06.00 0:11:33 / 66+0:14:08POL

 CZARNECKA Justyna326 00:30:1172 79K30/26    K / 72Paniowice -amator 06.02 0:11:38 / 69+0:14:17POL

 BĄK Magdalena266 00:30:1773 83K30/27    K / 73Wrocław Uks Gladius Trzebnica 06.03 0:11:03 / 55+0:14:23POL

 PENKSA Joanna200 00:30:2274 94K20/27    K / 74Przewóz -amator 06.04 0:11:30 / 65+0:14:29POL

 KUNICKA Magdalena295 00:30:2975 73K40/16    K / 75Żmigród 06.05 0:11:49 / 75+0:14:35POL

 KUNICKA Malwina228 00:30:2976 94K20/28    K / 76Żmigród 06.05 0:11:50 / 76+0:14:35POL

 MITEK Dorota273 00:30:5677 71K40/17    K / 77Żmigród Polskie 06.11 0:11:36 / 68+0:15:02POL

 NIEMIR Dominika210 00:31:0778 92K20/29    K / 78Gostyń Albanners 06.13 0:12:15 / 83+0:15:13POL

 MALESZKA Kinga242 00:31:1079 85K30/28    K / 79Wrocław Biegam Bo Lubię 06.14 0:12:26 / 86+0:15:16POL

 DRĄGIEWICZ Katarzyna252 00:31:1380 77K30/29    K / 80Legnica 06.14 0:12:23 / 84+0:15:20POL

 GLISZCZYŃSKA Ewelina316 00:31:2281 91K20/30    K / 81Trzebnica Uks Gladius Trzebnica 06.16 0:11:55 / 79+0:15:28POL

 KOSIK Agnieszka128 00:31:2882 74K40/18    K / 82Wrocław 06.17 0:11:52 / 77+0:15:34POL

 SZKOLNA Jola315 00:31:2983 71K40/19    K / 83Szewce -amator 06.17 0:11:53 / 78+0:15:35POL

 PĘCZKOWSKA Magdalena290 00:31:3284 78K30/30    K / 84Trzebnica 06.18 0:12:04 / 82+0:15:38POL

 ADAMCZYK Marta265 00:31:4285 94K20/31    K / 85Trzebnica Uks Gladius Trzebnica 06.20 0:11:46 / 72+0:15:48POL

 TARNOWSKA Małgorzata37 00:31:5186 73K40/20    K / 86Wrocław Maliniaki 06.22 0:12:24 / 85+0:15:57POL

 SYNOWIEC Małgorzata60 00:32:1387 74K40/21    K / 87Żmigród Kb Sukces Żmigród 06.26 0:12:36 / 89+0:16:20POL

 OSICZAŃSKA Katarzyna251 00:32:1488 73K40/22    K / 88Milicz 06.26 0:12:33 / 88+0:16:20POL

 NOWICKA Teresa250 00:32:2489 64K50/6    K / 89Milicz 06.28 0:12:52 / 91+0:16:30POL

 KOSZAREK Ilona189 00:32:4890 76K40/23    K / 90Miejska Górka 06.33 0:12:26 / 87+0:16:54POL

 BRONOWICKA Justyna125 00:33:0791 84K30/31    K / 91Pajęczak 06.37 0:12:50 / 90+0:17:13POL

 NAPIERAŁA Kamila178 00:33:0992 80K30/32    K / 92Rojęczyn Amatorski Klub Biegowy Zakwasy Team 06.37 0:13:01 / 93+0:17:15POL

 GAŁKA Aleksandra106 00:33:2493 79K30/33    K / 93Żmigród Vegerunners 06.40 0:13:05 / 95+0:17:31POL

 ŁADOŃSKA Ewa319 00:33:4794 59K50/7    K / 94Wrocław -parkrun Wrocław 06.45 0:13:04 / 94+0:17:53POL

 PRZYBOREK Agata230 00:33:5495 80K30/34    K / 95Łuczyna -amator 06.46 0:13:19 / 96+0:18:00POL

 GRZELAK Danuta232 00:34:4196 67K40/24    K / 96Wrocław 06.56 0:12:59 / 92+0:18:47POL

 KASPEREK Natalia51 00:36:5097 96K20/32    K / 97Wrocław 07.22 0:13:24 / 97+0:20:56POL

 SŁOWIŃSKA Kamila29 DNS96Prusice POL

 SKRZYSZOWSKA Maja83 DNS93Żary POL

 MARCINIAK Edyta113 DNS81Kalisz Pkb Kmp Kalisz, Supermaraton KaliszPOL

 ŚLIWINSKA Paulina158 DNS78Trzebnica Dtr BiegaPOL

 TRACZEWSKA Aleksandra183 DNS93Kaczkowo Amatorski Klub Biegowy Zakwasy TeamPOL

 TRACZEWSKA Beata184 DNS68Kaczkowo Amatorski Klub Biegowy Zakwasy TeamPOL
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 MAĆKOWIAK Kamila195 DNS80Kaczkowo Amatorski Klub Biegowy Zakwasy TeamPOL

 ZASADNI Justyna199 DNS86Oborniki Śląskie POL

 JARECKA Agnieszka203 DNS98Milicz POL

 PERSKA Agnieszka238 DNS91Międzybórz VervomaniacyPOL

 ŁADOŃSKA Agata318 DNS86Wrocław Błyskawice Rugby WrocławPOL

Zgłoszonych:      378 Odebrało nr.:     299 Wystartowało:     295 Ukończyło:     295
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