5. Bieg w poszukiwaniu Swietego Mikotaja

WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Prusicach

Termin: 03.12.2016
Miejsce: Prusice
Dystans: 5 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
Bieg 5 km - M20 [49]
1 264 JARECKIDamian TRZEBNICA mmmm POL LZS TRZEBNICA 93 M20M (M2 00:17:07 03.25
2 328 MICHALSKI Dominik WROCLAW mmmm POL MKS MOS WROCLAW 99 M202 (M4  00:17:36 03.31
3 76 KOZLOWICZ Tomasz WIELKA LIPA mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 92 M203 ()5 00:17:40 0332
4 192 SOBERA Lukasz TWARDOGORA mmmm POL MLKS ECHO TWARDOGORA 89 M20i4  (M)6  00:17:45 0333
5 314 LATKA Piotr OBORNIKI SLASKIE e POL 89 M2055 (M7 00:17:51 03.34
6 296 MARKOWICZ Lukasz WROCLAW s POL KU AZS UWR/ WOSIEK TEAM 94 M206  (M)9  00:17:57 0335
7 116 SMOLAK Dawid OLESNICA mmm POL SLEZAK TEAM 89 M207  (M)11  00:18:03 03.36
8 77 WIELGUS Arkadiusz ROSCISLAWICE mmmm POL KS.ROSCISLAWICE 98 M208  (M)14  00:18:23 0340
9 89 JARYSZBartosz KOBIERNO m POL 94 M209  (M)18  00:18:48 0345
10 42 WIELGUS Marcin ROSCISLAWICE  POL 00 M20/10  (M)19  00:18:52 03.46
11 194 KREZEL Krzysztof WISZNIA MALA g POL NIGHT RUNNERS WROCLAW 91 M20/11  (M)20  00:18:58 0347
12 212 CHEBA Ariel BOJANOWO g POL NIGHT RUNNERS WROCLAW 91 M2012  (M)21  00:19:02 0347
13 15 KOMOROWSKI Arkadiusz TRZEBNICA s POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 95 M20113  (M)23  00:19:10 0350
14 221 SMOCZYK Wojciech KROSNICE  POL 9 M20/14  (M)24  00:19:11 0349
15 166 BURYLO Krzysztof OBORNIKI SLASKIE ~ pu POL  OBORYGEN| 92 M2015 (M)28  00:19:23 0351
16 211 OZIEBALA Aleksander OBORNIKI SLASKIE e POL 00 M20116 (M)32  00:19:34 03.54
17 69 HAZUBSKI Lukasz TRZEBNICA s POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 9 M2017  (M)34  00:19:42 0355
18 47 BURCHACKI Przemystaw SKOKOWA s POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 88 M20/118 (M)37  00:19:50 03.58
19 35 SNIEGULA Patryk TRZEBNICA mmmm POL SZERSZENIE TRZEBNICA 00 M20119 (M43  00:20:16 04.01
20 53 KEMPA Krzysztof TRZEBNICA s POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 87 M20/20 (M)46  00:20:24 04.04
21 11 FRANCZAK Jakub KSIEGINICE  POL 00 M20/21 (M)M49  00:20:27 04.05
22 332 SOKALSKIPiotr LIGOTA PIEKNA  POL 91 M2022  (M)54  00:20:32 04.06
23 294 ZAKRZEWSKI Wojciech WROCLAW mmmm PO OIRP WROCLAW 90 M20/23 (M)58  00:20:41 04.08
24 237 MATILLEK Mitosz MIEDZYBORZ s PO VERVOMANIACY 89 M20/24 (M)59  00:20:42 04.08
25 177 LOJKO Michat esteban DRZONKOW s POL RAJTAROWIANKA DRZONKOW 87 M20/25 (M)60  00:20:42 04.08
26 255 LESNIAK Kamil SKOKOWA s POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 87 M20/26 (M)63  00:20:53 04.10
27 327 ADAMSKI Michat WROCLAW s PO MKS MOS WROCEAW 00 M20/27 (M)64  00:20:54 04.10
28 70 JARECKI Arkadiusz MILICZ  POL 93 M20/28 (M)65  00:20:58 04.11
29 301 JANISZEWSKI Oskar MILICZ  POL 00 M2029  (M)71  00:21:04 04.12
30 143 DEC Patryk BIERUTOW s POL BIERUTOWSKA GRUPA BIEGOWA 99 M20/30 (M)73  00:21:07 04.13
31 215 PLEWKA Pawel JUTROSIN  POL 95 M20/31  (M)79  00:21:18 04.15
32 149 TYCZYNSKI Kamil RAWICZ mmm PO MASEOWO BIEGA 00 M20/32 (M)8O  00:21:22 04.16
33 287 KACZMARCZYK Radostaw TRZEBNICA  POL 87 M20/33 (M)93  00:22:20 04.28
34 218 CIEPLUCH Marcin OLESNICA s POL CALA OLESNICA BIEGA 93 M20/34 (M)96  00:22:23 04.28
35 331 BAK Kacper PRUSICE m POL 00 M20/35 (M)97  00:22:24 04.28
36 284 GORALEWSKI Rafal GLIWICE  POL 90 M20/36 (M)98  00:22:26 04.29
37 129 PELC Tomasz TRZEBNICA mmm PO HERMES 89 M20/37  (M)110 00:22:46 04.33
38 139 TRELA Pawel TRZEBNICA s POL TRZEBNICA 88 M20/38  (M)120 00:23:16 04.39
39 181 SANKIEWICZ Mariusz OLESNICA s PO CALA OLESNICA BIEGA 92 M20/33  (M)123 00:23:17 04.39
40 49 SYNOWIEC Piotr ZMIGROD s POL KB SUKCES ZMIGROD 98 M20/40  (M)128 00:23:39 04.43
41 291 KEMPA Dawid TRZEBNICA s POL -AMATOR 90 M20/41  (M)130 00:23:51 04.46
42 206 OSTROWSKI Filip BOJANOWO mmm PO TRZEBOSZ TEAM 98 M20/42  (M)132 00:23:57 04.47
43 186 WOLNY Adrian GOSTYN mmmm PO ALBANNERS 87 M20/43  (M)139 00:24:23 04.52
44 94 TYCZYNSKI Amadeusz KOBIERNO  POL 90 M2044  (M)152 00:25:27 05.05
45 222 SOKOLOWSKI Jan WILCZYN  POL 00 M20/45  (M)160 00:25:45 05.09
46 123 GRABA Bartosz TRZEBNICA s POL -AMATOR 92 M20/46  (M)164 00:26:04 05.12
47 43 WYSOPAL Eryk WOLOW m POL 00 M20/47  (M)165 00:26:11 05.14
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
48 202 BOJEK Lukasz RYDZYNA mm POL 87 M20/48  (M)186 00:28:41 05.44
49 299 GRZYBOWSKI Grzegorz TRZEBNICA mmmm POL  UKS GLADIUS TRZEBNICA 91 M20/49  (M)189 00:28:59 05.47
Bieg 5 km - M30 [68]
1 324 SZEWCZYK Marek TRZEBNICA mmm POL GVTBNC .. 84 M30M (M1 00:15:53 03.10
2 244 BIELICKI Bartosz MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 80 M302  (M)3  00:17:32 03.30
3 72 FRANCZAK Mariusz KSIEGINICE mmmm POL  DTRBIEGA / SLEZAK TEAM 77 M30/3  (M)10  00:18:00 03.36
4 161 TOMOWIAK Rafat LESZNO mmmm POL MARATON LESZNO 84 M30/4  (M)12  00:18:07 03.37
5 160 TOMCZYK Rafat WROCLAW mmmm POL WOSIEK TEAM 83 M30/5  (M)15 00:18:30 03.41
6 205 MARKOWSKI Sebastian MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 85 M30/6  (M)17  00:18:42 03.44
7 110 JARZEBOWICZ Mateusz TRZEBNICA mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 82 M30/7  (M)25 00:19:18 03.50
8 174 KIN Adrian GOSTYN mmmm POL ALBANNERS 86 M30/8  (M)26  00:19:23 03.52
9 63 ZDZYMIERA Pawet TRZEBNICA mm POL 78 M30/9  (M)27  00:19:23 03.51
10 93 SZYMCZAK tukasz SLAWOSZOWICE s POL RUNNING TEAM MILICZ 85 M30/10  (M)30  00:19:27 03.52
11 79 KORZELECKI Wojciech MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 84 M30/1  (M)35  00:19:47 03.56
12 65 BRODA Dominik WROCLAW  POL 86 M30/12 (M)36  00:19:48 03.57
13 120 SRODA Michat TRZEBNICA mmm POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 85 M30/13  (M)39  00:19:57 03.58
14 58 SMEREKA Tomasz MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 77 M3014 (M40  00:19:58 03.59
15 22 PAWLICKI Rafat PRUSICE mm POL 77 M30M5  (M)$42  00:20:12 04.01
16 102 ACHTEL Pawet MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 81 M30/16 (M)50  00:20:28 04.05
17 54 KURPIEL Tomasz TRZEBNICA mm POL 86 M30M7 (M)51  00:20:29 04.05
18 46 ZYZAPiotr SKOKOWA mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 77 M3018  (M)53  00:20:31 04.05
19 6 BOGUCKI Krzysztof SuLOW s POL SULOW 81 M30/19 (M)62 00:20:53 04.10
20 103 LOMBARSKI Lukasz KROSNICE s POL RUNNING TEAM MILICZ 82 M30/20 (M)66  00:21:00 04.12
21 227 DERESINSKI Tomasz TOPOLA-OSIEDLE s POL RUNNING TEAM TOPOLA 77 M30/21  (M)B8  00:21:00 04.12
22 171 KRASINSKI Jarostaw TRZEBNICA mmmm POL  KOLARSTWO TRZEBNICA 82 M30/22 (M)B9  00:21:02 04.12
23 207 GALKA Maciej ZMIGROD mm POL 83 M30/23 (M)70  00:21:03 04.12
24 325 WOLOSZCZUK Tomek BRZEG mmmm POL  BIEGAM BO LUBIE BRZEG 80 M30/24 (M)72  00:21:05 04.13
25 130 ZASADNI Ireneusz POLSKA m POL 86 M30125 (M)75  00:21:09 04.13
26 126 BRONOWICKI Lukasz PAJECZAK m POL 83 M30/26 (M)76  00:21:10 04.14
27 62 WOJTASZEK Artur ZMIGROD mmmm POL KB SUKCES ZMIGROD 86 M3027  (M)77  00:21:11 04.14
28 138 CZERWINSKI Rafat OLESNICA mmmm POL KB LUPUS OLESNICA 82 M30/28 (M)84  00:21:36 04.19
29 9 FORBERGER Stawomir TRZEBNICA mmmm POL  SZERSZENIE TRZEBNICA 81 M30/29 (M)88  00:22:01 04.24
30 87 TALAGA Michat FOLWARK mmmm POL ZRAZIKI BIEGAJA 77 M30/30  (M)90  00:22:03 04.24
31 220 MIJAS Rafat LEGNICA mmmm POL FIGHT HOBBY LEGNICA 84 M30/31  (M)91  00:22:13 04.26
32 179 NIEWIEJSKI Przemystaw MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 86 M30/32  (M)95  00:22:23 04.28
33 97 MAZUREK Tomasz ZMIGROD mm POL 77 M30/33  (M)99  00:22:29 04.29
34 216 PRZYWECKI Michat PUSZCZYKOWO  POL 86 M30/34  (M)103 00:22:33 04.30
35 329 GLINIANY Mateusz RAWICZ mmmm POL  CYTRYNOWKA TEAM 85 M30/35 (M)105 00:22:36 04.31
36 209 LAZARSKI Jarostaw WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 81 M30/36  (M)106 00:22:36 04.31
37 134 OZIMINA Hubert OBORNIKI SLASKIE mmmm POL  OBORYGENI 77 M30/37  (M)107 00:22:38 04.31
38 127 FRANCZAK Sebastian TRZEBNICA mmmm POL  BIEGAM DLA SIEBIE 79 M30/38  (M)112 00:23:00 04.36
39 64 ZARCZYNSKI Mateusz PRUSICE mm POL 86 M30/39  (M)114 00:23:05 04.37
40 190 SOBCZYK Piotr WROCLAW mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 85 M30/40  (M)115 00:23:07 04.37
41 176 LOREK Arkadiusz TRZEBNICA mmmm POL -AMATOR 80 M30/41  (M)119 00:23:16 04.39
42 30 STACHURSKI Andrzej SKOKOWA m POL 80 M30/42  (M)121 00:23:17 04.39
43 277 KOMOROWSKI Karol TRZEBNICA mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 82 M30/43  (M)122 00:23:17 04.39
44 239 ROSINSKI Marcin OLESNICA mmmm POL  VERVOMANIACY 85 M30/44  (M)126 00:23:33 04.42
45 257 PRZYBYLSKI Janusz KORNIK p— R 82 M30/45 (M)129 00:23:41 04.44
46 114 KARBOWNICZAK Tomasz TRZEBNICA  POL 84 M30/46  (M)134 00:24:00 04.48
47 96 POTOCZNY Lukasz GORA mmmm POL  EUFORIABIEGACZA PL 83 M30/47  (M)135 00:24:03 04.48
48 156 POLAK Lukasz OBORNIKI SLASKIE  POL 81 M30/48  (M)136 00:24:13 04.50
49 219 DOBRZYNIECKI Sebastian PEGOW mmmm POL KB SUKCES ZMIGROD 78 M30/49  (M)137 00:24:20 04.52
50 85 BAGINSKI tukasz WROCLAW m POL 81 M30/50  (M)140 00:24:25 04.53
51 330 BARTOSIK Jacek TRZEBNICA mm POL 79 M30/51  (M)141 00:24:29 04.53
52 107 GALKA Jacek ZMIGROD g POL  VEGERUNNERS 79 M30/52  (M)143 00:24:30 04.54
53 289 PECZKOWSKI Konrad TRZEBNICA mm POL 85 M30/53  (M)144 00:24:30 04.54
54 317 KOWAL Krzysztof WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 83 M30/54  (M)148 00:24:54 04.58
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
55 303 LARKOWSKI Bartosz WROCLAW mmmm POL | TY MOZESZ ZOSTAC MARATONCZYKIEM 84 M30/55  (M)150 00:25:12 05.02
2013
56 135 TWARDOWSKI Dominik RAWICZ mmm POL MASLOWO BIEGA 82 M30/56  (M)154 00:25:31 05.06
57 234 SKRZYPEK Adrian RAWICZ mmm POL MASLOWO BIEGA 78 M30/57  (M)155 00:25:31 05.06
58 147 SOBCZAK Andrzej TRZEBNICA  POL 80 M30/58 (M)156 00:25:40 05.08
59 297 STAROWICZ Maciej TRZEBNICA mmmm POL UKS GLADIUS TRZEBNICA 77 M30/59  (M)167 00:26:20 05.16
60 1 BANDROWICZ Igor PRUSICE mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 78 M30/60  (M)168 00:26:24 05.16
61 231 ZJAWIN Andrzej TRZEBNICA  POL 78 M30K61  (M)170 00:26:32 05.18
62 275 STACHNIK Maciej WROCLAW mmm POL SLASK WROCLAW 82 M30K62  (M)174 00:26:54 05.22
63 66 MACIEJEWSKI Lukasz LEGNICA  POL 79 M30/63  (M)183 00:28:17 05.39
64 249 KOTKOWSKI Tomasz WROCLAW  POL 80 M30/64  (M)185 (00:28:31 05.42
65 136 NAWROT Artur TRZEBNICA mmmm POL DTRBIEGA 81 M30/65 (M)187 00:28:55 05.47
66 335 WLODARCZYK Lukasz PIOTRKOWICE  POL 79 M30/66  (M)190 00:29:40 05.56
67 14 KAWA Arkadiusz CHODLEWKO mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 82 M30/67  (M)194 00:31:25 06.17
68 50 DLUGOKECKI David WROCLAW mmm POL PRO-RUN WROCLAW 82 M30/68  (M)198 00:36:54 07.22
Bieg 5 km - M40 [51]
1 75 JANISZEWSKI Wiktor MILICZ s POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 75 M4OM ()8 00:17:53 03.34
2 71 MUSIAL Tomasz DABCZE  POL 74 M402 ()13 00:18:15 03.38
3 56 POSLUSZNY Mariusz GLOSKA mmmm POL AKB ESEMAS 72 M4O3  (M)16  00:18:32 03.41
4 165 PRZYSTARZ Artur OBORNIKI SLASKIE ~ pu POL OBORYGENI 69 M40 (M)22  00:19:05 03.48
5 68 HAZUBSKI Andrzej TRZEBNICA mmm POL KAMILNOTEBOOK&SELLTECHSC ATHLETICSS M40/5 (V)29 00:19:24 03.52
TEAM PRUSICE
6 233 KUBINKA Pawet JUTROSIN  POL 75 M40 (M)31  00:19:28 03.52
7 168 KACZMAREK Zbigniew TRZEBNICA mmmm POL KOLARSTWO TRZEBNICA 72 M40 (M)38  00:19:55 03.58
8 24 PRZYBYL Piotr GOSTYN mmmm POL EASY RUNNERS 72 M40 (M4 00:20:17 04.02
9 162 TURKIEWICZ Dariusz WROCLAW  POL 72 M40 (M7  00:20:26 04.05
10 39 WEJMAN Dariusz MALIN mmm POL MALINIAK] 76 M40M0  (M)48  00:20:27 04.05
11 57 ROMANOWICZ Andrzej MILOSLAWICE  POL 67 M40M1 (M)S5  00:20:32 04.06
12 311 GIBALSKI Tomasz ROSCISLAWICE mmmm POL OBORYGENI 69 M40M12 (M)S6  00:20:32 04.02
13 292 LUKASIK Dariusz BIERUTOW  POL 69 M40M3  (M)S7  00:20:35 04.07
14 98 PLESNER Mieczystaw WINSKO  POL 71 MAOM4  (M)7  00:21:00 04.12
15 144 DEC Rafal BIERUTOW mmmm POL BIERUTOWSKA GRUPA BIEGOWA 75 M4OM5 ()74 00:21:07 04.13
16 112 KUBICKI Tomasz OLESNICA s POL KUBISIA TEAM OLESNICA 69 M40M6  (M)78  00:21:17 04.15
17 118 PIERZCHLEWICZ Grzegorz ZMIGROD s POL KB SUKCES ZMIGROD 70 M4OMT (M)BT  00:21:28 04.17
18 99 RASZKA Krzysztof MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 75 M40M8  (M)B2  00:21:32 04.18
19 3 ADAMSKIRafal WROCLAW mmmm POL SKY TOWER RUNNERS 68 M40M19  (M)83  00:21:34 04.18
20 333 KALINOWSKI Grzegorz MISZNIA MALA s POL GUT 74 M4020  (M)B5  00:21:47 04.21
21 115 HERNER Tomasz TRZEBNICA  POL 76 M40I21  (M)S7  00:21:59 04.23
22 12 GNIADO Mariusz TRZEBNICA mmm POL SZERSZENIE TRZEBNICA 72 M4022  (M)B9  00:22:01 04.24
23 196 SKRZYPEK Tomasz TRZEBNICA mmm POL HERMES 71 M40I23  (M)100 00:22:30 04.30
24 38 TARNOWSKI Roman WROCLAW mmm POL MALINIAK] 70 M40I24  (M)101 00:22:31 04.30
25 213 KIALKA Michat RAWICZ mmm POL KLUB MOJEJ ZONY BASI 70 M40I25  (M)102 00:22:31 04.30
26 31 SYPEREK Marcin WROCLAW mmm POL PRO-RUN WROCLAW 74 M40I26  (M)104 00:22:34 04.30
27 101 SZULC Grzegorz ZMIGROD  POL 76 M40/27  (M)108 00:22:41 04.32
28 109 JANOWICZ Wojciech RYDZYNA  POL 76 M40I28  (M)109 00:22:42 04.32
29 282 BARTKOWIAK Hubert ZMIGROD s POL KB SUKCES ZMIGROD 68 M40229  (M)117 00:23:11 04.38
30 885 GRECH Mariusz OBORNIKI SLASKIE ~ pu POL 73 M40/30  (M)118 00:23:15 04.39
31 280 ANTONISZYN Dariusz SZCZYTKOWICE mmm POL MRT/TMZM2015 67 M40/31  (M)125 00:23:31 04.42
32 208 LEWANDOWSKI Robert SKOKOWA mmmm POL KB SUKCES ZMIGROD 73 M40/32  (M)127 00:23:33 04.42
33 285 STACHOWIAK Wiestaw WROCLAW mmm POL NIGHT RUNNERS WROCLAW 76 M40/33  (M)131 00:23:53 04.46
34 197 WALENSKI Stawomir MILICZ / StAWOSZOWICE g POL RUNNING TEAM MILICZ 73 M4034  (M)133 00:23:57 04.47
35 90 PASIEKA Juliusz MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 68 M40/35 (M)138 00:24:22 04.52
36 300 BEDNARZ Pawel MALIN mmm POL MALINIAK] 67 M40I36  (M)142 00:24:29 04.53
37 7 BRODKA Michal RAWICZ PO 70 M40/ (M)145 00:24:38 04.55
38 223 SOKOLOWSKI Tomasz WILCZYN  POL 69 M40/38  (M)146 00:24:43 04.56
39 201 ZAMIAR Adam ZLOTOW PO 75 M40 (M)147 00:24:44 04.56
40 172 PURZYCKI Rafal WROCLAW  POL 75 M40M40  (M)149 00:25:02 05.00
41 236 SLUPEK Roman OBORNIKI SLASKIE ~ pu POL 71 MAOM41  (M)157 00:25:41 05.08
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
42 124 MATYSIAK Lukasz MIEJSKA GORKA mmmm POL  CYTRYNOWKA TEAM 73 M40/42  (M)163 00:26:01 05.12
43 44 WYSOPAL Grzegorz WOLOW PO WOLOW BIEGA 75 M40/43  (M)166 00:26:13 05.14
44 193 JAWORSKI Piotr TRZEBNICA  POL 72 M40/44  (M)176 00:27:07 05.25
45 309 GEZELA Robert GORA mmmm POL  EUFORIABIEGACZA PL 76 M40/45  (M)179 00:27:18 05.27
46 111 WOZNIAK Rafat BRZEG DOLNY  POL 76 M40/46  (M)181 00:28:08 05.37
47 263 ZUCHORA Sylwester BRZEG DOLNY s POL WIKTOR TEAM 76 M40/47  (M)182 00:28:10 05.38
48 150 TYCZYNSKI Marek RAWICZ mmmm POL MASLOWO BIEGA 71 M40/48  (M)188 00:28:58 05.47
49 272 MITEK Andrzej ZMIGROD mm POL 70 M40/49  (M)191 00:30:56 06.11
50 59 SYNOWIEC Adam ZMIGROD mmmm POL KB SUKCES ZMIGROD 72 M40/50  (M)196 00:32:12 06.26
51 229 NOWICKI Andrzej WROCLAW mmmm POL  ZJEDNOCZENI ZWYCIEZAMY 70 M40/51  (M)197 00:36:15 07.15
Bieg 5 km - M50 [18]
1 198 WILK Czestaw WEGROW mmmm POL  PRO-RUN WROCLAW 58 M50/ (M)33  00:19:41 03.55
2 191 SOBERA Jan TWARDOGORA mmm POL MLKS ECHO TWARDOGORA 63 M502 (M1  00:20:07 04.00
3 121 PLESNER Ryszard WOLOW mmmm POL WOLOW BIEGA 64 M50/3  (M)45  00:20:22 04.04
4 270 ZALENSKI Lestaw WROCLAW s POL WROCLAW MARATHON TEAM 59 M50/4  (M)61  00:20:51 04.10
5 52 JURECKI Zygfryd WROCLAW mmmm POL SKY TOWER RUNNERS 65 M50/5  (M)86  00:21:52 04.22
6 133 ORPEL Pawet GOLINA mmmm POL  ROZPEDZENI WIATREM 66 M50/6  (M)92  00:22:19 04.27
7 321 LADONSKI Ryszard WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 57 M50/7  (M)%4  00:22:20 04.28
8 74 FRYDECKI Slawomir ZRODLA mm POL 60 M50/8  (M)111 00:22:57 04.35
9 152 CHUDY Roman RYDZYNA  POL 58 M50/9  (M)113 00:23:03 04.36
10 276 KRAKOWSKIWaldemar KRZECZYN mmmm POL  CALA OLESNICA BIEGA 61 M50110 (M)124 00:23:17 04.39
11 146 MALSKI Piotr LUBIN  POL 65 M50/11  (M)151 00:25:17 05.03
12 248 JARUS Marek KOBYLIN mm POL 62 M50/12  (M)153 00:25:30 05.06
13 41 WIELGUS Jan ROSCISLAWICE mmmm POL KS.ROSCISLAWICE 61 M5013  (M)158 00:25:43 05.08
14 312 KUCAB Andrzej LUBIN mm POL 66 M50/14  (M)159 00:25:44 05.08
15 33 SZALAJKO Jerzy WROCLAW mmmm POL  DUCH GOR 62 M5015  (M)162 00:26:00 05.12
16 141 MANDAT Janek OLESNICA mmmm POL KB LUPUS OLESNICA 59 M50/16  (M)172 00:26:33 05.18
17 84 WOJDYLA Mieczystaw WROCLAW mmmm POL  TRADYCUA | JAKOSC WROCLAW 64 M5017  (M)175 00:26:54 05.22
18 334 SZAFRANIEC Andrzej ZAKRZEWO mmmm POL OLD BOYS SKOKOWA 57 M50/18  (M)184 00:28:30 05.42
Bieg 5 km - M60 [10]
1 26 REJEK Wiestaw KROBIA p— R 55 M60/1  (M)52  00:20:30 04.06
2 81 RAZIK Tadeusz RAWICZ mm POL 52 M602  (M)116 00:23:08 04.37
3 95 KAWON Andrzej NAMYSLOW mm POL 54 M60/3  (M)161 00:25:58 05.11
4 5 BLONSKI Marian ZMIGROD mmmm POL KB SUKCES ZMIGROD 49 M60/4  (M)169 00:26:28 05.17
5 241 FLORCZAK Zdzistaw WROCLAW mmmm POL MATNER RUNNING TEAM 52 M60/5  (M)173 00:26:51 05.22
6 240 URLICKI Lech NOWA SOL mmmm POL KB SPOCENI NOWA SOL 50 M60/s  (M)178 00:27:13 05.26
7 145 GARCZYNSKI Grzegorz LUBIN  POL 47 M60/7  (M)180 00:27:21 05.28
8 323 GRZESKOWIAK Andrzej WROCLAW p—R 54 M6O/8  (M)192 00:31:07 06.13
9 235 STEPIEN Waldek WROCLAW  POL 54 M60/S  (M)193 00:31:18 06.15
10 8 BURKOWSKI Stanistaw ZMIGROD mmmm POL KB SUKCES ZMIGROD 47 M60M0  (M)195 00:31:47 06.21
Bieg 5 km - M70 [2]
18 KRZESAK Jan ZMIGROD mmmm POL KB SUKCES ZMIGROD 45 M701 (M)171 00:26:32 05.18
2 258 WANAT Wactaw WROCLAW mmmm POL SKY TOWER RUNNERS 46 M702  (M)177 00:27:08 05.25
Bieg 5 km - K20 [32]
1 336 LUKIJANIUK Marta OBORNIKI SLASKIE mmmm POL WKS SLASK WROCLAW 9% K201 (K1 00:19:32 03.54
2 2 ADAMSKA Joanna WROCLAW s POL MKS MOS WROCLAW 97 K202 (K3 00:20:52 04.10
3 19 KUMOR Magdalena TRZEBNICA mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 87 K203 (K4 00:21:20 04.16
4 16 KOSARZYCKA Aneta ZMIGROD mmmm POL KB SUKCES ZMIGROD 87 K204 (K8 00:22:38 04.31
5 48 MINORCZYK Karina SKOKOWA mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 97 K205 (K9 00:22:44 04.32
6 268 DABEK Klaudia PRUSICE mm POL 94 K206 (K11 00:23:01 04.36
7 91 PENIOWICZ Justyna SULOW m POL 87 K207 (K112 00:23:05 04.37
8 167 FRIEBE Kinga GOLINA mmmm POL ROZPEDZENI WIATREM 90 K208 (K13 00:23:13 04.38
9 117 LASKOWSKA Marta OBORNIKI SLASKIE  POL 93 K209 (K)18  00:24:00 04.48
10 34 SZYSZKA Sandra PRUSICE mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 88 K20/10  (K)20  00:24:20 04.52
11 182 STEFANSKA Joanna KUDOWA ZDROJ  POL 90 K201 (K)21  00:24:21 04.52
12 306 BEDNARZ Zuzanna MALIN KWROCLAWIA ey POL 00 K202  (K)26  00:25:00 05.00
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
13 214 LASKOWSKA Ida OBORNIKI SLASKIE POl 96 K2013  (K)28  00:25:09 05.01
14 183 KOKORAEwa TRZEBNICA  POL 89 K2014 (K)32 00:25:28 05.05
15 137 PIETRASZEWSKA Karolina TRZEBNICA mmmm POL FORFITER 92 K015  (K)34  00:25:54 05.10
16 262 LACH Paula SYCOW  POL 89 K20116 (K44  00:26:55 05.23
17 204 MARCZAK Anna TRZEBNICA  POL 94 K20M7  (KM6  00:27:07 05.25
18 305 BEDNARZ Urszula MALIN mmm POL MALINIAKI 92 K2018 (K148  (00:27:20 05.28
19 245 TURON Alicja TRZEBNICA  POL 93 K2019 ()51 00:27:30 05.30
20 304 BEDNARZ Dominika MALIN  POL 96 K2020 (K)52 00:27:32 05.30
21 169 KONARSKA Gabriela KLODZKO mmm POL -AMATOR 94 K201 (K)53  00:27:46 05.33
22 283 SALAMON Natalia TRZEBNICA  POL 91 K2022  (K)56  00:28:12 05.38
23 253 GRABOWIECKA Sara TRZEBNICA  POL 94 K20123 (K65  00:28:57 05.47
24 293 KOZAK Monika KAMIEN mmm POL WROCLAW MARATHON TEAM 92 K204 (K)66  00:29:10 05.50
25 185 WITTENBECK Patrycja WROCLAW mmm POL WROCLAW MARATHON TEAM 93 K20125 (K67  00:29:11 05.50
26 82 JAGIELKA Patrycja PRUSICE  POL 89 K20126 (K)69  00:29:28 0553
27 200 PENKSA Joanna PRZEWOZ mmm POL -AMATOR 94 K20127 (K74  00:30:22 06.04
28 228 KUNICKA Malwina ZMIGROD  POL 94 K2028 (K)76  00:30:29 06.05
29 210 NIEMIR Dominika GOSTYN mmmm POL ALBANNERS 92 K2029 (K78  00:31:07 06.13
30 316 GLISZCZYNSKA Ewelina TRZEBNICA mmmm POL UKS GLADIUS TRZEBNICA 91 K20130  (K)81  00:31:22 06.16
31 265 ADAMCZYK Marta TRZEBNICA mmmm POL UKS GLADIUS TRZEBNICA 94 K20/31  (K)85  00:31:42 06.20
32 51 KASPEREK Natalia WROCLAW  POL 96 K20/32  (K)97  00:36:50 07.22
Bieg 5 km - K30 [34]
1 224 TANAS Bogumita CIESZKOW  POL 83 K301 (K5  00:21:28 04.17
2 153 GENDERA Katarzyna GOSTYN mmmm POL  DAGBUD GOSTYN 79 K302 (K)6  00:22:06 04.25
3 13 JONKO Magdalena WROCLAW  POL 85 K303 (K7 00:22:17 0427
4 61 TRZASKACZ Dorota TRZEBNICA mmmm POL DTRBIEGA 80 K30/4 (K10  00:22:55 04.35
5 142 BARANEwa WROCLAW mmm POL WROCLAW MARATHON TEAM 78 K305 (K14 00:23:18 04.39
6 307 CZOCHARA Agnieszka MALIN  POL 82 K30/6  (K)17  00:23:59 0447
7 274 NOWAK Justyna OBORNIKI SLASKIE  POL 84 K307 (K122  00:24:27 0453
8 180 ROMANOW Marta WROCLAW  POL 86 K30)8 (K124  00:24:39 0455
9 320 LADONSKA Katarzyna WROCLAW mmm POL PRO-RUN WROCLAW 82 K309 (K129 00:25:10 05.02
10 154 KOWOL Lucja WROCLAW  POL 77 K30M0  (K)35  00:25:57 05.11
11 271 MICHALAK Anna TRZEBNICA mmmm POL UKS GLADIUS TRZEBNICA 82 K30M1  (K)38  00:26:44 05.20
12 78 KORZELECKA Karolina MILICZ  POL 83 K302 (K)39  00:26:45 05.21
13 119 PIERZCHLEWICZ Maria ZMIGROD mmm POL KB SUKCES ZMIGROD 78 K303  (KMO  00:26:45 05.21
14 281 PUDLO Kamila OBORNIKI SLASKIE mmmm POL OBORYGEN 83 K304 (K142  00:26:53 05.22
15 261 KLUSKA Kamila MIEDZYBORZ mmmm POL VERVOMANIACY 86 K30115 (K143  00:26:53 05.22
16 279 REDER Honorata PRUSICE  POL 80 K30116 (K45 00:27:05 05.25
17 256 OSTROMECKA -GORYNIA ZMIGROD mmm POL KB SUKCES ZMIGROD 77 K30M7  (K)54  00:27:59 05.35
Agnieszka
18 246 WILCZYNSKA Adela GLOGOW s POL BIEGAM BO LUBIE 77 K301M8  (K)55  00:28:09 05.37
19 298 PLEWKA Iwona TRZEBNICA  POL 79 K30M9  (K)57  00:28:20 05.40
20 151 BAJEWSKA Wioletta KSIEGINICE mmmm POL BIEGAM DLA SIEBIE 77 K30120  (K)58  00:28:26 05.41
21 163 TURON Emilia TRZEBNICA  POL 82 K30121  (K)59  00:28:26 05.41
22 260 HRYSENKO Anna MILICZ KR 83 K30122 (K)60  00:28:34 05.42
23 28 SKOTAREK Magdalena RAWICZ  POL 83 K30123  (K)63  00:28:50 05.46
24 155 NAWROT Marta TRZEBNICA  POL 80 K30124 (K64  00:28:54 05.46
25 27 SADOWSKA Agnieszka WROCLAW  POL 79 K305 (K)71  00:30:02 06.00
26 326 CZARNECKA Justyna PANIOWICE mmm POL -AMATOR 79 K30126  (K)72  00:30:11 06.02
27 266 BAK Magdalena WROCLAW mmmm POL UKS GLADIUS TRZEBNICA 83 K30127 (K73 00:30:17 06.03
28 242 MALESZKA Kinga WROCLAW s POL BIEGAM BO LUBIE 85 K30128 (K)79  00:31:10 06.14
29 252 DRAGIEWICZ Katarzyna LEGNICA POl 77 K3029  (K)80  00:31:13 06.14
30 290 PECZKOWSKA Magdalena TRZEBNICA  POL 78 K30/30  (K)84  00:31:32 06.18
31 125 BRONOWICKA Justyna PAJECZAK  POL 84 K30/31  (K)91  00:33:07 06.37
32 178 NAPIERALA Kamila ROJECZYN s PO AMATORSKI KLUB BIEGOWY ZAKWASY TEASD K30/32  (K)92  00:33:09 06.37
33 106 GALKA Aleksandra ZMIGROD mmmm POL  VEGERUNNERS 79 K3033 (K193  00:33:24 06.40
34 230 PRZYBOREK Agata LUCZYNA mmm POL -AMATOR 80 K30/34 (K95  00:33:54 06.46
Bieg 5 km - K40 [24]
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
1 104 LENDA Jolanta TWARDOGORA - POL MLKS ECHO TWARDOGORA 70 K40/ ( 00:20:16 04.02
2 67 HAZUBSKA Anna TRZEBNICA - POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 69 K40/2 (K) 00:23:21 04.40
3 131 CUGIER Mariola GOLINA -POL ROZPEDZENI WIATREM 70 K40/3 (K) 00:23:35 04.43
4 45 ZIELINSKA Mirona WROCLAW _— POL SKY TOWER RUNNERS 75 K40/4 (K) 00:24:00 04.48
5 225 ZAKASZEWSKA Alicja GORA  POL 71 K405 (K)23  00:24:27 0453
6 55 POSLUSZNA Anna GLOSKA _— POL AKB ESEMAS 74 K40/6 (K) 00:24:41 04.56
7 310 GIBALSKA Marzena OBORNIKI SLASKIE - POL OBORYGENI 73 K407 (K) 00:25:18 05.03
8 164 KRZYSZTOFIK Agnieszka TRZEBNICA _— POL 74 K40/8 (K) 00:25:39 05.07
9 10 FRANCZAK Edyta KSIEGINICE  POL 76 K40/9  (K)36  00:26:34 05.18
10 308 GEZELA Joanna GORA _— POL EUFORIABIEGACZA.PL 75 K40/10  (K) 00:27:18 05.27
11 175 LATALA Wioletta SIEKIEROWICE - POL -AMATOR 71 K401 (K) 00:27:24 05.28
12 36 SWILAK Alina PRUSICE _— POL 76 K40112  (K) 00:27:28 05.29
13 226 BOJEK Beata RYDZYNA - POL AMATORSKI KLUB BIEGOWY ZAKWASY TEAM K40/13  (K) 00:28:39 05.43
14 23 PRZYBYL Jolanta GOSTYN _— POL EASY RUNNERS 74 K40114  (K) 00:28:48 05.45
15 217 WAPINSKA Anna TRZEBNICA - POL TCM ZDROJ 74 K4015  (K) 00:29:28 05.53
16 295 KUNICKA Magdalena ZMIGROD  POL 73 K40M6 (K75  00:30:29 06.05
17 273 MITEK Dorota ZMIGROD mmmm POL POLSKIE 71 K40M7  (K)77  00:30:56 06.11
18 128 KOSIK Agnieszka WROCLAW _— POL 74 K40118  (K) 00:31:28 06.17
19 315 SZKOLNA Jola SZEWCE - POL -AMATOR 71 K40M19  (K) 00:31:29 06.17
20 37 TARNOWSKA Matgorzata WROCLAW _— POL MALINIAKI 73 K40/120  (K) 00:31:51 06.22
21 60 SYNOWIEC Malgorzata ZMIGROD s POL KB SUKCES ZMIGROD 74 K401 (K87 00:32:13 06.26
22 251 OSICZANSKA Katarzyna MILICZ mm POL 73 K4022 (K 00:32:14 06.26
23 189 KOSZAREK llona MIEJSKA GORKA - POL 76 K40/23  (K) 00:32:48 06.33
24 232 GRZELAK Danuta WROCLAW _— POL 67 K40/24  (K)96  00:34:41 06.56
Bieg 5 km - K50 [7]
1 73 FRYDECKA Elzbieta ZRODLA - POL 62 K50/1 00:25:04 05.00
2 17 KOSZYKOWSKA Elzbieta OBORNIKI SLASKIE _— POL 53 K50/2 00:25:21 05.04
3 132 ORPEL Mariola GOLINA - POL ROZPEDZENI WIATREM 66 K50/3 00:26:35 05.19
4 247 JARUS Halina KOBYLIN _— POL 64 K50/4 00:26:49 05.21
5 889 MUSIELAK Krystyna KSIAZECA WIES  POL 64 K50/5 00:29:19 0551
6 250 NOWICKA Teresa MILICZ _— POL 64 K50/6 00:32:24 06.28
7 319 LADONSKA Ewa WROCLAW - POL -PARKRUN WROCLAW 59 K50/7 00:33:47 06.45
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