Bieg Mietkowski - Pétmaraton
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Platforma Sportéw Wytrzymatosciowych
Termin: 23.04.2017

Miejsce: Mietkow k.Wroctawia

Dystans: 21,1km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
21 km - K50 [6]

1 684 DURLIK Marzanna STRZEGOM - POL DURLIK UBEZPIECZENIA 65 K50/1  (K)31 01:51:00 329 05.1
5

2 382 SROKA Janina WROCLAW - POL WKB PIAST WROCLAW 55 K502 (K)69 01:59:38 461 054
0

3 588 MUCHA Katarzyna WROCLAW [r— POL 66 K50/3 (K)82 02:03:45 508 05.5
1

4 384 HERZBERG Katarzyna JELENIA GORA - POL 67 K50/4 (K)121 02:19:14 617 06.3
5

5 208 SZYMANSKA Maria STRZEGOM [r— POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 59 K50/5 (K)130 02:30:54 635 07.0
9

6 210 PIETRAS Barbara STRZEGOM - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 51 K50/6 (K)132 02:45:31 641 075

21 km - K40 [33]

1 509 HAWRON Agnieszka WROCLAW = POL 72 K401 (K)12 01:41:06 172 04.4
7

2 666 BURDAJEWICZ Katarzyna DOLSK mmm POL RUNNER'S POWER SREM 71 K402 (K)19 01:44:15 223 04.5
6

3 399 KWIATKOWSKA-MIZERA  WROCLAW mmm POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 75 K40/3  (K)25 01:46:47 263 05.0
Patrycja 3

4 484 PIASECKA Jadwiga SOBOTKA = POL KB SOBOTKA 72 K40/4 (K)35 01:53:11 359 05.2
1

5 251 SOWA Alina WROCLAW mmm POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 76 K40/5 (K)37 01:53:24 362 05.2
2

6 180 FEDYCZKOWSKA Justyna STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 72 K40/6  (K)39 01:53:49 369 05.2
3

7 556 MILOSZEWSKA Katarzyna BOGATYNIA = POL 77 K40/7  (K)42 01:54:37 380 05.2
5

8 705 URBANIAK Marzena = POL 73 K40/8 (K)53 01:57:16 427 05.3
3

9 258 BIOLY Matgorzata MIRKOW s POL WROCLAW MARATHON TEAM 74 K40/9 (K)55 01:57:45 429 05.3
4

10 397 MITEK Dorota ZMIGROD s POL POLSKIE 71 K40/10 (K)59 01:58:24 440 05.3
6

11 25 BLACHA BALOWSKA Aneta WALBRZYCH s POL RONAL POLSKA RUN 76 K40/11 (K)62 01:58:43 447 05.3
7

12 126 WIERZBA-JURCZAK Anita WROCLAW mmm POL VEGE RUNNERS 76 K40/12 (K)71 02:00:00 464 05.4
1

13 142 FELINCZAK Matgorzata WROCLAW = POL 76 K40/13 (K)72 02:00:08 468 05.4
1

14 44 LUKOWICZ Aneta WROCLAW mmm POL KB SOBOTKA 74 K40/14 (K)73 02:00:16 470 05.4
2

15 640 TYLAK Anna BIELAWA = POL 76 K40/15 (K)75 02:00:36 474 054
2

16 608 FABIANSKA Katarzyna WROCLAW = POL 72 K40/16 (K)76 02:01:02 481 05.4
4

17 663 GUSCIN Joanna POLKOWICE mmm POL AMATOR 76 K40/17 (K)85 02:04:31 516 05.5
4

18 643 KURIATA Beata POLKOWICE = POL 73 K40/18 (K)86 02:04:52 519 05.5
5
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Miejsce Nr

Kraj

R-k W kategorii

Czas

Nazwisko i imie Miejscowosc Druzyna pkt '
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
19 482 KOZIOL Katarzyna SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 74 K40/19 (K)87 02:05:13 522 055
6
20 192 DUDEK Mariola UDANIN - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 76 K40/20 (K)95 02:09:11 555 06.0
7
21 302 LASKOWSKA Agnieszka WALBRZYCH -POL 77 K40/21 (K)96 02:09:17 556 06.0
7
22 426 FURGAL Dorota OLESNICA - POL 77 K40/22 (K)104 02:11:49 572  06.1
4
23 343 SIEMIENIAK Joanna BOGATYNIA - POL 68 K40/23 (K)107 02:14:36 584 06.2
2
24 745 PUCHALSKA Olga WROCLAW - POL TMT 74 K40/24 (K)110 02:15:16 591 06.2
4
25 307 LAZECZKO Anna WROCLAW - POL 70 K40/25 (K)112 02:15:32 594 06.2
5
26 715 BIELECKA Bogumita ZAROW m POL 68 K40/26 (K)115 02:16:55 602 06.2
9
27 541 RYCHEL Mariola SMOLEC - POL - 69 K40/27 (K)116 02:17:18 603 06.3
0
28 285 ZAKRZEWSKA Edyta SWIDNICA - POL 77 K40/28 (K)117 02:17:27 606 06.3
0
29 553 ZIEMKOWSKA Monika ZAROW - POL 75 K40/29 (K)122 02:20:05 618 06.3
8
30 398 TUL Matgorzata WROCLAW - POL DRUZYNA SZPIKU 70 K40/30 (K)125 02:21:36 624 06.4
2
31 721 SKUDLARSKA Anna WROCLAW - POL 75 K40/31 (K)129 02:25:42 632 06.5
4
32 639 MAZUR Agnieszka JEDLINA-ZDROJ - POL BIEGAJ W JEDLINIE 76 K40/32 (K)131 02:39:15 638 07.3
2
21 km - K30 [68]
1 311 SHCHENSNA-RADZIKOLSK SWIDNICA BN KR KB SOBOTKA 81 K30/1 (K)1  01:30:30 40 04.1
A Halyna 7
2 273 BIHUN Natalia KOBIERZYCE - POL GT RAT 87 K302 (K)2 01:32:24 57 04.2
2
3 466 LESNIAK Karolina WROCLAW [r— POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 83 K30/3 (K)3 01:33:49 74 04.2
6
4 412 MYSLICKA Natalia WROCLAW - POL 87 K30/4 (K)Y4 01:34:06 76 04.2
7
5 93 MISTAK Jolanta OLAWA [r— POL OLAWSKA GRUPA BIEGOWA 83 K30/5 (K)5 01:35:05 94 04.3
0
6 585 KOLARZYK Justyna WROCLAW - POL 83 K30/6 (K)8 01:38:15 134 043
9
7 766 RIDEL Magdalena SWIDNICA - POL 82 K30/7 (K)10 01:39:08 146 044
1
8 622 SZPOCINSKA Sylwia WROCLAW - POL GT RAT 84 K30/8 (K)11 01:39:13 147 044
2
9 255 PAWLUS Violetta SIECHNICE [r— POL SLEZAK TEAM 78 K30/9 (K)14 01:42:04 182 045
0
10 387 MALEC Aneta KROTOSZYN - POL 87 K30/10 (K)15 01:42:14 185 045
0
11 467 JASKULA Katarzyna WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 79 K30/11 (K)18 01:44:06 221 045
6
12 652 NAWRACAJ Agata JAWOR - POL AJAN IRON TEAM JAWOR 86 K30/12 (K)20 01:44:41 229 045
7
13 767 PERNEJ Anna WALBRZYCH - POL 83 K30/13 (K)21 01:44:58 234 045
8
14 38 JANKOWICZ Agnieszka WALBRZYCH - POL TEMMPO WALBRZYCH 81 K30/14 (K)23 01:45:57 250 05.0
1
15 694 OPALINSKA-KLUSEK OBORNIKI SLASKIE -POL- 81 K30/15 (K)24 01:46:36 260 05.0
Matgorzata 3
16 623 KEDZIORA Aleksandra WROCLAW - POL GT RAT 78 K30/16 (K)26 01:47:01 274 05.0
4
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

17 618 KURIATA Klaudia SOBOTKA - POL KB SOBOTKA 82 K30/17 (K)28 01:48:52 303 05.0
9

18 633 KSIAZEK Joanna WROCLAW - POL NOA 79 K30/18 (K)32 01:51:13 331 05.1
6

19 728 MANDZIARZ-KUZMINSKI WROCLAW - POL 86 K30/19 (K)33 01:52:43 346 05.2
Milka 0

20 36 WACHOWSKA Dorota WROCLAW - POL WKB PIAST WROCLAW 79 K30/20 (K)34 01:53:03 357 05.2
1

21 75 ROGOZINSKA Beata WROCLAW - POL 80 K30/21 (K)36 01:53:22 361 05.2
2

22 637 SIENNICA Joanna SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 78 K30/22 (K)38 01:53:34 364 05.2
2

23 178 FARNHOLZ Ewa ROZTOKA [r— POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 84 K30/23 (K)40 01:54:12 373 05.2
4

24 477 GODAWA Katarzyna SIECHNICE - POL PARKRUN WROCLAW 84 K30/24 (K)41 01:54:23 376 05.2
5

25 505 ROMANOW Marta WROCLAW - POL 86 K30/25 (K)43 01:54:39 382 05.2
6

26 140 SULAWA Patrycja WALBRZYCH - POL KAMIENNOGORSKA GRUPA 83 K30/26 (K)44 01:54:50 386 05.2
BIEGOWA 6

27 523 PASTUSZEK-BOTOR WROCLAW - POL RETRO MISIE 86 K30/27 (K)45 01:54:59 388 05.2
Agnieszka 6

28 46 TRAWINSKA Barbara KAMIENNA GORA - POL KAMIENNOGORSKA GRUPA 80 K30/28 (K)47 01:55:30 397 05.2
BIEGOWA 8

29 485 SUCHOCKA Yana WROCLAW - POL BIEDRONECZKI 85 K30/29 (K)48 01:55:36 398 05.2
8

30 580 BOGACZ Monika PELCZYCE - POL PIERUNSKO DOBRY TEAM 78 K30/30 (K)49 01:55:44 402 05.2
9

31 214 CEDZYNSKA Bozena WROCLAW - POL JAGODNO TEAM 79 K30/31 (K)50 01:56:11 405 05.3
0

32 215 ANTOSZ Emilia WROCLAW - POL JAGODNO TEAM 79 K30/32 (K)51 01:56:13 406 05.3
0

33 725 SROKA Joanna WROCLAW [r— POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 82 K30/33 (K)52 01:57:13 423 05.3
3

34 636 FIESZAK lwona CHWALOW - POL 82 K30/34 (K)54 01:57:38 428 05.3
4

35 121 MITRO Katarzyna KAMIENNA GORA [r— POL KAMIENNOGORSKA GRUPA 78 K30/35 (K)56 01:58:00 434 05.3
BIEGOWA 5

36 554 WCIORKA Monika SWIDNICA - POL BIEGOWA SWIDNICA 79 K30/36 (K)57 01:58:12 437 05.3
6

37 430 DZIURKOWSKA Dorota SIECHNICE - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 85 K30/37 (K)58 01:58:19 438 05.3
6

38 567 LUBICKA Magdalena WROCLAW - POL TWARDZIELE TEAM 84 K30/38 (K)60 01:58:27 441  05.3
6

39 609 JURKA Monika SWIDNICA [r— POL BIEGOWA SWIDNICA 80 K30/39 (K)61 01:58:43 446  05.3
7

40 591 CIACIURA-JARNO RUDA SLASKA - POL 83 K30/40 (K)63 01:58:44 448 05.3
Magdalena 7

41 136 DYMINSKA Marta TRZEBNICA - POL 78 K30/41 (K)65 01:59:16 455 05.3
9

42 109 CZOCHARA Agnieszka MALIN - POL 82 K30/42 (K)66 01:59:21 456 05.3
9

43 515 MARKIEWICZ Karolina SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 79 K30/43 (K)67 01:59:32 458 05.3
9

44 147 SLIWINSKA Paulina TRZEBNICA - POL LZS TRZEBNICA 78 K30/44 (K)68 01:59:36 459 054
0

45 280 CISEK Zaneta BRZEG - POL 87 K30/45 (K)70 01:59:59 463 054
1

46 732 ONISZKO-KIELAR Marta JEDLINA-ZDROJ - POL BIEGAJ W JEDLINIE 81 K30/46 (K)77 02:01:56 489 054
6

47 529 SUPERSON Magdalena WROCLAW - POL 84 K30/47 (K)78 02:02:57 496 054
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Miejsce Nr

Kraj Druzyna

R-k W kategorii Czas

: Nazwisko i imie Miejscowosc ' pkt '
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

POL 9

48 228 LIPINSKA Agnieszka WROCLAW - POL WKB PIAST WROCLAW 80 K30/48 (K)79 02:03:14 498 05.5
0

49 733 GRAZDAJ Ewelina STRZELIN - POL 78 K30/49 (K)80 02:03:16 500 05.5
0

50 561 BEDZINSKA Olga WROCLAW - POL JAGODNO TEAM 83 K30/50 (K)81 02:03:41 507 05.5
1

51 108 KWASNIEWSKA Malwina RATAJNO [r— POL 87 K30/51 (K)84 02:04:27 515 05.5
3

52 244 ZATRYB Joanna WALBRZYCH - POL RONAL POLSKA RUN 78 K30/52 (K)88 02:05:20 524 05.5
6

53 8 RADWAN Anna WROCLAW [r— POL WKB PIAST WROCLAW 81 K30/53 (K)89 02:05:31 526 05.5
6

54 688 OWCZAREK Katarzyna OLESNICA - POL KB SZERSZEN OLESNICA 85 K30/54 (K)90 02:05:43 529 05.5
7

55 174 SZYMANSKA Agata STRZEGOM [r— POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 87 K30/55 (K)91 02:06:08 533 05.5
8

56 18 KOZIEL Mariola WROCLAW - POL 79 K30/56 (K)92 02:06:18 535 05.5
9

57 651 CHETKIEWICZ Malgorzata KATNA mmm POL 81 K30/57 (K)97 02:09:33 558  06.0
8

58 134 RAKOWSKA Magdalena BRZEG DOLNY - POL 84 K30/58 (K)99 02:09:55 563 06.0
9

59 279 TRYKOWSKA Blanka WROCLAW [r— POL NOA 82 K30/59 (K)100 02:10:52 564 06.1
2

60 144 SZWAJKA Oliwia KARWIANY - POL 81 K30/60 (K)101 02:11:06 566 06.1
2

61 761 NIERADKA Katarzyna WROCLAW - POL 80 K30/61 (K)105 02:13:13 580 06.1
8

62 316 WLODAKOW Katarzyna SWIDNICA - POL ZABIEGANI W SWIDNICY 79 K30/62 (K)106 02:13:54 583 06.2
0

63 568 ROGOWSKA Matgorzata WROCLAW [r— POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 80 K30/63 (K)108 02:14:49 585 06.2
3

64 264 POLIWODA Paulina WYSOKA - POL POLIWODA TEAM 80 K30/64 (K)113 02:15:47 596 06.2
6

65 545 GADACZ Katarzyna STARE [r— POL AMATOR 79 K30/65 (K)114 02:15:52 597 06.2
6

66 629 WYSOCZANSKA Karolina PIETRZYKOWICE - POL 82 K30/66 (K)118 02:17:52 607 06.3
2

67 576 SIEMIANOWSKA Anna MASZEWO - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 84 K30/67 (K)123 02:20:34 621 06.3
BATALION 9

68 27 SZCZEDOR Mariola JELENIA GORA - POL 78 K30/68 (K)127 02:23:51 627 06.4
9

21 km - K20 [24]

1 187 FIGARSKA Anna SRODA SLASKA - POL AQUA FIT OSIR SRODA SLASKA 88 K20/1 (K)6 01:36:25 112 043
4

2 600 KAUCKA Alicja BIELAWA - POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 88 K20/2 (K)7 01:36:49 114 043
5

3 697 BLICHARSKA Marta LEGNICA [r— POL IOW SERVICE 88 K20/3 (K)9 01:38:45 141 044
0

4 378 PETRYNA Jagoda WROCLAW - POL NOA 88 K20/4 (K)13 01:41:50 180 044
9

5 723 MAZUR Katarzyna SWIDNICA [r— POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 91 K20/5 (K)16 01:43:53 214 045
5

6 188 WALCZAK Paulina SWIDNICA - POL GT RAT 88 K20/6 (K)17 01:43:55 215 045
5

7 525 DRAZEWSKA Monika WROCLAW [r— POL BIEGAMY WE WROCELAWIU 90 K20/7 (K)22 01:45:33 241 05.0
0

8 14 OSMOLAK Agnieszka WROCLAW - POL PRO-RUN WROCLAW 88 K20/8 (K)27 01:47:28 281 05.0
5

9 532 WAWRZYNIAK Magdalena PRUDNIK [r— POL 10BLOG/BDOWIZAB 89 K20/9 (K)30 01:50:41 325 05.1
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

POL 4

10 290 TABISZEWSKA Angelika KATY - POL 90 K20/10 (K)46 01:55:08 392 05.2
7

11 718 PANCZYK Monika SRODA SLASKA mmm POL 90 K20/11 (K)64 01:59:06 452  05.3
8

12 711 MIKOLAJEWSKA Justyna WROCLAW - POL JUSTBOO 88 K20/12 (K)74 02:00:33 473 054
2

13 23 PLOCINSKA Sandra CHMIELOW - POL 89 K20/13 (K)83 02:03:58 510 05.5
2

14 318 STRZECHA Anna WALBRZYCH - POL SA WOLNIEJSI 93 K20/14 (K)93 02:07:27 543 06.0
2

15 346 KURIATA Paulina SOBOTKA - POL WATAHA SOBOTKA 91 K20/15 (K)94 02:08:30 548 06.0
5

16 763 BEDNARCZYK Magdalena RUSKO - POL 91 K20/16 (K)98 02:09:47 562 06.0
9

17 335 BUBIN Agata JEDLINA-ZDROJ - POL SA WOLNIEJSI 89 K20/17 (K)102 02:11:13 567 06.1
3

18 731 TOPOR Réza WROCLAW - POL PRO-RUN WROCLAW 88 K20/18 (K)103 02:11:42 571 06.1
4

19 369 BRETYN Dagmara WROCLAW - POL 88 K20/19 (K)109 02:15:15 590 06.2
4

20 286 BUDZIK Joanna OLAWA s POL 90 K20/20 (K)119 02:18:02 609 06.3
2

21 771 BEDNARSKA Agnieszka WROCLAW - POL 90 K20/21 (K)120 02:19:13 616 06.3
5

22 259 SWIATLON Matgorzata ROKITKI - POL CZARNI ROKITKI 89 K20/22 (K)124 02:20:51 622 06.4
0

23 433 DROHOMIRECKA Jadwiga MALCZYCE - POL 89 K20/23 (K)126 02:23:39 626 06.4
8

24 197 ZIEBA Magdalena MASZEWO - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 88 K20/24 (K)128 02:24:02 628 06.4
BATALION 9

21 km - K16 [2]

1 402 DROZDOWSKA Barbara BIELANY - POL BIELANSKIE DZIKI 00 K16/1  (K)29 01:49:52 314 051
2

2 602 KRZYSZCZAK Martyna JAROSZOW - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 01 K16/2 (K)111 02:15:28 593 06.2
5

21 km - M60 [17]

1 724 GIL Zygmunt WROCLAW  POL 57 M60/A  (M)117 01:37:40 124 043
7

2 755 ZALESKI Henryk SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 45 M60/2  (M)203 01:44:06 220 045
6

3 573 AMBROSIEWICZ Henryk JELENIA GORA [r— POL KB LEW LEGNICA 49 M60/3  (M)227 01:45:53 249 05.0
1

4 82 OSTROPOLSKI Henryk DZIERZONIOW - POL WKB PIAST WROCLAW 57 M60/4 (M)250 01:47:01 276 05.0
4

5 583 SALMANOWICZ Zdzislaw ~ ZIELONAGORA g POL - 51 M60/5  (M)293 01:50:35 322 05.1
4

6 158 IWANSKI Jozef KRAPKOWICE  POL 52 M60/6  (M)308 01:51:54 340  05.1
8

7 669 STASZEWSKI Leszek BIELAWA - POL LINCOLN ELECTRIC BESTER BIKE 50 M60/7 (M)319 01:52:55 352 05.2
TEAM BIELAWA 1

8 524 FRYDRYCH Andrzej WROCLAW - POL RETRO MISIE 57 M60/8 (M)406 02:01:02 482 054
4

9 288 GONERA Kazimierz MILOSZYCE [r— POL CSWIICH 55 M60/9 (M)411 02:01:46 487 054
6

10 92 STAWARZ Mieczystaw SWIDNICA - POL 51 M60/10 (M)422 02:03:20 502 05.5
0

11 330 DABROWSKI Jerzy POLKOWICE [r— POL DRUZYNA SZPIKU KGHM 53 M60/11 (M)436 02:05:14 523 055
6

12 481 MUSUR Adam OLESNICA - POL KB LUPUS 53 M60/12 (M)443 02:06:16 534 055
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

POL 9

13 371 SKRUTEK Jan WROCLAW - POL WKB PIAST WROCLAW 53 M60/13 (M)454 02:08:12 547 06.0
4

14 89 CZAJKOWSKI Stanistaw JELCZ-LASKOWICE - POL KB HARCOWNIK 50 M60/14 (M)468 02:11:41 570 06.1
4

15 644 NAWRAT Waldemar KATOWICE - POL 56 M60/15 (M)484 02:15:56 598 06.2
6

16 489 RADKE Witold WALBRZYCH - POL 100 MARATHON CLUB 43 M60/16 (M)510 02:53:54 642 08.1
4

21 km - M50 [36]

1 54 PATALON Marek MARCINOWICE [r— POL - 67 M50/1 (M)44 01:31:24 45 04.1
9

2 254 LACINSKI Bogustaw SIECHNICE - POL SLEZAK TEAM 61 M50/2 (M)46 01:31:38 47 04.2
0

3 173 FLORCZAK Jacek WALBRZYCH [r— POL BRAK 64 M50/3 (M)61 01:32:51 63 04.2
4

4 441 BURKIEWICZ Mirostaw LIPA - POL BOLEK | LOLEK 67 M50/4 (M)76 01:34:14 80 04.2
7

5 190 BORKOWSKI Robert SWIDNICA [r— POL KB SOBOTKA 65 M50/5 (M)89 01:34:57 93 04.3
0

6 571 CWIAKALA Wojciech JELENIA GORA s POL 63 M50/6  (M)91 01:35:27 96 043
1

7 234 KRUK Wactaw SWIDNICA - POL KB SOBOTKA 67 M50/7 (M)103 01:36:12 108 04.3
3

8 195 STANKIEWICZ Antoni SOBOTKA - POL KB SOBOTKA 58 M50/8 (M)144 01:39:37 155 04.4
3

9 306 LAZECZKO Marek WROCLAW [r— POL 66 M50/9 (M)150 01:40:16 161 044
5

10 692 SKUDLARSKI Kamil WROCLAW - POL PRO-RUN WROCLAW 61 M50/10 (M)151 01:40:24 162 04.4
5

11 405 KAZIMIERCZAK Grzegorz WROCLAW - POL - 63 M50/11 (M)212 01:44:52 232 045
8

12 658 NOWAK Grzegorz WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 64 M50/12 (M)243 01:46:53 268 05.0
3

13 312 SKOWRON Tomasz SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 62 M50/13 (M)251 01:47:02 277 05.0
4

14 422 BAJEWSKI Marek TRZEBNICA - POL 66 M50/14 (M)297 01:50:45 327 05.1
4

15 393 GOLDWASSER Zbigniew SOBOTKA - POL KB SOBOTKA 66 M50/15 (M)313 01:52:30 345 05.1
9

16 772 PIETRZYK Janusz GOSTYN - POL NIGHT RUNNERS GOSTYN 66 M50/16 (M)315 01:52:45 348 05.2
0

17 167 CHOJA Andrzej BOGATYNIA - POL 58 M50/17 (M)329 01:53:46 367 05.2
3

18 41 HALINIAK Arkadiusz KAMIENNA GORA - POL KAMIENNOGORSKA GRUPA 61 M50/18 (M)349 01:55:17 395 05.2
BIEGOWA 7

19 191 ZMITROWICZ Andrzej KAMIENNA GORA - POL KAMIENNOGORSKA GRUPA 63 M50/19 (M)360 01:56:25 411 05.3
BIEGOWA 1

20 478 LESZCZYNSKI Wactaw SWIEBODZICE - POL 63 M50/20 (M)365 01:56:56 416 05.3
2

21 769 JEDRZEJEWSKI Grzegorz SWIDNICA [r— POL STOWARZYSZENIE BONA FIDE 66 M50/21 (M)369 01:57:05 420 05.3
2

22 317 HOLDYNSKI Mirostaw KATY - POL RWT WROCLAW 61 M50/22 (M)371 01:57:08 422 05.3
3

23 686 PIOTRKOWSKI Jerzy WROCLAW - POL WRATISLAVIA2017 58 M50/23 (M)376 01:57:48 431 05.3
5

24 129 MIS Bogustaw BIALA - POL BIALA 65 M50/24 (M)397 02:00:10 469 054
1

25 342 SIEMIENIAK Roman BOGATYNIA - POL 61 M50/25 (M)400 02:00:40 475 054
3

26 740 BALLOUR Zeyad OBORNIKI SLASKIE - POL 67 M50/26 (M)403 02:00:50 478 054
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

POL 3

27 479 STRUCKI Jacek WROCLAW mmm POL AVVANEO 58 M50/27 (M)414 02:02:05 491 054
7

28 512 JAKUBOWSKI Mirostaw LEGNICA mmm POL KB LEW LEGNICA 59 M50/28 (M)445 02:06:28 537 055
9

29 582 PAWLOWSKI Andrzej ZIELONA GORA mm POL - 58 M50/29 (M)467 02:11:18 569 06.1
3

30 69 LECHOWSKI Jan JELCZ-LASKOWICE gy POL VOLVO POLSKA 58 M50/30 (M)472 02:12:45 576 06.1
7

31 336 SROCZYNSKIBogustaw  BOGATYNIA mmm POL 61 M50/31 (M)495 02:18:49 614 06.3
4

32 672 PACZKA Robert WROCLAW mmmm POL WAZNE JEST TU | TERAZ 64 M50/32 (M)496 02:18:58 615 06.3
5

33 440 KRUSZYNSKI Grzegorz WALBRZYCH s POL FEE 67 M50/33 (M)499 02:21:07 623 06.4
1

34 125 STRUG Dariusz KLODZKO mmm POL 62 M50/34 (M)504 02:30:16 633 07.0
7

35 577 RZEZNICZAK Marek WROCLAW mm POL 62 M50/35 (M)505 02:30:27 634 07.0
7

36 209 PRZYBYLSKI Zbigniew STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 60 M50/36 (M)507 02:33:30 637 07.1
6

21 km - M40 [141]

1 664 KUPCZAK Mariusz ROGOW SOBOCKI gy POL KB SOBOTKA 76 M40/1  (M)12 01:21:32 12 035
1

2 520 FRANASZCZUK Wojciech SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 76 M40/2  (M)14 01:23:15 14 035
6

3 756 MAJEWSKI Piotr KARCZYN mmmm POL KB SOBOTKA 75 M40/3  (M)28 01:28:15 28 041
0

4 240 RACKI Dariusz WALBRZYCH mmmm POL RONAL POLSKA RUN 70 M40/4  (M)30 01:28:55 30 041
2

5 709 WITKOWSKI Tomasz ZARY mmmm POL ZARY RUNNERS TEAM 73 M40/5  (M)34 01:29:47 34 041
5

6 461 KOWALIK Rafat SWIEBODZICE mmmm POL TEMMPO WALBRZYCH 77 M40/6  (M)39 01:30:11 39 041
6

7 653 PALECZNY Pawet KOZUCHOW g POL 10BLOG/11BREM 77 M40/7  (M)42 01:30:59 43 0441
8

8 364 WYSOCZANSKI Adrian PIETRZYKOWICE g POL 76 M40/8  (M)47 01:31:44 48 04.2
0

9 71 FURMAN Stawomir SZCZEPANOW g POL AKB ESEMAS 76 M40/9 (M)48 01:31:45 49 042
0

10 56 BARTOSZEWSKI Grzegorz DLUGOLEKA mmmm POL LITWIN TRIATHLON TEAM 76 M40/10 (M)53 01:32:02 54 042
1

11 203 SKORA Szymon NYSA mmm POL 77 M40/11 (M)54 01:32:03 55  04.2
1

12 90 PODWORNY Jan WROCLAW mmm POL WMT/21K 71 M40/12 (M)60 01:32:49 62 042
3

13 309 KULIG Radostaw GLUCHOLAZY mmm POL 10BLOG/91BLOG 76 M40/13 (M)63 01:32:53 65 042
4

14 128 KACPRZYK Mariusz JEDLINA-ZDROJ mmmm POL BIEGAJ W JEDLINIE 75 M40/14 (M)64 01:32:54 66 042
4

15 419 OLESIAK Roman KROSNO mmmm POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 73 M40/15 (M)65 01:33:00 67 042
BATALION 4

16 84 WITWICKI Pawet KAMIENNA GORA gy POL KAMIENNOGORSKA GRUPA 75 M40/16 (M)69 01:33:26 71 042
BIEGOWA 5

17 355 BUDKOWSKI Tomasz WROCLAW mmmm POL GT RAT 75 M40/17 (M)70 01:33:29 72 042
5

18 458 PABICH Dariusz ZARY g POL 10BLOG/11BREM 72 M40/18 (M)77 01:34:15 81 042
8

19 572 SKORA Tomasz WROCLAW mmm POL 73 M40/19 (M)82 01:34:30 86 042
8

20 47 MICHALSKI Adam SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 70 M40/20 (M)83 01:34:31 87 042
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

POL 8

21 594 VISENTIN Eric WROCLAW I ] FRA CREDIT SUISSE 77 M40/21 (M)84 01:34:35 88  04.2
8

22 777 PAWLIK Maciej BYSTRZYCA mmmm POL OLAWSKA GRUPA BIEGOWA 74 M40/22 (M)92 01:35:28 97 043
1

23 396 HAWRYLEWICZ Pawet WROCLAW mmm POL 77 M40/23 (M)96 01:35:55 101 04.3
2

24 603 PAWLIK Marek NYSA mmmm POL NYSA BIEGA 74 M40/24 (M)97 01:35:57 102 04.3
2

25 634 KACZOR Marcin SWIECIECHOWA gy POL 75 M40/25 (M)101 01:36:09 106 04.3
3

26 752 KWINTA Stawomir DZIERZONIOW g POL MARCUS TEAM 77 M40/26 (M)104 01:36:16 109 04.3
3

27 606 SITEK Andrzej WROCLAW mmm POL 74 M40/27 (M)106 01:36:25 111 04.3
4

28 348 CYRANKOWSKI Andrzej  JAWOR mmm POL 75 M40/28 (M)113 01:37:27 120 043
7

29 698 KOLODZIEJ Andrzej MILKOWICE mmmm POL KB LEW LEGNICA 70 M40/29 (M)116 01:37:39 123 04.3
7

30 153 MROCZKIEWICZ Pawet WROCEAW s POL VEGE RUNNERS 76 M40/30 (M)118 01:37:41 125  04.3
7

31 555 MILOSZEWSKI Przemystaw BOGATYNIA mmm POL 73 M40/31 (M)123 01:38:01 130  04.3
8

32 182 FEDYCZKOWSKI Edward STRZEGOM g POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 73 M40/32 (M)124 01:38:04 131 04.3
8

33 578 ZYGADLO Tadeusz WOLOW mmm POL WOLOW BIEGA 73 M40/33 (M)130 01:38:20 138 04.3
9

34 538 BLACHOWSKI Jan WROCEAW mmm POL 74 M40/34 (M)135 01:39:00 144 044
1

35 425 PLEBANCZYK Jerzy LEGNICA mmm POL C+P TEAM 76 M40/35 (M)136 01:39:04 145 04.4
1

36 595 KLUBA Michat KOSTOMLOTY mmm POL 76 M40/36 (M)140 01:39:30 151  04.4
2

37 483 KAMINSKI Ireneusz SWIDNICA mmm POL BIEGAM BO LUBIE 75 M40/37 (M)141 01:39:32 152  04.4
3

38 133 LEGA Wiestaw SWIDNICA g POL BRAK TEAM 72 M40/38 (M)143 01:39:36 154 04.4
3

39 665 STEFANOWSKI Marcin ZAROW mmmm POL BIEGOLUDKI 72 M40/39 (M)146 01:40:01 157  04.4
4

40 227 SZCZYGIELSKI Barttomiej WROCLAW s POL AMATOR 73 M40/40 (M)147 01:40:04 158 04.4
4

41 511 SMIETANA Marcin WROCLAW g POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 75 M40/41 (M)154 01:40:52 165 04.4
6

42 183 SKUBIKOWSKI Tomasz GLUCHOLAZY mmmm POL JUVENIA GEUCHOEAZY 77 M40/42 (M)156 01:40:56 167 04.4
7

43 53 TRAWINSKI Krzysztof KAMIENNA GORA gy POL KAMIENNOGORSKA GRUPA 76 M40/43 (M)157 01:41:01 168 04.4
BIEGOWA 7

44 298 ZUB Arkadiusz ROGOW SOBOCKI gy POL KB SOBOTKA 74 M40/44 (M)160 01:41:05 171 04.4
7

45 614 PATERA Przemystaw POLKOWICE g POL MSPORT - OBUDOWA GRUPA 77 M40/45 (M)162 01:41:32 174 044
POSCIGOWA 8

46 164 WISNIEWSKI Piotr WILKSZYN mmm POL GVT 72 M40/46 (M)167 01:41:48 179 04.4
9

47 308 SULAWA Tomasz WALBRZYCH g POL INSTYTUT DIETETYKI SPORTOWEJ 76 M40/47 (M)168 01:42:01 181 045
0

48 102 ANDREJOW Mariusz WROCLAW mmmm POL GVT 70 M40/48 (M)175 01:42:39 190 045
1

49 250 BAGINSKI Ireneusz BIERUTOW mmm POL RONAL POLSKA RUN 72 M40/49 (M)176 01:42:45 191 045
2

50 26 BRYS Rafat SWIDNICA mmm POL 76 M40/50 (M)179 01:42:51 194 045
2
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

51 414 PAPIERSKI Tomasz KARWIANY - POL 74 M40/51 (M)190 01:43:34 205 045
4

52 301 BENDKOWSKI Andrzej LEGNICA - POL 73 M40/52 (M)193 01:43:41 208 04.5
4

53 543 RYCHEL Radostaw SMOLEC [r— POL - 71 M40/53 (M)197 01:43:47 212 045
5

54 310 JACKOWICZ Rafat SOBOTKA - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 75 M40/54 (M)200 01:43:56 217 045
5

55 607 SMOLEN Tomasz KOBIERZYCE [r— POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 73 M40/55 (M)202 01:43:57 219 045
5

56 413 LIS Rafat MOKRONOS DOLNY - POL TRIATHLON CLUB WROCLAW 74 M40/56 (M)204 01:44:10 222 045
6

57 193 DUDEK Krzysztof UDANIN - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 74 M40/57 (M)207 01:44:31 226 045
7

58 206 SZMAGIEREWSKI Wojciech WROCLAW - POL TRENUJZNAMI.PL 68 M40/58 (M)216 01:45:11 237 045
9

59 695 BES Marcin JORDANOW SLASKI g POL JUDO SOBOKA 76 M40/59 (M)217 01:45:26 238 045
9

60 383 SZTEJKOWSKI Tomasz WROCLAW - POL 76 M40/60 (M)238 01:46:39 262 05.0
3

61 374 HERMAN Dariusz CIEPLOWODY - POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 76 M40/61 (M)244 01:46:54 269 05.0
FRANKENSTEIN 3

62 205 BOGDAL Jacek WROCLAW - POL ZERZUSZYCE 71 M40/62 (M)246 01:46:55 271 05.0
4

63 111 PIWOWARCZYK Marek  BOGUSZOW-GORCE gy POL 72 M40/63 (M)253 01:47:10 279 050
4

64 24 PIETRZAK Jerzy WROCLAW - POL 70 M40/64 (M)254 01:47:14 280 05.0
4

65 655 MIKOLAJCZAK Grzegorz LEGNICA [r— POL NIEZRZESZONY 77 M40/65 (M)256 01:47:37 283 05.0
6

66 52 MALUGA Bartosz WROCLAW - POL MALUGA.PL 76 M40/66 (M)258 01:47:46 285 05.0
6

67 40 KOWALEWSKI Grzegorz KRZEPTOW - POL 69 M40/67 (M)260 01:47:53 287 05.0
6

68 764 PILECKI Maciej WROCLAW - POL 77 M40/68 (M)265 01:48:09 292 05.0
7

69 496 WOJCIK Kazimierz ZAGAN [r— POL 10BLOG/11BREM 70 M40/69 (M)267 01:48:24 294 05.0
8

70 552 PIECHNAT Pawel OLAWA - POL 10 B.LOG./B.SKLAD 77 M40/70 (M)270 01:48:40 297 05.0
9

71 372 JANOWSKI Krzysztof OPOLE - POL 10BLOG/SZTAB 75 M40/71  (M)271 01:48:43 298 05.0
9

72 13 ZAKRZEWSKI Rafat KATY - POL LEXMARK 75 M40/72 (M)272 01:48:44 299 05.0
9

73 359 REMISZEWSKI Andrzej OLESNICA - POL 75 M40/73 (M)273 01:48:44 300 05.0
9

74 138 WYCZYNSKI Rafat WROCLAW - POL -JW3377 OLESNICA 77 M40/74 (M)274 01:48:46 301 05.0
9

75 406 DZIDEK Marcin JAWORZYNA - POL MK TEAM 68 M40/75 (M)276 01:48:56 304 05.0
9

76 714 KRAKOWIAK Krzysztof SZEWCE - POL 75 M40/76 (M)280 01:49:20 308 05.1
0

77 370 SOLBIATI Davide WROCLAW I I ITA SPARTANIE DZIECIOM 71 M40/77 (M)281 01:49:23 309 05.1
1

78 249 SZANDALA Jacek OLESNICA - POL CALA OLESNICA BIEGA 76 M40/78 (M)283 01:49:39 311 05.1
1

79 157 MARCINKOWSKI SZKLARSKA - POL GVT 73 M40/79 (M)284 01:49:41 312 051
Przemystaw 1

80 449 KOCIK Marcin WROCLAW - POL ESERVICE 77 M40/80 (M)290 01:50:11 319 05.1
3

81 217 ZIEBA Maciej WROCLAW - POL JAGODNO TEAM 74 M40/81 (M)294 01:50:36 323 05.1
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POL 4

82 154 KALAMARZ Krzysztof MIETKOW s POL 74 M40/82 (M)295 01:50:37 324 05.1
4

83 347 MAZUREK Andrzej WROCLAW [r— POL 68 M40/83 (M)303 01:51:35 335 05.1
7

84 507 ZGARDA Jacek WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 77 M40/84 (M)304 01:51:38 336 05.1
7

85 117 IWANSKI Artur KRAPKOWICE [r— POL 75 M40/85 (M)306 01:51:51 338 05.1
8

86 625 MISKI Irek WROCLAW - POL 77 M40/86 (M)316 01:52:46 349 05.2
0

87 32 KALINOWSKI Grzegorz BIELANY - POL TEMMPO WALBRZYCH 75 M40/87 (M)318 01:52:50 351 05.2
0

88 624 BIELAWSKI Robert DOBROSZYCE - POL KANCELARIA BIELAWSKI 71 M40/88 (M)321 01:52:59 354 05.2
1

89 245 BARWINSKI Jaroslaw JELCZ- LASKOWICE [r— POL RONAL POLSKA RUN 77 M40/89 (M)325 01:53:15 360 05.2
2

90 683 BLAK Tomasz WROCLAW - POL 76 M40/90 (M)326 01:53:33 363 05.2
2

91 365 MADEJ Dariusz WROCLAW [r— POL WKB PIAST WROCLAW 74 M40/91 (M)335 01:54:22 375 05.2
5

92 132 DUCZEMINSKI Dariusz WROCLAW - POL NOA 77 M40/92 (M)336 01:54:27 377 05.2
5

93 196 BIELUNSKI Sebastian WROCLAW [r— POL 77 M40/93 (M)340 01:54:42 383 05.2
6

94 735 SARAMA Arkadiusz LUBIN - POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO 70 M40/94 (M)343 01:54:53 387 05.2
MIASTA 6

95 451 SYGULA Sylwiusz WOLOW s POL 71 M40/95 (M)344 01:55:01 389 052
7

06 685 ONYSZKO Pawel TRZEBIEL - POL TRZEBIEL 73 M40/96 (M)347 01:55:11 393 05.2
7

97 581 PIERUN Zbigniew WIERZBICE - POL PIERUNSKO DOBRY TEAM 69 M40/97 (M)354 01:55:44 403 05.2
9

98 314 TUBIELEWICZ Krzysztof OLAWA - POL RONAL POLSKA RUN 77 M40/98 (M)355 01:56:02 404 05.2
9

99 548 KOLESNIK Jacek CHMIELOWICE [r— POL 10 B.LOG./B.SKLAD 77 M40/99 (M)358 01:56:15 409 05.3
0

100 407 JARMUSZEWICZ Wojtek OLESNICA - POL 72 M40/100 (M)359 01:56:25 410 05.3
1

101 531 LIGAS Dariusz WIERZBICE - POL PIERUNSKO DOBRY TEAM 77 M40/101 (M)364 01:56:54 415 05.3
2

102 784 MYDLOWSKI Janusz PRZEMKOW - POL ZG RUDNA 69 M40/102 (M)367 01:57:00 418 05.3
2

103 762 IWAN Krzysztof LEGNICA  POL 76 M40/103 (M)370 01:57:05 421 053
2

104 460 SUROWIEC Piotr ZARY - POL 10BLOG/11BREM 77 M40/104 (M)372 01:57:14 424  05.3
3

105 486 KARNAS Marek SWIEBODZICE [r— POL SWIEBODZICE NOCA | DNIEM 71 M40/105 (M)375 01:57:48 430 05.3
5

106 361 BILSKI Pawet WROCLAW - POL AMATOR 76 M40/106 (M)381 01:58:19 439 05.3
6

107 257 KACZOROWSKI Marcin LEGNICA - POL 73 M40/107 (M)389 01:59:11 453 05.3
8

108 352 GRANICZNY Krzysztof WROCLAW - POL 70 M40/108 (M)390 01:59:13 454 05.3
9

109 544 KRZECZKOWSKI Roman SWIDNICA [r— POL 72 M40/109 (M)392 01:59:36 460 054
0

110 510 PALUCH Wojciech WOLOW - POL WOLOW BIEGA / NADLESNICTWO 74 M40/110 (M)393 01:59:52 462 054
OBORNIKI SLASKIE 0

111 204 JABLONSKI Pawet KUDOWA ZDROJ - POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 77 M40/111 (M)395 02:00:04 466 054
1
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

112 172 WIERZBICKI Adam LUBIN - POL 75 M40/112 (M)399 02:00:26 472 054
2

113 119 SUDOL Marek WROCLAW - POL 76 M40/113 (M)418 02:02:46 495 054
9

114 575 BAJSEROWICZ Krzysztof = WROCLAW - POL WROCLAW MARATHON TEAM 73 M40/114 (M)420 02:03:14 499 05.5
0

115 649 BUSS Jakub KUDOWA ZDROJ - POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 72 M40/115 (M)426 02:03:38 506 05.5
1

116 604 WARMULA Piotr PELCZYCE - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 74 M40/116 (M)427 02:03:52 509 05.5
2

117 391 GUDELAJTIS Jacek OPOLE [r— POL 10BLOG/SZTAB 71 M40/117 (M)432 02:04:41 517 055
4

118 212 ZUKOWSKI Pawet BOGUSZOW-GORCE - POL 77 M40/118 (M)438 02:05:35 527 05.5
7

119 131 DAJCZMAN Pawet WALBRZYCH - POL TEMMPO WALBRZYCH 77 M40/119 (M)440 02:05:44 530 05.5
7

120 19 KOZIEL Jerzy WROCLAW - POL 76 M40/120 (M)444 02:06:19 536 05.5
9

121 717 GRZEGORY Piotr SADKOW - POL I TY MOZESZ ZOSTAC 74 M40/121 (M)448 02:06:44 540 06.0
MARATONCZYKIEM 0

122 96 BANAS Michat WROCLAW - POL END WROCLAW 76 M40/122 (M)449 02:07:10 541 06.0
1

123 353 WASILEWICZ Tomasz WALBRZYCH - POL 76 M40/123 (M)450 02:07:18 542 06.0
2

124 448 GORCZYNSKI Filip WROCLAW - POL SWINSKI TRUCHT 74 M40/124 (M)452 02:07:55 545 06.0
3

125 123 LOSKOT Marek WALBRZYCH - POL 76 M40/125 (M)458 02:09:04 552  06.0
7

126 671 ZUCHORA Sylwester BRZEG DOLNY - POL WIKTOR TEAM 76 M40/126 (M)462 02:09:37 559 06.0
8

127 508 HAWRON Tomasz WROCLAW - POL 72 M40/127 (M)466 02:11:15 568 06.1
3

128 465 KLABIS Mirostaw OPOLE - POL 10BLOG/91BLOG 75 M40/128 (M)471 02:12:25 575 06.1
6

129 268 KACZMARCZYK Rafat SMOLEC - POL BATMAN CREW 74 M40/129 (M)473 02:12:55 577 06.1
7

130 101 PIASKOWSKI Stawomir WROCLAW - POL PZU SPORT TEAM 74 M40/130 (M)479 02:15:12 587 06.2
4

131 743 PUCHALSKI Piotr WROCLAW - POL 73 M40/131 (M)480 02:15:15 588 06.2
4

132 546 STANISZCZAK Marek NIEMSTOW - POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO 76 M40/132 (M)481 02:15:15 589 06.2
MIASTA 4

133 120 FRACKOWIAK Arkadiusz WROCLAW [r— POL 77 M40/133 (M)485 02:15:59 599 06.2
6

134 64 CZESZEJKO-SOCHACKI WROCLAW - POL 76 M40/134 (M)489 02:17:24 605 06.3
Tomasz 0

135 202 OBRANIAK Robert WALBRZYCH [r— POL - 68 M40/135 (M)491 02:18:03 610 06.3
2

136 562 GUNIA Darek WALBRZYCH - POL TEMMPO WALBRZYCH 77 M40/136 (M)492 02:18:04 611 06.3
2

137 518 FILIPIAK Roman WROCLAW - POL - 72 M40/137 (M)493 02:18:16 612 06.3
3

138 30 LUBELCZYK Grzegorz MIEKINIA - POL SPELEOCLUB WROCLAW ( SCW) 71 M40/138 (M)500 02:23:06 625 06.4
6

139 547 ZYMLINSKI Robert WROCLAW [r— POL HEART ATTACK 70 M40/139 (M)501 02:24:29 629 06.5
0

140 454 OLESIAK Janusz KROSNO - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 71 M40/140 (M)502 02:25:34 630 06.5
BATALION 3

141 86 PUCEK Przemystaw SMOLEC [r— POL WKB PIAST WROCLAW 72 M40/141 (M)508 02:42:44 639 07.4
2

21 km - M30 [246]
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Miejsce Nr

Kraj Druzyna

R-k W kategorii

Czas

Nazwisko i imie Miejscowosc okt '
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
1 457 CZASTKA Karol ZAGAN - POL 10BLOG/11BREM 80 M30/1 (M)4 01:17:50 4 03.4
1
2 106 PISKORZ Lukasz BOREK STRZELINSKI- POL KB SOBOTKA 81 M30/2 (M)5 01:18:02 5 03.4
1
3 662 NAWRACAJ Michat JAWOR - POL AJAN IRON TEAM JAWOR 86 M30/3 (M)6 01:19:09 6 03.4
5
4 687 KONONOWICZ Leszek ZMIGROD - POL KB SUKCES ZMIGROD 84 M30/4 (M)8 01:19:59 8 03.4
7
5 445 PUCHALA Radostaw SOBOTKA - POL KB SOBOTKA 79 M30/5  (M)11 01:21:11 11 03.5
0
6 270 BUCZEK Barttomiej SKWIERZYNA [r— POL BLADE 87 M30/6 (M)13 01:21:45 13 03.5
2
7 304 WLOCH Mateusz WROCLAW - POL GT RAT 86 M30/7 (M)15 01:23:45 15 03.5
8
8 464 KOGUT Szczepan ZAGAN [r— POL 10BLOG/11BREM 78 M30/8 (M)16 01:23:55 16 03.5
8
9 411 BIELICKI Bartosz MILICZ - POL RUNNING TEAM MILICZ 80 M30/9 (M)17 01:24:33 17 04.0
0
10 363 HADRYS Tomasz WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 87 M30/10 (M)18 01:24:38 18 04.0
0
11 349 KUNICKI Konrad WROCLAW - POL GVT 82 M30/11 (M)19 01:24:53 19 04.0
1
12 303 CZERWIECKI Marcin STRZEGOM -POL 85 M30/12 (M)20 01:25:04 20 04.0
1
13 344 MICHALAK Jakub SIERADZ - POL INFOR (POLSKA) 86 M30/13 (M)21 01:26:10 21 04.0
4
14 415 SKOWRONEK Kamil OPOLE - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 85 M30/14 (M)23 01:26:57 23 04.0
BATALION 5
15 366 OLSZEWSKI Pawet WROCLAW - POL OLSZEWSKI TEAM 86 M30/15 (M)24 01:26:59 24 04.0
7
16 706 BOZEK Kamil mmm POL 87 M30/16 (M)25 01:27:58 25 0441
0
17 696 MASLANKA Pawet BIELAWA - POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 85 M30/17 (M)27 01:28:08 27 04.1
0
18 247 KOZAK Robert WALBRZYCH - POL RONAL POLSKA RUN 78 M30/18 (M)29 01:28:27 29 04.1
1
19 589 SKRZYPCZAK Tomasz WROCLAW - POL WKB PIAST WROCLAW 85 M30/19 (M)31 01:29:13 31 04.1
3
20 527 LUKASZEWICZ Dawid BIELANY - POL AZS AWF WROCLAW 87 M30/20 (M)32 01:29:30 32 04.1
4
21 519 PENC Grzesiek OPOLE - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA OPOLE87 M30/21 (M)33 01:29:45 33 04.1
5
22 49 GODLEWSKI Krzysztof ZAROW mmm POL GVT 81 M30/22 (M)35 01:29:48 35 041
5
23 377 TERESINSKI Jarostaw WROCLAW - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 82 M30/23 (M)36 01:29:55 36 04.1
OPOLE/82 BES OLESNICA 5
24 459 KARCH Tomasz SWIEBODZICE - POL REKIN SWIEBODZICE 82 M30/24 (M)38 01:30:01 38 04.1
5
25 456 SZEWCZAK Edward WALBRZYCH - POL AZS PWSZ WALBRZYCH 78 M30/25 (M)40 01:30:37 41 04.1
7
26 78 PIETRZAK Btazej WROCLAW - POL GVT 81 M30/26 (M)43 01:31:09 44 04.1
9
27 68 KOSICKI Radostaw WROCLAW - POL 82 M30/27 (M)45 01:31:37 46 04.1
9
28 679 KUCHARSKI Arkadiusz OBORNIKI SLASKIE -POL 84 M30/28 (M)51 01:31:55 52 04.1
9
29 274 MAJKA Pawet PIATKOWICE - POL 10BLOG/BDOWIZAB 79 M30/29 (M)52 01:31:59 53 04.2
1
30 668 BIERNACKI Grzegorz WROCLAW -POL 84 M30/30 (M)55 01:32:11 56 04.2
2
31 58 KRAUS Radostaw SWIDNICA - POL ZABIEGANI W SWIDNICY 84 M30/31 (M)56 01:32:30 58 04.2
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Miejsce Nr

Kraj

R-k W kategorii

Czas

Nazwisko i imie Miejscowosc Druzyna pkt '
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
POL 3
32 680 KWASNIK Robert WROCLAW - POL NOA 78 M30/32 (M)57 01:32:34 59 04.2
3
33 610 SZEWCZYK Krzysztof SWIDNICA - POL BYSTRZYCA 87 M30/33 (M)58 01:32:35 60 04.2
3
34 243 BARYLA Piotr WALBRZYCH - POL RONAL POLSKA RUN 82 M30/34 (M)62 01:32:53 64 04.2
4
35 719 FIGARSKI Sebastian SRODA SLASKA o POL AQUA FIT OSIR SRODA SLASKA 85 M30/35 (M)66 01:33:10 68  04.2
4
36 408 PACZKOWSKI Piotr GUBIN [r— POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 82 M30/36 (M)67 01:33:12 69 04.2
BATALION 5
37 169 ROSTKOWSKI tukasz ROGOZNICA - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 78 M30/37 (M)68 01:33:14 70 04.2
5
38 207 BERNATEK Marcin STRZEGOM [r— POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 M30/38 (M)71 01:33:47 73 04.2
6
39 463 KULBICKI Piotr WROCLAW - POL GT RAT 81 M30/39 (M)72 01:33:56 75 04.2
7
40 12 GRYSZKIEWICZ Pawel WROCLAW - POL GVT 87 M30/40 (M)73 01:34:09 77 04.2
7
41 135 RAKOWSKI tukasz BRZEG DOLNY - POL PCC SQUAD 81 M30/41 (M)74 01:34:10 78 04.2
7
42 691 SZWIEGA Andrzej BRODY - POL 10BLOG/11BREM 86 M30/42 (M)75 01:34:13 79 04.2
7
43 260 JASICZEK Radostaw SWIDNICA - POL 79 M30/43 (M)79 01:34:18 83 04.2
8
44 77 WISNIEWSKI Krzysztof WALBRZYCH - POL 78 M30/44 (M)87 01:34:54 91 04.2
9
45 500 LIS Pawel BRZEG DOLNY - POL PCC SQUAD 87 M30/45 (M)88 01:34:55 92 04.2
9
46 213 SOBOCINSKI Krzysztof WALBRZYCH - POL RONAL POLSKA RUN 86 M30/46 (M)90 01:35:07 95 04.3
0
47 506 SERAFIN Daniel BOGATYNIA - POL 84 M30/47 (M)94 01:35:31 99 04.3
1
48 332 LEWICKI Lukasz JELCZ LASKOWICE - POL KB HARCOWNIK 79 M30/48 (M)95 01:35:44 100 04.3
2
49 104 SRODA Michat TRZEBNICA - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 85 M30/49 (M)98 01:36:02 103 04.3
3
50 17 SOBCZAK Wojciech SWIETA KATARZYNA- POL NOA 80 M30/50 (M)99 01:36:07 104 04.3
3
51 621 WALERCZYK Bartosz WROCLAW - POL BRAK 82 M30/51 (M)100 01:36:08 105 04.3
3
52 693 KURCZYNA Andrzej BIELAWA - POL 83 M30/52 (M)102 01:36:10 107 043
3
53 9 MALACZEWSKI Lukasz WROCLAW - POL GVT 79 M30/53 (M)107 01:36:35 113 043
4
54 222 LEWANDOWSKI Wojciech ZERNIKI - POL JAGODNO TEAM 84 M30/54 (M)109 01:37:19 116 043
6
55 734 SYNOWKA Maciej ZAROW - POL 82 M30/55 (M)110 01:37:23 117 043
6
56 389 MACIEJEWSKI Karol NADOLICE WIELKIE [r— POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 82 M30/56 (M)114 01:37:28 121 043
7
57 569 ZYNEL Pawetl SUCHY DWOR - POL TEAM - LUKS ZORAWINA 79 M30/57 (M)115 01:37:29 122 043
7
58 574 ZIELENKIEWICZ Marcin WROCLAW [r— POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 81 M30/58 (M)119 01:37:42 126 04.3
7
59 48 ANUSZ Adam IMBRAMOWICE - POL - 85 M30/59 (M)120 01:37:48 127 043
8
60 162 KURZAWSKI Michat WROCLAW [r— POL SZYBKI KURZ 85 M30/60 (M)121 01:37:50 128 043
8
61 416 TULIKOWSKI Mariusz DOBRZYKOWICE - POL Sl POLSKA, SMARTGROUP.EU 81 M30/61 (M)122 01:37:51 129 04.3
8
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

62 241 KOLTUSKI Michat SIECHNICE - POL 80 M30/62 (M)125 01:38:08 132 043
9

63 534 ATLACHOWICZ Marcin KOSTOMLOTY - POL - 85 M30/63 (M)126 01:38:08 133 043
9

64 360 JANUSZKO Krzysztof SWIDNICA - POL 82 M30/64 (M)127 01:38:17 135 04.3
9

65 248 PANUFNIK Marcin SZCZAWNO-ZDROJ - POL RONAL POLSKA RUN 81 M30/65 (M)128 01:38:19 136 04.3
9

66 490 TOMCZUK Krzysztof WROCLAW [r— POL 82 M30/66 (M)131 01:38:21 139 043
9

67 65 KASPRZYK Marcin WALBRZYCH - POL BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 84 M30/67 (M)132 01:38:32 140 044
0

68 533 BERNAT Robert BIALA NYSKA [r— POL 10 B.LOG./B.SKLAD 78 M30/68 (M)134 01:38:53 143 044
1

69 746 MURZYN Piotr WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 80 M30/69 (M)137 01:39:16 148 04.4
2

70 401 RODAK Zbigniew STRZEGOM - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 83 M30/70 (M)139 01:39:21 150 04.4
2

71 388 MALEC Marek ZDUNY - POL 87 M30/71 (M)142 01:39:33 153 04.4
3

72 272 LUKAWSKI Krzysztof SWIEBODZICE - POL 83 M30/72 (M)148 01:40:12 159 044
4

73 55 GORLOWSKI Emil SWIDNICA - POL 79 M30/73 (M)149 01:40:16 160 04.4
5

74 730 CIECHANOWSKI Tomasz LEGNICA - POL RUNNING TEAM HORMANN LEGNICA9 M30/74 (M)152 01:40:42 163 04.4
6

75 675 KOCEMBA Askaniusz LUBAWKA - POL ALASKA 80 M30/75 (M)155 01:40:55 166 04.4
6

76 163 TOMASZEWSKI Mateusz WROCLAW - POL BERNARD 80 M30/76 (M)158 01:41:02 169 04.4
7

77 444 BASZCZYSZYN Artur KUDOWA ZDROJ - POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 85 M30/77 (M)163 01:41:32 175 04.4
8

78 98 GRABOWSKI Wojciech WROCLAW - POL 81 M30/78 (M)165 01:41:39 177 044
9

79 435 SALAMON Roman OPOLE - POL 10BLOG/91BLOG 86 M30/79 (M)166 01:41:41 178 04.4
9

80 678 GRZYB Stawomir WROCLAW [r— POL WKB PIAST WROCLAW 81 M30/80 (M)169 01:42:09 183 045
0

81 242 WOJCIK Jerzy uJoOWwW mm POL 81 M30/81 (M)170 01:42:10 184 045
0

82 246 WASILEWICZ Marcin WALBRZYCH - POL RONAL POLSKA RUN 80 M30/82 (M)172 01:42:15 187 045
0

83 166 MERSKI Pawet KOTLA - POL SERCE MILENKI 80 M30/83 (M)174 01:42:31 189 045
1

84 549 KASPRZYK Piotr MARCINOWICE - POL 82 M30/84 (M)177 01:42:46 192 045
2

85 176 NOWICKI Jacek STRZEGOM - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 83 M30/85 (M)178 01:42:51 193 045
2

86 15 DRAGAN Arkadiusz WROCLAW [r— POL LEXMARK 81 M30/86 (M)180 01:42:53 195 045
2

87 439 MAJDANSKI Tomasz LESNA - POL DRUZYNA SZPIKU 79 M30/87 (M)181 01:43:02 196 045
3

88 376 SAJEWICZ Grzegorz WROCLAW [r— POL 83 M30/88 (M)182 01:43:05 197 045
3

89 605 BERNATOWICZ Waldemar WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 79 M30/89 (M)183 01:43:11 198 045
3

90 690 SKRZYPCZUK Marcin WROCLAW [r— POL IS WROCLAW 83 M30/90 (M)184 01:43:15 199 045
3

91 468 BUBLIS Grzegorz WROCLAW - POL KAMIENNOGORSKA GRUPA 83 M30/91 (M)185 01:43:17 200 04.5
BIEGOWA 3

92 235 KOSCIELNIAK Wojciech KAMIENNA GORA - POL KAMIENNOGORSKA GRUPA 85 M30/92 (M)186 01:43:17 201 045
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

POL BIEGOWA 3

93 367 LESNIAK Maciej OPOLE - POL 10BLOG/SZTAB 78 M30/93 (M)187 01:43:18 202 045
3

94 284 MOLOCIOS Michat WALBRZYCH - POL TEMMPO WALBRZYCH 80 M30/94 (M)188 01:43:22 203 045
3

95 563 HOWIS Jerzy WOLCZYN - POL 83 M30/95 (M)189 01:43:25 204 045
4

96 409 JAKUBOWSKI Marcin PRASZKA [r— POL 10BLOG/BDOWIZAB 86 M30/96 (M)191 01:43:36 206 04.5
4

97 628 IVANOV Stanislav WROCLAW - POL CREDIT SUISSE 84 M30/97 (M)192 01:43:40 207 045
4

98 325 RACZKA Rafat BIELAWA [r— POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 81 M30/98 (M)194 01:43:44 209 045
4

99 727 CZERWONKA Zbigniew WROCLAW - POL ESKADRA WROCELAW 83 M30/99 (M)196 01:43:46 211 045
5

100 305 BIERNACKI Krystian WROCLAW [r— POL GVT 78 M30/100 (M)198 01:43:48 213 045
5

101 168 KRUPNIK Krzysztof STRZEGOM - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 82 M30/101 (M)199 01:43:55 216 04.5
5

102 660 MIZURO Maciej WROCLAW - POL 80 M30/102 (M)201 01:43:57 218 045
5

103 219 ROCHALA tukasz WROCLAW - POL JAGODNO TEAM 82 M30/103 (M)205 01:44:22 224 045
6

104 616 BEN Harrison WROCLAW - POL CREDIT SUISSE 83 M30/104 (M)209 01:44:38 228 045
7

105 702 PIOTROWSKI Grzegorz SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 80 M30/105 (M)210 01:44:48 230 045
8

106 266 ZYWICKI Pawet LUTYNIA [r— POL PIAST LUTYNIA 87 M30/106 (M)211 01:44:48 231 045
8

107 110 SALATA Roman SWIEBODZICE - POL TEMMPO WALBRZYCH 78 M30/107 (M)213 01:44:54 233 045
8

108 61 DROZDOWSKI Adrian BIELAWA [r— POL 82 M30/108 (M)214 01:45:02 235 045
8

109 716 CHLEWICKI Marek BOGDANOW - POL 78 M30/109 (M)218 01:45:26 239 045
9

110 87 KUZIOMKO Krzysztof ZIELONA GORA - POL 78 M30/110 (M)219 01:45:29 240 045
9

111 648 TOMASZEK Dawid SWIDNICA - POL BIEGOWA SWIDNICA 86 M30/111 (M)220 01:45:35 242 05.0
0

112 592 BRANKA Lukasz ZAROW - POL POZARZYSKO 82 M30/112 (M)221 01:45:37 243 05.0
0

113 341 BALCER Bartosz OPOLE - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 80 M30/113 (M)222 01:45:39 244 05.0
BATALION 0

114 587 WERNIK Krzysztof WIERZBICE - POL 83 M30/114 (M)223 01:45:47 245 05.0
0

115 252 KUKIELKA Stawek JELENIA GORA - POL 79 M30/115 (M)224 01:45:49 246  05.0
0

116 60 KOSTYK Grzegorz CHOJNOW - POL FITNONSTOP.PL 80 M30/116 (M)225 01:45:50 247 05.0
0

117 758 DYLEWSKI Tomasz JELENIA GORA - POL 87 M30/117 (M)226 01:45:51 248 05.0
1

118 91 CIESIELSKI Maciej WROCLAW - POL CIESIU TEAM 81 M30/118 (M)228 01:45:57 251  05.0
1

119 494 KIPINSKI Lech WROCLAW - POL 80 M30/119 (M)229 01:46:03 252 05.0
1

120 657 WASILEWSKI Barttomiej DOBRZYKOWICE - POL 78 M30/120 (M)230 01:46:05 253 05.0
1

121 437 ZWIERZ Patryk WROCLAW - POL NOKIA 84 M30/121 (M)231 01:46:08 254 05.0
1

122 586 KOPANCZYK Bartosz WROCLAW - POL 83 M30/122 (M)232 01:46:11 255 05.0
1
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

123 403 LYSEK Tomasz PRASZKA - POL 10BLOG/BDOWIZAB 81 M30/123 (M)233 01:46:23 256 05.0
2

124 223 SMOLARA Sebastian WROCLAW - POL JAGODNO TEAM 80 M30/124 (M)235 01:46:31 258 05.0
2

125 750 WIECH Lukasz DZIERZONIOW - POL MARCUS TEAM 83 M30/125 (M)236 01:46:36 259 05.0
3

126 564 DURA Adam WROCLAW - POL GRUPA KALI74 85 M30/126 (M)237 01:46:37 261 05.0
3

127 21 BIENIADA Pawet WROCLAW - POL 79 M30/127 (M)239 01:46:48 264 05.0
3

128 638 KLICH Tomasz KAMIENNA GORA - POL KAMIENNOGORSKA GRUPA 79 M30/128 (M)240 01:46:50 265 05.0
BIEGOWA 3

129 469 SMOLARZ Przemystaw GUBIN - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 87 M30/129 (M)241 01:46:52 266 05.0
BATALION 3

130 107 FLAKA Pawet BURKATOW [r— POL 80 M30/130 (M)242 01:46:52 267 05.0
3

131 345 KASPRZAK Barttomiej WROCLAW - POL 80 M30/131 (M)245 01:46:55 270 05.0
4

132 539 ART Pawet WROCLAW - POL 83 M30/132 (M)247 01:46:55 272 05.0
4

133 354 JANKOWSKI tukasz OLSZANKA - POL LEWIN BIEGA 87 M30/133 (M)248 01:46:56 273 05.0
4

134 263 JAROCKI Woijtek WOLOW  POL 87 M30/134 (M)252 01:47:08 278 05.0
4

135 146 SOBCZAK Aleksander DZIERZONIOW - POL 81 M30/135 (M)255 01:47:28 282 05.0
5

136 667 DEBICKI kukasz OBORNIKI SLASKlE [r— POL CSWIICH 85 M30/136 (M)257 01:47:41 284 05.0
6

137 424 GAAL Laszlo GYOR o HUN 87 M30/137 (M)262 01:47:59 289 05.0
7

138 611 BORATYN Barttomiej WROCLAW, [r— POL 79 M30/138 (M)263 01:48:03 290 05.0
7

139 57 KAPELANCZYK Lukasz ZURAWICE - POL ZURAWICE 83 M30/139 (M)264 01:48:05 291 05.0
7

140 313 SIPURZYNSKI Marcin WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 81 M30/140 (M)266 01:48:19 293 05.0
8

141 431 GLUZA Sebastian OPOLE - POL RUN-LOG 79 M30/141 (M)268 01:48:27 295 05.0
8

142 150 GREHL Pawet WROCLAW - POL GVT 79 M30/142 (M)269 01:48:29 296 05.0
8

143 340 SZCZEBIOTOWSKI Michat WROCLAW - POL - 82 M30/143 (M)277 01:49:09 305 05.1
0

144 699 SZCZEPANIAK Jakub WROCLAW - POL 85 M30/144 (M)278 01:49:10 306 05.1
0

145 156 DWORZYNSKI Patryk SWIDNICA - POL ZABIEGANI W SWIDNICY 86 M30/145 (M)279 01:49:10 307 05.1
0

146 155 NIKONIUK Tomasz OLSZANY - POL 78 M30/146 (M)282 01:49:33 310 05.1
1

147 22 OZIERANIEC Pawet WROCLAW - POL 81 M30/147 (M)285 01:49:46 313 05.1
2

148 43 BILOGAN Lukasz OLESNICA - POL CALA OLESNICA BIEGA 80 M30/148 (M)286 01:49:52 315 05.1
2

149 339 GARBOWSKI Przemyslaw WROCLAW - POL 78 M30/149 (M)288 01:49:55 317 05.1
2

150 476 TY$ Radek NOWA RUDA m POL 85 M30/150 (M)289 01:50:05 318 05.1
3

151 753 KRASON Andrzej DZIERZONIOW - POL MARCUS TEAM 84 M30/151 (M)291 01:50:30 320 05.1
4

152 171 CZERWINSKI Rafat OLESNICA - POL KB LUPUS OLESNICA 82 M30/152 (M)292 01:50:33 321 051
4

153 145 BY$ Mateusz WROCEAW s POL 87 M30/153 (M)296 01:50:44 326  05.1
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas pkt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

POL 4

154 513 WROBEL Tomasz WROCLAW - POL 83 M30/154 (M)299 01:51:08 330 05.1
6

155 516 LECH Marcin WROCLAW - POL NOA 83 M30/155 (M)300 01:51:14 332 05.1
6

156 62 STRZALA Adam WROCLAW [r— POL 84 M30/156 (M)301 01:51:27 333 05.1
6

157 620 LACZNY Maciej DOBRZYKOWICE - POL 80 M30/157 (M)302 01:51:29 334 05.1
7

158 747 STARON Jakub ZACHOWICE [r— POL 83 M30/158 (M)305 01:51:42 337 05.1
7

159 480 LUPA Filip WROCLAW - POL 84 M30/159 (M)309 01:51:56 341 05.1
8

160 216 POPIEL Jan WROCLAW [r— POL JAGODNO TEAM 78 M30/160 (M)311 01:52:15 343 05.1
9

161 565 BLONSKI Marek KLODZKO - POL 81 M30/161 (M)312 01:52:23 344 051
9

162 584 SZALEGA Lukasz SWIDNICA [r— POL BIEGOWA SWIDNICA 82 M30/162 (M)314 01:52:43 347 05.2
0

163 514 GALUS Krzysztof JEDLINA-ZDROJ - POL SILOWNIA JEDLINA 84 M30/163 (M)317 01:52:46 350 05.2
0

164 646 POREBSKI Tomasz £AKA PRUDNICKA [r— POL 10 B.LOG./B.SKLAD 87 M30/164 (M)324 01:53:04 358 05.2
1

165 726 WOJCIK Michat WROCLAW - POL RDSTEAM 81 M30/165 (M)330 01:53:47 368 05.2
3

166 261 KLIMAS Marcin WROCLAW [r— POL GT RAT 82 M30/166 (M)331 01:53:58 370 05.2
4

167 775 BRATKOWSKI Tomasz ZIELONA GORA - POL TEMPO RACULA 81 M30/167 (M)332 01:54:01 371 052
4

168 421 GUZIK Pawet PRASZKA [r— POL 10BLOG/BDOWIZAB 84 M30/168 (M)334 01:54:14 374 05.2
4

169 676 DROBEK Marek GUBIN - POL 10BLOG/11BREM 81 M30/169 (M)337 01:54:32 378 05.2
5

170 593 KUPIEC Tomasz WROCLAW - POL 81 M30/170 (M)338 01:54:34 379 05.2
5

171 315 ROSZKOWSKI Marcin WROCLAW - POL POMOC DLA LENKI Z WROCLAWIA 84 M30/171 (M)339 01:54:37 381 05.2
5

172 739 MATYLA Roman WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 86 M30/172 (M)342 01:54:43 385 05.2
6

173 152 KSIAZEK Sebastian WROCLAW - POL NOA 78 M30/173 (M)345 01:55:03 390 05.2
7

174 423 KLIN Tomasz WROCLAW - POL 82 M30/174 (M)346 01:55:07 391 05.2
7

175 488 LINDNER Marek WROCLAW - POL 80 M30/175 (M)348 01:55:11 394 05.2
7

176 283 ALBERT Lukasz OPOLE - POL 10BLOG/BDOWIZAB 83 M30/176 (M)350 01:55:26 396 05.2
8

177 557 WCIORKA Piotr SWIDNICA - POL 79 M30/177 (M)351 01:55:36 399 05.2
8

178 278 SIEKIERSKI Michat WROCLAW - POL 87 M30/178 (M)352 01:55:38 400 05.2
8

179 194 SUCHOCKI Tomasz WROCLAW - POL BIEDRONECZKI 81 M30/179 (M)353 01:55:39 401 05.2
8

180 598 ROJEK Gracjan MIETKOW s POL - 83 M30/180 (M)357 01:56:14 408 053
0

181 630 PIEKARSKI Piotr WROCLAW - POL 79 M30/181 (M)363 01:56:41 414 05.3
1

182 45 WITKOWSKI Wojciech WROCLAW - POL 80 M30/182 (M)368 01:57:03 419 05.3
2

183 362 SROKA Michat WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 80 M30/183 (M)373 01:57:15 425 05.3
3
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184 177 FARNHOLZ Pawet ROZTOKA g POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 82 M30/184 (M)374 01:57:16 426 05.3
3

185 517 HUCULAK Maciej OPOLE mmm POL 10BLOG/91BLOG 85 M30/185 (M)377 01:57:49 432  05.3
5

186 526 ORLOWSKI Mariusz OPOLE mmm POL 10BLOG/91BLOG 81 M30/186 (M)378 01:57:51 433  05.3
5

187 66 PIEGDON Piotr WROCLAW g POL LITWIN TRIATHLON TEAM 81 M30/187 (M)380 01:58:10 436 05.3
6

188 238 PIETRZYK Marcin PIESZYCE mmmm POL ZDYSZANI PIESZYCE 79 M30/188 (M)382 01:58:31 442  05.3
7

189 540 FILIPOWICZ Dominik CHOJNOW mmmm POL FITNONSTOP.PL 86 M30/189 (M)384 01:58:35 444 05.3
7

190 149 CHOINSKI Kamil MANIOW MALY g POL BRAK TEAM 84 M30/190 (M)385 01:58:36 445 05.3
7

191 333 JARLACZYK Michat WROCLAW mm POL 82 M30/191 (M)388 01:59:01 451  05.3
8

192 265 CZECHOWSKI Pawet WROCLAW mmm POL 79 M30/192 (M)391 01:59:22 457 05.3
9

193 522 MACKIEWICZ Piotr SWIEBODZICE mmm POL 82 M30/193 (M)394 02:00:03 465 05.4
1

194 381 KOCELA Marek LUBLINIEC mmmm POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 80 M30/194 (M)396 02:00:05 467 05.4
BATALION 1

195 632 WISNIEWSKI Pawet WROCEAW mmm POL 78 M30/195 (M)398 02:00:21 471 05.4
2

196 373 SAJEWICZ Piotr WROCLAW mmm POL TURBINA BALAKOWO 86 M30/196 (M)401 02:00:42 476 05.4
3

197 492 GWOZDECKI Tomasz WROCLAW mmmm POL ZWYCZUCIEMSMAKU.PL 82 M30/197 (M)402 02:00:48 477 05.4
3

198 631 MICHALSKI Grzegorz WROCLAW mmmm POL SEZONSTARTOWY.PL 78 M30/198 (M)404 02:00:52 479 05.4
3

199 400 BOBROWSKI Maciej SIERADZ mmm POL 85 M30/199 (M)405 02:00:56 480 05.4
3

200 358 ZIOLKOWSKI Lukasz GLUCHOLAZY mmmm POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 83 M30/200 (M)407 02:01:06 483 05.4
BATALION 4

201 682 WIELOCHA Mateusz OLESNICA mmmm POL ALOCHA TEAM 86 M30/201 (M)408 02:01:17 484 05.4
4

202 641 WAJS Konrad LEGNICA mm POL 79 M30/202 (M)409 02:01:29 485 05.4
5

203 225 DRZEWIECKI Maciej OBORNIKI SLASKIE gy POL JAGODNO TEAM 84 M30/203 (M)412 02:01:48 488 05.4
6

204 291 WROBEL Tomasz SWIDNICA mm POL 79 M30/204 (M)415 02:02:26 492 05.4
8

205 70 WLODARCZYK Jarostaw  KtODZKO mmm POL 79 M30/205 (M)416 02:02:30 493 05.4
8

206 713 SZYROKI Mariusz GLOGOWEK mmmm POL CHALLENGE ACCEPTED 87 M30/206 (M)417 02:02:44 494 05.4
9

207 253 HRYNCZUK Piotr WROCLAW mmm POL WAKA WAKA RUN MADAFAKA 87 M30/207 (M)419 02:03:11 497 055
0

208 42 TRZEBSKI Grzegorz ZAROW mmm POL 80 M30/208 (M)421 02:03:20 501 05.5
0

209 11 PASZKOWSKI Marcin WROCEAW g POL BIURO RACHUNKOWE PIOMAR S.C.80 M30/209 (M)423 02:03:25 503 05.5
0

210 323 SYGIEL Andrzej SRODA SLASKA mmm POL 79 M30/210 (M)424 02:03:26 504 05.5
1

211 760 STANISZEWSKI Jacek SWIEBODZICE mmm POL 81 M30/211 (M)425 02:03:28 505 05.5
1

212 674 PIECKO Krystian WROCLAW mm POL 83 M30/212 (M)428 02:04:03 511 055
2

213 432 WYDRZYNSKI Grzegorz KONIN mmm POL 79 M30/213 (M)429 02:04:10 512 055
3

214 50 KWASNIEWSKI Lukasz KOSCIELNA WIES s POL - 85 M30/214 (M)431 02:04:25 514 05.5
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POL 3

215 754 MALCZEWSKI Daniel OPOLE - POL 10BLOG/1BLOG 87 M30/215 (M)434 02:04:54 520 05.5
5

216 498 WOJCIK Jacek KIELCZA - POL 78 M30/216 (M)437 02:05:22 525 05.5
6

217 491 WITKOWSKI Michat WROCLAW - POL CYCUCHY LAMPKI 84 M30/217 (M)439 02:05:43 528 05.5
7

218 720 OWCZAREK Jacek OLESNICA - POL OLESNICA GRUPA TRIATHLONOWAS84 M30/218 (M)441 02:05:44 531 055
7

219 635 RASZCZYK Pawet ELK - POL 85 M30/219 (M)442 02:05:47 532 05.5
7

220 710 BILINSKI Lestaw SIECHNICE - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 82 M30/220 (M)447 02:06:37 539 06.0
0

221 627 GARBOS Lukasz OPOLE - POL 10 B.LOG./B.SKLAD 87 M30/221 (M)451 02:07:45 544  06.0
3

222 453 ZYGMANOWSKI Marcin KROSNO - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 79 M30/222 (M)456 02:08:56 550 06.0
BATALION 6

223 670 WISZNIOWSKI Grzegorz CHOJNOW - POL FITNONSTOP.PL 81 M30/223 (M)459 02:09:07 553 06.0
7

224 768 CHORAP Rafat CHODNOW - POL 78 M30/224 (M)460 02:09:09 554 06.0
7

225 143 SZWAJKA Michat KARWIANY - POL 80 M30/225 (M)461 02:09:19 557 06.0
7

226 615 FRACZEK Marcin WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 80 M30/226 (M)463 02:09:39 560 06.0
8

227 100 BASZNIAK Dariusz GARWOL - POL 80 M30/227 (M)464 02:09:41 561 06.0
8

228 118 HRABIA Pawet JEDLINA-ZDROJ - POL TEMMPO WALBRZYCH 84 M30/228 (M)465 02:10:55 565 06.1
2

229 736 WAWRZKOWICZ Rafat WROCLAW - POL 81 M30/229 (M)469 02:11:56 573 06.1
5

230 770 PELOWSKI Dariusz WROCLAW [r— POL 81 M30/230 (M)470 02:12:09 574 06.1
5

231 185 KOSIEWICZ Tomasz STRZEGOM - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 87 M30/231 (M)474 02:13:01 578 06.1
8

232 612 TOMKOWICZ Rafat WROCLAW - POL SFERA BIEGANIA 78 M30/232 (M)475 02:13:05 579 06.1
8

233 115 WERBANOW Adrian WROCLAW - POL 86 M30/233 (M)476 02:13:17 581 06.1
9

234 521 ZIETERSKI Michat RUDA SLASKA - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA OPOLE85 M30/234 (M)477 02:13:27 582 06.1
9

235 757 BARTECKI Tomasz WROCLAW - POL 82 M30/235 (M)478 02:14:56 586 06.2
3

236 321 WYSOCKI Pawet WROCLAW [r— POL 82 M30/236 (M)482 02:15:27 592 06.2
5

237 599 JANKOWSKI Michat WROCLAW - POL 81 M30/237 (M)483 02:15:33 595 06.2
5

238 76 GRZEGORCZYK Radostaw WROCLAW [r— POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 81 M30/238 (M)486 02:16:08 600 06.2
7

239 570 GAWEL Tomasz DZIERZONIOW - POL NIEZRZESZONY 81 M30/239 (M)487 02:16:24 601 06.2
7

240 79 PODOLYAN Robert WILCZYCE - POL 80 M30/240 (M)488 02:17:23 604 06.3
0

241 113 HALAJDA Michat WROCLAW - POL 78 M30/241 (M)490 02:18:02 608 06.3
2

242 744 MAZURKIEWICZ Marek WROCLAW - POL 80 M30/242 (M)494 02:18:20 613 06.3
3

243 151 LESNIEWSKI Michat WROCLAW - POL - 82 M30/243 (M)497 02:20:07 619 06.3
8

244 597 WACHOCKI Michat SIECHNICE - POL - 81 M30/244 (M)498 02:20:28 620 06.3
9
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245 239 SZOPIAN Marcin WROCLAW - POL 83 M30/245 (M)503 02:25:37 631 06.5
4

246 224 TYLAK Bartosz WROCLAW - POL JAGODNO TEAM 84 M30/246 (M)506 02:31:03 636 07.0
9

21 km - M20 [68]

1 742 RAJCA Michat WROCLAW - POL GT RAT 90 M20/1  (M)1  01:14:35 1 03.3
2

2 175 WILKOWIECKI Robert TWARDOGORA - POL GVT BMC 94 M20/2 (M)2 01:15:08 2 03.3
3

3 33 GOLEBIEWSKI Sebastian BOGATYNIA - POL - 91 M20/3 (M)3 01:15:23 3 03.3
4

4 501 ZALEWSKI Igor WLOCLAWEK - POL TRIATHLON CLUB WROCLAW 93 M20/4 (M)7 01:19:45 7 03.4
6

5 681 SLEZAK Piotr WROCLAW - POL SLEZAK TEAM 89 M20/5 (M)9 01:20:16 9 03.4
8

6 617 LANGNER Radostaw WROCLAW [r— POL CREDIT SUISSE 88 M20/6 (M)10 01:20:46 10 03.4
9

7 410 RZEZNIK Przemystaw BOGATYNIA - POL 93 M20/7 (M)22 01:26:55 22 04.0
7

8 229 STRZECHA Jacek WALBRZYCH [r— POL SA WOLNIEJSI 89 M20/8 (M)26 01:28:06 26 04.1
0

9 537 BOKLA Piotr BORZYGNIEW - POL ULKS BLYSKAWICA MIETKOW 88 M20/9 (M)37 01:29:56 37 041
5

10 650 SIEMIENIEC Marcin WROCLAW - POL NOA 88 M20/10 (M)41 01:30:55 42 04.1
8

11 181 GANDZIAROWSKI Marek SOBOTKA - POL WATAHA SOBOTKA 91 M20/11 (M)49 01:31:51 50 04.2
0

12 759 RACZOS Andrzej PIECHOWICE - POL 96 M20/12 (M)50 01:31:52 51 04.2
0

13 392 LYCZKOWSKI Kamil WALBRZYCH - POL WINDIR 89 M20/13 (M)59 01:32:43 61 04.2
3

14 654 KOWALSKI Michat OLESNICA [r— POL CREDIT SUISSE 91 M20/14 (M)78 01:34:17 82 04.2
8

15 493 SZKOLA Dariusz MILIN - POL GLKS MIETKOW 93 M20/15 (M)80 01:34:23 84 04.2
8

16 497 GASINSKI Alan RUSZOWICE - POL 94 M20/16 (M)81 01:34:26 85 04.2
8

17 282 SZTUR Robert WROCLAW - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 89 M20/17 (M)85 01:34:50 89 04.2
9

18 294 MAJCHRZAK Michat TRZEBNICA - POL 93 M20/18 (M)86 01:34:51 90 04.2
9

19 749 KACZYNSKI Krzysztof ZAGRODNO - POL 95 M20/19 (M)93 01:35:31 98 04.3
1

20 689 BIENIEK Grzegorz LUBAWKA - POL LUBAWKA SPORT 88 M20/20 (M)105 01:36:19 110 043
3

21 198 NIECKARZ Przemystaw OLESNICA - POL 88 M20/21 (M)108 01:37:17 115 04.3
6

22 729 GRUDNIEWSKI Patryk JASTRZEBlE-ZDROJ - POL 91 M20/22 (M)111 01:37:25 118 04.3
7

23 452 ZARZYCKI Kamil BRZEG DOLNY - POL PCC SQUAD 89 M20/23 (M)112 01:37:27 119 04.3
7

24 281 CABALA Pawet ZAROW - POL 95 M20/24 (M)129 01:38:19 137 043
9

25 161 NIENARTOWICZ Jakub SMOLEC - POL MONACOR.PL 89 M20/25 (M)133 01:38:49 142 044
1

26 300 KORNAS Krzysztof WROCLAW - POL 97 M20/26 (M)138 01:39:20 149 044
2

27 700 GLOWKA Pawel ZARY - POL TRIATHLON MIETKOW TEAM 91 M20/27 (M)145 01:39:59 156 04.4
4

28 275 NOSZCZYK Rafat SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 88 M20/28 (M)153 01:40:42 164 04.4
6
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29 528 ZIEBA Michat ZAGAN - POL 10BLOG/11BREM 90 M20/29 (M)159 01:41:03 170 044
7

30 558 PACH Tomasz WOLOW [r— POL FC MOCZYDLNICA 90 M20/30 (M)161 01:41:20 173 044
8

31 99 LEWANDOWSKI Maciej WROCLAW - POL KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA 89 M20/31 (M)164 01:41:38 176 04.4
9

32 551 ZACHURA Grzegorz WROCLAW - POL 89 M20/32 (M)171 01:42:14 186 045
0

33 741 PIETRZYK Jakub GOSTYN - POL 93 M20/33 (M)173 01:42:24 188 04.5
1

34 550 LAGOCKI Marcel MARCINOWICE - POL MOTOCROSS WIRY 90 M20/34 (M)195 01:43:44 210 045
5

35 470 MIKOLAJEK Jan WROCLAW - POL PPP 88 M20/35 (M)206 01:44:23 225 045
6

36 559 KOCIOLEK Pawet BRZEG DOLNY [r— POL FC MOCZYDNICA 90 M20/36 (M)208 01:44:35 227 045
7

37 673 BABIK Krzysztof ZRODELA s POL 94 M20/37 (M)215 01:45:09 236 045
9

38 656 KASPRZYK Michat MARCISZOW [r— POL 90 M20/38 (M)234 01:46:25 257 05.0
2

39 271 MAKSYM Arkadiusz OPOLE - POL 10BLOG/SZTAB 88 M20/39 (M)259 01:47:47 286 05.0
6

40 613 MATECKI Przemystaw WROCLAW - POL CREDIT SUISSE 88 M20/40 (M)261 01:47:55 288 05.0
6

41 436 LABUSEK Ltukasz RYDULTOWY - POL PRO-RUN WROCLAW 92 M20/41 (M)275 01:48:49 302 05.0
9

42 59 ORDYNIEC Stawomir SWIDNICA - POL 95 M20/42 (M)287 01:49:53 316 05.1
2

43 269 PAMULA Radostaw KSIAZENICE - POL 92 M20/43 (M)298 01:50:55 328 05.1
5

44 420 RIDEL Mateusz SWIDNICA - POL 88 M20/44 (M)307 01:51:51 339 05.1
8

45 596 KOZIOL Tomasz KRASICZYN - POL 10 B.LOG./B.SKLAD 94 M20/45 (M)310 01:51:59 342 05.1
8

46 751 KRAWCZYK Mateusz SWIDNICA - POL MARCUS TEAM 89 M20/46 (M)320 01:52:55 353 05.2
1

47 232 ROZDOLSKI Jarostaw WROCLAW - POL WROCLAW MARATHON TEAM 88 M20/47 (M)322 01:53:01 355 05.2
1

48 455 STOLARCZYK Michal KROSNO - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 88 M20/48 (M)323 01:53:02 356 05.2
BATALION 1

49 447 MECHEL Patrycjusz OPOLE - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 93 M20/49 (M)327 01:53:34 365 05.2
BATALION 2

50 642 ZYGMUNT Krzysztof OSJAKOW [r— POL 10 B.LOG./B.SKLAD 91 M20/50 (M)328 01:53:45 366 05.2
3

51 504 KOWALSKI Frederic WROCLAW - POL 90 M20/51 (M)333 01:54:02 372 052
4

52 774 GAWRYS Sylwester WALIM [r— POL SYLWESTER SAM 90 M20/52 (M)341 01:54:42 384 05.2
6

53 765 KUBISZYN Pawel WALBRZYCH - POL 88 M20/53 (M)356 01:56:13 407 05.3
0

54 661 PYCHA Bartosz WALBRZYCH - POL SA WOLNIEJSI 88 M20/54 (M)361 01:56:33 412 053
1

55 626 KOLASA Bartosz WROCLAW - POL - 91 M20/55 (M)362 01:56:37 413 05.3
1

56 428 POREBSKI Tomasz KAMIENNA GORA [r— POL 89 M20/56 (M)366 01:56:57 417 05.3
2

57 701 DOMANSKI Pawet WROCLAW - POL 88 M20/57 (M)379 01:58:07 435 05.3
5

58 122 JESKE Bartosz POZNAK  POL 88 M20/58 (M)383 01:58:34 443 053
7

59 712 BULAJ Bartosz WROCLAW - POL JUSTBOO 89 M20/59 (M)386 01:58:44 449 05.3
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POL 7

60 773 DRZEWIECKI Tomasz WALIM [r— POL TOMEK SAM 89 M20/60 (M)387 01:58:58 450 05.3
8

61 29 PLICHA Sebastian LUBIN - POL EYE OF THE TIGER 91 M20/61 (M)410 02:01:45 486 054
6

62 748 WALENDUK Wojciech SWIDNICA - POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 96 M20/62 (M)413 02:02:05 490 054
7

63 148 PLESNIARSKI Jakub WROCLAW - POL 90 M20/63 (M)430 02:04:19 513 05.5
3

64 462 BURZYNSKI Jakub DOMASZCZYN - POL NOKIA 88 M20/64 (M)433 02:04:50 518 05.5
5

65 375 RAZIK Grzegorz POLANOWICE - POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 2 88 M20/65 (M)435 02:05:06 521 05.5
BATALION 5

66 738 OKONSKI Tomasz SULISTROWICE [r— POL 88 M20/66 (M)446 02:06:30 538 05.5
9

67 184 CIESLA Patryk SWIDNICA - POL DEKORIA RUNNERS 89 M20/67 (M)455 02:08:45 549 06.0
6

68 619 TUNSKI Martin OPOLE [r— POL 10 B.LOG./B.SKLAD 93 M20/68 (M)457 02:09:04 551  06.0
7
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