
Bieg 15 km

4F ŚWIERADÓW RUN

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Grabek Promotion Sp. Data: 08 października 2017 r. Miejsce: Świeradów-Zdrój Dystans: 15 km
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 CZERNIAK Paweł789 01:05:231 85M30/1    M / 1Sosnowka Karkonosz Running Team Szklarska Poręba 04.21 0:10:31 / 18 0:29:00 / 4 0:41:18 / 3+0:00:00POL 01:05:22

 BONIEC Radosław1015 01:05:392 91M20/1    M / 2Żary 04.22 0:10:23 / 16 0:28:41 / 1 0:41:05 / 2+0:00:15POL 01:05:38

 KRASULAK Daniel306 01:06:013 81M30/2    M / 3Wrocław Wks Śląsk 04.23 0:10:15 / 15 0:28:41 / 2 0:41:05 / 1+0:00:37POL 01:05:58

 WOJSŁAW Bartłomiej276 01:07:344 84M30/3    M / 4Marcinowice Kb Sobótka 04.30 0:10:26 / 17 0:28:54 / 3 0:41:36 / 4+0:02:10POL 01:07:31

 MUSIELSKI Kamil1061 01:07:365 85M30/4    M / 5Dzierżoniów Lincoln Electric Bester Run Team Bielawa 04.30 0:10:32 / 20 0:29:22 / 5 0:42:37 / 8+0:02:12POL 01:07:36

 MOCZEK Tomasz2423 01:07:556 78M30/5    M / 6Głogów Cross Straceńców Team 04.31 0:10:52 / 26 0:29:49 / 7 0:42:30 / 6+0:02:31POL 01:07:50

 JANKOWSKI Grzegorz2005 01:08:137 72M40/1    M / 7Jaczów Kghm Zg Polkowice Sieroszowice 04.32 0:10:44 / 23 0:29:44 / 6 0:42:34 / 7+0:02:49POL 01:08:09

 WRÓBEL Marcin95 01:08:368 77M40/2    M / 8Wrocław 04.34 0:10:46 / 25 0:29:52 / 9 0:42:24 / 5+0:03:13POL 01:08:34

 PUCHAŁA Radosław243 01:09:069 79M30/6    M / 9Sobótka Kb Sobótka 04.36 0:10:45 / 24 0:30:15 / 10 0:43:12 / 10+0:03:42POL 01:09:06
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 FRANASZCZUK Wojciech788 01:09:5510 76M40/3    M / 10Sobótka Kb Sobótka 04.39 0:10:42 / 22 0:30:27 / 11 0:43:44 / 11+0:04:31POL 01:09:52

 STACHURA Damian2053 01:10:1211 85M30/7    M / 11Lubin Zagłębie Lubin 04.40 0:10:31 / 19 0:29:51 / 8 0:42:54 / 9+0:04:48POL 01:10:08

 KUPCZAK Mariusz1177 01:10:5812 76M40/4    M / 12Rogów Sobócki Kb Sobótka 04.43 0:10:37 / 21 0:30:35 / 12 0:43:50 / 12+0:05:34POL 01:10:54

 BURYŁO Krzysztof123 01:11:0213 92M20/2    M / 13Oborniki Śląskie Oborygeni 04.43 0:11:05 / 28 0:30:44 / 13 0:44:04 / 13+0:05:39POL 01:10:58

 BAGIŃSKI Grzegorz1062 01:11:4514 94M20/3    M / 14Bielawa Lincoln Electric Bester Run Team Bielawa 04.47 0:10:58 / 27 0:30:44 / 14 0:44:22 / 14+0:06:21POL 01:11:45

 SOKOŁOWSKI Marek1069 01:12:1015 69M40/5    M / 15Mysłowice-wesoła Alpin Sport Team 04.48 0:11:19 / 30 0:31:21 / 15 0:44:48 / 15+0:06:46POL 01:12:10

 KOWALEWSKA Elżbieta2428 01:12:2716 82K30/1    K / 1Zgorzelec Epi Team 04.49 0:12:08 / 39 0:32:13 / 19 0:45:15 / 16+0:07:03POL 01:12:27

 KASPRZYK Piotr1161 01:12:5917 82M30/8    M / 16Marcinowice 04.51 0:11:06 / 29 0:31:35 / 16 0:45:31 / 17+0:07:35POL 01:12:53

 POSŁUSZNY Mariusz381 01:13:2118 72M40/6    M / 17Głoska Akb Esemas 04.53 0:11:35 / 33 0:31:56 / 17 0:45:35 / 18+0:07:57POL 01:13:21

 MAJEWSKI Piotr1208 01:14:1019 75M40/7    M / 18Karczyn Kb Sobótka 04.56 0:12:25 / 48 0:32:50 / 21 0:46:53 / 21+0:08:46POL 01:14:06

 MAŚLANKA Paweł1716 01:14:4520 85M30/9    M / 19Bielawa Lincoln Electric Bester Run Team Bielawa 04.58 0:11:49 / 35 0:33:16 / 25 0:48:00 / 25+0:09:21POL 01:14:33

 WERNER Łukasz115 01:14:5821 81M30/10    M / 20Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 04.59 0:11:30 / 31 0:32:11 / 18 0:46:41 / 19+0:09:34POL 01:14:55

 JANIK Paulina1780 01:15:0622 85K30/2    K / 2Jelenia Góra Karkonosz Running Team Szklarska Poręba 05.00 0:12:16 / 43 0:32:55 / 22 0:46:52 / 20+0:09:42POL 01:15:02

 AWRYCEWICZ Roman318 01:15:5423 60M55/1    M / 21Nowa Ruda Uks Ludwikowice 05.03 0:11:52 / 36 0:32:42 / 20 0:47:15 / 22+0:10:30POL 01:15:46

 SZCZUROWSKI Waldemar2047 01:16:2124 81M30/11    M / 22Głogów Mts Drużyna Szpiku Kghm 05.05 0:12:14 / 41 0:33:42 / 29 0:48:56 / 29+0:10:57POL 01:16:17

 FURMAN Sławomir420 01:16:2525 76M40/8    M / 23Szczepanów Akb Esemas 05.05 0:11:55 / 37 0:33:04 / 24 0:47:27 / 23+0:11:01POL 01:16:25

 PAROL Rafał2134 01:16:2726 79M30/12    M / 24Warszawa Ragaba Meble Team 05.05 0:12:17 / 44 0:33:31 / 27 0:48:10 / 27+0:11:03POL 01:16:18

 KUCZYŃSKI Rafał2054 01:16:4527 79M30/13    M / 25Lubin Lubińskie Charaktery 05.06 0:12:22 / 46 0:33:34 / 28 0:48:09 / 26+0:11:21POL 01:16:40

 BORYSIUK Arkadiusz2006 01:17:3128 86M30/14    M / 26Kamień Pomorski Kb Kamień Pomorski 05.09 0:11:43 / 34 0:33:31 / 26 0:48:18 / 28+0:12:07POL 01:17:25

 CZECHOROWSKI Ryszard piotr2033 01:17:4229 72M40/9    M / 27Szklarska Poręba 05.10 0:12:59 / 63 1:02:01 / 167+0:12:18POL 01:17:34

 WINIARCZYK Krzysztof2120 01:17:5930 82M30/15    M / 28Świebodzice 05.11 0:11:34 / 32 0:32:57 / 23 0:47:57 / 24+0:12:35POL 01:17:53

 MOCZARSKI Mariusz161 01:18:3031 66M50/1    M / 29Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 05.13 0:14:08 / 83 0:35:39 / 47 0:50:04 / 35+0:13:06POL 01:18:21

 JANKOWSKI Marcin2117 01:18:4232 81M30/16    M / 30Głogów Cross Straceńców Team 05.14 0:12:23 / 47 0:34:13 / 32 0:49:22 / 32+0:13:18POL 01:18:37

 ZIENIEWICZ Wojciech2112 01:18:4733 75M40/10    M / 31Wrocław 05.14 0:12:12 / 40 0:33:44 / 30 0:49:08 / 30+0:13:23POL 01:18:41

 DURAŁ Grzegorz1433 01:18:5234 78M30/17    M / 32Wrocław Pro-run Wrocław 05.15 0:12:15 / 42 0:34:27 / 33 0:50:15 / 39+0:13:28POL 01:18:49

 KOZŁOWSKI Marek1135 01:19:0635 71M40/11    M / 33Jawor 05.16 0:12:39 / 53 0:34:37 / 34 0:49:54 / 34+0:13:42POL 01:19:01

 OLEKSAK Artur2035 01:19:2436 72M40/12    M / 34Bogatynia Twardziele Team Bogatynia 05.17 0:12:07 / 38 0:34:00 / 31 0:49:13 / 31+0:14:00POL 01:19:21

 MAZUREK Artur656 01:19:3237 70M40/13    M / 35Czarny Bór Kaczmarek Electric 05.18 0:12:28 / 49 0:35:05 / 42 0:50:57 / 47+0:14:08POL 01:19:32

 FRYSIAK Artur520 01:19:4138 65M50/2    M / 36Wieluń 05.18 0:12:17 / 45 0:35:04 / 41 0:50:04 / 36+0:14:18POL 01:19:35
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 GIBALSKI Tomasz75 01:19:4839 69M40/14    M / 37Rościsławice Oborygeni 05.18 0:12:41 / 55 0:34:39 / 35 0:50:06 / 37+0:14:24POL 01:19:41

 CIURASZKIEWICZ Andrzej2171 01:19:5040 77M40/15    M / 38Wrocław Kb Sobótka 05.18 0:12:40 / 54 0:34:56 / 38 0:50:20 / 40+0:14:26POL 01:19:41

 BORKOWSKI Adam438 01:20:0941 74M40/16    M / 39Wałbrzych 05.20 0:12:53 / 59 0:35:52 / 48 0:51:09 / 48+0:14:45POL 01:20:02

 BIENIEK Grzegorz1068 01:20:0942 88M20/4    M / 40Lubawka Lubawka Sport 05.20 0:12:42 / 56 0:35:05 / 43 0:50:20 / 41+0:14:45POL 01:20:09

 MARGOL Paweł2137 01:20:1843 83M30/18    M / 41Wrocław 05.20 0:12:37 / 52 0:34:52 / 37 0:50:30 / 42+0:14:54POL 01:20:06

 JAJOR Paweł2043 01:20:3244 88M20/5    M / 42Jelenia Góra 05.20 0:12:58 / 62 0:34:39 / 36 0:50:31 / 43+0:15:08POL 01:20:00

 BADEWICZ Tomasz1708 01:20:3345 86M30/19    M / 43Krapkowice Garage Jim Beam 05.21 0:12:29 / 50 0:35:08 / 44 0:50:45 / 45+0:15:09POL 01:20:26

 GÓRNIAK-ANTKOWIAK Agnieszka121 01:20:3346 78K30/3    K / 3Oborniki Śląskie Oborygeni 05.21 0:12:51 / 58 0:35:14 / 46 0:50:45 / 46+0:15:09POL 01:20:25

 GADZIŃSKI Marek145 01:21:0747 62M55/2    M / 44Wrocław Wkb Piast Wrocław 05.24 0:12:43 / 57 0:34:57 / 39 0:50:13 / 38+0:15:43POL 01:21:07

 MANTHAJ Jaroslaw98 01:21:2248 60M55/3    M / 45Jelenia Góra Private 05.24 0:12:57 / 60 0:35:13 / 45 0:50:39 / 44+0:15:58POL 01:21:06

 CZECHOWSKI Piotr2149 01:21:3449 56M60/1    M / 46Jelenia Góra Generali 05.24 0:14:59 / 99 0:36:55 / 54 0:51:53 / 50+0:16:10POL 01:21:10

 TRZASKACZ Tomasz2104 01:21:4650 75M40/17    M / 47Trzebnica 05.26 0:14:04 / 80 0:36:43 / 51 0:52:11 / 52+0:16:22POL 01:21:32

 KOSIŃSKI Bartłomiej878 01:22:0551 84M30/20    M / 48Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 05.27 0:14:28 / 88 0:36:46 / 52 0:51:46 / 49+0:16:41POL 01:21:52

 JANIAK Tomasz2034 01:23:1352 81M30/21    M / 49Bogatynia Twardziele Team Bogatynia 05.32 0:12:57 / 61 0:35:59 / 49 0:52:05 / 51+0:17:49POL 01:23:09

 STAJNIAK-STELIGA Izabela2425 01:24:1953 78K30/4    K / 4Wilczyn Radio Eska 05.36 0:13:50 / 74 0:36:59 / 56 0:52:54 / 54+0:18:55POL 01:24:11

 KONOWALCZUK Tomasz2010 01:24:4754 80M30/22    M / 50Polkowice Aks Wybiegani Polkowice 05.38 0:12:33 / 51 0:36:01 / 50 0:52:38 / 53+0:19:23POL 01:24:38

 KOŁODZIEJ Andrzej2123 01:25:2055 70M40/18    M / 51Miłkowice Kb Lew Legnica 05.40 0:13:48 / 73 0:36:56 / 55 0:53:20 / 55+0:19:56POL 01:25:07

 HARBUL Ryszard2039 01:25:2556 61M55/4    M / 52Wrocław Parkour Wrocław 05.41 0:13:43 / 71 0:37:26 / 61 0:54:00 / 59+0:20:01POL 01:25:18

 KOVALENKO Wlodymir1974 01:25:2857 73M40/19    M / 53Mińsk Brak 05.41 0:14:19 / 87 0:37:15 / 57 0:53:34 / 56+0:20:04BLR 01:25:28

 KASPER Grzegorz858 01:25:2958 81M30/23    M / 54Lubań Team Lubań 05.20 0:17:22 / 156 0:40:58 / 90 0:56:09 / 73+0:20:05POL 01:20:04

 NIEDŹWIEDZKA Anna1498 01:25:3459 81K30/5    K / 5Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 05.41 0:13:18 / 67 0:37:20 / 58 0:54:03 / 60+0:20:10POL 01:25:29

 TOCKI Dariusz910 01:25:4360 52M65/1    M / 55Olszyna Olszyna Biega 05.41 0:15:13 / 103 0:38:08 / 65 0:53:59 / 58+0:20:19POL 01:25:22

 DATA Marek1099 01:25:4361 90M20/6    M / 56Kletno 05.42 0:13:19 / 68 0:37:24 / 60 0:54:36 / 63+0:20:19POL 01:25:30

 BOĆKO Krzysztof2105 01:25:4962 81M30/24    M / 57Trzebnica Uks Gladius Trzebnica 05.42 0:14:05 / 82 0:37:23 / 59 0:53:38 / 57+0:20:25POL 01:25:33

 GLIŃSKI Radosław1937 01:26:0163 85M30/25    M / 58Niedary Jeżozwierze Group 05.43 0:13:18 / 66 0:37:44 / 62 0:54:10 / 61+0:20:37POL 01:25:57

 WOSZEK Marzena1891 01:26:3964 74K40/1    K / 6Opole Stowarzyszenie Przyjaciół Grudzic 05.45 0:15:22 / 112 0:39:14 / 74 0:55:18 / 69+0:21:15POL 01:26:22

 CITAK Sławomir2032 01:26:4965 80M30/26    M / 59Gogolin 05.46 0:13:58 / 78 0:38:04 / 64 0:55:00 / 67+0:21:26POL 01:26:41

 KALICZAK-SZWAJA Monika683 01:26:5266 74K40/2    K / 7Szprotawa Drużyna Chrobrego 05.46 0:14:37 / 90 0:38:30 / 69 0:54:56 / 65+0:21:28POL 01:26:38

 WOSZEK Tomasz1892 01:27:0167 76M40/20    M / 60Opole Stowarzyszenie Przyjaciół Grudzic 05.47 0:15:17 / 105 0:39:06 / 72 0:55:18 / 70+0:21:37POL 01:26:45
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 KUCIAK Bartosz2020 01:27:0668 87M30/27    M / 61Krosno 4f 05.48 0:13:06 / 64 0:37:55 / 63 0:54:14 / 62+0:21:42POL 01:27:06

 MARCINIAK Łukasz2182 01:28:1569 82M30/28    M / 62Wilkowyja 05.51 0:13:13 / 65 0:36:47 / 53 0:54:47 / 64+0:22:51POL 01:27:53

 MALICKI Grzegorz105 01:28:3370 70M40/21    M / 63Nowy Kazanów Pasat Konskie 05.53 0:14:03 / 79 0:39:04 / 71 0:56:05 / 72+0:23:09POL 01:28:17

 BALICKI Miłosz120 01:28:4471 77M40/22    M / 64Oborniki Śląskie Oborygeni 05.54 0:13:42 / 70 0:38:16 / 66 0:55:30 / 71+0:23:20POL 01:28:34

 ŁOZIŃSKI Sebastian2218 01:28:5072 86M30/29    M / 65Świeradów Zdrój 05.54 0:14:16 / 85 0:38:16 / 67 0:55:00 / 66+0:23:26POL 01:28:37

 WÓJCICKI Artur2063 01:28:5773 73M40/23    M / 66Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 05.54 0:14:54 / 96 0:39:59 / 81 0:56:45 / 78+0:23:33POL 01:28:40

 STROJEK Grzegorz1692 01:29:1874 75M40/24    M / 67Przemków 05.56 0:13:55 / 76 0:38:19 / 68 0:55:15 / 68+0:23:54POL 01:29:10

 CHRZĄSZCZ Damian2196 01:29:4875 81M30/30    M / 68Lubin 05.57 0:15:19 / 108 0:39:31 / 77 0:56:53 / 80+0:24:24POL 01:29:24

 KOSEK Dariusz2138 01:29:5976 66M50/3    M / 69Żmigród Grupa Pieprzyk 05.59 0:15:20 / 110 0:40:01 / 82 0:57:00 / 81+0:24:35POL 01:29:46

 NOWAK Tomasz2197 01:30:0677 91M20/7    M / 70Jelenia Góra Zabiegani.com.pl 05.59 0:13:57 / 77 0:39:27 / 76 0:56:40 / 75+0:24:42POL 01:29:49

 STĘŻYCKI Maciej2008 01:30:0878 87M30/31    M / 71Śrem 05.58 0:15:46 / 125 0:40:35 / 87 0:57:32 / 84+0:24:44POL 01:29:41

 POPKO Łukasz2097 01:30:1479 83M30/32    M / 72Lubań 05.59 0:15:45 / 124 0:40:54 / 89 0:57:47 / 85+0:24:50POL 01:29:48

 KRAWCZYK Adriana2202 01:30:2080 89K20/1    K / 8Chocianów Aks Wybiegani Polkowice 06.01 0:13:46 / 72 0:38:30 / 70 0:56:10 / 74+0:24:56POL 01:30:20

 ROGALA Klaudiusz1955 01:30:3581 73M40/25    M / 73Wrocław Drużyna Szpiku 06.01 0:14:57 / 97 0:39:51 / 78 0:56:50 / 79+0:25:11POL 01:30:16

 WESOŁOWSKI Stanisław96 01:30:4182 54M60/2    M / 74Uraz Wkb Piast Wrocław 06.02 0:14:32 / 89 0:39:14 / 73 0:56:43 / 77+0:25:17POL 01:30:32

 KOCIOK Gabriela455 01:30:4483 74K40/3    K / 9Stare Siołkowice - 06.02 0:15:04 / 101 0:39:55 / 79 0:56:43 / 76+0:25:20POL 01:30:34

 SIDORUK Dariusz1650 01:31:1284 67M50/4    M / 75Świdnica 06.04 0:13:26 / 69 0:39:19 / 75 0:57:28 / 83+0:25:48POL 01:31:06

 BUKOWSKI Marian442 01:31:2885 48M65/2    M / 76Końskie Casanowia 06.04 0:15:39 / 120 0:40:18 / 83 0:57:26 / 82+0:26:04POL 01:31:10

 HEREZO Krzysztof2115 01:32:0186 82M30/33    M / 77Jelenia Góra Vege Runners 06.06 0:16:30 / 145 0:42:12 / 108 0:59:53 / 100+0:26:37POL 01:31:36

 PORĘBA Tomasz2084 01:33:0087 76M40/26    M / 78Głogów Mts Drużyna Szpiku Kghm 06.10 0:15:30 / 117 0:41:20 / 92 0:59:20 / 93+0:27:36POL 01:32:35

 DRZEWIECKI Przemysław2111 01:33:0488 90M20/8    M / 79Przemków Aby Do Mety 06.12 0:15:22 / 111 0:41:02 / 91 0:58:47 / 89+0:27:40POL 01:33:04

 SIWEK Edyta228 01:33:0889 78K30/6    K / 10Pisarzowice Akb Esemas 06.11 0:14:58 / 98 0:40:38 / 88 0:58:29 / 87+0:27:44POL 01:32:50

 KWOLIK Daniel777 01:33:0890 78M30/34    M / 80Dlugopole Zdroj Kłodzko Przy Twierdza Bieganie 06.11 0:16:01 / 129 0:41:59 / 103 0:59:02 / 90+0:27:44POL 01:32:46

 BOCHNAK Mirosław1941 01:33:1491 76M40/27    M / 81Przemków Aby Do Mety - Przemków 06.11 0:17:23 / 157 0:43:16 / 118 1:01:20 / 115+0:27:50POL 01:32:45

 KUBIAK Dariusz323 01:33:3792 61M55/5    M / 82Legnica - 06.13 0:15:16 / 104 0:40:20 / 84 0:58:01 / 86+0:28:13POL 01:33:22

 BIELAWSKI Damian2185 01:33:5593 80M30/35    M / 83Dziwiszów Ragaba Meble Team 06.13 0:16:30 / 144 0:42:42 / 116 1:00:35 / 109+0:28:31POL 01:33:26

 SCHABOWSKA Aleksandra2068 01:34:1994 84K30/7    K / 11Świebodzice 06.16 0:14:46 / 95 0:41:43 / 100 0:59:33 / 95+0:28:56POL 01:34:10

 RATAJCZAK Dariusz2044 01:34:2395 72M40/28    M / 84Dolsk Night Runners Dolsk 06.15 0:16:02 / 131 0:42:27 / 113 1:00:11 / 104+0:28:59POL 01:33:59

 GRELA Michał2212 01:34:2896 77M40/29    M / 85Wrocław Biegamy We Wrocławiu 06.15 0:16:53 / 149 0:41:52 / 102 0:59:42 / 96+0:29:04POL 01:33:57
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 BUDZISZEWSKI Tomasz1550 01:34:3297 81M30/36    M / 86Warszawa 06.16 0:15:32 / 118 0:41:20 / 93 0:59:51 / 98+0:29:08POL 01:34:09

 BOCZULA Krzysztof770 01:34:3398 62M55/6    M / 87Bielawa Wkb Piast Wrocław 06.16 0:16:02 / 132 0:42:27 / 112 1:00:11 / 105+0:29:09POL 01:34:13

 BUCZEK Gabriela151 01:34:4199 73K40/4    K / 12Swierki 06.18 0:15:20 / 109 0:41:33 / 96 0:59:50 / 97+0:29:17POL 01:34:41

 MAZUR Katarzyna1170 01:34:59100 91K20/2    K / 13Świdnica Kb Sobótka 06.19 0:15:18 / 107 0:41:47 / 101 0:59:54 / 101+0:29:35POL 01:34:53

 KOWALSKI Mariusz1993 01:35:15101 81M30/37    M / 88Trzebnica Elmar 06.20 0:14:39 / 91 0:40:28 / 86 0:58:35 / 88+0:29:51POL 01:35:09

 WOŹNIAK Piotr285 01:35:34102 64M50/5    M / 89Wrocław Woźniak Team Wrocław 06.18 0:18:21 / 168 0:43:50 / 130 1:01:20 / 113+0:30:10POL 01:34:35

 PUTOWSKI Maciej2030 01:35:37103 88M20/9    M / 90Mosina Night Runners 06.21 0:15:57 / 128 0:42:11 / 107 1:00:21 / 106+0:30:13POL 01:35:19

 WEIDNER Johny2176 01:35:43104 85M30/38    M / 91Zielona Góra Notojadziem Zielona Góra 06.22 0:15:25 / 116 0:41:34 / 97 0:59:52 / 99+0:30:19POL 01:35:43

 SCHABOWSKI Grzegorz2069 01:35:55105 84M30/39    M / 92Świebodzice 06.23 0:14:46 / 94 0:41:26 / 95 1:00:06 / 103+0:30:31POL 01:35:46

 NAKONOWSKI Marcin2027 01:35:56106 78M30/40    M / 93Zakrzewo 06.22 0:16:17 / 138 0:43:35 / 124 1:01:28 / 117+0:30:32POL 01:35:40

 ROZMUS Patrycja2082 01:36:02107 82K30/8    K / 14Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 06.23 0:15:17 / 106 0:42:04 / 104 1:00:03 / 102+0:30:38POL 01:35:52

 ŁUSZCZAKIEWICZ Tomasz114 01:36:06108 76M40/30    M / 94Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 06.24 0:14:04 / 81 0:39:58 / 80 0:59:16 / 91+0:30:42POL 01:36:00

 JĘSIEK Aleksander2021 01:36:16109 61M55/7    M / 95Leszno Maraton Leszno 06.23 0:16:22 / 140 0:42:19 / 111 1:00:23 / 107+0:30:52POL 01:35:57

 SYGNAT Marcin2203 01:36:19110 87M30/41    M / 96Polkowice 06.24 0:14:44 / 93 0:41:42 / 99 0:59:26 / 94+0:30:55POL 01:36:10

 SZAŁĘGA Kasia2009 01:36:55111 80K30/9    K / 15Zielona Góra Zgzb 06.26 0:15:13 / 102 0:42:18 / 110 1:00:32 / 108+0:31:31POL 01:36:44

 WOŹNIAK Dorota974 01:37:19112 68K40/5    K / 16Wrocław Woźniak Team Wrocław 06.27 0:16:09 / 135 0:42:29 / 114 1:01:06 / 112+0:31:55POL 01:36:56

 OZIMINA Hubert122 01:37:25113 77M40/31    M / 97Oborniki Śląskie Oborygeni 06.28 0:14:15 / 84 0:40:27 / 85 0:59:18 / 92+0:32:01POL 01:37:09

 KUŹMIŃSKI Krzysztof2061 01:37:28114 75M40/32    M / 98Pieńsk Edi Team Zgorzelec 06.28 0:15:24 / 115 0:42:14 / 109 1:01:29 / 118+0:32:04POL 01:37:12

 PAWŁOWSKI Ernest2085 01:37:40115 76M40/33    M / 99Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 06.29 0:14:17 / 86 0:41:35 / 98 1:00:53 / 110+0:32:16POL 01:37:29

 DARIUSZ Szewczyk2418 01:37:51116 74M40/34    M / 100Lubin 06.29 0:15:37 / 119 0:42:04 / 105 1:00:57 / 111+0:32:27POL 01:37:24

 KOSIOREK Leszek1940 01:37:52117 83M30/42    M / 101Przemków Aby Do Mety - Przemków 06.29 0:17:24 / 158 0:43:16 / 119 1:01:20 / 114+0:32:28POL 01:37:24

 KOCHANOWSKI Marek335 01:37:59118 73M40/35    M / 102Wrocław Interferie Hotele W Górach I Nad Morzem 06.31 0:13:51 / 75 0:41:25 / 94 1:01:26 / 116+0:32:35POL 01:37:52

 CICHOŃ Magdalena1854 01:38:55119 76K40/6    K / 17Opole 06.34 0:16:39 / 146 0:43:44 / 127 1:02:46 / 124+0:33:31POL 01:38:38

 KOWALEWSKI Robert350 01:39:24120 69M40/36    M / 103Wrocław Itmzm 2012 06.36 0:15:22 / 113 0:43:45 / 129 1:04:12 / 135+0:34:00POL 01:39:12

 BĄCZEK Jarosław1731 01:39:33121 76M40/37    M / 104Wałbrzych 06.36 0:16:13 / 136 0:43:41 / 126 1:02:37 / 122+0:34:09POL 01:39:07

 SZCZUROWSKA Joanna2046 01:39:43122 78K30/10    K / 18Głogów Mts Drużyna Szpiku Kghm 06.37 0:16:08 / 134 0:43:21 / 120 1:04:02 / 132+0:34:19POL 01:39:29

 BALKIEWICZ Henryk1173 01:39:54123 63M50/6    M / 105Legnica Kb Lew Legnica 06.37 0:15:47 / 126 0:43:23 / 121 1:02:42 / 123+0:34:30POL 01:39:28

 KOŁEK Adrian803 01:40:12124 86M30/43    M / 106Legnica 06.39 0:16:29 / 142 0:44:07 / 133 1:03:26 / 130+0:34:48POL 01:39:53

 GROENWALD-NAKONOWSKA Barbara2026 01:40:38125 80K30/11    K / 19Zakrzewo 06.41 0:16:29 / 141 0:43:44 / 128 1:02:58 / 125+0:35:14POL 01:40:22
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 ŁAPTUCH Grzegorz2131 01:41:15126 87M30/44    M / 107Bogatynia Twardziele Team Bogatynia 06.44 0:14:41 / 92 0:42:04 / 106 1:01:52 / 119+0:35:51POL 01:41:11

 SKRZYNIARZ Jarek2132 01:41:24127 65M50/7    M / 108Wrocław 06.43 0:17:13 / 154 0:45:15 / 137 1:04:08 / 133+0:36:00POL 01:40:57

 BUGAJSKI Artur183 01:41:37128 72M40/38    M / 109Dąbrowa Górnicza Jabiegam 06.46 0:16:02 / 130 0:43:54 / 131 1:03:24 / 129+0:36:13POL 01:41:37

 JANISZEWSKI Krzysztof854 01:41:42129 84M30/45    M / 110Jelenia Góra 06.46 0:15:00 / 100 0:42:37 / 115 1:02:12 / 120+0:36:18POL 01:41:35

 MYDŁOWSKI Janusz2136 01:42:01130 69M40/39    M / 111Przemków Przemków 06.47 0:15:23 / 114 0:43:36 / 125 1:03:02 / 126+0:36:37POL 01:41:49

 ŚLIWIŃSKI Dawid2139 01:42:13131 84M30/46    M / 112Lubin 06.46 0:16:13 / 137 0:44:03 / 132 1:03:27 / 131+0:36:49POL 01:41:43

 MILCARZ Andrzej549 01:42:31132 51M65/3    M / 113Miłoszyce Festina Lente 06.48 0:15:43 / 122 0:42:54 / 117 1:02:19 / 121+0:37:07POL 01:42:12

 POLIWKA Adam2222 01:42:32133 88M20/10    M / 114Rudna Zzppm O/zg Rudna 06.47 0:17:30 / 159 0:45:36 / 140 1:05:05 / 136+0:37:08POL 01:41:58

 SZYMCZYNA Marcin2086 01:42:45134 75M40/40    M / 115Oława Oławska Grupa Biegowa 06.49 0:15:43 / 123 0:43:28 / 122 1:03:07 / 128+0:37:21POL 01:42:26

 FABIŚ Jacek2427 01:42:50135 67M50/8    M / 116Świeradów-zdrój Trekteam Skg 06.49 0:18:07 / 162 0:45:59 / 141 1:06:06 / 140+0:37:27POL 01:42:26

 OSMOLAK Agnieszka2110 01:42:55136 88K20/3    K / 20Wrocław Pro-run Wrocław 06.49 0:17:12 / 153 0:47:36 / 145 1:08:37 / 145+0:37:31POL 01:42:29

 LEWANDOWSKI Tadeusz576 01:42:58137 49M65/4    M / 117Wrocław Wkb Piast Wrocław 06.51 0:16:29 / 143 0:44:35 / 134 1:04:10 / 134+0:37:34POL 01:42:49

 BOBER Dorota2087 01:43:03138 74K40/7    K / 21Jawor 06.50 0:15:41 / 121 0:43:30 / 123 1:03:05 / 127+0:37:39POL 01:42:44

 JANISZEWSKA Monika2073 01:43:14139 86K30/12    K / 22Jelenia Góra 06.52 0:22:55 / 181 0:34:59 / 40 0:49:34 / 33+0:37:50POL 01:43:04

 POSŁUSZNA Anna379 01:43:51140 74K40/8    K / 23Głoska Akb Esemas 06.54 0:16:41 / 147 0:45:14 / 136 1:05:33 / 138+0:38:27POL 01:43:34

 WAJZER Mariola2128 01:44:16141 77K40/9    K / 24Jawor 06.55 0:16:46 / 148 0:45:33 / 139 1:05:48 / 139+0:38:52POL 01:43:53

 BAGIŃSKA Joanna1155 01:44:46142 70K40/10    K / 25Bielawa Lincoln Electric Bester Run Team Bielawa 06.57 0:16:06 / 133 0:45:00 / 135 1:05:05 / 137+0:39:22POL 01:44:26

 JANKOWSKA Marzena2118 01:46:20143 75K40/11    K / 26Głogów Cross Straceńców Team 07.04 0:17:15 / 155 0:46:40 / 144 1:06:31 / 141+0:40:56POL 01:46:08

 JANUS - BURAK Elżbieta42 01:47:54144 79K30/13    K / 27Środa Śląska Oirp Wroclaw 07.10 0:16:57 / 151 0:46:10 / 142 1:07:18 / 142+0:42:30POL 01:47:32

 TERMENA Anna2127 01:48:17145 73K40/12    K / 28Jawor Biegamdlazdrowia.pl 07.11 0:18:17 / 166 0:47:56 / 148 1:08:47 / 147+0:42:53POL 01:47:54

 LACH-PAPCIAK Katarzyna149 01:48:17146 78K30/14    K / 29Jawor Biegamdlazdrowia.pl 07.11 0:18:18 / 167 0:47:55 / 147 1:08:48 / 148+0:42:53POL 01:47:54

 GLOGER Marta2022 01:48:18147 77K40/13    K / 30Poznań Strzeszyńska Szkoła Garnka 07.11 0:17:59 / 160 0:48:27 / 150 1:08:55 / 149+0:42:54POL 01:47:58

 WANAT Wacław378 01:48:27148 46M70/1    M / 118Wrocław Pro-run Wrocław 07.12 0:18:39 / 170 0:48:59 / 152 1:10:08 / 153+0:43:03POL 01:48:00

 LIŚKIEWICZ Bogusław2045 01:48:52149 63M50/9    M / 119Wrocław 07.14 0:17:11 / 152 0:46:16 / 143 1:07:18 / 143+0:43:28POL 01:48:39

 PIOTROWSKI Marek2177 01:49:03150 62M55/8    M / 120Legnica Morsownicy Z Legnicy 07.15 0:15:48 / 127 0:45:25 / 138 1:07:28 / 144+0:43:39POL 01:48:57

 STANIEWSKI Eugeniusz238 01:49:07151 51M65/5    M / 121Zgorzelec 07.14 0:18:42 / 171 0:49:01 / 153 1:10:08 / 152+0:43:43POL 01:48:44

 CIURASZKIEWICZ Justyna2172 01:49:25152 77K40/14    K / 31Wrocław 07.16 0:18:29 / 169 0:48:00 / 149 1:08:47 / 146+0:44:01POL 01:49:01

 ZIELIŃSKI Darek2048 01:52:24153 67M50/10    M / 122Żary Parkrun Żary 07.28 0:16:56 / 150 0:49:05 / 154 1:11:53 / 156+0:47:00POL 01:52:06

 BUCZKOWSKI Marek2279 01:53:04154 65M50/11    M / 123Stary Żagań Ks Sp Żagańskie Boberki 07.31 0:16:19 / 139 0:47:42 / 146 1:09:49 / 150+0:47:40POL 01:52:51
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 WERYHO Krzysztof2023 01:53:26155 82M30/47    M / 124Mysłowice 07.31 0:19:26 / 176 0:50:40 / 158 1:14:10 / 160+0:48:02POL 01:52:57

 SOBCZAK Renata1894 01:53:40156 53K60/1    K / 32Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 07.33 0:18:08 / 163 0:48:40 / 151 1:10:07 / 151+0:48:16POL 01:53:26

 GADZIŃSKA Krystyna144 01:54:42157 64K50/1    K / 33Wrocław Wkb Piast Wrocław 07.37 0:18:01 / 161 0:49:54 / 155 1:12:19 / 157+0:49:19POL 01:54:29

 WOJNAR Anna2179 01:54:51158 86K30/15    K / 34Wrocław 07.38 0:18:12 / 164 0:49:56 / 156 1:11:41 / 154+0:49:27POL 01:54:43

 ŁAPTUCH-MALINOWSKA Urszula2130 01:55:37159 86K30/16    K / 35Wrocław 07.41 0:18:12 / 165 0:49:57 / 157 1:11:42 / 155+0:50:13POL 01:55:29

 SZCZERBOWSKI Karol2024 01:57:10160 81M30/48    M / 125Tychy 07.46 0:19:24 / 175 0:50:43 / 160 1:14:10 / 161+0:51:46POL 01:56:41

 ZIÓŁKOWSKI Krzysztof1832 01:57:42161 53M60/3    M / 126Wrocław Pro-run Wroclaw 07.48 0:18:58 / 174 0:50:45 / 161 1:13:42 / 159+0:52:19POL 01:57:14

 BUCZYŃSKA Dagmara1617 01:57:44162 75K40/15    K / 36Dobroszyce 07.48 0:18:51 / 173 0:50:41 / 159 1:13:41 / 158+0:52:20POL 01:57:14

 CHRYPLEWICZ Anita2211 01:59:09163 81K30/17    K / 37Wrocław 07.56 0:18:51 / 172 0:51:58 / 162 1:15:20 / 162+0:53:45POL 01:59:02

 BABIRECKI Krzysztof2056 02:04:35164 79M30/49    M / 127Głogów Fu Fu Fu Team 08.16 0:19:41 / 177 0:53:12 / 163 1:17:21 / 163+0:59:11POL 02:04:05

 BABIRECKA Agnieszka2055 02:04:37165 82K30/18    K / 38Głogów Fu Fu Fu Team 08.16 0:19:44 / 178 0:53:16 / 164 1:17:22 / 164+0:59:13POL 02:04:07

 DAHRENDORF Dorota2282 02:05:39166 67K50/2    K / 39Szklarska Poreba 08.21 0:19:52 / 179 0:54:01 / 165 1:19:23 / 165+1:00:15POL 02:05:21

 FIERKOWICZ Teresa1698 02:07:05167 65K50/3    K / 40Świeradów-zdrój Tom-sport 08.26 0:20:52 / 180 0:55:43 / 166 1:19:52 / 166+1:01:41POL 02:06:37

 FRANKOWSKI Damian62 DNS70Wrocław Wkb Piast WrocławPOL

 JAWORSKI Mateusz275 DNS88Lubin Biegająca Kasta Miedziowego MiastaPOL

 CEBULA-SOŁTYSIAK Ewelina348 DNS72Legnica POL

 KOZŁOWICZ Tomasz383 DNS92Wielka Lipa Athletics Team PrusicePOL

 ORŁOWSKI Bartosz955 DNS87Pielgrzymka POL

 JASIŃSKI Paweł1084 DNS74Siechnice Level One RunPOL

 JĘDRZEJOWSKA Marta1088 DNS89Oława Level One RunPOL

 WADZIŃSKA Joanna1089 DNS82Siechnice Level One RunPOL

 MŁODOŻENIEC Mirosław1516 DNS80Sobótka Rembertów TeamPOL

 TALAGA Michał1645 DNS77Folwark POL

 KADŁUBICKI Rafał1785 DNS86Polkowice Ratownicy Zg RudnaPOL

 KUBACKA Sebastian1804 DNS80Wrocław Karkonosz Running TeamPOL

 BIELECKA Marlena1835 DNS77Świebodzice POL

 PAŚ Marcin2144 DNS87Głogów Zzppm O/zg RudnaPOL

Zgłoszonych:      201 Wystartowało:     167 Ukończyło:     167
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