4F SWIERADOW RUN
WYNIKI ZAWODOW

RUNNERS i &iEE
LU= RUN FINAL .

DOLNA STACJA KOLEI GONDOLOWEJ

IV edycja 08.]0.20] 7

Organizator: Grabek Promotion Sp. z.0.0Termin: 08.10.2017 Miejsce: Swieradow-Zdroj Dystans: 15 km

Kategorie Wiekowe

Miejsce Nr Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii ~ Czas okt
Rank Bib Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
Bieg 15 km - M20 [10]
1015 BONIEC Radostaw ZARY m POL 91 M0/ (M2 01:05:39  01:05:3800  04.22
123 BURYLO Krzysztof OBORNIKI SLASKIE mmmm POL OBORYGENI 92 M202  (M)13  01:11:02  01:10:5%655  04.43
3 1062 BAGINSKI Grzegorz BIELAWA mmmm POL LUNCOLNELECTRICBESTERRUNTEAM 94 M20/3  (M)14  01:11:45  01:11:4549 0447
BIELAWA
4 1068 BIENIEK Grzegorz LUBAWKA mmmm POL  LUBAWKA SPORT 88 M20/4  (M)39  01:20:09  01:20:0991  05.20
5 2043 JAJOR Pawet JELENIA GORA m POL 88 M20/5  (M)41  01:20:32  01:20:00489  05.20
6 1099 DATA Marek KLETNO s POL 90 M20/6  (M)55 01:25:43  01:25:30460  05.42
7 2197 NOWAK Tomasz JELENIA GORA mmmm POL  ZABIEGANI.COM.PL 91 M20/7  (M)B9  01:30:06  01:29:4%37 0559
8 2111 DRZEWIECKI Przemystaw PRZEMKOW mmmm POL  ABY DO METY 90 M20/8  (M)78 01:33:04  01:33:0423  06.12
9 2030 PUTOWSKI Maciej MOSINA mmmm POL NIGHT RUNNERS 88 M20/9  (M)89 01:35:37  01:35:19412  06.21
10 2222 POLIWKA Adam RUDNA mmmm POL ZZPPM 0/ZG RUDNA 88 M20/10  (M)113 01:42:32 01:41:5884  06.47
Bieg 15km - M30 [49]
1 789 CZERNIAK Pawet SOSNOWKA mmmm POL KARKONOSZ RUNNING TEAM SZKLARSKA 85 M30/1 ()1 01:05:23  01:05:2800  04.21
POREBA
2 306 KRASULAK Daniel WROCLAW s POL WKS SLASK 81 M302 (M)3  01:06:01 01:05:5594  04.23
276 WOJSLAW Bartlomiej MARCINOWICE mmmm POL KB SOBOTKA 84 M30/3 (M4  01:07:34 01:07:35581 0430
4 1061 MUSIELSKI Kamil DZIERZONIOW g POL LINCOLNELECTRICBESTERRUNTEAM 85 M30/4  (M)5  01:07:36  01:07:36580  04.30
BIELAWA
5 2423 MOCZEK Tomasz GLOGOW mmmm POL  CROSS STRACENCOW TEAM 78 M30/5 (M) 01:07:55 01.07:5678  04.31
6 243 PUCHALA Radostaw SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 79 M30/6 (M)  01:09:06 01:09:0668  04.36
7 2053 STACHURA Damian LUBIN mmmm POL  ZAGLEBIE LUBIN 85 M307 (M1 01:10:12  01:10:0659  04.40
8 1161 KASPRZYK Piotr MARCINOWICE mmm POL 82 M30/8  (M)16  01:12:59  01:1253538  04.51
9 1716 MASLANKA Pawet BIELAWA mmmm POL LINCOLNELECTRICBESTERRUNTEAM 85 M30/9  (M)19  01:14:45  01:14:3%25  04.58
BIELAWA
10 115 WERNER Lukasz LUBIN mmmm POL  BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA81 M30/10 ()20  01:14:58  01:14:5823  04.59
11 2047 SZCZUROWSKIWaldemar GLOGOW s POL MTS DRUZYNA SZPIKU KGHM 81 M30/11  (M)22  01:16:21  01:16:15B14  05.05
12 2134 PAROL Rafat WARSZAWA mmmm POL  RAGABA MEBLE TEAM 79 M3012  (M)24  01:16:27  01:16:1%13  05.05
13 2054 KUCZYNSKI Rafat LUBIN mmmm POL  LUBINSKIE CHARAKTERY 79 M30M13  (M)25 01:16:45 01:16:4(611  05.06
14 2006 BORYSIUK Arkadiusz KAMIEN POMORSKI mmmm POL KB KAMIEN POMORSKI 86 M30/14 (M)26 01:17:31  01:17:2H06  05.09
15 2120 WINIARCZYK Krzysztof SWIEBODZICE m POL 82 M30/15 (M)27  01:17:59  01:17:5B03  05.11
16 2117 JANKOWSKI Marcin GLOGOW mmmm POL  CROSS STRACENCOW TEAM 81 M30/16 (M)29 01:18:42  01:18:3%98  05.14
OFICJALNI PARTNERZY MEDIA
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time  Netto [min/km]
17 1433 DURAL Grzegorz WROCLAW g POL  PRO-RUN WROCLAW 78 M30M17  (M)31  01:18:52  01:18:4%197  05.15
18 2137 MARGOL Pawet WROCLAW mm POL 83 M30/18  (M)40 01:20:18  01:20:06489  05.20
19 1708 BADEWICZ Tomasz KRAPKOWICE mmmm POL  GARAGE JIM BEAM 86 M30/19 (M)42 01:20:33  01:20:26487  05.21
20 878 KOSINSKI Bartiomiej BOGUSZOW-GORCE yuy POL  GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC 84 M30/20 (M)47 01:22:05 01:21:5478  05.27
21 2034 JANIAK Tomasz BOGATYNIA mmmm POL  TWARDZIELE TEAM BOGATYNIA 81 M30/21  (M)48  01:23:13  01:23:0%471  05.32
22 2010 KONOWALCZUK Tomasz POLKOWICE s POL AKS WYBIEGANI POLKOWICE 80 M30/22 (M)49 01:24:47  01:24:3%63  05.38
23 858 KASPER Grzegorz LUBAN mmmm POL  TEAM LUBAN 81 M30/23 (M)53  01:25:29  01:20:0459  05.20
24 2105 BOCKO Krzysztof TRZEBNICA mmmm POL  UKS GLADIUS TRZEBNICA 81 M30/24 (M)56 01:25:49  01:25:3%57  05.42
25 1937 GLINSKI Radostaw NIEDARY mmmm POL  JEZOZWIERZE GROUP 85 M30/25 (M)57 01:26:01  01:25:5%56  05.43
26 2032 CITAK Stawomir GOGOLIN mm POL 80 M30/26 (M)58 01:26:49  01:26:4452  05.46
27 2020 KUCIAK Bartosz KROSNO mmm POL 4F 87 M30/27 (M)B0 01:27:06  01:27:08450  05.48
28 2182 MARCINIAK Lukasz WILKOWYJA mm POL 82 M30/28 (M)61 01:28:15  01:27:5%45  05.51
29 2218 LOZINSKI Sebastian SWIERADOW ZDROJ gy POL 86 M30/29 (M)64 01:28:50  01:28:37%442  05.54
30 2196 CHRZASZCZ Damian LUBIN mm POL 81 M30/30 (M)67 01:29:48  01:29:24437 0557
31 2008 STEZYCKI Maciej SREM  POL 87 M30/31  (M)70 01:30:08  01:29:4%35  05.58
32 2097 POPKO Lukasz LUBAN mm POL 83 M30/32 (M)71  01:30:14  01:29:4835 0559
33 2115 HEREZO Krzysztof JELENIA GORA mmmm POl VEGE RUNNERS 82 M30/33 (M)76 01:32:01  01:31:3¢426  06.06
34 777 KWOLIK Daniel DLUGOPOLE ZDROJ puy POL KLODZKO PRZY TWIERDZABIEGANIE 78 M30/34  (M)79  01:33:08  01:324621  06.11
35 2185 BIELAWSKI Damian DZIWISZOW mmmm POL  RAGABA MEBLE TEAM 80 M30/35 (M)82 01:33:55 01:33:26418  06.13
36 1550 BUDZISZEWSKI Tomasz WARSZAWA mm POL 81 M30/36 (M)85 01:34:32  01:34:09415  06.16
37 1993 KOWALSKI Mariusz TRZEBNICA mmm POL  ELMAR 81 M30/37  (M)87 01:35:15  01:35:09412  06.20
38 2176 WEIDNER Johny ZIELONA GORA mmmm POL NOTOJADZIEM ZIELONA GORA 85 M30/38 (M)90 01:35:43  01:3543%10  06.22
39 2069 SCHABOWSKI Grzegorz SWIEBODZICE m POL 84 M30/39  (M)91 01:35:55  01:35:46409  06.23
40 2027 NAKONOWSKI Marcin ZAKRZEWO mm POL 78 M30/40 (M)92 01:35:56  01:35:40409  06.22
41 2203 SYGNAT Marcin POLKOWICE  POL 87 M30/41  (M)95 01:36:19  01:36:10407  06.24
42 1940 KOSIOREK Leszek PRZEMKOW mmmm POL ABY DO METY - PRZEMKOW 83 M30/42 (M)100 01:37:52  01:37:24401  06.29
43 803 KOLEK Adrian LEGNICA m POL 86 M30/43 (M)105 01:40:12  01:39:5392  06.39
44 2131 LAPTUCH Grzegorz BOGATYNIA mmmm POL  TWARDZIELE TEAM BOGATYNIA 87 M30/44  (M)106 01:41:15 01:41:11887  06.44
45 854 JANISZEWSKI Krzysztof JELENIA GORA  POL 84 M30/45 (M)109 01:41:42 01:41:3886  06.46
46 2139 SLIWINSKI Dawid LUBIN —k 84 M30/46  (M)111 01:42:13  01:41:43B84  06.46
47 2023 WERYHO Krzysztof MYSLOWICE m POL 82 M30/47 (M)123 01:53:26  01:525B46  07.31
48 2024 SZCZERBOWSKI Karol TYCHY mm POL 81 M30/48 (M)124 01:57:10  01:56:41335  07.46
49 2056 BABIRECKI Krzysztof GLOGOW mmmm POL FUFUFUTEAM 79 M30/49  (M)126 02:04:35  02:04:0815  08.16

Bieg15km - M40 [39]
1 2005 JANKOWSKI Grzegorz JACZOW mmmm POL  KGHM ZG POLKOWICE SIEROSZOWICE 72 M40/ (M)7  01:08:13  01:08:0%00 0432
2 95 WROBEL Marcin WROCLAW  POL 77 M402  (M)8  01:08:36  01:08:34697  04.34
3 788 FRANASZCZUK Wojciech SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 76 M40/3  (M)10  01:09:55  01:09:5585  04.39
4 1177 KUPCZAK Mariusz ROGOW SOBOCKI mmmm POL KB SOBOTKA 76 M40/4  (M)12  01:10:58  01:10:5677  04.43
5 1069 SOKOLOWSKI Marek MYSLOWICE-WESOLA ey POL  ALPIN SPORT TEAM 69 M40/5  (M)15 01:12:10  01:12:1667  04.48
6 381 POSLUSZNY Mariusz GLOSKA mmmm POL  AKB ESEMAS 72 M40/6  M)17  01:13:21  01:13:2%558  04.53
7 1208 MAJEWSKI Piotr KARCZYN mmmm POL KB SOBOTKA 75 M407  (M)18  01:14:10  01:14:0652  04.56
8 420 FURMAN Stawomir SZCZEPANOW mmmm POL AKB ESEMAS 76 M40/8  (M)23  01:16:25 01:16:2%36  05.05
9 2112 ZIENIEWICZ Wojciech WROCLAW mm POL 75 M40/9  (M)30 01:18:47  01:18:45620  05.14
10 1135 KOZLOWSKI Marek JAWOR  POL 71 M40/10  (M)32  01:19:06  01:19:0%617  05.16
11 2035 OLEKSAK Artur BOGATYNIA mmmm POL  TWARDZIELE TEAM BOGATYNIA 72 M40M1  (M)33  01:19:24  01:19:21615  05.17
12 656 MAZUREK Artur CZARNY BOR mmmm POl KACZMAREK ELECTRIC 70 M40/12  (M)34  01:19:32  01:19:3B515  05.18
13 75 GIBALSKI Tomasz ROSCISLAWICE mmmm POL  OBORYGENI 69 M40/13  (M)36 01:19:48  01:19:4%513  05.18
14 2171 CIURASZKIEWICZ Andrzej WROCLAW mmmm POL KB SOBOTKA 77 M40/14  (M)37  01:19:50  01:19:4%513 0518
15 438 BORKOWSKI Adam WALBRZYCH mm POL 74 M40/15  (M)38  01:20:09  01:20:0511  05.20
16 2104 TRZASKACZ Tomasz TRZEBNICA  POL 75 M40/16  (M)46  01:21:46  01:21:3501  05.26
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time  Netto [min/km]
17 2123 KOLODZIEJ Andrzej MILKOWICE mmmm POL KB LEW LEGNICA 70 M40/17  (M)50  01:25:20  01:25:0%80  05.40
18 1974 KOVALENKO Wiodymir MINSK BLR BRAK 73 M40/18  (M)52 01:25:28  01:25:28179  05.41
19 1892 WOSZEK Tomasz OPOLE g POL  STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL GRUDZIC 76 M40/19  (M)59  01:27:01  01:264570 0547
20 105 MALICKI Grzegorz NOWY KAZANOW mmmm POL  PASAT KONSKIE 70 M40/20 (M)62 01:28:33  01:28:17%62 0553
21 120 BALICKI Mitosz OBORNIKI SLASKIE mmmm POL  OBORYGENI 77 M40/21  (M)B3  01:28:44  01:28:34461  05.54
22 2063 WOJCICKI Artur ZGORZELEC mmmm POL EDI TEAM ZGORZELEC 73 M40/22  (M)B5 01:28:57  01:28:40460 0554
23 1692 STROJEK Grzegorz PRZEMKOW mm POL 75 M40/23  (M)66  01:29:18  01:29:1458  05.56
24 1955 ROGALA Klaudiusz WROCLAW mmmm POL  DRUZYNA SZPIKU 73 M40/24  (M)72  01:30:35  01:30:16452  06.01
25 2084 POREBA Tomasz GLOGOW s POL MTS DRUZYNA SZPIKU KGHM 76 M4025  (M)77  01:33:00  01:32:3540  06.10
26 1941 BOCHNAK Mirostaw PRZEMKOW mmmm POL ABY DO METY - PRZEMKOW 76 M40/26  (M)80  01:33:14  01:32:45139  06.11
27 2044 RATAJCZAK Dariusz DOLSK s POL  NIGHT RUNNERS DOLSK 72 M40/27  (M)83  01:34:23  01:33:5%34  06.15
28 2212 GRELA Michat WROCLAW mmmm POL BIEGAMY WE WROCLAWIU 77 M40/28  (M)84  01:34:28  01:33:5433  06.15
29 114 LUSZCZAKIEWICZ Tomasz LUBIN mmmm POL  BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA76 M40/29  (M)93  01:36:06  01:36:00426  06.24
30 122 OZIMINA Hubert OBORNIKI SLASKIE mmmm POL  OBORYGENI 77 M40/30  (M)96  01:37:25 01:37:0%20  06.28
31 2061 KUZMINSKI Krzysztof PIENSK mmmm POL EDI TEAM ZGORZELEC 75 M40/31  (M)97 01:37:28  01:37:12420  06.28
32 2085 PAWLOWSKI Ernest JELENIA GORA mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA.PL 76 M40/32  (M)98  01:37:40  01:37:2%419  06.29
33 2418 DARIUSZ Szewczyk LUBIN mm POL 74 M40/33  (M)99  01:37:51  01:37:24418  06.29
34 335 KOCHANOWSKI Marek WROCLAW g POL INTERFERIE HOTELE W GORACH INAD 73 M40/34  (M)101 01:37:59  01:37:5418  06.31

MORZEM
35 350 KOWALEWSKI Robert WROCLAW mmmm POL ITMZM 2012 69 M40/35 (M)102 01:39:24  01:39:12412  06.36
36 1731 BACZEK Jarostaw WALBRZYCH  POL 76 M40/36  (M)103 01:39:33  01:39:0%11  06.36
37 183 BUGAJSKI Artur DABROWA GORNICZA g POL  JABIEGAM 72 M40/37  (M)108 01:41:37  01:41:3%03  06.46
38 2136 MYDLOWSKI Janusz PRZEMKOW mmmm POL PRZEMKOW 69 M40/38  (M)110 01:42:01  01:41:4901  06.47
39 2086 SZYMCZYNA Marcin OLAWA mmm POL  OLAWSKA GRUPA BIEGOWA 75 M40/39  (M)114 01:42:45 01:42:2698  06.49
Bieg 15km - M50 [11]
1 161 MOCZARSKI Mariusz JELENIA GORA mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA.PL 66 M50/1  (M)28  01:18:30  01:18:21600  05.13
2 520 FRYSIAK Artur WIELUN mm POL 65 M502  (M)35 01:19:41  01:19:3%91  05.18
3 2138 KOSEK Dariusz ZMIGROD g POL  GRUPA PIEPRZYK 66 M50/3  (M)68 01:29:59  01:29:4623  05.59
4 1650 SIDORUK Dariusz SWIDNICA  POL 67 M50/4  (M)74 01:31:12  01:31:0616  06.04
5 285 WOZNIAK Piotr WROCLAW mmmm POL WOZNIAK TEAM WROCLAW 64 M50/5  (M)88  01:35:34  01:34:3%93  06.18
6 1173 BALKIEWICZ Henryk LEGNICA mmmm POL KB LEW LEGNICA 63 M50/6  (M)104 01:39:54  01:39:28471  06.37
7 2132 SKRZYNIARZ Jarek WROCLAW m POL 65 M50/7  (M)107 01:41:24  01:40:5%64  06.43
8 2427 FABIS Jacek SWIERADOW-ZDROJ gy POL  TREKTEAM SKG 67 M50/8  (M)115 01:42:50  01:42:26458  06.49
9 2045 LISKIEWICZ Bogustaw WROCLAW  POL 63 M50/9  (M)118 01:48:52  01:48:3%33  07.14
10 2048 ZIELINSKI Darek ZARY mmmm POL PARKRUN ZARY 67 M50/10 (M)121 01:52:24  01:52:06419  07.28
11 2279 BUCZKOWSKI Marek STARY ZAGAN mmmm POL KS SP ZAGANSKIE BOBERKI 65 M50/11  (M)122 01:53:04  01:525417  07.31
Bieg 15km- M55 [8]
1 318 AWRYCEWICZ Roman NOWA RUDA mmmm POL  UKS LUDWIKOWICE 60 M5511  (M)21  01:15:54  01:15:4600  05.03
2 145 GADZINSKI Marek WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 62 M552 (M43 01:21:07  01:21:0%61  05.24
3 98 MANTHAJ Jaroslaw JELENIA GORA mmmm POL PRIVATE 60 M55/3  (M)44 01:21:22  01:21:0660  05.24
4 2039 HARBUL Ryszard WROCLAW mmmm POL  PARKOUR WROCLAW 61 M55/4  (M)51  01:25:25  01:25:1833  05.41
5 323 KUBIAK Dariusz LEGNICA POl - 61 M55/5  (M)81 01:33:37  01:33:2486  06.13
6 770 BOCZULA Krzysztof BIELAWA mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 62 M55/6  (M)86 01:34:33  01:34:13482  06.16
7 2021 JESIEK Aleksander LESZNO mmmm POL MARATON LESZNO 61 M557  (M)94 01:36:16  01:35:5%73  06.23
8 2177 PIOTROWSKI Marek LEGNICA mmmm POL MORSOWNICY Z LEGNICY 62 M558  (M)119 01:49:03  01:48:5%18  07.15
Bieg 15km - M60 [3]
1 2149 CZECHOWSKI Piotr JELENIA GORA mmmm POL  GENERALI 56 M60/1  (M)45 01:21:34  01:21:1000  05.24
96 WESOLOWSKI Stanistaw URAZ mmmm POL  WKB PIAST WROCLAW 54 M602  (M)73  01:30:41  01:30:3540  06.02
1832 ZIOLKOWSKI Krzysztof WROCLAW mmmm POL  PRO-RUN WROCLAW 53 M60/3  (M)125 01:57:42 01:57:14416  07.48
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

. . kt )
Rank Bib Name City Nat Team YoBin Age Sex Time  Netto P [min/km]
Bieg 15km - M65 [5]
1 910 TOCKI Dariusz OLSZYNA mmmm POL  OLSZYNA BIEGA 52 M65/1  (M)54 01:25:43  01:25:2600  05.41
2 442 BUKOWSKI Marian KONSKIE mmmm POL  CASANOWIA 48 M652  (M)75 01:31:28  01:31:10662  06.04
3 549 MILCARZ Andrzej MILOSZYCE mmmm POL  FESTINA LENTE 51 M65/3  (M)112 01:42:31  01:42:1502  06.48
4 576 LEWANDOWSKI Tadeusz WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 49 M65/4  (M)116 01:42:58  01:42:48199  06.51
5 238 STANIEWSKI Eugeniusz ZGORZELEC m POL 51 M65/5  (M)120 01:49:07  01:484471  07.14
Bieg 15km - M70 [1]
1 378 WANAT Wactaw WROCLAW mmmm POL  PRO-RUN WROCLAW 46 M70/1  (M)117 01:48:27  01:48:0600  07.12
Bieg 15km - K20 [3]
2202 KRAWCZYK Adriana CHOCIANOW mmmm POL AKS WYBIEGANI POLKOWICE 89 K201 (KB 01:30:20  01:30:20600  06.01
1170 MAZUR Katarzyna SWIDNICA mmmm POL KB SOBOTKA 91 K202 (K113  01:34:59  01:34:5%71  06.19
2110 OSMOLAK Agnieszka WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 88 K20/3 (K120 01:42:55 01:42:2%27  06.49
Bieg 15km- K30 [18]
1 2428 KOWALEWSKA Elzbieta ZGORZELEC mmmm POL EPITEAM 82 K301 (K1 01:12:27  01:12200  04.49
2 1780 JANIK Paulina JELENIA GORA mmmm POL  KARKONOSZ RUNNING TEAM SZKLARSKA 85 K302 (K)2  01:15:06  01:15:0579  05.00
POREBA
3 121 GORNIAK-ANTKOWIAK Agnieszka OBORNIKI SLASKIE mmmm POL  OBORYGENI 78 K30/3  (K)3  01:20:33  01:20:2%40  05.21
4 2425 STAJNIAK-STELIGA Izabela WILCZYN mmmm POL RADIO ESKA 78 K304 (K4 01:24:119  01:24:1%616  05.36
5 1498 NIEDZWIEDZKA Anna LUBIN mmmm POL  BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA81 K305 (K)5  01:25:34  01:25:2%608  05.41
6 228 SIWEK Edyta PISARZOWICE mmmm POL  AKB ESEMAS 78 K30/6 (K10 01:33:08  01:32:50467  06.11
7 2068 SCHABOWSKA Aleksandra SWIEBODZICE mm POL 84 K30/7 (K111 01:34:19  01:34:10461  06.16
8 2082 ROZMUS Patrycja LUBIN mmmm POL  BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA82 K308 (K)14  01:36:02  01:35:5453  06.23
O 2009 SZALEGA Kasia ZIELONA GORA mmm POL ZGZB 80 K30/9 (K115 01:36:55  01:36:4449  06.26
10 2046 SZCZUROWSKA Joanna GLOGOW mmmm POL MTS DRUZYNA SZPIKU KGHM 78 K30/10  (K)18  01:39:43  01:39:28136  06.37
11 2026 GROENWALD-NAKONOWSKA  ZAKRZEWO mm POL 80 K30/11 (K119  01:40:38  01:40:22132  06.41
Barbara
12 2073 JANISZEWSKA Monika JELENIA GORA m POL 86 K30/12 (K122 01:43:14  01:43:.0421  06.52
13 42 JANUS - BURAK Elzbieta SRODA SLASKA mmmm POL  OIRP WROCLAW 79 K30/13 (K27  01:47:54  01:47:3203  07.10
14 149 LACH-PAPCIAK Katarzyna JAWOR mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA.PL 78 K30M14 (K29  01:48:17  01:47:5401  07.11
15 2179 WOJNAR Anna WROCLAW p—R 86 K30/15 (K)34 01:54:51 01:54:4878  07.38
16 2130 LAPTUCH-MALINOWSKA Urszula WROCLAW m POL 86 K30/16 (K)35 01:55:37  01:55:22876  07.41
17 2211 CHRYPLEWICZ Anita WROCLAW p—R 81 K30/7  (K)37  01:59:09  01:59:0865  07.56
18 2055 BABIRECKA Agnieszka GLOGOW mmmm POL FUFUFUTEAM 82 K30/18  (K)38 02:04:37  02:04:0349  08.16
Bieg 15km - K40 [15]
1 1891 WOSZEK Marzena OPOLE g POL  STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL GRUDZIC 74 K40M  (K)6  01:26:39  01:26:200  05.45
2 683 KALICZAK-SZWAJA Monika SZPROTAWA g POL  DRUZYNA CHROBREGO 74 K402 (K7 01:26:52  01:26:3%599  05.46
3 455 KOCIOK Gabriela STARE SIOLKOWICE e POL - 74 K403 (K9 01:30:44 01:30:3673  06.02
4 151 BUCZEK Gabriela SWIERKI  POL 73 K404 (K112 01:34:41  01:34:4%B49  06.18
5 974 WOZNIAK Dorota WROCLAW mmmm POL WOZNIAK TEAM WROCLAW 68 K405 (K116  01:37:19  01:36:5634  06.27
6 1854 CICHON Magdalena OPOLE  POL 76 K40/6 (K17 01:38:55  01:38:3%26  06.34
7 2087 BOBER Dorota JAWOR m POL 74 K407 (K21 01:43:03  01:4244605  06.50
8 379 POSLUSZNA Anna GLOSKA mmmm POL  AKB ESEMAS 74 K408 (K23  01:43:51  01:43:3601  06.54
9 2128 WAJZER Mariola JAWOR m POL 77 K409 (K124 01:44:16  01:43:5%99  06.55
10 1155 BAGINSKA Joanna BIELAWA g POL  LINCOLNELECTRICBESTERRUNTEAM 70 K40M0  (K)25  01:44:46  01:44:26496 0657
BIELAWA
11 2118 JANKOWSKA Marzena GLOGOW mmmm POL CROSS STRACENCOW TEAM 75 K401 (K)26  01:46:20  01:46:08189  07.04
12 2127 TERMENA Anna JAWOR mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA.PL 73 K40M2 (K28  01:48:17  01:47:5480  07.11
13 2022 GLOGER Marta POZNAN mmmm POL  STRZESZYNSKA SZKOLA GARNKA 77 K40M3 (K30 01:48:18  01:47:5880  07.11
14 2172 CIURASZKIEWICZ Justyna WROCLAW m POL 77 K40M14  (K)31  01:49:25  01:49:.0475  07.16
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time  Netto [min/km]
15 1617 BUCZYNSKA Dagmara DOBROSZYCE mm POL 75 K40/15  (K)36  01:57:44  01:57:14442  07.48

Bieg 15km - K50 [3]
144 GADZINSKA Krystyna WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 64 K501 (K)33  01:54:42  01:54:2600  07.37
2282 DAHRENDORF Dorota SZKLARSKA POREBA gy POL 67 K502  (K)39 02:05:39  02:05:21548  08.21
1698 FIERKOWICZ Teresa SWIERADOW-ZDROJ ey POL TOM-SPORT 65 K50/3 (K40  02:07:05 02:06:3%B42  08.26
Bieg 15km - K60 [1]
1 1894 SOBCZAK Renata OLESNICA mmmm POL KB LUPUS OLESNICA 53 K601 (K)32 01:53:40  01:53:2600  07.33
Bieg 10 km - M1 [3]
2419 PIECHOCKI Michat LUDWIKOWICE KLODZKIE gy POL  UKS LUDWIKOWICE 01 M1/ (M)10 00:53:20  00:53:2800  05.20
384 OZIEBALA Aleksander OBORNIKI SLASKIE mmmm POL  OBORYGENI 00 M12  (M)34 00:57:38 00:57:2078  05.44
3 1746 SAMULSKI Tristian JELENIA GORA s POL MKS PAULINUM JELENIA GORA 00 M3 (M)51 01:00:37  01:00:3264  06.03
Bieg 10 km - M20 [19]
1 1124 MATYJA Rafat JELENIA GORA s POL HUTA JULIA SPORT TEAM 91 M20/1  (M)3  00:49:36  00:49:2B00  04.56
2 147 PACZOS Andrzej PIECHOWICE  POL 9 M202  (M)27 00:56:57  00:56:4@61  05.40
3 139 GANDZIAROWSKI Marek SOBOTKA mmmm POL WATAHA SOBOTKA 91 M20/3  (M)33 00:57:36  00:57:3258  05.45
4 2405 GRZES Piotr KOSTRZYN mmmm POL RDCP W POZNANIU 88 M20/4  (M)38 00:58:04  00:57:5256  05.47
5 363 TYCZYNSKI Przemystaw MILOSZYCE mm POL 89 M20/5  (M)39 00:58:07  00:58:0256  05.48
6 279 BANAS Mateusz BIELAWA mmmm POL  BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 91 M20/6  (M)48 00:59:57  00:59:57248  05.59
7 1975 MOSTEK Lukasz JELENIA GORA mmmm POL -AMATOR 91 M207  (M)52 01:00:50  01:00:4945  06.04
8 291 BOJKOWSKI Piotr SWIERADOW-ZDROJ gy POL NADLESNICTWO SWIERADOW 88 M20/8  (M)55 01:01:10  01:00:5243  06.05
9 1032 LIEGIER Pawet MILOSZOW s POL  NADLESNICTWO SWIERADOW 88 M20/9  (M)57 01:01:46  01:01:4841  06.10
10 2062 LAMASZ Pawet RADZIMOW mm POL 88 M20/10  (M)71  01:04:03  01:03:56232  06.23
11 1770 DOBRZYCKI Mateusz KAMIENNA GORA mm POL 92 M20111 (M)75 01:04:39  01:04:1230  06.25
12 329 PIETRZAK Marcin JELENIA GORA mmmm POL  ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 88 M20/12 (M)84 01:06:26  01:06:1224  06.37
13 1809 RABSKITomasz ZGORZELEC mm POL 88 M20/13  (M)0 01:07:14  01:06:5821  06.41
14 2178 LEWICKI Pawet NAMYSLOW mmmm POL VELUX 90 M20/14  (M)92 01:07:46  01:07:3220  06.45
15 1578 GARDYNSKI Lukasz MALOMICE mmm POL 4F 88 M20/15 (M)94  01:07:50  01:07:4®@19  06.46
16 2019 KRAWIEC Dominik KROSNO m POL 88 M20/16  (M)100 01:08:49  01:08:4216  06.52
17 2198 GEBICKI Stawomir CHOINOW mm POL 91 M20117  (M)119 01:14:31  01:14:.0@00  07.24
18 987 TKACZYK Rafat SWIERADOW-ZDROJ e POL UZDROWISKO SWIERADOW 93 M20118  (M)151 01:24:08  01:23:48177  08.22
19 2042 WOJTOWICZ Piotr PRZEMKOW mm POL 89 M20/19  (M)159 01:29:01  01:28:35167  08.51
Bieg 10 km - M30 [40]
1 2187 KALUZNY Tomasz JELENIA GORA s POL ENERVIT YOKO XC LIFE TEAM 80 M30/1 (M1 00:46:47  00:46:4700  04.40
2 2094 TOKAREK Przemystaw GUBIN mmmm POL  BIEGAMBOLUBIE GUBIN 82 M302 (M2  00:47:50  00:47:4293  04.46
3 2420 ONISZCZYK Bartosz MIRSK m POL 84 M30/3  (M)}4  00:49:55  00:49:5281 0459
4 2041 BIRA Grzegorz ZIEBICE mmmm POL  BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 83 M30/4 (M)  00:51:55 00:51:5270  05.11
5 1186 CHODOROWSKI Krzysztof WROCLAW mmmm POl PRZEBIEGAPL 85 M30/5  (M)14  00:53:52  00:53:3261  05.21
6 1441 KOSTASZ Mariusz GLUSZYCA mmm POL MLODE WILKI 83 M30/6  (M)15 00:54:10  00:54:0259  05.24
7 2186 STASZCZAK Lukasz LUBAN mmmm POL KWISA LUBAN 79 M30/7  (M)16  00:54:15  00:53:5%59  05.23
8 837 MARUKIEWICZ Marek JELENIA GORA mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA PL 87 M30/8  (M)17 00:54:15  00:54:1259  05.25
9 1534 TOMKOW Ireneusz NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 78 M30/9  (M)18  00:54:20  00:54:0158  05.24
10 1159 SAMOSENEK Tomasz NOWA RUDA s POL AKTYWNA NOWA RUDA 82 M30/10 (M)21 00:55:29  00:55:2253  05.32
11 2029 SZWALKO Kamil MIRSK m POL 85 M30/11  (M)22 00:56:02  00:55:58250  05.35
12 68 LASKOWSKI Marcin NOWA RUDA s POL AKTYWNA NOWA RUDA 87 M30/12 (M)35 00:57:46  00:57:3®43  05.45
13 67 SZCZEPANSKI Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL MLODE WILKI 86 M30/13  (M)36 00:57:46  00:57:3%43  05.45
14 2113 KOZUBAL Maciek WALBRZYCH mmmm POL  BIEGAJ - ZAPOBIEGAJ 82 M30/14 (M)40 00:58:22  00:58:1240  05.49
15 2208 WASIK Piotr NAMYSLOW mmmm POL VELUX 86 M30/15  (M)41  00:58:37  00:58:2239  05.50
16 2141 WOZNIAK Grzegorz LUBIN mm POL 79 M30/16  (M)43  00:59:11  00:59:11237  05.55
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time  Netto [min/km]
17 1533 BANAS Robert NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 81 M30/17  (M)44  00:59:16  00:58:57237  05.53
18 629 CICHON Tomasz JELENIA GORA s POL  ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 83 M30/18 (M)49 01:00:18  01:00:0233  06.00
19 1977 SUSZ Marian SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 80 M30/19  (M)50  01:00:33  01:00:2232  06.02
20 2124 SKONIECZNY Andrzej WLOCHY mmmm POL VELUX 81 M30/20 (M)61 01:02:39  01:02:2924  06.14
21 671 LERIAN Mariusz LUBAN mmmm POL  TEAM LUBAN 82 M30/21  (M)B3  01:02:51  01:02:27223  06.14
22 37 GIELEC Artur SZCZEPANOW mmmm POL  FRESENIUS KABI 78 M30/22 (M)67 01:03:14  01:025222  06.17
23 69 KACZUGA Lukasz WALBRZYCH mmmm POL MLODE WILKI 85 M30/23 (M)68 01:03:16  01:03:1@22  06.19
24 2140 MICHALCZYK Radostaw BELCHATOW mm POL 80 M30/24 (M)73 01:04:29  01:04:1218  06.25
25 680 PALYS Marcin NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 86 M30/25 (M)74  01:04:34  01:04:1@17  06.25
26 2281 SOBASZEK Marcin KOMARNO mmmm POL  ZABIEGANI.COM.PL 79 M30/26 (M)83 01:06:23  01:06:0211  06.36
27 2217 CHRZASCIK Arkadiusz ZAREBA  POL 85 M30/27 (M)88 01:07:10  01:06:5209  06.41
28 2167 MISTA Wojciech KOBIERZYCE m POL 82 M30/28 (M)110 01:10:21  01:09:5800  06.59
29 2153 SKIBINSKI Marcin ZARY  POL 83 M30/29 (M)111 01:10:41  01:10:20199  07.02
30 2098 DRAGAN Mateusz BOGATYNIA mmmm POL  TWARDZIELE TEAM BOGATYNIA 79 M30/30  (M)113 01:10:53  01:10:40198  07.04
31 2018 BALUL Grzesiek LUBIN g POL  KARKONOSZ RUNNING TEAM SZKLARSKA 81 M30/31  (M)114 01:11:40  01:11:22196  07.08

POREBA
32 2114 SZTRAPF Marcin ZELAZKOW mm POL 81 M30/32 (M)126 01:16:14  01:15:58184  07.35
33 2283 MOSKAL Kamil LUBOMIERZ  POL 83 M30/33  (M)127 01:16:28  01:16:11184  07.37
34 2148 KOWALIK Piotr GORLITZ B GER CARRYMED 82 M30/34 (M)129 01:16:48  01:16:23183  07.38
35 2190 LIPIEN Jakub ZIELONKI mmmm POL ZIELONKI 78 M30/35  (M)132 01:16:53  01:16:39183  07.39
36 2189 KUCZ Dariusz KRAKOW mm POL 82 M30/36 (M)139 01:19:16  01:19:0177  07.54
37 2207 BIGOS Piotr BIERUTOW mmmm POL VELUX 85 M30/37  (M)140 01:19:29  01:19:06177  07.54
38 2012 KOLTOWSKI Michat WSCHOWA mm POL 83 M30/38 (M)144 01:21:53  01:21:45171  08.10
39 2280 FILIPIAK Bartosz LAGOW mmmm POL  BLUESPORT 78 M30/39  (M)146 01:22:58  01:22:34169  08.15
40 326 MAZUR Michat SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 83 M30/40 (M)156 01:28:26  01:28:07159  08.48
Bieg 10 km - M40 [57]
561 LERYNOWICZ Jacek ZGORZELEC mmmm POL PENTAGRAM 77 M40 (M)5  00:50:49  00:50:4800  05.04
2 2106 SOCHA Dariusz GLOGOW mmmm POL KGHM ZAKLADY GORNICZE POLKOWICE 72 M402 ()7 00:51:21  00:51:1€297  05.07
SIEROSZOWICE
3 1171 BOCZKOWSKI Jerzy NOWA RUDA mmmm POL  UKS LUDWIKOWICE 75 M40/3  (M)9  00:52:50  00:52:47289  05.16
4 969 FRYDLEWICZ Zbigniew JELENIA GORA mm POL 72 M40/4 (M1 00:53:24  00:53:2485  05.20
5 1158 KRUPA Marcin NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 76 M40/5  (M)12  00:53:39  00:53:21284  05.20
6 2119 RADECKI Jakub WROCLAW mmmm POL  KUBUTEK RUNNING TEAMWROCLAW 75 M40/6  (M)19  00:54:41  00:54:3279 0527
7 1761 OSKULSKI Robert KOWARY m POL 73 M40/7  (M)23  00:56:15  00:56:0271 0536
8 150 DOMANSKI Jarostaw SWIERZAWA mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA PL 72 M40/8  (M)24  00:56:18  00:56:1271  05.37
9 2133 WOJTUKIEWICZ Andrzej ZGORZELEC mmmm POL EDI TEAM ZGORZELEC 72 M40/9  (M)25 00:56:22  00:56:1€70 0537
10 1753 RZECZKOWSKI Zbigniew WOLIMIERZ mm POL 73 M40/10  (M)26  00:56:41  00:56:1269  05.37
11 52 DYTKO Krzysztof LUBAWKA mm POL K2 74 M40/11  (M)30  00:57:22  00:57:16266 0543
12 2195 BARANSKI Krzysztof JEDLINA-ZDROJ s POL NADLESNICTWO WALBRZYCH 74 M40/12  (M)31  00:57:24  00:57:21266  05.44
13 881 STARON Grzegorz LUBAN mmmm POL TEAM LUBAN 73 M40M13  (M)32  00:57:24  00:57:1266  05.43
14 1718 PIWOWARCZYK Daniel POLANICA ZDROJ mmmm POL  BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 76 M40/14  (M)42  00:58:52  00:58:4@59 0552
15 2078 WYBIERALA Tomasz GORA mmmm POL NADLESNICTWO GORA SLASKA 73 M40/15  (M)45  00:59:24  00:59:16257  05.55
16 2064 JELEN Tomasz ZGORZELEC mmmm POL EDI TEAM ZGORZELEC 75 M40/16  (M)47  00:59:44  00:59:3®55 0557
17 2070 KUPCZYNSKI Marek BARLINEK m POL 69 M40/17  (M)53  01:00:53  01:00:2250  06.02
18 258 KUPEC Stawomir JELENIA GORA s POL  ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 75 M40/18 (M)56  01:01:10  01:01:0249  06.06
19 2201 ROSOLOWSKI Grzegorz NOWE MIASTECZKO ~ puy POL  DRUZYNA SZPIKU SITECH 72 M40/19  (M)58  01:01:56  01:01:41246  06.10
20 2414 BISKUPSKI Arkadiusz LUBAN mmmm POL -AMATOR 73 M40/20 (M)59  01:02:00  01:01:3%46  06.09
21 870 MILOSZEWSKI Przemystaw BOGATYNIA mmmm POL PGE ELEKTROWNIA TUROW 73 M40/21  (M)BO  01:02:04  01:02:0246  06.12
22 890 CZECH Mirostaw KARPACZ mmm POL K2 77 M40/22  (M)64  01:03:04  01:02:5@42  06.17
23 2150 SZLADZAK Rafat PIENSK mmmm POL AMATOR 77 M40/23  (M)B6  01:03:13  01:02:56041  06.17
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time  Netto [min/km]
24 278 DEBSKI Piotr ZUKOWICE mm POL 71 M4024  (M)70  01:03:56  01:03:4238  06.22
25 1685 MITKIEWICZ Tomasz SWIERADOW-ZDROJ e POL TOM-SPORT 72 M4025  (M)72  01:04:03  01:03:47238  06.22
26 2080 STEPOWICZ Marek WROCLAW mmmm POL  VEGE RUNNERS 72 M40i26  (M)76  01:04:40  01:04:1236  06.25
27 2224 DUL Dariusz WALBRZYCH mmmm PO MLODE WILKI 70 M4027 (M7 01:05:14  01:04:5834  06.29
28 657 SUDOMLAK Krzysztof SIEKIERCZYN mmmm POL KARKONOSZ RUNNING TEAM 73 M40i28  (M)79  01:05:26  01:05:2233  06.32
29 2286 MROZ Mariusz WROCLAW m POL 74 M4029  (M)B1  01:05:58  01:05:3231 0633
30 2065 MINAKOW Norbert ZGORZELEC mmmm POL EDI TEAM ZGORZELEC 73 M40/30 (M85  01:06:43  01:06:4%29  06.40
31 2285 CHOJNACKI Grzegorz WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 76 M40/31  (M)91  01:07:37  01:07:1225 0643
32 264 NAJDUK Piotr JELENIA GORA mmmm POL ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 77 M40/32  (M)93  01:07:49  01:07:3825 0645
33 556 LINKIEWICZ Krzysztof JEZOW SUDECKI mmmm POL IRONTEAM 74 M40/33  (M)96  01:08:01 01:07:424  06.46
34 2174 SOBOLEWSKI Andrzej ZGORZELEC mmmm POL -AMATOR 76 M40/34  (M)97  01:08:25  01:08:1%23 0649
35 1828 MALUNG Jarostaw OLSZYNA mmmm POL NADLESNICTWO SWIERADOW 71 M40/35  (M)98  01:08:33  01:08:3%22  06.51
36 2213 PISKORZ Robert POLKOWICE mmm POL 72 M40/36  (M)103 01:09:16  01:08:5220  06.53
37 2081 NOWACKI Jerzy ZARY mmmm POL ZARY RUNNERS TEAM 75 M40/37  (M)104 01:09:20  01:09:0820  06.54
38 934 CHRYPLEWICZ Piotr DOBROMIERZ mmm POL 69 M40/38  (M)105 01:09:21  01:08:5820  06.53
39 1798 SZAWLOWSKI Lukasz LWOWEK SLASKI m POL 77 M40/39  (M)106 01:09:27  01:09:08220  06.54
40 2407 SAWICKI Grzegorz ZAREBA mmmm POL EDI TEAM ZGORZELEC 71 M40/40  (M)107 01:09:30  01:09:1219 0655
41 2173 DUSZYNSKI Jacek ZGORZELEC m POL 70 M40/41  (M)109 01:10:13  01:10:0217  07.00
42 2219 PRUSZKIEWICZ Marek BOGATYNIA mmmm POL ELTUR-SERWIS SP.Z0.0. 77 M40M42  (M)116 01:11:53  01:11:2212  07.08
43 2072 STANISZEWSKI Daniel BOLESLAWIEC mmmm POL RUN'0 DOBRA 76 M40/43  (M)118 01:13:59  01:13:37206  07.21
44 1972 KLYSZYNSKI Rafat PIECHOWICE mm POL 72 M40M44  (M)120 01:15:16  01:15:16203  07.31
45 2075 SZYLINSKI Marek BOGATYNIA mmmm POL  TWARDZIELE TEAM BOGATYNIA 75 M40/45  (M)121 01:15:25 O01:15:1802  07.31
46 325 ONYSZKIEWICZ Radostaw JELENIA GORA mmmm PO ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 72 M40/46  (M)122 01:15:26  01:15:1402  07.31
47 2036 LUPA Mirostaw SCINAWA mmm POL LUPUS TEAM 68 M40A47  (M)128 01:16:30  01:16:13199  07.37
48 2193 KAMINSKI Lukasz WROCLAW mmm POL 73 M40/48  (M)131 01:16:53  01:16:35198  07.39
49 43 BURAK Grzegorz SRODA SLASKA m POL 76 M40/49  (M)134 01:17:37  O1:17:15196 0743
50 2033 CZECHOROWSKI Ryszard piotr ~ SZKLARSKAPOREBA gy POL 72 M40/50  (M)135 01:17:42  01:17:34196  07.45
51 286 RYCERZ Zbyszko BRZEG DOLNY mmmm POL FITSTYLE TEAM 76 M40/51  (M)136 01:18:22  01:18:08195  07.48
52 2013 CZYNAJTIS Jacek WARSZAWA mmmm POL BRACTWOBIEGACZY ZIELONAGORA 71 M40/52  (M)138 01:19:05  01:18:59193  07.53
53 2089 MASLANKA Jerzy ZARY  POL - 74 M40/53  (M)147 01:23:08  01:17:41183  07.46
54 1009 POPLAWSKI Tomasz SRODA SLASKA mmm POL 73 M40/54  (M)149 01:23:17  01:22:55183  08.17
55 1796 CZERNIAWSKI Jacek LUBIN g POL INTERFERIE HOTELE W GORACH INAD 71 M40/55  (M)150 01:24:03  01:23:3%181  08.21

MORZEM
56 29 MALKIEWICZ Maciej WOLOW mmmm POL JAK NIE MY TO KTO 73 M40/56  (M)153 01:24:25  01:23:53181  08.23
57 879 DEMKOW Przemystaw SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 72 M40/57  (M)157 01:28:28  01:28:09172  08.48
Bieg 10 km - M50 [20]
1 171 SLOBODZIAN Jerzy DZIERZONIOW mmmm POL NYSABIEGA 66 M50/1  (M)6  00:50:50  00:50:46300  05.04
2 1911 PATALON Marek MARCINOWICE PO GLKS MARCINOWICE 67 M502  (M)13  00:53:46  00:53:46284  05.22
3 2194 SALAMONOWICZ Jan ZGORZELEC mmm POL 65 M50/3  (M)28 00:57:06  00:57:01267  05.42
4 820 KLATKA Andrzej LUBAN mmmm POL TEAM LUBAN 66 M50/4  (M)37 00:57:53  00:57:4%63 0546
5 2090 BIELAWSKI Jan SCINAWA mmmm POL START SCINAWA 64 M50/5  (M)46 00:59:26  00:59:1%57 0555
6 268 ZBYRYT Marek NOWA RUDA mmm POL UKS LUDWIKOWICE 65 M50/6  (M)54 01:01:03  01:00:5850  06.05
7 1938 JANGAS Andrzej KOZMINEK mmmm POL NADLESNICTWO KALISZ 64 M5077  (M)62 01:02:40  01:02:2043  06.14
8 186 SERAFIN Lech JELENIA GORA mmmm PO ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 67 M50/8  (M)65 01:03:06 01:02:5842  06.17
9 2079 CZAJKA Bogumit ZARY mmm POL 64 M50/9  (M)78 01:05:21  01:05:0233  06.30
10 2210 DARGIEWICZ Dariusz DOMASZOWICE mmm POL VELUX 64 M50/10 (M)82 01:06:12  01:05:5230  06.35
11 356 JURECKIZygfryd WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 65 M50/11 (M)86  01:06:43  01:06:17229  06.37
12 1147 KOBYLANSKI Mirostaw OPOLE m POL 67 M5012 (M)87  01:07:05  01:07:0827  06.42
13 2052 SOCZOMSKI Mirostaw ZGORZELEC mmmm POL EDI TEAM ZGORZELEC 65 M50/13 (M)89  01:07:13  01:06:56827  06.41
14 2122 SUCHOCKI Grzegorz NOWE MIASTECZKO e POL  KASTAZ MALEGO MIASTA 66 M50/14 (M)95 01:07:55 01:07:3®25 0645
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team voBinAge Sex Time Neto P minkmi
15 1122 TKACZYK Artur SWIERADOW ZDROJ g POL - UZDROWISKO SWIERADOW 67 M50/15 (M)101 01:08:52  01:08:3221  06.51
16 1924 DATA Dariusz KLETNO m POL 67 M50/16  (M)108 01:09:31  01:09:0219  06.54
17 2430 WASYLOW Andrzej ROGOW SOBOCKI s POL KB SOBOTKA 64 M50117  (M)115 01:11:47  01:11:3212  07.09
18 2031 KUNIGOWSKI Piotr BIELAWA g POL LINCOLN ELECTRICBESTERRUNTEAM 67 M50/18  (M)137 01:18:56  01:18:35193  07.51

BIELAWA
19 2125 KLIMCZAK Andrzej ZGORZELEC mmmm POL EDI TEAM ZGORZELEC 64 M50/19  (M)142 01:19:57  01:19:46191  07.58
20 58 SIEGIEDA Jarostaw LUBAN mmmm POL ULAN 65 M50/20 (M)148 01:23:14  01:22:49183  08.16
Bieg 10 km - M55 [11]
1 1187 DOBRAS Zdzistaw NOWA RUDA mmmm POL  UKS LUDWIKOWICE 62 M55/1  (M)20 00:54:49  00:54:41300  05.28
2 143 CYMERLIK Krzysztof ZORY mmmm POL  GRUPA CARBON 62 M552  (M)29 00:57:22  00:57:1@87 0543
3 1192 STANKIEWICZ Antoni SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 58 M55/3  (M)80 01:05:38  01:05:3251  06.33
4 1145 MAGIERECKI Krzysztof LESNA s POL  NADLESNICTWO SWIERADOW 61 M55/4  (M)99  01:08:34  01:08:3240  06.51
5 452 PISZCZALKA Krzysztof SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 61 M55/5  (M)112 01:10:45 01:10:3232  07.03
6 1169 SIEMIENIAK Roman BOGATYNIA  POL 61 M55/6  (M)117 01:13:46  01:13:3223  07.21
7 163 SOBINSKI Waldemar JELENIA GORA mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA PL 61 M55/7  (M)130 01:16:50  01:16:2214  07.38
8 2415 SERAFIN Wiodzimierz LEGNICA mmmm POL KB LEWI LEGNICKA 60 M558  (M)133 01:16:59  01:16:3%14  07.39
9 2038 BONIEC Aleksander ZARY mm POL 60 M55/9  (M)143 01:20:56  01:20:44203  08.04
10 2067 POWALA Janusz LUBIN m POL UL 60 M55/10  (M)145 01:21:54  01:21:4@01  08.10
11 357 SZALAJKO Jerzy WROCLAW mmmm POL  DUCH GOR 62 M55/11  (M)160 01:29:55  01:29:27183  08.56
Bieg 10 km - M60 [7]
1 1065 OSTROPOLSKI Henryk DZIERZONIOW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 57 M60/1  (M)69 01:03:35  01:03:3000  06.21
2 256 PIETROW Tadeusz JELENIA GORA s POL  ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 55 M60/2  (M)102 01:09:06 01:08:5276  06.53
3 200 SWIERK Stanistaw JANOWICE WIELKIE mmmm POL  NATURALNIE JANOWICE 56 M60/3  (M)123 01:15:35 01:15:0252  07.30
4 582 DOBROWOLSKI Robert JELENIA GORA mm POL 57 M60/4  (M)125 01:15:37  01:15:1@52  07.31
5 2109 OLEKSY Zdzistaw KAMIENNA GORA mmmm POL NIEZRZESZONY 55 M60/5  (M)154 01:26:49  01:26:2220  08.38
6 1680 KARTUNOWICZ Stanistaw JELENIA GORA mm POL 57 M60/6  (M)155 01:28:13  01:27:4@16  08.46
7 24 SCHULZE Jorg LUCKENWALDE B GER 57 M60/7  (M)158 01:29:00 01:28:4@14  08.52
Bieg 10 km - M65 [3]
1 137 JABLONSKI Kazimierz PRADY mm POL 51 M65/1  (M)141 01:19:42  01:19:1800  07.55
2406 MARCIN Kruk RUDA-WIELUN  POL 49 M652  (M)152 01:24:19  01:24:0884  08.24
954 HOLYS Jozef KROBICA mm POL 49 M653  (M)161 01:33:09  01:32:4257  09.16
Bieg 10 km - M70 [1]
1 585 PROMIRSKI Julian JELENIA GORA mmmm POL  KARKONOSKI WETERAN 47 M7011 (M)124 01:15:36  01:15:2B00  07.32
Bieg 10 km - K1[2]
2416 PETTERS Klaudia BOLESLAWIEC mmmm POL TS AKWEDUKT KIELCE 99 K1/ (K4 01:00:03  00:59:58300  05.59
2 89 MALKIEWICZ Marta WROCLAW mmmm POL  JAKNIE MY TOKTO 00 K112 (K)59  01:30:18  01:29:4200  08.58
Bieg 10 km - K20 [6]
1 2028 SLUSARCZYK Katarzyna OLSZYNA mmmm POL  OLSZYNABIEGA 91 K201 (K2 00:54:56  00:54:53B00  05.29
2 1927 DURKALEC Jagoda BOLKOW  POL 92 K202 (K3 00:58:52  00:58:4%280  05.52
3 2101 BONIEC Gabriela ZIELONA GORA mm POL 92 K203 (K27 01:12:43  01:12:3227  07.15
4 2404 GRZES Malgorzata KOSTRZYN m POL 88 K204 (K29 01:14:04 01:13:4823  07.22
5 2206 CHMARA Malgorzata NOWA KARCZMA m POL 94 K205 (K30 01:15:17  01:14:4@19  07.28
6 898 CHELCHOWSKA Katarzyna RADKOW mmmm POL RADKOW RUNGROUP AKB.RUNFORFUN 90 K20/6 (K42  01:23:18  01:2259198  08.17
Bieg 10 km - K30 [29]
1 2096 WIECEK Anna WROCLAW mmmm POL  KUBUTEK RUNNING TEAMWROCLAW 80 K301 (K)1  00:54:39  00:54:3800 0527
2 612 CHOMA Katarzyna JELENIA GORA mmmm POL  ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 80 K302 (K5  01:01:21  01:01:1@67  06.07
3 157 DUDEK Monika ZIEBICE mmmm POL  PASJA CHRZANKA RUNNING TEAM 83 K30/3 (K6 01:02:05 01:02:0264  06.12
4 1017 RESSEL Joanna KLODZKO m POL 86 K304 (K7  01:02:17  01:01:58263  06.11
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time  Netto [min/km]
5 1232 TYBUR Katarzyna WROCLAW m POL 79 K305 (K9 01:04:55 01:04:4@53  06.28
6 619 PAZDAN Natalia KOWARY mmmm POL KOWARY BIEGAJA 87 K30/6 (K110  01:05:00 01:04:5252  06.29
7 528 BONDAREWICZ Agata WROCLAW mmmm POL BONDZIKI 79 K307 (K113 01:08:26  01:08:1240  06.49
8 1121 GRABARA Dorota GRYFOW SLASKI s POL UZDROWISKO SWIERADOW 87 K30/8  (K)14 01:08:57 01:08:3®38  06.51
9 2025 KULIK Anna BOROWICE mmmm POL  NADLESNICTWO SWIERADOW 82 K309 (K16  01:09:23  01:09:0236  06.54
10 897 LESNIEWSKA Justyna RADKOW mmmm POL RADKOW RUNGROUP AKB.RUNFORFUN 81 K300  (K)17  01:09:34  01:09:17236 0655
11 724 CHOROSTKOWSKA Natalia MODRZYCA PO NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA 80 K30/11 (K119  01:09:54  01:09:4®35  06.58
12 2184 CZAJKOWSKA-BOGDANOWICZ ZGORZELEC m POL 79 K30/12  (K)20  01:10:06  01:09:56234  06.59

Marta
13 184 GIZA Malgorzata JELENIA GORA s POL ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 87 K30/13 (K121  01:10:29  01:10:1&33  07.01
14 1166 KURIATA Klaudia SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 82 K30/14 (K23 01:11:41  01:11:4229  07.10
15 2121 BABINSKA Ewelina RADKOW mmmm POL RADKOWRUNGROUP AKB.RUNFORFUN 84 K30/15 ~ (K)25 ~ 01:12:22  01:12:0227  07.12
16 1690 ROMANOWICZ Magdalena SWIERADOW ZDROJ g POL  -IBERIA GRUPA BIEGOWA 83 K30/16 (K26  01:12:26  01:12:1226  07.13
17 1067 SOKOLOWSKA Matgorzata SWIERADOW-ZDROJ g POL KMZ TEAM 85 K307  (K)31  01:15:34  01:15:1@17  07.31
18 53 TETERYCZ-DYTKO Katarzyna ~ LUBAWKA mm POL K2 79 K30/18  (K)33  01:16:49  01:16:3®13  07.39
19 2057 KALINSKA-KOSIOREK Ewa ZIELONA GORA mmm POL ZGZB 80 K30/19 (K)39  01:20:16  01:19:5204  07.59
20 2074 SZYLINSKA Katarzyna BOGATYNIA mmmm POL  TWARDZIELE TEAM BOGATYNIA 78 K30/20  (K)40  01:20:44  01:20:40203  08.04
21 1824 GRZEGORSKA Karolina JELENIA GORA mm POL 85 K30/21 (K43  01:24:25  01:24:00194  08.24
22 2076 KLIMEK Matgorzata BOGATYNIA mmmm POL  TWARDZIELE TEAM BOGATYNIA 82 K30/22 (K144 01:24:38  01:24:33194  08.27
23 2192 PERNEJ Anna WALBRZYCH mm POL 83 K30/23 (K46 01:24:56  01:24:19193  08.25
24 2135 BRZEZNICKA Justyna WARSZAWA mmmm POL  RAGABA MEBLE TEAM 80 K30/24 (K48 01:25:22  01:24:54192  08.29
25 1781 MOROZ Agnieszka SWIERADOW-ZDROJ gy POL 81 K30/25 (K)51 01:25:53  01:25:38191  08.33
26 2413 PELACZYK Honorata BOGATYNIA mmmm POL  TWARDZIELE TEAM 85 K30/26 (K)52 01:25:57  01:25:52191  08.35
27 2077 STASIWOLAK Anna BOGATYNIA mmmm POL  TWARDZIELE TEAM BOGATYNIA 84 K30/27 (K)54 01:28:22  01:28:16186  08.49
28 2100 KOROTKO-BUGAJNA Anna BOGATYNIA mmmm POL  TWARDZIELE TEAM BOGATYNIA 79 K30/28  (K)55 01:28:22  01:28:16186  08.49
29 1558 MATELSKA Katarzyna SWIERADOW-ZDROJ  y POL  SWIERNET SPORT TEAM 82 K30/29 (K64  01:38:47  01:38:30166  09.51
Bieg 10 km - K40 [16]
1 2220 KRAJEWSKA-WISNIAK Teresa ~ WOJCIESZOW mmm POL FRAU 76 K401 (K)8  01:03:11  01:03:0B00  06.18
2 554 LINKIEWICZ Renata JEZOW SUDECKI mmmm POL [RONTEAM 74 K402 (K11 01:06:40  01:06:2@84  06.38
3 2083 PAWLIKOWSKA Anna WROCLAW mmmm POL U ZDROWIE 74 K40/3  (K)12  01:07:28  01:07:21281 0644
4 76 GIBALSKA Marzena OBORNIKI SLASKIE mmmm POL  OBORYGENI 73 K40/4 (K15  01:09:13  01:08:5274  06.53
5 2017 LACH Agnieszka OSIEK  POL 76 K405 (K)22  01:11:38  01:11:2065  07.08
6 603 GEBUS-KUZNIK Renata SWIERADOW-ZDROJ gy POL 70 K406 (K)24  01:12:14  01:12:0062  07.12
7 206 POPIELARCZYK Adrianna KIELCZOW m POL 74 K407 (K)34  01:16:50  01:16:2%47  07.38
8 2216 PISKORZ Daria POLKOWICE mmmm POL  DRUZYNA SZPIKU SITECH 75 K40/8  (K)36  01:19:28  01:19:14239  07.55
9 964 ANISKIEWICZ Mariola LUBAN  POL 69 K40/9  (K)37  01:19:45 01:19:2238  07.56
10 1141 SIEMIENIAK Joanna BOGATYNIA mm POL 68 K40/10 (K41  01:20:50  01:20:4234  08.04
11 1923 DATA lzabela KLETNO m POL 72 K40M1 (K49 01:25:30  01:25:0222  08.30
12 1221 DEMKOW Katarzyna SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 74 K40M2 (K)50  01:25:30  01:25:1@22  08.31
13 986 LUCZYK Beata SWIERADOW ZDROJ gy POL - UZDROWISKO SWIERADOW 75 K40M3  (K)57  01:29:39  01:29:1211  08.55
14 1725 NIECHWIEJ Matgorzata WROCLAW mm POL 70 K40/14  (K)58  01:29:54  01:29:2211 0856
15 2107 RATAJCZAK Anna DOLSK mmmm POL  NIGHT RUNNERS DOLSK 76 K40/15  (K)B1  01:33:58  01:33:3202  09.21
16 1944 KOGUT Edyta MISZKOWICE mmmm POL K2 MISZKOWICE 72 K40/16 (K63  01:35:04  01:35:04199  09.30
Bieg 10 km - K50 [4]
57 FRYSIAK Barbara WIELUN p— R 66 K501  (K)18  01:09:45  01:09:3800  06.57
2126 GRABOWSKA Agata KIELCZOW mm POL 67 K502  (K)38  01:19:55 01:19:4%62  07.58
1112 PILARZ-MALKIEWICZ Danuta ~ WROCLAW mmmm POL JAKNIE MY TOKTO 64 K50/3  (K)53  01:27:21  01:26:4840  08.40
Bieg 10 km - K55 [4]
1 401 FRYDECKA Elzbieta ZRODLA mmmm POL  AKB ESEMAS 62 K551 (K)32 01:16:15  01:15:5B00  07.35
OFICJALNI PARTNERZY MEDIA
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$c

Kraj Druzyna

R-k W kategorii

Czas

. . kt )
Rank Bib Name City Nat Team YoBin Age Sex Time  Netto P [min/km]
2 1087 STANKIEWICZ Iwona SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 59 K552 (K35  01:17:17  01:17:0296  07.42
3 1838 SZYLKIN Eulalia WALBRZYCH mmm POL 59 K55/3 (K45 01:24:55 01:24:2069  08.26
4 1014 SCHULZE Natalia LUCKENWALDE N GER 58 K55/4  (K)56 01:29:00  01:28:4@57  08.52
Bieg 10 km - K60 [4]

1 201 SWIERK Krystyna JANOWICE WIELKIE mmmm POL NATURALNIE JANOWICE 57 K601 (K28 01:12:47  01:12:2B00  07.14
2 1799 DOBROWOLSKA Bozena JELENIA GORA m POL 52 K60/2 (K47  01:25:09  01:24:5256  08.29
3 1686 MITKIEWICZ Elzbieta SWIERADOW-ZDROJ e POL TOM-SPORT 51 K60/3 (K60 01:33:29  01:33:0034  09.18
4 355 BIJAK Dorota WROCLAW m POL 57 K60/4 (K62 01:34:51  01:34:2230  09.26
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