
Bieg 10 km

Silesia Run 2017

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Stowarzyszenie Biegów Górskich

Data: 12 listopada 2017 r.

Miejsce: Jastrzębie Zdrój

Dystans: 10km
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 KOSEK Paweł117 00:33:551 91M20/1    M / 1Tychy Www.pawelkosek.com 03.23 0:04:23 / 2 0:08:15 / 2 0:12:58 / 2 0:16:56 / 2 0:21:41 / 2+0:00:00 0:25:37 / 1POL 00:33:54

 DIMICCOLI Roberto48 00:34:072 86M30/1    M / 2Orsenigo San Maurizio Erba 03.24 0:04:22 / 1 0:08:14 / 1 0:12:58 / 1 0:16:56 / 1 0:21:41 / 1+0:00:11 0:25:38 / 2ITA 00:34:05

 KACPRZAK Radosław98 00:34:343 91M20/2    M / 3Inżynieria Biegania Team 03.27 0:04:29 / 3 0:08:27 / 3 0:13:10 / 3 0:17:07 / 3 0:21:53 / 3+0:00:38 0:25:51 / 3POL 00:34:34

 KOŻDOŃ Jarosław116 00:34:384 84M30/2    M / 4Żory Niewymiękacze 03.27 0:04:36 / 5 0:08:36 / 4 0:13:22 / 4 0:17:24 / 4 0:22:09 / 4+0:00:43 0:26:12 / 4POL 00:34:38

 PIECH Jakub24 00:35:155 86M30/3    M / 5Kraków Azs Uj Kraków 03.31 0:04:37 / 7 0:08:38 / 7 0:13:28 / 6 0:17:30 / 5 0:22:23 / 5+0:01:19 0:26:35 / 5POL 00:35:12

 BARTOSIK Krzysztof71 00:36:086 91M20/3    M / 6Wodzisław Krs Morsy.pl 03.36 0:04:36 / 6 0:08:37 / 6 0:13:29 / 7 0:17:41 / 7 0:22:45 / 7+0:02:13 0:26:59 / 7POL 00:36:06

 SZMAJDUCH Mariusz115 00:36:187 86M30/4    M / 7Mysłowice Silesia Runners Club 03.37 0:04:35 / 4 0:08:37 / 5 0:13:28 / 5 0:17:40 / 6 0:22:40 / 6+0:02:22 0:26:57 / 6POL 00:36:17

 LIZAK Wojciech108 00:36:528 80M30/5    M / 8Jastrzębie Zdrój 03.40 0:04:40 / 8 0:08:52 / 8 0:13:53 / 8 0:18:09 / 8 0:23:15 / 8+0:02:56 0:27:38 / 8POL 00:36:49

 DZIĘGIELOWSKI Paweł45 00:36:589 80M30/6    M / 9Żory Hrmax Żory 03.41 0:04:49 / 9 0:09:07 / 9 0:14:10 / 9 0:18:21 / 9 0:23:27 / 9+0:03:02 0:27:46 / 9POL 00:36:57

 WALCZYŃSKI Mariusz46 00:37:2710 81M30/7    M / 10Żory Hrmax Żory 03.44 0:04:50 / 10 0:09:07 / 10 0:14:12 / 10 0:18:31 / 10 0:23:45 / 10+0:03:31 0:28:07 / 10POL 00:37:24

 SWALSKI Kamil107 00:38:5211 01MJun/1    M / 11Jastrzębie-zdrój Klub Biegacza Mosir Jastrzebie 03.52 0:04:58 / 12 0:09:17 / 11 0:14:27 / 11 0:19:00 / 11 0:24:31 / 11+0:04:56 0:29:11 / 13POL 00:38:49

 STACHOWSKI Ireneusz44 00:39:0012 74M40/1    M / 12Wodzisław Forma Wodzisław Śląski & Monsun

Sport

03.53 0:04:59 / 13 0:09:22 / 12 0:14:37 / 12 0:19:09 / 12 0:24:33 / 12+0:05:05 0:29:11 / 11POL 00:38:58

 SPORYSZ Marek74 00:39:0313 90M20/4    M / 13Gołkowice Inżynieria Biegania 03.54 0:04:57 / 11 0:09:23 / 13 0:14:38 / 13 0:19:10 / 13 0:24:33 / 13+0:05:08 0:29:11 / 12POL 00:39:01

 NOGA Krystian64 00:39:1214 82M30/8    M / 14Wodzisław Forma Wodzisław Śląski 03.55 0:05:00 / 14 0:09:24 / 14 0:14:46 / 14 0:19:22 / 14 0:24:51 / 14+0:05:16 0:29:25 / 14POL 00:39:10

 TRUSIEWICZ Michal94 00:40:1415 80M30/9    M / 15Jastrzebie Zdroj Niezrzeszony 04.01 0:05:05 / 17 0:09:43 / 16 0:15:18 / 16 0:19:57 / 16 0:25:36 / 17+0:06:19 0:30:15 / 16POL 00:40:12

 DZIUK Dagmara14 00:40:2816 87K20/1    K / 1Pawłowice Klub Biegacza Mosir Jastrzębie 04.02 0:05:20 / 21 0:09:51 / 19 0:15:19 / 17 0:19:58 / 17 0:25:34 / 16+0:06:32 0:30:16 / 17POL 00:40:25

 LEŚNIEWSKI Rafał67 00:40:3217 77M40/2    M / 16Lednica Górna Biciufapsztri 04.03 0:05:27 / 25 0:10:09 / 24 0:15:47 / 23 0:20:30 / 21 0:26:02 / 21+0:06:36 0:30:40 / 19POL 00:40:31

 DZIARSKI Wiesław57 00:40:3318 55M60/1    M / 17Rybnik Er Bud Rybnik 04.03 0:05:04 / 16 0:09:39 / 15 0:15:07 / 15 0:19:49 / 15 0:25:20 / 15+0:06:38 0:30:05 / 15POL 00:40:31

 KOPACZ Kamil58 00:40:3819 91M20/5    M / 18Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 04.03 0:05:27 / 26 0:10:08 / 23 0:15:41 / 21 0:20:17 / 20 0:25:57 / 19+0:06:42 0:30:35 / 18POL 00:40:36

 SZYMURA Wojciech41 00:41:0220 73M40/3    M / 19Rybnik 04.05 0:05:15 / 19 0:09:49 / 18 0:15:26 / 19 0:20:14 / 19 0:25:56 / 18+0:07:06 0:30:43 / 20POL 00:40:58

 CHUDYK Grzegorz19 00:41:2321 87M30/10    M / 20Ochaby Lks Ochaby 96 04.08 0:05:03 / 15 0:09:44 / 17 0:15:24 / 18 0:20:12 / 18 0:25:58 / 20+0:07:27 0:30:47 / 21POL 00:41:20

 LORANC Maciej33 00:41:5722 67M50/1    M / 21Bielsko-biała Nutrend Team 04.11 0:05:46 / 43 0:10:53 / 43 0:16:42 / 39 0:21:33 / 34 0:27:17 / 32+0:08:02 0:32:01 / 29POL 00:41:51

 OBROŚLAK Jacek6 00:42:0623 73M40/4    M / 22Jastrzębie Zdrój Biegiem Przez Góry 04.11 0:05:55 / 49 0:10:43 / 37 0:16:17 / 32 0:21:01 / 27 0:26:49 / 26+0:08:10 0:31:39 / 24POL 00:41:58

 KUNDZIK Dawid18 00:42:0724 88M20/6    M / 23Katowice 04.12 0:05:28 / 31 0:10:04 / 22 0:15:41 / 20 0:20:38 / 22 0:26:33 / 22+0:08:11 0:31:34 / 22POL 00:42:04

 JANOWSKA Michalina66 00:42:1325 87K20/2    K / 2Rybnik Inżynieria Biegania 04.12 0:05:26 / 24 0:10:17 / 29 0:16:00 / 25 0:20:55 / 25 0:26:40 / 25+0:08:18 0:31:37 / 23POL 00:42:09

 CZEKAŁA Krzysztof91 00:42:3026 79M30/11    M / 24Krowiarki Eko-okna Runners 04.14 0:05:28 / 29 0:10:21 / 32 0:16:18 / 33 0:21:24 / 32 0:27:03 / 28+0:08:34 0:32:00 / 28POL 00:42:24

Strona       1
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(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line
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 SOBEL Adrian77 00:42:3327 83M30/12    M / 25Jastrzębie-zdrój Runteam Pawłowice 04.15 0:05:30 / 33 0:10:21 / 31 0:16:14 / 31 0:21:05 / 28 0:27:07 / 31+0:08:37 0:32:02 / 30POL 00:42:30

 PALUSZKIEWICZ Kacper76 00:42:3928 94M20/7    M / 26Kamesznica 04.15 0:05:25 / 23 0:10:03 / 21 0:15:41 / 22 0:20:40 / 23 0:26:40 / 24+0:08:43 0:31:47 / 26POL 00:42:34

 BRODACKI Waldemar102 00:42:4029 55M60/2    M / 27Puławy Chemik Noxy Puławy 04.15 0:05:38 / 34 0:10:24 / 35 0:16:03 / 27 0:20:55 / 24 0:26:39 / 23+0:08:44 0:31:41 / 25POL 00:42:36

 MAZUR Marek105 00:42:4230 74M40/5    M / 28Jastrzębie-zdrój 04.15 0:05:28 / 32 0:10:17 / 28 0:16:02 / 26 0:20:58 / 26 0:26:50 / 27+0:08:47 0:31:51 / 27POL 00:42:30

 KRZYSTAŁA Wiesław56 00:43:0531 77M40/6    M / 29Skrzyszów 04.17 0:05:38 / 35 0:10:23 / 34 0:16:13 / 30 0:21:07 / 29 0:27:04 / 29+0:09:09 0:32:05 / 32POL 00:42:58

 TOMCZYK Lesław47 00:43:0532 60M50/2    M / 30Cieszyn Olza Cieszyn 04.18 0:05:28 / 28 0:10:18 / 30 0:16:11 / 28 0:21:08 / 30 0:27:05 / 30+0:09:09 0:32:04 / 31POL 00:43:01

 MYNARSKI Sylwester30 00:43:0933 72M40/7    M / 31Bielsko-biała Daleko Jeszcze? 04.18 0:05:48 / 44 0:10:42 / 36 0:16:32 / 37 0:21:31 / 33 0:27:30 / 34+0:09:13 0:32:30 / 33POL 00:43:00

 KALEMBA Magdalena101 00:43:2334 91K20/3    K / 3Bielsko-biała 04.19 0:05:27 / 27 0:10:17 / 27 0:16:12 / 29 0:21:19 / 31 0:27:23 / 33+0:09:27 0:32:31 / 34POL 00:43:18

 PIECZKA Monika99 00:43:5635 87K20/4    K / 4Rybnik 04.23 0:05:55 / 48 0:10:59 / 48 0:16:55 / 43 0:21:58 / 40 0:28:00 / 38+0:10:01 0:33:06 / 36POL 00:43:53

 ZIEMBA Kamil78 00:44:1636 89M20/8    M / 32Jastrzębie-zdrój 04.24 0:05:21 / 22 0:10:16 / 26 0:16:32 / 36 0:21:44 / 36 0:27:59 / 37+0:10:21 0:33:12 / 38POL 00:44:08

 PUDEŁKO Grzegorz34 00:44:2037 79M30/13    M / 33Bielsko-biała Ti Automotive 04.25 0:05:44 / 39 0:10:44 / 38 0:16:41 / 38 0:21:51 / 37 0:28:01 / 39+0:10:24 0:33:12 / 39POL 00:44:11

 GAWEŁ Bogdan69 00:44:2138 56M60/3    M / 34Oświęcim-zabor Festiwal Biegowy W Krynicy-zdrój 04.25 0:05:44 / 40 0:10:53 / 44 0:16:55 / 42 0:21:59 / 41 0:27:59 / 36+0:10:26 0:33:04 / 35POL 00:44:19

 GADAJ Grzegorz85 00:44:2939 86M30/14    M / 35Radlin Radlinioki W Biegu 04.26 0:05:28 / 30 0:10:23 / 33 0:16:27 / 35 0:21:36 / 35 0:27:50 / 35+0:10:34 0:33:08 / 37POL 00:44:25

 ZALEWSKI Piotr93 00:44:3740 83M30/15    M / 36Pawłowice 04.27 0:05:41 / 37 0:10:48 / 41 0:16:56 / 44 0:22:10 / 44 0:28:20 / 42+0:10:41 0:33:29 / 41POL 00:44:32

 KRETEK Łukasz110 00:44:5841 91M20/9    M / 37Lyski Akademia Ruchu Lyski 04.29 0:05:56 / 51 0:11:00 / 49 0:17:02 / 47 0:22:12 / 45 0:28:22 / 43+0:11:02 0:33:36 / 42POL 00:44:50

 SULOWSKI Michał25 00:45:0642 85M30/16    M / 38Żory Amator 04.29 0:05:51 / 46 0:10:51 / 42 0:16:53 / 41 0:21:57 / 39 0:28:13 / 40+0:11:11 0:33:27 / 40POL 00:44:58

 GARUS Krzysztof3 00:45:0943 82M30/17    M / 39Jastrzębie Zdrój Rockfit Akademia Trenerów

Personalnych

04.30 0:05:51 / 45 0:10:59 / 47 0:17:12 / 50 0:22:25 / 47 0:28:38 / 46+0:11:13 0:33:52 / 44POL 00:45:07

 PAWLEL Agata119 00:45:0944 81K35/1    K / 5Rybnik 04.30 0:05:57 / 53 0:11:01 / 50 0:17:01 / 46 0:22:08 / 42 0:28:32 / 45+0:11:13 0:33:53 / 45POL 00:45:05

 ZWIERZYŃSKI Piotr120 00:45:1645 69M40/8    M / 40Rybnik Unatco 04.31 0:05:42 / 38 0:10:44 / 39 0:16:52 / 40 0:22:08 / 43 0:28:17 / 41+0:11:21 0:33:43 / 43POL 00:45:11

 OGRODNIK Damian43 00:45:1946 80M30/18    M / 41Jastrzębie Zdrój 04.31 0:05:52 / 47 0:10:59 / 46 0:17:11 / 49 0:22:26 / 48 0:28:44 / 48+0:11:24 0:34:01 / 47POL 00:45:12

 KONOPKO Krzysztof70 00:45:3347 80M30/19    M / 42Mikołów 04.32 0:06:01 / 55 0:11:09 / 51 0:17:19 / 51 0:22:30 / 50 0:28:42 / 47+0:11:37 0:34:06 / 48POL 00:45:29

 PIŁATOWSKI Andrzej5 00:45:5048 64M50/3    M / 43Łodygowice Stoważyszenie Biegów Górskich

Jastrzębie

04.34 0:05:39 / 36 0:10:47 / 40 0:16:59 / 45 0:22:21 / 46 0:28:49 / 49+0:11:54 0:34:09 / 49POL 00:45:46

 ZDANCEWICZ Wieńczysław61 00:45:5149 65M50/4    M / 44Wodzisław 04.34 0:05:46 / 42 0:10:58 / 45 0:17:11 / 48 0:22:28 / 49 0:28:52 / 50+0:11:55 0:34:14 / 50POL 00:45:46

 JOCHLIK Szymon31 00:45:5250 88M20/10    M / 45Jastrzębie-zdrój 04.35 0:05:14 / 18 0:10:10 / 25 0:16:19 / 34 0:21:53 / 38 0:28:26 / 44+0:11:57 0:34:00 / 46POL 00:45:50

 BRAUNER Wojciech60 00:46:5051 82M30/20    M / 46Wodzisław 04.40 0:06:13 / 56 0:11:29 / 57 0:17:46 / 54 0:23:17 / 54 0:29:46 / 53+0:12:54 0:35:18 / 54POL 00:46:42

 LIS Grzegorz40 00:46:5452 75M40/9    M / 47Raciborz Amator 04.41 0:06:01 / 54 0:11:21 / 54 0:17:45 / 53 0:23:10 / 52 0:29:36 / 51+0:12:59 0:35:05 / 51POL 00:46:50

 WĄTROBA Joanna106 00:46:5553 77K35/2    K / 6Jastrzębie Zdrój Pressing Bike-system Ice-went Team 04.40 0:05:56 / 50 0:11:12 / 53 0:17:38 / 52 0:23:08 / 51 0:29:43 / 52+0:13:00 0:35:09 / 52POL 00:46:48

 CZAPOROWSKI Tomasz7 00:47:0454 80M30/21    M / 48Jastrzębie Zdrój 04.41 0:06:14 / 59 0:11:29 / 56 0:17:50 / 55 0:23:17 / 53 0:29:47 / 54+0:13:08 0:35:18 / 53POL 00:46:54

 WEYGAND Patryk88 00:47:1355 82M30/22    M / 49Jastrzębie-zdrój 04.42 0:06:21 / 65 0:11:39 / 58 0:18:00 / 57 0:23:29 / 55 0:29:58 / 55+0:13:18 0:35:31 / 55POL 00:47:09

 CZERNICKI Marek112 00:47:1656 83M30/23    M / 50Zwonowice 04.43 0:06:22 / 66 0:11:46 / 59 0:18:25 / 59 0:23:56 / 57 0:30:27 / 57+0:13:20 0:35:49 / 56POL 00:47:11

 CIELEBUCKA Marta72 00:48:0357 92K20/5    K / 7Żory Krs Morsy.pl 04.47 0:06:20 / 64 0:11:55 / 62 0:18:35 / 62 0:24:14 / 62 0:30:47 / 62+0:14:07 0:36:20 / 60POL 00:47:55

 MATEJKO Jerzy92 00:48:0458 70M40/10    M / 51Kozy 04.47 0:06:33 / 72 0:12:10 / 69 0:18:43 / 66 0:24:15 / 63 0:30:46 / 60+0:14:08 0:36:06 / 57POL 00:47:55

 KOMINEK Marek97 00:48:0659 75M40/11    M / 52Rybnik 04.47 0:06:19 / 63 0:11:53 / 60 0:18:30 / 60 0:24:04 / 58 0:30:45 / 59+0:14:11 0:36:19 / 59POL 00:47:59

 DENIS Przemyslaw38 00:48:3660 76M40/12    M / 53Siemianowice Denis Family Sport Team 04.51 0:05:45 / 41 0:11:12 / 52 0:17:51 / 56 0:23:35 / 56 0:30:23 / 56+0:14:41 0:36:06 / 58POL 00:48:34

 KWIATKOWSKI Wacław32 00:48:5161 86M30/24    M / 54Bielsko-biała Decathlon Bielsko-biała 04.52 0:05:56 / 52 0:11:22 / 55 0:18:05 / 58 0:24:05 / 60 0:30:58 / 63+0:14:56 0:37:02 / 63POL 00:48:43

 HARATYK Kamil55 00:49:0762 85M30/25    M / 55Cieszyn Gascontrol Polska 04.54 0:06:37 / 76 0:12:24 / 75 0:19:11 / 72 0:24:53 / 69 0:31:32 / 68+0:15:11 0:37:11 / 66POL 00:49:00
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 ZADROGA Karol49 00:49:2563 91M20/11    M / 56Jastrzębie-zdrój 04.55 0:06:45 / 79 0:12:18 / 73 0:18:54 / 69 0:24:41 / 68 0:31:23 / 66+0:15:29 0:37:04 / 64POL 00:49:13

 BOCZEK Krzysztof42 00:49:2664 66M50/5    M / 57Wodzisław Per Aspera Ad Astra 04.55 0:06:19 / 62 0:11:53 / 61 0:18:30 / 61 0:24:05 / 59 0:30:45 / 58+0:15:30 0:36:25 / 61POL 00:49:18

 KAPTUR Wojciech59 00:49:2665 47M70/1    M / 58Wodzisław Krs Tkkf Relaks Wodzisław Śląski 04.55 0:06:28 / 68 0:12:02 / 66 0:18:40 / 63 0:24:13 / 61 0:30:46 / 61+0:15:31 0:36:25 / 62POL 00:49:17

 CZEMPIEL Łukasz86 00:49:4166 84M30/26    M / 59Pilchowice 04.57 0:06:43 / 78 0:12:14 / 71 0:18:41 / 64 0:24:31 / 64 0:31:20 / 64+0:15:45 0:37:04 / 65POL 00:49:36

 SZUL Józef20 00:50:1667 57M60/4    M / 60Żory 05.01 0:06:15 / 60 0:11:57 / 65 0:18:44 / 67 0:24:33 / 65 0:31:29 / 67+0:16:20 0:37:28 / 68POL 00:50:12

 SUŚLIK Sobiesław73 00:50:2268 74M40/13    M / 61Mysłowice 05.01 0:06:30 / 69 0:12:08 / 68 0:18:48 / 68 0:24:33 / 66 0:31:20 / 65+0:16:26 0:37:17 / 67POL 00:50:15

 DĄBAL Fryderyk63 00:50:2669 87M30/27    M / 62Racibórz Berserkers Team Racibórz 05.01 0:06:53 / 85 0:12:38 / 79 0:19:22 / 74 0:25:10 / 72 0:32:00 / 70+0:16:31 0:37:48 / 70POL 00:50:15

 LIPIŃSKI Sebastian62 00:50:2770 86M30/28    M / 63Racibórz 05.01 0:06:55 / 86 0:12:38 / 80 0:19:23 / 75 0:25:10 / 73 0:32:00 / 71+0:16:32 0:37:48 / 71POL 00:50:15

 NIEDZIELKO Grzegorz39 00:50:4171 89M20/12    M / 64Jastrzębie-zdrój Pressing Bike-system Ice-went Team 05.03 0:06:31 / 70 0:12:17 / 72 0:19:10 / 71 0:25:01 / 71 0:32:03 / 72+0:16:46 0:37:55 / 72POL 00:50:34

 KRAJEWSKI Damian65 00:50:4972 67M50/6    M / 65Jastrzębie Zdrój 05.04 0:06:16 / 61 0:11:56 / 64 0:18:43 / 65 0:24:34 / 67 0:31:33 / 69+0:16:53 0:37:35 / 69POL 00:50:40

 POPEK Barbara26 00:51:2173 72K35/3    K / 8Jastrzębie-zdrój Zespół Szkół Nr 6 Im. Króla Jana Iii

Sobieskiego

05.07 0:06:25 / 67 0:12:19 / 74 0:19:16 / 73 0:25:15 / 74 0:32:15 / 74+0:17:25 0:38:17 / 74POL 00:51:16

 JANECKA Marta17 00:51:2674 99KJ/1    K / 9Jastrzębie-zdrój Zespół Szkół Nr 6 Im. Króla Jana Iii

Sobieskiego

05.07 0:07:33 / 113 0:14:02 / 108 0:21:19 / 103 0:27:11 / 97 0:33:49 / 87+0:17:31 0:39:30 / 80POL 00:51:18

 CIMPRICHOVÁ Jana109 00:51:2875 74K35/4    K / 10Šenov Šenov 05.07 0:06:49 / 81 0:12:40 / 82 0:19:33 / 79 0:25:30 / 75 0:32:30 / 75+0:17:32 0:38:33 / 75CZE 00:51:18

 PŁÓCIENNIK Aleksandra100 00:51:5176 87K20/6    K / 11Żory 05.10 0:06:13 / 57 0:11:56 / 63 0:18:55 / 70 0:24:57 / 70 0:32:09 / 73+0:17:55 0:38:15 / 73POL 00:51:46

 ADAMIECKI Michał54 00:52:2777 86M30/29    M / 66Katowice Team Kopeć 05.13 0:07:21 / 106 0:13:30 / 99 0:20:36 / 93 0:26:38 / 89 0:33:48 / 86+0:18:31 0:39:50 / 82POL 00:52:16

 ZYDEK Grzegorz22 00:52:3078 88M20/13    M / 67Rybnik 05.14 0:06:33 / 71 0:12:11 / 70 0:19:25 / 76 0:25:53 / 79 0:33:06 / 79+0:18:34 0:39:30 / 79POL 00:52:21

 BĘBENEK Marcin104 00:52:3279 81M30/30    M / 68Jastrzębie-zdrój Gb Galopujące Ślimaki 05.14 0:06:51 / 84 0:12:50 / 85 0:20:08 / 85 0:26:11 / 82 0:33:25 / 81+0:18:37 0:39:40 / 81POL 00:52:22

 KOPTA Jerzy50 00:52:3580 45M70/2    M / 69Kraków Cwałujące Dziadki 05.14 0:06:51 / 83 0:12:40 / 81 0:19:36 / 80 0:25:42 / 77 0:32:50 / 76+0:18:40 0:39:23 / 78POL 00:52:24

 SAMULSKI Grzegorz35 00:52:4381 76M40/14    M / 70Jastrzębie Zdrój 05.15 0:06:56 / 88 0:12:47 / 84 0:19:54 / 82 0:25:58 / 80 0:33:06 / 78+0:18:47 0:39:14 / 77POL 00:52:33

 CZERNICKA Magdalena75 00:52:4782 82K35/5    K / 12Zwonowice Inżynieria Biegania 05.16 0:06:36 / 74 0:12:26 / 76 0:19:32 / 78 0:25:38 / 76 0:32:54 / 77+0:18:52 0:39:14 / 76POL 00:52:43

 NIESPODZIANA Anna113 00:53:0783 82K35/6    K / 13Rogoźno Rogoziński Klub Buegacza 05.17 0:07:19 / 104 0:13:29 / 97 0:21:16 / 102 0:27:26 / 98 0:34:26 / 97+0:19:11 0:40:28 / 93POL 00:52:56

 GRABIŃSKI Waldemar114 00:53:0784 73M40/15    M / 71Rogoźno Rogoziński Klub Biegacza 05.17 0:07:19 / 103 0:13:29 / 98 0:21:16 / 101 0:27:27 / 99 0:34:25 / 96+0:19:11 0:40:28 / 94POL 00:52:56

 BUĆKO Marcin2 00:53:1185 78M30/31    M / 72Jastrzębie-zdrój 05.19 0:07:00 / 91 0:12:52 / 87 0:20:09 / 86 0:26:19 / 84 0:33:35 / 84+0:19:16 0:39:56 / 85POL 00:53:10

 HODUREK Jerzy28 00:53:2086 73M40/16    M / 73Czechowice-dzi Jhs 05.19 0:07:01 / 92 0:13:13 / 92 0:20:38 / 95 0:26:53 / 93 0:34:10 / 93+0:19:25 0:40:17 / 88POL 00:53:12

 KOSIAK Maciej27 00:53:2687 73M40/17    M / 74Gliwice 05.19 0:07:09 / 97 0:13:16 / 93 0:20:24 / 92 0:26:28 / 86 0:33:35 / 83+0:19:30 0:39:55 / 84POL 00:53:18

 HERUD Magdalena89 00:53:3688 87K20/7    K / 14Pietrowice Eko-okna Runners 05.20 0:06:55 / 87 0:12:54 / 88 0:20:06 / 84 0:26:18 / 83 0:33:35 / 85+0:19:40 0:39:54 / 83POL 00:53:28

 RASZYK Alina8 00:53:3889 70K35/7    K / 15Iskrzyczyn Ambitni Tetrycy 05.20 0:07:13 / 98 0:13:22 / 95 0:20:41 / 96 0:26:54 / 94 0:34:11 / 94+0:19:43 0:40:17 / 87POL 00:53:28

 MYNARSKA Ligia29 00:53:4690 73K35/8    K / 16Bielsko-biała Daleko Jeszcze? 05.21 0:07:09 / 96 0:13:24 / 96 0:20:38 / 94 0:26:54 / 95 0:34:12 / 95+0:19:51 0:40:32 / 95POL 00:53:38

 MATIOSZEK Patryk96 00:53:4891 88M20/14    M / 75Racibórz 05.22 0:07:03 / 94 0:13:02 / 90 0:20:19 / 89 0:26:38 / 90 0:34:03 / 89+0:19:53 0:40:25 / 91POL 00:53:45

 CIMPRICH Marcel111 00:53:4992 66M50/7    M / 76Šenov 05.21 0:06:49 / 82 0:12:50 / 86 0:20:11 / 87 0:26:33 / 87 0:34:02 / 88+0:19:54 0:40:23 / 89CZE 00:53:38

 JARZYNA Adam68 00:54:1593 54M60/5    M / 77Polanka Wielka 05.25 0:06:48 / 80 0:13:03 / 91 0:20:20 / 90 0:26:38 / 88 0:34:03 / 90+0:20:19 0:40:27 / 92POL 00:54:10

 FELSKI Krzysztof1 00:54:2394 87M30/32    M / 78Jastrzębie-zdrój 05.25 0:06:14 / 58 0:12:02 / 67 0:19:26 / 77 0:25:51 / 78 0:33:23 / 80+0:20:27 0:40:05 / 86POL 00:54:15

 STARCZAŁA Piotr9 00:54:3695 77M40/18    M / 79Książenice Megawat Running Team 05.26 0:06:37 / 75 0:12:37 / 77 0:19:41 / 81 0:25:58 / 81 0:33:31 / 82+0:20:41 0:40:25 / 90POL 00:54:24

 TOMASZCZYK Rafał103 00:54:3896 90M20/15    M / 80Czerwionka 05.26 0:06:59 / 89 0:13:01 / 89 0:20:22 / 91 0:26:47 / 91 0:34:08 / 91+0:20:43 0:40:38 / 96POL 00:54:28

 JANIEC Witold118 00:55:1097 70M40/19    M / 81Zwonowice 05.30 0:06:39 / 77 0:12:45 / 83 0:20:18 / 88 0:26:49 / 92 0:34:27 / 98+0:21:14 0:41:01 / 98POL 00:55:04

 CZUBASZEK Sebastian13 00:55:1798 87M30/33    M / 82Jastrzębie-zdrój Niezrzeszony 05.30 0:07:18 / 102 0:13:30 / 100 0:20:54 / 97 0:27:06 / 96 0:34:51 / 99+0:21:22 0:41:18 / 99POL 00:55:07
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 POSPIESZNY Piotr79 00:55:3399 63M50/8    M / 83Jastrzębie Zdr. 05.32 0:06:35 / 73 0:12:38 / 78 0:20:03 / 83 0:26:23 / 85 0:34:09 / 92+0:21:37 0:40:51 / 97POL 00:55:25

 PIECHA Adrian4 00:55:35100 81M30/34    M / 84Jastrzebie Zdroj 05.32 0:07:19 / 105 0:13:43 / 102 0:21:09 / 99 0:27:33 / 100 0:35:22 / 100+0:21:40 0:41:52 / 100POL 00:55:28

 JANICKI Krzysztof87 00:55:58101 73M40/20    M / 85Jastrzębie-zdrój 05.35 0:07:15 / 99 0:13:30 / 101 0:21:09 / 100 0:27:37 / 101 0:35:25 / 101+0:22:02 0:42:02 / 101POL 00:55:53

 SANECZNIK Michał95 00:56:57102 84M30/35    M / 86Czyżowice Inter Rope Team / Inżynieria Biegania 05.40 0:06:59 / 90 0:13:18 / 94 0:21:04 / 98 0:27:44 / 102 0:35:42 / 102+0:23:01 0:42:24 / 102POL 00:56:49

 ZIĘBA Anna81 00:57:03103 81K35/9    K / 17Kietrz Dar-bud Team 05.41 0:07:02 / 93 0:13:45 / 103 0:21:30 / 105 0:28:16 / 104 0:35:59 / 103+0:23:07 0:42:37 / 103POL 00:56:56

 KAMIŃSKI Mateusz12 00:57:16104 81M30/36    M / 87Jastrzębie Zdrój Niezrzeszony 05.42 0:07:28 / 111 0:13:56 / 107 0:21:30 / 104 0:28:15 / 103 0:36:00 / 104+0:23:20 0:42:42 / 104POL 00:57:04

 PŁODZIEŃ Jarosław23 00:58:15105 94M20/16    M / 88Wodzisław 05.48 0:07:23 / 107 0:14:08 / 109 0:21:56 / 106 0:28:33 / 105 0:36:40 / 105+0:24:19 0:43:30 / 105POL 00:58:04

 ŻŁOBICKA Agnieszka80 00:58:36106 81K35/10    K / 18Kietrz Dar-bud Team 05.50 0:07:36 / 114 0:14:12 / 113 0:22:01 / 109 0:28:45 / 107 0:36:49 / 107+0:24:40 0:43:40 / 106POL 00:58:29

 WYSZYNSKA Karina83 00:58:36107 81K35/11    K / 19Kietrz Dar-bud Team 05.51 0:07:24 / 108 0:14:09 / 110 0:21:58 / 107 0:28:42 / 106 0:36:49 / 106+0:24:40 0:43:40 / 107POL 00:58:31

 CHMIEL Jacek15 00:58:59108 58M50/9    M / 89Jastrzębie-zdrój 05.52 0:07:42 / 116 0:14:23 / 114 0:22:17 / 112 0:29:05 / 109 0:37:06 / 108+0:25:03 0:43:58 / 108POL 00:58:48

 LACH Grzegorz84 00:59:29109 80M30/37    M / 90Kietrz Blood Mantra 05.56 0:07:37 / 115 0:14:25 / 115 0:22:37 / 116 0:29:37 / 114 0:37:49 / 112+0:25:33 0:44:48 / 112POL 00:59:21

 KLIMOSZ Kamil11 00:59:31110 87M30/38    M / 91Wodzisław Rybnik Thunders 05.56 0:07:18 / 101 0:13:55 / 105 0:22:13 / 111 0:29:03 / 108 0:37:28 / 111+0:25:35 0:44:25 / 109POL 00:59:20

 MIKULAK Natalia37 00:59:49111 01KJ/2    K / 20Jastrzębie-zdrój 05.57 0:07:15 / 100 0:13:55 / 104 0:22:01 / 108 0:29:06 / 110 0:37:27 / 110+0:25:54 0:44:32 / 110POL 00:59:39

 KARKULA Katarzyna10 00:59:59112 84K20/8    K / 21Mizerów 05.58 0:07:24 / 109 0:14:09 / 111 0:22:12 / 110 0:29:08 / 111 0:37:27 / 109+0:26:04 0:44:38 / 111POL 00:59:47

 ZIMNY Ireneusz16 01:00:11113 76M40/21    M / 92Rybnik 06.00 0:07:09 / 95 0:13:55 / 106 0:22:19 / 113 0:29:21 / 112 0:37:52 / 113+0:26:15 0:44:52 / 113POL 01:00:06

 PŁASKA Barbara21 01:01:33114 72K35/12    K / 22Jastrzębie-zdrój Kobiety Na 5+ 06.08 0:07:25 / 110 0:14:11 / 112 0:22:22 / 114 0:29:31 / 113 0:38:00 / 114+0:27:37 0:45:25 / 114POL 01:01:25

 MARCINKOWSKA Magdalena51 01:01:52115 80K35/13    K / 23Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 06.10 0:07:33 / 112 0:14:27 / 116 0:22:36 / 115 0:29:42 / 115 0:38:19 / 115+0:27:56 0:45:42 / 115POL 01:01:42

 MŁOCEK Ewelina90 01:02:34116 85K20/9    K / 24Samborowice 06.14 0:08:10 / 118 0:15:23 / 118 0:23:48 / 118 0:31:04 / 116 0:39:37 / 116+0:28:39 0:46:55 / 116POL 01:02:27

 MICHALIK Zygmunt53 01:02:59117 69M40/22    M / 93Podłęże 06.17 0:07:45 / 117 0:14:50 / 117 0:23:32 / 117 0:31:22 / 117 0:40:28 / 117+0:29:03 0:47:37 / 117POL 01:02:57

 GAJ Monika82 01:09:20118 82K35/14    K / 25Kietrz Dar-bud Team 06.55 0:08:11 / 119 0:16:10 / 119 0:25:30 / 119 0:33:29 / 118 0:42:56 / 118+0:35:25 0:51:09 / 118POL 01:09:15

 JAMKA Wiesław52 01:09:21119 62M50/10    M / 94Skawina Optima Skawina 06.55 0:08:11 / 120 0:16:11 / 120 0:25:31 / 120 0:33:30 / 119 0:42:57 / 119+0:35:25 0:51:09 / 119POL 01:09:11

 GLAJC Daniel36 DNF71Cieszyn Trinergy 0:05:16 / 20 0:10:03 / 20 0:15:49 / 24POL

Zgłoszonych:      174 Odebrało nr.:     119 Wystartowało:     120 Ukończyło:     119
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