
Bieg Niepodległo ści

WYNIKI ZAWODÓW
Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy

Termin: 10.11.2017

Miejsce: Legnica

Dystans: 5,5 km
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Bieg 5,5 km - K4 [5]
MAJŁOWSKA Irena65 00:26:021 53 K4/1 (K)17GORZÓW WLKP. POL 04.44KS.TEAM.BARYŁA

ŚWIERK Krystyna163 00:27:052 57 K4/2 (K)29JANOWICE WIELKIE POL 04.55NATURALNIE JANOWICE

STĘPIEŃ Lucyna121 00:27:073 57 K4/3 (K)30LUBIN POL 04.55KS METRACO POLKOWICE

KURZAWSKA Jolanta116 00:30:144 49 K4/4 (K)65LUBIN POL 05.29KS METRACO POLKOWICE

WORONKO-ZACZYŃSKA Janina368 00:33:325 46 K4/5 (K)89LUBIN POL 06.05KS METRACO POLKOWICE

Bieg 5,5 km - K3 [11]
JĘDRASIAK Renata117 00:24:471 63 K3/1 (K)10LUBIN POL 04.30KS METRACO POLKOWICE

OZIOMEK Małgorzata10 00:25:452 62 K3/2 (K)15LEGNICA POL 04.41KB LEW LEGNICA

FRYDECKA Elżbieta370 00:26:523 62 K3/3 (K)27ŹRÓDŁA POL 04.53AKB ESEMAS

PĄCHALSKA Joanna234 00:28:194 58 K3/4 (K)41LEGNICA POL 05.08FENIKS LEGNICA

OSTROWSKA Jadwiga147 00:29:005 62 K3/5 (K)45KUNICE POL 05.16KARKONOSZ RUNNING TEAM

GŁAWĘDA Małgorzata273 00:29:496 67 K3/6 (K)54LEGNICA POL 05.25KB LEW LEGNICA

SUTOR Małgorzata178 00:30:147 66 K3/7 (K)64LUBIN POL 05.29BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

DRAPIKOWSKA Beata132 00:34:168 66 K3/8 (K)92LEGNICA POL 06.13POLSKIE STOWARZYSZENIE NORDIC

WALKING

FURTAK Anna411 00:36:599 64 K3/9 (K)100ULESIE POL 06.43KTOŚ MUSI BYĆ OSTATNI

WOJTECZEK Danuta78 00:39:1610 61 K3/10 (K)104LUBIEŃ POL 07.08BRAK

STABROWSKA HUZAR Teresa9 00:39:5011 66 K3/11 (K)107MIŁKOWICE POL 07.14

Bieg 5,5 km - K2 [56]
PISKOROWSKA Danuta386 00:20:551 80 K2/1 (K)2WROCŁAW POL 03.47TEAM LUKS ŻÓRAWINA WROCŁAW

ZACZYŃSKA Anna96 00:21:562 79 K2/2 (K)4LUBIN POL 03.58MTS DRUZYNA SZPIKU KGHM ZG LUBIN

NAWROCKA Ewa119 00:23:423 76 K2/3 (K)6ZŁOTORYJA POL 04.18

MADEJ Elżbieta255 00:23:514 78 K2/4 (K)7KUNICE POL 04.20FITNESS PIEKARY  LEGNICA

KOŚCIK Elżbieta133 00:24:425 73 K2/5 (K)9LEGNICA POL 04.29KARKONOSZ RUNNING TEAM

MIŁOS Katarzyna346 00:25:026 81 K2/6 (K)12LUBIN POL 04.33

KONASZCZUK Agnieszka402 00:25:207 77 K2/7 (K)13LEGNICA POL 04.36KB LEW LEGNICA

RZĄSA Monika156 00:26:198 82 K2/8 (K)19LEGNICA POL 04.47ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

KUBÓW Agnieszka276 00:26:239 80 K2/9 (K)20ZŁOTORYJA POL 04.47

CIESIELSKA Agata39 00:26:2310 79 K2/10 (K)21RZESZOTARY POL 04.47

SERENDA Mariola341 00:26:3211 82 K2/11 (K)24LEGNICA POL 04.49FITNESS PIEKARY LEGNICA

BONECKA Renata168 00:26:3412 80 K2/12 (K)25LEGNICA POL 04.49FITNESS PIEKARY LEGNICA

KRAJEWSKA Anna186 00:27:0213 80 K2/13 (K)28LEGNICA POL 04.544K LEGNICA

JANCZAK Angelika252 00:27:3414 73 K2/14 (K)32LEGNICA POL 05.00

ROZNOWSKA Monika313 00:27:5215 75 K2/15 (K)34CHOJNÓW POL 05.041973

ŚWIERK Anna161 00:27:5816 79 K2/16 (K)35JANOWICE WIELKIE POL 05.05NATURALNIEJANOWICE

HOSZOWSKA Ewa280 00:28:0017 73 K2/17 (K)36SPALONA POL 05.05AMATOR

MIELNICZUK Jolanta6 00:28:0118 75 K2/18 (K)37LEGNICA POL 05.05MORSY LEGNICA

ŁAZAROWICZ Katarzyna110 00:28:1019 77 K2/19 (K)39JAWOR POL 05.07KUŹNIA SPORT TEAM

FILIPOWICZ Anna291 00:28:4520 79 K2/20 (K)42LUBIN POL 05.13

OLSZOWA Anetta393 00:28:5321 74 K2/21 (K)43JAWOR POL 05.15

CHMIELEWSKA Sylwia394 00:28:5922 70 K2/22 (K)44LEGNICA POL 05.16KARKONOSZ RUNNING TEAM

ZIOBRO Sylwia230 00:29:1123 82 K2/23 (K)46RZESZOTARY POL 05.18

KRAS-MULTAN Karolina14 00:29:1324 79 K2/24 (K)47LEGNICA POL 05.18

MARCINIAK Anna99 00:29:1825 75 K2/25 (K)48LEGNICA POL 05.19BRAK

OBARZANEK Magdalena88 00:29:2326 78 K2/26 (K)49LEGNICA POL 05.20BIEGAM BO LUBIĘ LEGNICA

NIEWDANA Katarzyna326 00:29:4627 79 K2/27 (K)53PROCHOWICE POL 05.24KB KROKUS KWIATKOWICE
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ŁOWICKA-BUTIENKO Izabela205 00:29:5228 81 K2/28 (K)56SPALONA POL 05.25

DUDA Anna232 00:29:5529 76 K2/29 (K)57ZŁOTORYJA POL 05.26OLAWS ZŁOTORYJA

TRZECIAK Ewelina358 00:29:5630 77 K2/30 (K)58LEGNICA POL 05.26

BEZDEL Anna241 00:29:5831 74 K2/31 (K)59BOLKÓW POL 05.26

MIĄZEK Anna190 00:30:0732 82 K2/32 (K)61LUBIN POL 05.28BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

OWSIANNIK Anna208 00:30:0833 82 K2/33 (K)62LEGNICA POL 05.28BRAK

OPAŁKA Katarzyna364 00:30:2434 82 K2/34 (K)66CHOJNÓW POL 05.31

RYBCZYŃSKA Anna51 00:31:0035 78 K2/35 (K)70CHOJNÓW POL 05.38KLUB PSICH ZAPRZĘGÓW SFORA CHOJNÓW

HAŁDRZYŃSKA Anna35 00:31:1636 81 K2/36 (K)72LEGNICA POL 05.41

OLBRYCH Katarzyna361 00:31:4637 82 K2/37 (K)76CHOJNÓW POL 05.46

KALINOWSKA Małgorzata104 00:31:5238 71 K2/38 (K)77LEGNICA POL 05.47

FENDORF-RÓG Agnieszka287 00:32:1439 73 K2/39 (K)78CHOCIANÓW POL 05.51

OSTRĘGA Barbara405 00:32:1640 72 K2/40 (K)79ZŁOTORYJA POL 05.52

NIEWADZI Aleksandra337 00:32:2341 76 K2/41 (K)82LUBIN POL 05.53

DUDEK Mariola397 00:32:3042 76 K2/42 (K)83JAROSŁAW POL 05.54STRZEGOMSKA DWUNASTKA

TETERUK Magdalena136 00:32:4043 79 K2/43 (K)85LEGNICA POL 05.56

STACHURKA Barbara50 00:33:2944 77 K2/44 (K)88CHOJNÓW POL 06.05KLUB PSICH ZAPRZĘGÓW SFORA CHOJNÓW

GORAJ Dorota366 00:34:4445 76 K2/45 (K)93LUBIN POL 06.18

BOCHENEK-JANUSIAK Magdalena195 00:35:2646 70 K2/46 (K)96OSIEK POL 06.26

SKRZYNIARZ Barbara274 00:35:4047 75 K2/47 (K)97LUBIN POL 06.29BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

GERAK Wioleta377 00:35:5648 78 K2/48 (K)98CHOJNÓW POL 06.32GERAKOWIE

MALISZEWSKA Sylwia267 00:38:2449 71 K2/49 (K)103LUBIN POL 06.59BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

WOJTECZEK Teresa21 00:39:2350 70 K2/50 (K)105BOLESŁAWIEC POL 07.09

MAZUR Wioletta363 00:39:5051 72 K2/51 (K)106LEGNICA POL 07.14FITNESS PIEKARY LEGNICA

TRACZYK Marta401 00:39:5252 77 K2/52 (K)108BOLKÓW POL 07.15

LISZKIEWICZ Lucyna7 00:39:5453 69 K2/53 (K)109LEGNICA POL 07.15

RAKOWSKA Agnieszka103 00:40:4954 75 K2/54 (K)110LEGNICA POL 07.25AMATOR- DEAF

Bieg 5,5 km - K1 [40]
FICNER Anna204 00:19:521 85 K1/1 (K)1ZŁOTORYJA POL 03.36OLAWS ZŁOTORYJA/ TEAM LUKS ZURAWINA -

WROCŁAW

PETTERS Klaudia354 00:21:042 99 K1/2 (K)3BOLESŁAWIEC POL 03.49TS AKWEDUKT KIELCE

IWAN Kaja263 00:23:363 90 K1/3 (K)5BOLESŁAWIEC POL 04.17

ROZENBAJGIER Jula297 00:23:534 97 K1/4 (K)8KRUSZYN POL 04.20

WOŹNIAK Karolina245 00:24:585 95 K1/5 (K)11PIŃCZÓW POL 04.32

PODKOWSKA Karolina198 00:25:226 98 K1/6 (K)14LUBIN POL 04.36

BENDKOWSKA Anna226 00:25:597 96 K1/7 (K)16LEGNICA POL 04.43KB LEW LEGNICA

JASIK Joanna92 00:26:048 87 K1/8 (K)18LEGNICA POL 04.44FITNESS PIEKARY LEGNICA

IDCZAK Agnieszka350 00:26:279 86 K1/9 (K)22LEGNICA POL 04.48ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

KAMIŃSKA Karolina250 00:26:2810 94 K1/10 (K)23BOLESŁAWIEC POL 04.48

MAJCHERCZYK Katarzyna343 00:26:4311 83 K1/11 (K)26LUBIN POL 04.51BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

CHMIEL Patrycja400 00:27:1412 94 K1/12 (K)31LEGNICA POL 04.57FIGHT HOBBY LEGNICA

GROŃSKA Magda390 00:27:3513 85 K1/13 (K)33LEGNICA POL 05.01FENIKS LEGNICA

PRĘGA Diana247 00:28:0414 89 K1/14 (K)38BOLKÓW POL 05.06

MONACHIEWICZ Sylwia172 00:28:1415 83 K1/15 (K)40LEGNICA POL 05.08

TOMUSIAK Natalia387 00:29:2316 85 K1/16 (K)50BUDZISZÓW WIELKI POL 05.20KB LEW LEGNICA

PLESKACEWICZ Magdalena82 00:29:3317 88 K1/17 (K)51ZŁOTORYJA POL 05.22OLAWS ZŁOTORYJA

WALSKA-PIERÓG Agnieszka221 00:29:4618 87 K1/18 (K)52PROCHOWICE POL 05.24KB KROKUS KWIATKOWICE

WACHNIK Aleksandra46 00:29:5219 00 K1/19 (K)55WROCŁAW POL 05.25STAW

ŁUKASIEWICZ Katarzyna277 00:30:0520 86 K1/20 (K)60ZŁOTORYJA POL 05.28OLAWS ZŁOTORYJA

IGNACZAK Patrycja333 00:30:1121 84 K1/21 (K)63LEGNICA POL 05.29

JĘDRYKA Katarzyna404 00:30:4322 84 K1/22 (K)67LUBIN POL 05.35BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

ŻURAKOWSKA Anna357 00:30:4823 90 K1/23 (K)68LEGNICA POL 05.36FITNESS PIEKARY LEGNICA

CZERSKA Ewa237 00:30:4924 99 K1/24 (K)69LEGNICA POL 05.36

SADKOWSKA Ewa137 00:31:1225 84 K1/25 (K)71WROCŁAW POL 05.40ZJEDNOCZENI ZWYCIĘŻAMY

DYRCZ Anna403 00:31:2126 90 K1/26 (K)73CZANIEC POL 05.42

DZIK Anna155 00:31:2727 94 K1/27 (K)74POLKOWICE POL 05.43

SYNOWIEC Barbara388 00:31:3128 84 K1/28 (K)75LEGNICA POL 05.43BRAK
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GAWEŁ Angelika64 00:32:1829 89 K1/29 (K)80LEGNICA POL 05.52

TROJANOWSKA Jolanta312 00:32:2230 00 K1/30 (K)81LEGNICA POL 05.53

HOJWA Aleksandra159 00:32:3231 98 K1/31 (K)84SOKOLNIKI POL 05.55

WALTER Justyna68 00:32:4732 99 K1/32 (K)86LEGNICA POL 05.57

JEZIORNA Agnieszka257 00:32:5133 93 K1/33 (K)87KRASZEWICE POL 05.58AWF WROCŁAW

STABROWSKA HUZAR Aleksandra8 00:33:3734 01 K1/34 (K)90MIŁKOWICE POL 06.06

SZUPER Dorota285 00:33:4035 94 K1/35 (K)91RUDNA POL 06.07

OLENDEREK Maria349 00:34:4536 86 K1/36 (K)94LUBIN POL 06.19

SKRZYNIARZ Izabela310 00:34:5337 00 K1/37 (K)95LUBIN POL 06.20VII LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE W LEGNICY

ARDELI Aga306 00:35:5838 97 K1/38 (K)99ZŁOTORYJA POL 06.32BIEGAM BO LUBIĘ :)

MATYS Katarzyna288 00:37:3539 94 K1/39 (K)101LEGNICA POL 06.50DECATHLON LEGNICA

KONOPIŃSKA Daria80 00:38:1740 86 K1/40 (K)102LUBIN POL 06.57BRAK

Bieg 5,5 km - M70 [3]
CHOJNACKI Ryszard392 00:25:131 47 M70/1 (M)110WROCŁAW POL 04.35WKB PIAST WROCLAW

KRUSZEWSKI Jan2314 00:26:272 46 M70/2 (M)146ŚWIERZAWA POL 04.48

DACEWICZ Leszek383 00:26:573 41 M70/3 (M)156JELENIA GORA POL 04.54JUST SWIM

Bieg 5,5 km - M65 [7]
MAJŁOWSKI Aleksander75 00:23:531 50 M65/1 (M)77GORZÓW WLKP. POL 04.20

AMBROSIEWICZ Henryk47 00:24:152 49 M65/2 (M)90JELENIA GORA POL 04.24KB LEW LEGNICA

DYGUDAJ Jerzy145 00:24:413 49 M65/3 (M)97GMINA KUNICE POL 04.29KB LEW LEGNICA

STUDZIENNY Lucjan91 00:28:574 50 M65/4 (M)198LUBIN POL 05.15BIEGAM BO LUBIĘ

SZEWC Zbigniew347 00:31:325 50 M65/5 (M)227JAWOR POL 05.44JKB TKKF JAWORZANIE JAWOR

RADZICKI Wiesław406 00:31:566 49 M65/6 (M)229ZŁOTORYJA POL 05.48BASZTA ZŁOT

POTYCZ Piotr293 00:32:297 52 M65/7 (M)232LEGNICA POL 05.54KONFEKS LEGNICA

Bieg 5,5 km - M60 [13]
SITEK Tadeusz32 00:20:101 56 M60/1 (M)15MARCISZÓW POL 03.39

BRANDENBURG Józef146 00:20:532 55 M60/2 (M)22DOPIEWO POL 03.47

FOLC Ryszard81 00:22:053 57 M60/3 (M)33JAWOR POL 04.00JKB TKKF JAWORZANIE JAWOR

FABJAŃSKI Augustyn122 00:24:104 57 M60/4 (M)85WROCŁAW POL 04.23AKTYWNI KLECINA

SIELUTIN Wadim36 00:24:145 56 M60/5 (M)89LEGNICA POL 04.24KB LEW LEGNICA

ŚWIERK Stanisław162 00:25:396 56 M60/6 (M)124JANOWICE WIELKIE POL 04.39NATURALNIE JANOWICE

LENKIEWICZ Michał60 00:25:507 53 M60/7 (M)132JAWOR POL 04.41JKB TKKF JAWORZANIE JAWOR

DĄBROWSKI Jerzy74 00:27:018 53 M60/8 (M)157POLKOWICE POL 04.54DRUŻYNA SZPIKU KGHM

WINTER Bogusław102 00:27:089 53 M60/9 (M)162KROTOSZYCE POL 04.56

MIKOŁAJCZAK Jan70 00:27:3810 54 M60/10 (M)171LEGNICA POL 05.01AMATOR

AŁDAŚ Krzysztof279 00:28:3011 57 M60/11 (M)193LEGNICA POL 05.11

MARCINKIEWICZ Andrzej239 00:29:0812 56 M60/12 (M)200LEGNICA POL 05.17KONFEKS LEGNICA

KUCHCZYŃSKI Wiesław318 00:39:2313 55 M60/13 (M)247LUBIN POL 07.09BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

Bieg 5,5 km - M50 [25]
PIECZUROWSKI Sławomir389 00:19:191 60 M50/1 (M)6WROCŁAW POL 03.30TEAM-LUKS ŻÓRAWINA-WROCŁAW

RYDZ Andrzej87 00:19:282 65 M50/2 (M)7JAWOR POL 03.32KB TKKF JAWOR

LEŚNICKI Marek180 00:19:573 67 M50/3 (M)13STANOWICE POL 03.37STRZEGOMSKA DWUNASTKA

JAŚKOWSKI Krzysztof275 00:22:254 61 M50/4 (M)39ZŁOTORYJA POL 04.03OLAWS ZŁOTORYJA

ŻUKOWSKI Marian224 00:22:405 62 M50/5 (M)46KWIATKOWICE POL 04.07KB KROKUS KWIATKOWICE

SUDOŁ Ryszard45 00:23:086 66 M50/6 (M)63SPALONA POL 04.12FENIKS LEGNICA

JASIONOWSKI Janusz220 00:23:507 67 M50/7 (M)75CHOJNUW POL 04.20RODZINA

KAWAŁKO Ryszard126 00:24:248 66 M50/8 (M)95LEGNICA POL 04.26ERBUD - ZBYT WOLNY RYŚ / BOCO TEAM

WOJCIECHOWSKI Grzegorz299 00:25:039 66 M50/9 (M)104OBORA POL 04.33MSPORT RCS TEAM LUBIN

BORKOWSKI Tomasz262 00:25:1110 67 M50/10 (M)106POLKOWICE POL 04.34AKS WYBIEGANI POLKOWICE

MATWIEJAK Roman85 00:25:4711 62 M50/11 (M)131LEGNICA POL 04.41

FRYDECKI Slawomir369 00:26:1512 60 M50/12 (M)143ŹRÓDŁA POL 04.46AKB ESEMAS

KUCAB Andrzej301 00:26:3713 66 M50/13 (M)150LUBIN POL 04.50

RAKOCZY Ireneusz316 00:26:3814 64 M50/14 (M)151LĄDEK-ZDRÓJ POL 04.50ZJEDNOCZENI ZWYCIĘŻAMY

JAKUBOWSKI Mirosław113 00:27:0715 59 M50/15 (M)161LEGNICA POL 04.55KB LEW LEGNICA

TRYFON Marek187 00:27:1416 60 M50/16 (M)164LEGNICA POL 04.57

PIOTROWSKI Marek260 00:27:3917 62 M50/17 (M)173LEGNICA POL 05.01KB LEW LEGNICA
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FORYCKI Grzegorz109 00:27:5518 66 M50/18 (M)180LEGNICA POL 05.04FITNESS PIEKARY LEGNICA

ŁAZAROWICZ Piotr111 00:27:5619 65 M50/19 (M)181JAWOR POL 05.04

POMIETLARZ Lucjan142 00:28:1420 60 M50/20 (M)187LEGNICA POL 05.08

DZIEDZIŃSKI Mariusz320 00:29:4521 60 M50/21 (M)209LEGNICA POL 05.24NIEZRZESZONY

WOJDYŁA Mieczysław30 00:32:3622 64 M50/22 (M)234WROCŁAW POL 05.55TRADYCJA I JAKOSC WROCŁAW

DRAPIKOWSKI Marek131 00:34:3623 61 M50/23 (M)240LEGNICA POL 06.17ORANGE POLSKA

STYRCZ Czesław248 00:35:2024 65 M50/24 (M)241LEGNICA POL 06.25

FURTAK Krzysztof410 00:37:0225 62 M50/25 (M)242ULESIE POL 06.44KTOŚ MUSI BYĆ OSTATNI

Bieg 5,5 km - M40 [73]
SOBCZYK Tomasz409 00:17:591 77 M40/1 (M)1WROCŁAW POL 03.16TEAM- LUKS ŻÓRAWINA- WROCŁAW

TOKARCZYK Mariusz385 00:18:292 73 M40/2 (M)3LEGNICA POL 03.21FENIKS LEGNICA

SYNOWIEC Jacek332 00:19:573 77 M40/3 (M)14LEGNICA POL 03.37KB LEW LEGNICA

HUCAŁ Tomasz240 00:20:334 75 M40/4 (M)18LUBIN POL 03.44LUBIN

KALINOWSKI Jarosław41 00:20:465 75 M40/5 (M)20WROCŁAW POL 03.4621K.PL/TRENUJZNAMI.PL

KOPIŃSKI Mirosław5 00:21:126 76 M40/6 (M)23ZŁOTORYJA POL 03.51KS AURUM KOBUD ZŁOTORYJA

PORADA Stanisław295 00:21:217 71 M40/7 (M)25PROSZKÓW POL 03.52AQAFIT ŚRODA ŚLĄSKA

BENDKOWSKI Andrzej225 00:21:258 73 M40/8 (M)27LEGNICA POL 03.52KB LEW LEGNICA

DOMAŃSKI Jarosław194 00:21:299 72 M40/9 (M)28ŚWIERZAWA POL 03.53BIEGAMDLAZDROWIA.PL

GROLEWSKI Karol233 00:21:4510 75 M40/10 (M)29LUBIN POL 03.57ISKRA KSIĘGINICE

HOŁUBKA Mariusz315 00:21:5611 72 M40/11 (M)32LEGNICA POL 03.58BRAK

KRAJEWSKI Marek185 00:22:1012 77 M40/12 (M)34LEGNICA POL 04.014K LEGNICA

GRAF Remigiusz150 00:22:1213 69 M40/13 (M)36LESZNO POL 04.02RUNNERS LESZNO

PLEBAŃCZYK Jerzy289 00:22:2514 76 M40/14 (M)40LEGNICA POL 04.03C+P TEAM

KUREK Krzysztof63 00:22:3815 69 M40/15 (M)45MIŁKOWICE POL 04.06JKB MIŁKOWICE

KOŁODZIEJ Andrzej52 00:22:4116 70 M40/16 (M)47MIŁKOWICE POL 04.07KB LEW LEGNICA

KOZUBAL Andrzej303 00:22:4717 77 M40/17 (M)51LEGNICA POL 04.08

MYDŁOWSKI Tomasz169 00:22:5218 73 M40/18 (M)54JANOWICE WIELKIE POL 04.09NATURALNIE JANOWICE

ZAJDEL Leszek37 00:22:5619 70 M40/19 (M)55PROCHOWICE POL 04.10KB KROKUS KWIATKOWICE

OWSIANNIK Grzegorz278 00:22:5620 76 M40/20 (M)57LEGNICA POL 04.10

NAPORA Paweł228 00:23:0321 73 M40/21 (M)62LEGNICA POL 04.11FITNESS PIEKARY LEGNICA

SAWICKI Rafał71 00:23:1122 75 M40/22 (M)66LEGNICA POL 04.13ZG RUN

DOBRYNIEWSKI Stanisław290 00:23:1423 75 M40/23 (M)67LUBIN POL 04.13AUTOREKIN S.C.

OBARZANEK Marcin90 00:23:4224 75 M40/24 (M)74LEGNICA POL 04.18BIEGAM BO LUBIĘ LEGNICA

SOBIŁO Marek84 00:23:5125 76 M40/25 (M)76LUBIN POL 04.20BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

TEKIELE Jacek77 00:24:0026 73 M40/26 (M)80LEGNICA POL 04.21ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

KOTWICA Mirosław211 00:24:0227 73 M40/27 (M)81LEGNICA POL 04.22AMATOR

CUKROWSKI Andrzej268 00:24:1028 75 M40/28 (M)86ZŁOTORYJA POL 04.23ZLB ZŁOTORYJA

HUCAŁ Artur249 00:24:1429 74 M40/29 (M)88LUBIN POL 04.24

MIKOŁAJCZAK Grzegorz58 00:24:1930 77 M40/30 (M)91LEGNICA POL 04.2510 PUŁK DOWODZENIA

ŚWIERBUTOWICZ Paweł29 00:24:5431 76 M40/31 (M)101KUNICE POL 04.31ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

KOZAKIEWICZ Krzysztof283 00:25:0032 73 M40/32 (M)102LEGNICA POL 04.32FITNESS PIEKARY LEGNICA

BERNAT Bogdan76 00:25:0133 73 M40/33 (M)103CHOJNÓW POL 04.33OLAWS ZŁOTORYJA

KOŚKA Marcin378 00:25:1934 73 M40/34 (M)112RZGÓW POL 04.36

SZCZUCKI Jarosław380 00:25:2935 68 M40/35 (M)120LEGNICA POL 04.38NIEZRZESZONY

SIEPRAWSKI Ryszard86 00:25:2936 72 M40/36 (M)121LEGNICA POL 04.38BIEGAM BO LUBIĘ

WIERZBICKI Adam144 00:25:4037 75 M40/37 (M)125LUBIN POL 04.40MORSY LUBIN

WERBNY Jacek57 00:25:4338 75 M40/38 (M)127LEGNICA POL 04.40ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

SERENDA Robert128 00:25:4539 74 M40/39 (M)129LEGNICA POL 04.40

STRZELCZYK Grzegorz129 00:26:0440 70 M40/40 (M)135LEGNICA POL 04.44BIEGAM BO LUBIĘ LEGNICA

KICAŁA Sebastian282 00:26:0541 74 M40/41 (M)136LUBIN POL 04.44MTS DRUŻYNA SZPIKU

MILLER Tomek311 00:26:1042 76 M40/42 (M)137LUBIN POL 04.45LUBIN

KWAŚNICKI Tomasz329 00:26:1143 74 M40/43 (M)138LUBIN POL 04.45DALEKO JESZCZE ?!? TEAM

BUJAK Grzegorz107 00:26:1544 73 M40/44 (M)142LEGNICA POL 04.46KMP LEGNICA

KURZAWA Arkadiusz243 00:26:4745 76 M40/45 (M)154LEGNICA POL 04.52TYLKO MIEDŹ

ROZNOWSKI Krzysztof314 00:26:5246 73 M40/46 (M)155CHOJNÓW POL 04.53

WALA Krzysztof95 00:27:0447 74 M40/47 (M)159JAWOR POL 04.55KB TKKF JAWOR

NOWAK Marcin210 00:27:4148 74 M40/48 (M)174LEGNICA POL 05.02NIEZRZESZONY
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ZOMERFELD Tomasz191 00:27:4349 76 M40/49 (M)177PROCHOWICE POL 05.02KB KROKUS KWIATKOWICE

SOBKOWICZ Marek215 00:27:5250 72 M40/50 (M)179LEGNICA POL 05.04

CHAŁAJDA Jarosław338 00:28:0351 74 M40/51 (M)182LEGNICA POL 05.06

BUREK Ryszard188 00:28:0952 74 M40/52 (M)183WROCŁAW POL 05.07STAW

MACHOWSKI Maciej134 00:28:1253 71 M40/53 (M)185LEGNICA POL 05.07FENIKS LEGNICA

GROCHOLSKI Henryk108 00:28:1754 72 M40/54 (M)188GRZYBIANY POL 05.08BRAK

SKŁADANEK Marek183 00:28:2355 74 M40/55 (M)190LEGNICA POL 05.09SRT :-) LEGNICA

CZERSKI Rafał235 00:28:5056 73 M40/56 (M)196LEGNICA POL 05.14

SOCHACKI Andrzej149 00:28:5757 75 M40/57 (M)197LEGNICA POL 05.15KOŚCIUSZKI

GURYN Zbigniew362 00:28:5958 71 M40/58 (M)199LEGNICA POL 05.16

WALCZAK Jacek118 00:29:2859 70 M40/59 (M)203CHOBIENIA POL 05.21ICETECH POLKOWICE

KOWALSKI Bartosz18 00:29:3160 72 M40/60 (M)206LEGNICA POL 05.22ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

DUDEK Rafał207 00:29:3161 74 M40/61 (M)207LEGNICA POL 05.22

MORAWSKI Jarosław98 00:29:4762 73 M40/62 (M)210LEGNICA POL 05.25ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

KANIOR Grzegorz55 00:30:0263 69 M40/63 (M)211JELENIA GÓRA POL 05.27ORANGE POLSKA

LIMANÓWKA Paweł336 00:30:2664 75 M40/64 (M)212KĄTY WROCŁAWSKIE POL 05.32

KLIMAS Marek12 00:30:2965 73 M40/65 (M)213CHOJNÓW POL 05.32

WACHNIK Marek40 00:30:5266 73 M40/66 (M)219WROCŁAW POL 05.36STAW

JANUSIAK Andrzej196 00:30:5467 71 M40/67 (M)220OSIEK POL 05.37

ANDRUCHÓW Marek367 00:31:0868 72 M40/68 (M)224LEGNICA POL 05.39

KAMIŃSKI Mariusz202 00:31:2569 69 M40/69 (M)225ZIEMNICE POL 05.42AMATOR

RÓG Krzysztof270 00:32:1770 72 M40/70 (M)231CHOCIANÓW POL 05.52CHOCIANÓW

DUDEK Krzysztof396 00:32:3071 74 M40/71 (M)233JAROSŁAW 27 POL 05.54STRZEGOMSKA DWUNASTKA

SARAMA Arkadiusz264 00:38:2872 70 M40/72 (M)246LUBIN POL 06.59BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

NOWICKI Andrzej22 00:39:5873 70 M40/73 (M)248WROCŁAW POL 07.16ZJEDNOCZENI ZWYCIĘŻAMY

Bieg 5,5 km - M30 [75]
SKUZA Krzysztof2 00:19:291 80 M30/1 (M)8LEGNICA POL 03.32STUDIO URODY JULIA LEGNICA

KUCA Szymon59 00:19:522 85 M30/2 (M)9ZŁOTORYJA POL 03.36OLAWS ZŁOTORYJA

CZECH Paweł371 00:19:533 80 M30/3 (M)10PROCHOWICE POL 03.36KROKUS KWIATKOWICE

KRAJEWSKI Grzegorz184 00:19:554 82 M30/4 (M)12LEGNICA POL 03.364K LEGNICA

LATAŁA Szymon182 00:20:145 78 M30/5 (M)16ŚRODA ŚLĄSKA POL 03.40FITNESS SKY TEAM LEGNICA

JACEWICZ Kamil105 00:21:536 83 M30/6 (M)30LEGNICA POL 03.58FITNESS PIEKARY LEGNICA

ĆWIĘKA Damian171 00:22:187 85 M30/7 (M)37LUBAŃ POL 04.03WALECZNI NIEZNISZCZALNI

SMIRNOV Maks223 00:22:238 79 M30/8 (M)38NIKOPOL UKR 04.04EXPOL UKRAINA

KAPIEC Robert304 00:22:269 85 M30/9 (M)41LUBIN POL 04.04PARKRUN LUBIN

STOCKI Piotr33 00:22:2710 84 M30/10 (M)42LUBIN POL 04.03

PAŃKÓW Wojciech375 00:22:2911 84 M30/11 (M)44CHOMIĄŻA POL 04.04

CHMIELOWIEC Norbert157 00:22:4112 83 M30/12 (M)48LEGNICA POL 04.07

KALINOWSKI Aleksander200 00:22:4313 82 M30/13 (M)50PĄTNÓW LEGNICKI POL 04.07

KAWA Dawid25 00:22:5014 79 M30/14 (M)52LEGNICA POL 04.09

HAJTKO Piotr173 00:23:0315 86 M30/15 (M)61WOŁÓW POL 04.11WOŁÓW BIEGA

MOROCH Mirosław259 00:23:0916 79 M30/16 (M)64PROCHOWICE POL 04.12

SKRZYPIEC Karol305 00:23:1017 84 M30/17 (M)65ŻARÓW POL 04.12ŻARÓW BIEGA

BASZAK Marek395 00:23:2318 78 M30/18 (M)68LEGNICA POL 04.15:)

DYM Grzegorz265 00:23:2919 79 M30/19 (M)71LUBIN POL 04.16MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM

MIJAS Rafał139 00:23:5920 84 M30/20 (M)79LEGNICA POL 04.21FIGHT HOBBY LEGNICA

OSKWAREK Piotr242 00:24:0621 87 M30/21 (M)83TRZEBUNIA POL 04.22ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

KOSTYK Grzegorz20 00:24:0722 80 M30/22 (M)84CHOJNÓW POL 04.23

ORZEŁ Sebastian382 00:24:2423 85 M30/23 (M)94LEGNICA POL 04.26

SAWAŁA Sławomir160 00:24:4124 81 M30/24 (M)98LUBIN POL 04.29BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

HAŁDRZYŃSKI Rafał231 00:24:5025 79 M30/25 (M)100LEGNICA POL 04.31SRT :-) LEGNICA

JASIK Wojciech93 00:25:1126 87 M30/26 (M)107LEGNICA POL 04.341911

JAROCKI Wojtek339 00:25:1327 87 M30/27 (M)108WOŁÓW POL 04.35

ŁABA Piotr344 00:25:1928 86 M30/28 (M)111KOCHLICE POL 04.36

KOWAL Artur351 00:25:2429 80 M30/29 (M)115LEGNICA POL 04.37SHIT-HAPPEND LEGNICA

BERA Emilian294 00:25:2530 85 M30/30 (M)116JAWOR POL 04.37

POMIETLARZ Michał141 00:25:2531 85 M30/31 (M)117LEGNICA POL 04.37
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SOKOŁOWSKI Grzegorz407 00:25:2632 82 M30/32 (M)118ZIMNA WODA POL 04.37KB LEW LEGNICA

BAWDER Michał2338 00:25:2633 82 M30/33 (M)119JAWOR POL 04.37

SERAFIN Adam199 00:25:3834 87 M30/34 (M)123LEGNICA POL 04.39LIFEMED

WIECZORKIEWICZ Krzysztof23 00:25:4135 84 M30/35 (M)126WĄDROŻE WIELKIE POL 04.40

PAWLUS Marek170 00:25:4436 78 M30/36 (M)128ZŁOTORYJA POL 04.40BIEGAM BO LUBIĘ

SZCZEPAŃSKI Marcin356 00:25:4637 86 M30/37 (M)130LEGNICA POL 04.41KB LEW LEGNICA

WRÓBLEWSKI Łukasz17 00:25:5938 83 M30/38 (M)133LEGNICA POL 04.43ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

SEWERYNIAK Marcin398 00:26:1439 78 M30/39 (M)139LEGNICA POL 04.46MANCHESTER UNITED

NOWICKI Sławomir322 00:26:1440 79 M30/40 (M)140LEGNICA POL 04.46BOMBA

KARANKIEWICZ Grzegorz16 00:26:2541 81 M30/41 (M)145LEGNICA POL 04.48ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

BOGUCKI Kamil261 00:26:3542 83 M30/42 (M)149LEGNICA POL 04.50ŁĄCZKA TEAM LEGNICA

ZAREMBA Jarosław342 00:26:4343 80 M30/43 (M)152LUBIN POL 04.51BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

WAJS Konrad34 00:26:4644 79 M30/44 (M)153LEGNICA POL 04.52

OPALA Maciej212 00:27:0445 83 M30/45 (M)158ZIELONA GORA POL 04.55

KAZIMIERUK Przemysław106 00:27:1146 86 M30/46 (M)163LEGNICKIE POLE POL 04.56FITNESS PIEKARY LEGNICA

WILK Marcin246 00:27:2947 85 M30/47 (M)167ZŁOTORYJA POL 04.59WILKU TEAM

ORŁOWSKI Bartosz192 00:27:3048 87 M30/48 (M)168PIELGRZYMKA POL 05.00

UMÓW Piotr94 00:27:3149 84 M30/49 (M)169LEGNICA POL 05.00

MARKOWSKI Marek203 00:27:3650 87 M30/50 (M)170LEGNICA POL 05.01FENIKS LEGNICA

PROKOPOWICZ Wojtek227 00:27:3951 78 M30/51 (M)172LEGNICA POL 05.01

ORSZULAK Mariusz148 00:27:4252 84 M30/52 (M)175LEGNICA POL 05.02FIGHT HOBBY LEGNICA

ŚMIGLA Adrian321 00:27:4353 80 M30/53 (M)176LEGNICA POL 05.02AMATOR

GŁADYSZ Michał379 00:27:4454 85 M30/54 (M)178JAWOR POL 05.02KUŹNIA SPORT TEAM

ŻABICKI Piotr373 00:28:1055 83 M30/55 (M)184LEGNICA POL 05.07

DAŃCZAK Dariusz197 00:28:1256 80 M30/56 (M)186LEGNICA POL 05.07

CZUBA Marcin352 00:28:1757 80 M30/57 (M)189LEGNICA POL 05.08PACEMAKER

KURAS Marcin353 00:28:2458 78 M30/58 (M)191ZIEMNICE POL 05.09

WALSKI Krzysztof175 00:28:2759 84 M30/59 (M)192PROCHOWICE POL 05.10KB KROKUS KWIATKOWICE

KOŁEK Adrian138 00:28:3560 86 M30/60 (M)194LEGNICA POL 05.11

SAJDAK Dariusz359 00:28:4361 84 M30/61 (M)195LEGNICA POL 05.13FITNESS PIEKARY LEGNICA

JURCZAK Marcin127 00:29:2162 81 M30/62 (M)202WOŁÓW POL 05.20BIEGAMBOCHCĘ

ŁUCKI Krzysztof213 00:29:3063 80 M30/63 (M)205LEGNICA POL 05.21FIGHT HOBBY LEGNICA

LATOSINSKI Tomasz408 00:29:3164 85 M30/64 (M)208LEGNICA POL 05.22

NIWISIEWICZ Tomasz176 00:30:4165 80 M30/65 (M)215LUBIN POL 05.34BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

OLEKSY Marcin330 00:30:4166 84 M30/66 (M)216LUBIN POL 05.34BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

MACIEJEWSKI Łukasz135 00:30:5967 79 M30/67 (M)221LEGNICA POL 05.38

SOBIERAJ Dawid258 00:31:3568 80 M30/68 (M)228KRASZEWICE POL 05.44LKS `ORKAN` OSTRZESZÓW

MĄCZKA Bolesław222 00:32:0069 78 M30/69 (M)230ŚWIĘTOSZÓW POL 05.49

KUBIAK Paweł143 00:34:2170 80 M30/70 (M)238WROCŁAW POL 06.14BRAK

KUCHCZYNSKI Krzysztof189 00:37:4771 82 M30/71 (M)244LUBIN POL 06.52BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA

KONOPIŃSKI Grzegorz79 00:38:1772 80 M30/72 (M)245LUBIN POL 06.57MTS DRUŻYNA SZPIKU

Bieg 5,5 km - M18 [55]
GROSICKI Wit54 00:18:271 99 M18/1 (M)2LEGNICA POL 03.21KB LEW LEGNICA

BARDZIŃSKI Rafał11 00:18:382 92 M18/2 (M)4LEGNICA POL 03.23KB LEW LEGNICA

GARLIŃSKI Łukasz214 00:18:443 96 M18/3 (M)5WIELOWIEŚ POL 03.24KB KROKUS KWIATKOWICE

KWIATKOWSKI Rafał328 00:19:554 01 M18/4 (M)11JELENIA GÓRA POL 03.37MKL12

SELIANIN Dmytro391 00:20:225 88 M18/5 (M)17NIKOPOL UKR 03.41EXPOL

KALICKI Patryk140 00:20:346 94 M18/6 (M)19PROCHOWICE POL 03.43

ŚLUSARZ Mateusz254 00:20:517 95 M18/7 (M)21PROCHOWICE POL 03.47KB KROKUS KWIATKOWICE

KWIATKOWSKI Tomasz325 00:21:138 90 M18/8 (M)24JELENIA GÓRA POL 03.51LZS JELENIA GORA

ŚCIUBIDŁO Adrian348 00:21:249 90 M18/9 (M)26CHOCIANÓW POL 03.53ZG LUBIN

LINDA Maciej201 00:21:5410 00 M18/10 (M)31PROCHOWICE POL 03.57UKS SPRINT LEGNICA

KARAŚ Damian244 00:22:1111 00 M18/11 (M)35LEGNICA POL 04.00

ROKOSZ Ireneusz4 00:22:2712 98 M18/12 (M)43LEGNICA POL 04.03NGB KORONA

KRAWCZYK Piotr238 00:22:4213 89 M18/13 (M)49GOŚCIESZOWICE POL 04.06GOŚCIESZOWICE

SKOWRON Maciej360 00:22:5114 91 M18/14 (M)53LEGNICA POL 04.09

WIŚNIEWSKI Kacper355 00:22:5615 00 M18/15 (M)56LEGNICA POL 04.10
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ŻAK Krzysztof381 00:22:5816 89 M18/16 (M)58IWINY POL 04.10

PRZYSUCHA Szymon399 00:23:0117 88 M18/17 (M)59LEGNICA POL 04.11NIEZRZESZONY

PROŃKO Kamil340 00:23:0218 93 M18/18 (M)60LEGNICA POL 04.11

SANKIEWICZ Mariusz120 00:23:2719 92 M18/19 (M)69OLEŚNICA POL 04.15CAŁA OLEŚNICA BIEGA

ŻOCHOWSKI Patryk281 00:23:2920 90 M18/20 (M)70LEGNICA POL 04.16BRAK

SUTOR Radosław177 00:23:3721 01 M18/21 (M)72LUBIN POL 04.17CROSSFIT LUBIN

KODZIK Radosław49 00:23:3822 95 M18/22 (M)73WROCŁAW POL 04.17

KRÓL Paweł317 00:23:5823 98 M18/23 (M)78LEGNICA POL 04.21

KISIEL Krzysztof384 00:24:0524 88 M18/24 (M)82LEGNICA POL 04.22LEGNICA

ŁOBOCKI Mateusz164 00:24:1125 89 M18/25 (M)87LUBIN POL 04.23

ŻURAKOWSKI Jakub308 00:24:1926 89 M18/26 (M)92LEGNICA POL 04.25

CZERNIEJEWSKI Jarosław296 00:24:2127 94 M18/27 (M)93LEGNICA POL 04.25

GROMKIEWICZ Robert166 00:24:2628 92 M18/28 (M)96POLKOWICE POL 04.26RATOWNICY ZG RUDNA

KWAPIS Łukasz66 00:24:4529 88 M18/29 (M)99RUJA POL 04.30KB LEW LEGNICA

KULA Michał73 00:25:0630 01 M18/30 (M)105MŚCIWOJÓW POL 04.33WYBIERZ

SIEPRAWSKI Jakub125 00:25:1331 96 M18/31 (M)109LEGNICA POL 04.35BIEGAM BO LUBIĘ

TARAPATA Krzysztof300 00:25:2132 98 M18/32 (M)113ZIEMNICE POL 04.36

GAWEŁ Łukasz31 00:25:2433 89 M18/33 (M)114LEGNICA POL 04.37

KULA Mateusz1 00:25:3734 91 M18/34 (M)122MŚCIWOJÓW POL 04.39

SIKORA Marcin309 00:26:0435 93 M18/35 (M)134PROCHOWICE POL 04.44

GERAK Sebastian374 00:26:1436 98 M18/36 (M)141CHOJNÓW POL 04.46GERAKOWIE

JASKOT Mariusz158 00:26:2037 90 M18/37 (M)144LEGNICA POL 04.47FIGHT HOBBY LEGNICA

KOŁODZIEJ Michał53 00:26:3038 98 M18/38 (M)147MIŁKOWICE POL 04.49KB LEW LEGNICA

OBARZANEK Adam112 00:26:3239 01 M18/39 (M)148LEGNICA POL 04.49GIMNAZJUM NR 9 W LEGNICY/ BIEGAM BO

LUBIĘ LEGNICA

NICPOŃ Sławek307 00:27:0540 94 M18/40 (M)160JELENIA GÓRA POL 04.55BIEGAM BO AGA BIEGNIE:)

MEDYŃSKI Arkadiusz100 00:27:2141 92 M18/41 (M)165KRAKÓW POL 04.58

TAMIOŁA Oskar365 00:27:2242 95 M18/42 (M)166LEGNICA POL 04.58

SIKORA Dawid331 00:29:1543 97 M18/43 (M)201PROCHOWICE POL 05.19

HUK Damian292 00:29:2844 88 M18/44 (M)204LEGNICA POL 05.21AMATOR

ŻURAKOWSKI Krzysztof271 00:30:3645 98 M18/45 (M)214LEGNICA POL 05.33

MICHALIK Rafał101 00:30:4346 92 M18/46 (M)217JAROSZÓW POL 05.35MŁODA UNIA

WISZ Adam124 00:30:4547 88 M18/47 (M)218LEGNICA POL 05.351953

MARCINIAK Jakub334 00:30:5948 00 M18/48 (M)222LEGNICA POL 05.38

CZERSKI Krzysztof236 00:31:0349 96 M18/49 (M)223LEGNICA POL 05.38

JASIŃSKI Gracjan286 00:31:2650 93 M18/50 (M)226LUBIN POL 05.42

BUCZKOWSKI Błażej153 00:33:0051 89 M18/51 (M)235LEGNICA POL 06.00

KASIŃSKI Patryk272 00:33:0652 92 M18/52 (M)236LEGNICA POL 06.01CHORZY AMATORZY

HERMASZUK Dominik3 00:34:0853 99 M18/53 (M)237LEGNICA POL 06.12

DRUBA Radosław43 00:34:3154 88 M18/54 (M)239LEGNICA POL 06.16

ONISZCZUK Bartłomiej269 00:37:3355 95 M18/55 (M)243JAWOR POL 06.49
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