
6. Bieg w poszukiwaniu Świętego Mikołaja

WYNIKI ZAWODÓW
Organizator: Klub Biegacza Athletics Team Prusice

Termin: 02.12.2017

Miejsce: Prusice

Dystans: 5 km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
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Czas
Time

R-k
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5 km - K50 [8]
FRYDECKA Elżbieta55 00:25:341 62 K50/1 (K)31ŹRÓDŁA POL 05.06AKB ESEMAS

MUSIELAK Krystyna365 00:25:372 64 K50/2 (K)32ŻMIGRÓD POL 05.07KB SUKCES ŻMIGRÓD

KOSZYKOWSKA Elżbieta49 00:26:253 53 K50/3 (K)41OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 05.17

PYPEĆ-NOWICKA Elżbieta33 00:27:284 64 K50/4 (K)57BOJANOWO POL 05.29MUKS SZOK BOJANOWO

MÓLL Ewa161 00:31:075 65 K50/5 (K)95WROCŁAW POL 06.13BRAK

GACKOWSKA Katarzyna51 00:32:066 65 K50/6 (K)106BOJANOWO POL 06.25MUKS SZOK BOJANOWO

ŁADOŃSKA Ewa82 00:33:267 59 K50/7 (K)108WROCŁAW POL 06.41---

BOSKO Eugenia203 00:35:098 59 K50/8 (K)115MIĘKINIA POL 07.01

5 km - K40 [37]
MOCZULSKA Małgorzata277 00:20:141 76 K40/1 (K)2ŻARÓW POL 04.01ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

BOTUSZYN Elżbieta158 00:21:092 70 K40/2 (K)4GRĘBOCICE POL 04.13

GOŁĘBIEWSKA Sylwia232 00:22:313 75 K40/3 (K)11ŚWIDNICA POL 04.30ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

HAZUBSKA Anna175 00:24:494 69 K40/4 (K)26TRZEBNICA POL 04.57ATHLETICS TEAM PRUSICE

BĄKOWSKA Ewa119 00:25:165 77 K40/5 (K)27SZCZEPANÓW POL 05.03AKB ESEMAS

KRYŚ Monika335 00:25:176 75 K40/6 (K)28WOŁÓW POL 05.03WOŁÓW BIEGA

ZAPART Joanna201 00:26:047 77 K40/7 (K)34ŚWIDNICA POL 05.12ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

MUSIELAK Wioleta341 00:26:138 74 K40/8 (K)37MILICZ POL 05.14RUNNING TEAM MILICZ

POSŁUSZNA Anna17 00:26:139 74 K40/9 (K)38GŁOSKA POL 05.14AKB ESEMAS

NAWROCKA Sylwia74 00:26:1410 74 K40/10 (K)39ŻMIGRÓD POL 05.14BIEGAM DLA SIEBIE )

KIERCZAK Beata198 00:26:1511 74 K40/11 (K)40ŚWIDNICA POL 05.15ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

FRANCZAK Edyta300 00:27:0512 76 K40/12 (K)47KSIĘGINICE POL 05.25PLAST-MET

BAJEWSKA Wioletta8 00:27:0713 77 K40/13 (K)48KSIĘGINICE POL 05.25KSIĘGINICE BIEGAJĄ  :))

KRZYSZTOFIK Agnieszka94 00:27:1014 74 K40/14 (K)49TRZEBNICA POL 05.26HERMES TRZEBNICA

GIBALSKA Marzena32 00:27:1215 73 K40/15 (K)51OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 05.26OBORYGENI

SZYSZKA Agnieszka298 00:27:1616 75 K40/16 (K)52OSTRÓW WIELKOPOLSKI POL 05.27NIGHT RUNNERS OSTRÓW WLKP

PIŁA Anna208 00:27:2017 77 K40/17 (K)53ŚWIDNICA POL 05.28ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

MITEK Dorota84 00:27:3418 71 K40/18 (K)60ŻMIGRÓD POL 05.30POLSKIE

KOTLARCZYK Monika340 00:27:3519 75 K40/19 (K)61BOJANOWO POL 05.31

ŚWILAK Alina109 00:28:2420 76 K40/20 (K)66PRUSICE POL 05.40

RUTKOWSKA Monika317 00:28:4821 76 K40/21 (K)71OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 05.45

LESZKIEWICZ Iwona170 00:29:3722 74 K40/22 (K)80WROCŁAW POL 05.55WROCLAW MARATHON TEAM

GNIATKOWSKA Ewa63 00:29:4523 72 K40/23 (K)84BOJANOWO POL 05.57MUKS SZOK BOJANOWO

RODAK Lidia409 00:30:2524 77 K40/24 (K)88WAŁBRZYCH POL 06.05

LIST Katarzyna27 00:30:5325 75 K40/25 (K)93RAWICZ POL 06.10CYTRYNÓWKA TEAM

BORKOWSKA Małgorzata388 00:30:5426 76 K40/26 (K)94WAŁBRZYCH POL 06.10

RICHTER Dorota359 00:31:0927 74 K40/27 (K)96WROCŁAW POL 06.13

TOMALIK Katarzyna362 00:31:1228 74 K40/28 (K)97PRUSICE POL 06.14-

CICHA Hanna25 00:34:3629 73 K40/29 (K)111RAWICZ POL 06.55CYTRYNÓWKA TEAM

SYNOWIEC Małgorzata238 00:35:3730 74 K40/30 (K)116ŻMIGRÓD POL 07.07KB SUKCES ŻMIGRÓD

BUSZA Magdalena153 00:36:0331 75 K40/31 (K)117BOJANOWO POL 07.12PMI TEAM

TROJAN Lidka43 00:38:0532 76 K40/32 (K)119BOJANOWO POL 07.37MUKS SZOK BOJANOWO

KIARSZYS Kinga253 00:38:4633 76 K40/33 (K)121RAWICZ POL 07.45

JANKOWIAK Danuta45 00:39:4834 72 K40/34 (K)122BOJANOWO POL 07.57MUKS SZOK BOJANOWO

GÓRKA Karolina57 00:39:4935 72 K40/35 (K)124BOJANOWO POL 07.57MUKS SZOK BOJANOWO

KAWECKA Dorota193 00:41:4036 71 K40/36 (K)125WROCŁAW POL 08.20HERBALIFE

KOSZAREK Ilona404 00:41:5037 76 K40/37 (K)126MIEJSKA GÓKA POL 08.22
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5 km - K30 [58]
SZARZYŃSKA Paulina264 00:20:051 85 K30/1 (K)1ŚWIEBODZICE POL 04.00ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

GÓRNIAK-ANTKOWIAK Agnieszka106 00:20:142 78 K30/2 (K)3OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 04.02OBORYGENI

GODLEWSKA Ewa380 00:21:123 78 K30/3 (K)5WOŁÓW POL 04.14WOŁÓW BIEGA

KUMÓR Magdalena289 00:21:284 87 K30/4 (K)6TRZEBNICA POL 04.17ATHLETICS TEAM PRUSICE

SIENNICA Joanna207 00:22:075 78 K30/5 (K)9ŚWIDNICA POL 04.25ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

TANAŚ Bogumiła2 00:22:276 83 K30/6 (K)10CIESZKÓW POL 04.29KS KROTOSZ KROTOSZYN

TRZASKACZ Dorota14 00:22:347 80 K30/7 (K)12TRZEBNICA POL 04.30DTR BIEGA

ZAJĄC-SOBCZAK Marta243 00:22:548 82 K30/8 (K)15TRZEBNICA POL 04.34DTR BIEGA

PRAWUCKA Paulina318 00:23:019 87 K30/9 (K)16RAWICZ POL 04.36-

PENIOWICZ Justyna135 00:23:1010 87 K30/10 (K)17SUŁÓW POL 04.38RUNNING TEAM MILICZ

BARAN Ewa211 00:24:2411 78 K30/11 (K)22WROCŁAW POL 04.52WROCLAW MARATHON TEAM

KOSARZYCKA Aneta96 00:24:3412 87 K30/12 (K)24ŻMIGRÓD POL 04.54KB SUKCES ŻMIGRÓD

URBAŚ Judyta88 00:24:3513 87 K30/13 (K)25SKOKOWA POL 04.55---

ANCZYK Sara237 00:25:2114 80 K30/14 (K)29LEGNICA POL 05.04NGB KORONA LEGNICA

DĄBROWSKA Halina261 00:25:2215 83 K30/15 (K)30ŚWIDNICA POL 05.04ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

JADCZAK Anita144 00:26:0516 78 K30/16 (K)35KROTOSZYN POL 05.13---

RATAJCZAK Alina26 00:26:1017 81 K30/17 (K)36BOJANOWO POL 05.14MUKS SZOK BOJANOWO

ŚLIWINSKA Paulina131 00:26:3918 78 K30/18 (K)42TRZEBNICA POL 05.19LZS TRZEBNICA

ŚWIDERSKA Anna142 00:26:4319 85 K30/19 (K)44KROTOSZYN POL 05.20KS KROTOSZ KROTOSZYN

PUDŁO Kamila79 00:26:4920 83 K30/20 (K)45OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 05.21OBORYGENI

CIEŚLA Anna184 00:27:0421 80 K30/21 (K)46ŻMIGRÓD POL 05.24

NIEMCZURA Dorota251 00:27:1022 81 K30/22 (K)50PRUSICE POL 05.26ATHLETICS TEAM PRUSICE

MARSZAŁ Magdalena296 00:27:2023 81 K30/23 (K)54GŁUSZYCA POL 05.28KOLKATEAM

KOTLIŃSKA Dagmara278 00:27:2624 83 K30/24 (K)55WAŁBRZYCH POL 05.29KOLKATEAM

ZUTER Magdalena38 00:27:2625 79 K30/25 (K)56BOJANOWO POL 05.29MUKS SZOK BOJANOWO

MIROSŁAW Agnieszka373 00:27:2926 82 K30/26 (K)58LUBAŃ POL 05.29

KLUSKA Kamila339 00:28:0927 86 K30/27 (K)62MIĘDZYBÓRZ POL 05.37VERVOMANIACY

LUCER Agnieszka116 00:28:1428 79 K30/28 (K)63OLESNICA POL 05.38BRAK

SIAMA Ewelina133 00:28:1629 83 K30/29 (K)64MILICZ POL 05.39

MAĆKOWIAKK Karolina374 00:28:2430 85 K30/30 (K)65RAWICZ POL 05.40MASŁOWO BIEGA

TUROŃ Emilia73 00:28:3231 82 K30/31 (K)67TRZEBNICA POL 05.42

GACEK Marta226 00:28:5832 80 K30/32 (K)73LEGNICA POL 05.47KMB KORONA

MATEUSIAK Agnieszka249 00:29:0133 82 K30/33 (K)74OLEŚNICA POL 05.48AEROGIRLS OLEŚNICA

DUCZEMIŃSKA Aleksandra281 00:29:0934 81 K30/34 (K)75WROCLAW POL 05.49NOA

OMONKOWSKA-PAWLIK Wioletta375 00:29:2235 81 K30/35 (K)76LEGNICA POL 05.52AKADEMIA ZDROWIA JOFIT

OSTRYCHARZ Karolina146 00:29:2336 86 K30/36 (K)77WROCŁAW POL 05.52PMI TEAM

PLEWKA Iwona186 00:29:3037 79 K30/37 (K)79TRZEBNICA POL 05.54SZCZYTKOWICE W BIEGU

WOJCIECHOWSKA Beata250 00:29:3838 79 K30/38 (K)81WROCŁAW POL 05.55WROCLAW MARATHON TEAM

MINOTA Kamila376 00:29:4239 81 K30/39 (K)83LEGNICA POL 05.56AKADEMIA ZDROWIA JOFIT

KOWALEWSKA Ewa397 00:29:4540 81 K30/40 (K)85TRZEBNICA POL 05.57UKS GLADIUS TRZEBNICA

BRONIARZ Joanna44 00:29:4741 81 K30/41 (K)86BOJANOWO POL 05.57MUKS SZOK BOJANOWO

OCHEJ Joanna179 00:29:5842 79 K30/42 (K)87MIĘKINIA POL 05.59

WŁODARCZYK Katarzyna228 00:30:2643 79 K30/43 (K)89WROCŁAW POL 06.05---

SZPYT Karolina152 00:30:4644 79 K30/44 (K)90BRZEG POL 06.09PMI TEAM

SKOTAREK Magdalena272 00:30:5245 83 K30/45 (K)92RAWICZ POL 06.10

BEDNAREK Anna41 00:31:2646 82 K30/46 (K)99BOJANOWO POL 06.17MUKS SZOK BOJANOWO

CHORZĘPA Ewelina303 00:31:2647 83 K30/47 (K)100TRZEBNICA POL 06.17

RADUCHA-FURMAN Ewelina113 00:31:3548 85 K30/48 (K)101SZCZEPANÓW POL 06.19AKB ESEMAS

ISSEL Joanna151 00:31:3649 81 K30/49 (K)102WROCŁAW POL 06.19

GAŁKA Aleksandra67 00:31:5150 79 K30/50 (K)103ŻMIGRÓD POL 06.22VEGERUNNERS

TETERUK Magdalena182 00:32:0451 79 K30/51 (K)104LEGNICA POL 06.24

WASZYŃSKA Aneta282 00:32:5852 82 K30/52 (K)107BOJANOWO POL 06.35MUKS SZOK BOJANOWO

ZAWODNIK Anonimowy322 00:34:0453 K30/53 (K)109POL 06.48

TRUPKIEWICZ Joanna371 00:34:4154 83 K30/54 (K)112RAWICZ POL 06.56

NOWAK Katarzyna372 00:34:4255 79 K30/55 (K)113MASLOWO POL 06.56

BRONOWICKA Justyna130 00:37:0756 84 K30/56 (K)118PAJĘCZAK POL 07.25
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SKOKOWSKA Hanna265 00:38:4257 78 K30/57 (K)120RAWICZ-MASŁOWO POL 07.44

ORLICKA Monika68 00:39:4858 81 K30/58 (K)123BOJANOWO POL 07.57MUKS SZOK BOJANOWO

5 km - K20 [23]
KUTYBA Dorota263 00:21:371 90 K20/1 (K)7ŚWIDNICA POL 04.19ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

ADAMSKA Joanna218 00:21:592 97 K20/2 (K)8WROCŁAW POL 04.23SPORTOWYWROCLAW.PL

POPIELAS Adrianna124 00:22:423 96 K20/3 (K)13LESZNO POL 04.32PANDA GYM TEAM

ZIELIŃSKA Martyna403 00:22:514 88 K20/4 (K)14LESZNO POL 04.34PANDA GYM TEAM

JADCZAK Monika143 00:23:275 01 K20/5 (K)18KROTOSZYN POL 04.41---

BĄCZYK Izabela284 00:23:496 88 K20/6 (K)19WAŁBRZYCH POL 04.45KOLKATEAM

TARGOWSKA Justyna378 00:23:547 88 K20/7 (K)20WOŁÓW POL 04.46WOŁÓW BIEGA

BARTKOWIAK Paulina350 00:24:048 93 K20/8 (K)21ŻMIGRÓD POL 04.48

PIETRASZEWSKA Karolina3 00:24:299 92 K20/9 (K)23TRZEBNICA POL 04.53FORFITER

KORMAŃSKA Anna275 00:26:0010 98 K20/10 (K)33TRZEBNICA POL 05.12

GRABOWIECKA Sara299 00:26:3911 94 K20/11 (K)43TRZEBNICA POL 05.19

MARCZAK Anna367 00:27:2912 94 K20/12 (K)59TRZEBNICA POL 05.29

SMOLNIK Alicja399 00:28:3513 93 K20/13 (K)68TRZEBNICA POL 05.43

KOZAK Monika294 00:28:3714 92 K20/14 (K)69KAMIEŃ POL 05.43WROCLAW MARATHON TEAM

WITTENBECK Patrycja171 00:28:3915 93 K20/15 (K)70WROCŁAW POL 05.43WROCLAW MARATHON TEAM

DOCZUMIŃSKA Marika80 00:28:5716 93 K20/16 (K)72PRUSICE POL 05.47---

KUSNIEREK Joanna92 00:29:2417 88 K20/17 (K)78BOJANOWO POL 05.52

ŚLĘZAK Lidia29 00:29:4218 88 K20/18 (K)82BOJANOWO POL 05.56MUKS SZOK BOJANOWO

JAKIMIUK Dorota147 00:30:4819 88 K20/19 (K)91WROCŁAW POL 06.09WROCLAW MARATHON TEAM

NIEMIR Dominika311 00:31:1320 92 K20/20 (K)98GOSTYŃ POL 06.14ALBANNERS

JANKOWIAK Izabela48 00:32:0521 95 K20/21 (K)105BOJANOWO POL 06.25MUKS SZOK BOJANOWO

ZAWODNIK Anonimowy323 00:34:0722 K20/22 (K)110POL 06.49-

KABZA Aleksandra330 00:34:4223 99 K20/23 (K)114RAWICZ POL 06.56

5 km - M70 [4]
CHOJNACKI Ryszard368 00:23:521 47 M70/1 (M)141WROCŁAW POL 04.46WKB PIAST WROCLAW

KRZESAK Jan383 00:26:482 45 M70/2 (M)192ŻMIGRÓD POL 05.21KB SUKCES ŻMIGRÓD

WANAT Wacław225 00:29:373 46 M70/3 (M)214WROCŁAW POL 05.55REMED REHABILITACJA WROCLAW

BURKOWSKI Stanisław395 00:34:004 47 M70/4 (M)222ŻMIGRÓD POL 06.48KB SUKCES ŻMIGRÓD

5 km - M60 [13]
REJEK Wiesław54 00:20:401 55 M60/1 (M)63KROBIA POL 04.08---

ŁADOŃSKI Ryszard81 00:21:532 57 M60/2 (M)99WROCŁAW POL 04.22PRO-RUN  WROCŁAW

LUBASKI Zygmunt241 00:22:443 55 M60/3 (M)114ŚWIDNICA POL 04.32ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

RAZIK Tadeusz58 00:22:454 52 M60/4 (M)115RAWICZ POL 04.33BRAK

MEKITOW Jan385 00:23:195 52 M60/5 (M)125NAMYSŁÓW POL 04.39ACTIVRUN NAMYSŁÓW

PRZYBYLSKI Jan377 00:26:316 55 M60/6 (M)185ŻARÓW POL 05.18ŻARÓW BIEGA

FLORCZAK Zdzisław191 00:26:477 52 M60/7 (M)191WROCŁAW POL 05.21MATNER RUNNING TEAM

BŁOŃSKI Marian394 00:27:128 49 M60/8 (M)197ŻMIGRÓD POL 05.26KB SUKCES ŻMIGRÓD

KAWOŃ Andrzej16 00:27:249 54 M60/9 (M)199NAMYSŁÓW POL 05.28

BALA Witold252 00:28:0810 54 M60/10 (M)204ŻMIGRÓD POL 05.37KB SUKCES ŻMIGRÓD

SZAFRANIEC Andrzej401 00:30:0711 57 M60/11 (M)215PRUSCIE POL 06.01

BEDNARCZYK Wiesław183 00:32:2312 56 M60/12 (M)221BRZEG POL 06.28KOTWICA BRZEG

WIERZEJSKI Henryk15 00:39:2713 54 M60/13 (M)224WROCŁAW POL 07.53NIEZRZESZONY

5 km - M50 [18]
LEŚNICKI Marek115 00:18:581 67 M50/1 (M)14STANOWICE POL 03.47ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

WILK Czesław222 00:20:282 58 M50/2 (M)57WĘGRÓW POL 04.05PRO-RUN WROCŁAW

ZALEŃSKI Lesław407 00:20:463 59 M50/3 (M)65WROCLAW POL 04.09WROCLAW MARATHON TIM

PLESNER Ryszard156 00:21:064 64 M50/4 (M)74WOŁÓW POL 04.13WOŁÓW BIEGA

ROMANOWICZ Andrzej72 00:21:195 67 M50/5 (M)84MIŁOSŁAWICE POL 04.15LKS BARYCZ SUŁÓW

DWORNICZAK Sławomir402 00:21:596 67 M50/6 (M)101TRZEBNICA POL 04.23

NOWAKOWSKI Wiesław217 00:22:127 64 M50/7 (M)104WROCŁAW POL 04.26WROCLAW MARATHON TEAM

ANTONISZYN Dariusz178 00:22:548 67 M50/8 (M)120SZCZYTKOWICE POL 04.34MATNER RUNNING TEAM/ITMZM2015

JURECKI Zygfryd172 00:23:489 65 M50/9 (M)139WROCŁAW POL 04.45PRO-RUN WROCŁAW

HELICKI Andrzej255 00:23:5910 64 M50/10 (M)142OSTRÓW WIELKOPOLSKI POL 04.47NIEZRZESZONY
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DUDEK Andrzej325 00:24:1211 61 M50/11 (M)146OSTRÓW WIELKOPOLSKI POL 04.50NIEZRZESZONY

WIELGUS Jan391 00:25:0212 61 M50/12 (M)161ROŚCISŁAWICE POL 05.00KS ROŚCISŁAWICE

KOSEK Dariusz125 00:25:1113 66 M50/13 (M)164ŻMIGRÓD POL 05.02

MÓLL Janusz162 00:25:1314 63 M50/14 (M)166WROCŁAW POL 05.02BRAK

ZARYCHTA Waldemar240 00:25:1415 64 M50/15 (M)167ŚWIDNICA POL 05.02ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

FRYDECKI Slawomir56 00:25:2916 60 M50/16 (M)175ŹRÓDŁA POL 05.05AKB ESEMAS

PYTEL Andrzej338 00:26:3717 62 M50/17 (M)186WROCŁAW POL 05.19DOZAMEL

KUCAB Andrzej236 00:27:3218 66 M50/18 (M)200LUBIN POL 05.30

5 km - M40 [64]
MUSIAL Tomasz5 00:17:471 74 M40/1 (M)4DABCZE POL 03.32SZYMANOWSKITEAM

JANISZEWSKI Wiktor164 00:18:432 75 M40/2 (M)12MILICZ POL 03.44ATHLETICS TEAM PRUSICE

KOWALCZYK Robert24 00:18:453 76 M40/3 (M)13KĄTY ŚLĄSKIE POL 03.44

HAZUBSKI Andrzej174 00:19:034 68 M40/4 (M)18TRZEBNICA POL 03.48KAMILNOTEBOOK&SELLTECHSC ATHLETICS

TEAM PRUSICE

RZECZKOWSKI Dariusz177 00:19:075 68 M40/5 (M)19WROCŁAW POL 03.49SOBAS TEAM/ PRO RUM WROCLAW

POSŁUSZNY Mariusz18 00:19:166 72 M40/6 (M)21GŁOSKA POL 03.49AKB ESEMAS

PRZYSTARZ Artur70 00:19:207 69 M40/7 (M)22OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 03.51OBORYGENI

FRANCZAK Mariusz166 00:19:258 77 M40/8 (M)23KSIĘGINICE POL 03.52ŚLĘZAK TEAM / DTR BIEGA

MAŁEK Krzysztof301 00:19:489 68 M40/9 (M)30WOŁÓW POL 03.57WOŁÓW BIEGA

GOŁĘBIEWSKI Jacek231 00:20:0310 74 M40/10 (M)35ŚWIDNICA POL 03.59ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

KIERCZAK Marek197 00:20:0411 70 M40/11 (M)38ŚWIDNICA POL 04.00ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

KACZMAREK Zbigniew370 00:20:0612 72 M40/12 (M)39TRZEBNICA POL 03.59SZERSZENIE TRZEBNICA GRUPA MOVISTAR

NOWY DWÓR

NOLBERT Adam287 00:20:0713 70 M40/13 (M)40WROCŁAW POL 04.00WROCLAW MARATHON TEAM

GNIADO Mariusz105 00:20:1014 72 M40/14 (M)44TRZEBNICA POL 04.00SZERSZENIE TRZEBNICA GRUPA MOVISTAR

NOWY DWÓR

BŁAŻUTYCZ Paweł343 00:20:1315 73 M40/15 (M)45CIESZKÓW POL 04.01KS KROTOSZ KROTOSZYN

PORADA Stanisław86 00:20:1416 71 M40/16 (M)48PROSZKÓW POL 04.02AQUA FIT OSIR ŚRODA ŚLĄSKA

ŻYŻA Piotr23 00:20:1617 77 M40/17 (M)50SKOKOWA POL 04.02ATHLETICS TEAM PRUSICE

DERESIŃSKI Tomasz95 00:20:1618 77 M40/18 (M)51TOPOLA-OSIEDLE POL 04.03RUNNING TEAM TOPOLA

GIBALSKI Tomasz31 00:20:2019 69 M40/19 (M)54ROŚCISŁAWICE POL 04.04OBORYGENI

JANOWICZ Wojciech139 00:20:2120 76 M40/20 (M)56RYDZYNA POL 04.04

PURZYŃSKI Marcin206 00:20:3721 77 M40/21 (M)60BIERUTÓW POL 04.07BIERUTOWSKA GRUPA BIEGOWA

DEC Rafał136 00:20:3922 75 M40/22 (M)61BIERUTÓW POL 04.07BIERUTOWSKA GRUPA BIEGOWA

KYCIA Piotr230 00:20:4923 71 M40/23 (M)66RAWICZ POL 04.09MUKS SZOK BOJANOWO

PAWLICKI Rafał364 00:20:5224 77 M40/24 (M)67PRUSICE POL 04.10

SMEREKA Tomasz4 00:20:5325 77 M40/25 (M)68MILICZ POL 04.10RUNNING TEAM MILICZ

POSACKI Zbigniew379 00:21:0226 77 M40/26 (M)73LUBIĄŻ POL 04.12WOŁÓW BIEGA

DOMARECKI Jerzy221 00:21:0627 74 M40/27 (M)75WYSOKI KOŚCIOŁ POL 04.13

BORKOWSKI Adam386 00:21:0728 74 M40/28 (M)76WAŁBRZYCH POL 04.13

GRABKOWSKI Robert214 00:21:1429 69 M40/29 (M)81ŻMIGRÓD POL 04.14KB SUKCES ŻMIGRÓD

RASZKA Krzysztof121 00:21:2430 75 M40/30 (M)86MILICZ POL 04.16RUNNING TEAM MILICZ

KAROLCZAK Tomasz256 00:21:3031 74 M40/31 (M)89BOJANOWO POL 04.18MUKS SZOK BOJANOWO

PAWLICKI Marek224 00:21:3732 76 M40/32 (M)92SZCZEPANÓW POL 04.19ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

ŁUKASIK Dariusz53 00:21:4433 69 M40/33 (M)93BIERUTÓW POL 04.20

RATAJCZAK Maciej28 00:21:4534 77 M40/34 (M)94BOJANOWO POL 04.21MUKS SZOK BOJANOWO

HERNER Tomasz134 00:21:4535 76 M40/35 (M)95TRZEBNICA POL 04.21NIEZRZESZONY

KALINOWSKI Grzegorz346 00:22:1136 74 M40/36 (M)103WISZNIA MAŁA POL 04.26GVT

SKRZYPEK Tomasz64 00:22:1637 71 M40/37 (M)107TRZEBNICA POL 04.27HERMES TRZEBNICA

OPAŁKA Tomasz61 00:22:2238 72 M40/38 (M)108TRZEBNICA POL 04.28ATHLETICS TEAM PRUSICE

WRÓBEL Wojtek42 00:23:2739 76 M40/39 (M)128SZCZYTKOWICE POL 04.41SZCZYTKOWICE W BIEGU

JADCZAK Piotr141 00:23:3440 70 M40/40 (M)129KROTOSZYN POL 04.42---

ADAMSKI Rafał118 00:23:3541 68 M40/41 (M)130WROCŁAW POL 04.43

WYSOPAL Grzegorz165 00:23:4242 75 M40/42 (M)136WOŁÓW POL 04.44WOŁÓW BIEGA

OZIMINA Hubert389 00:24:1143 77 M40/43 (M)144OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 04.50OBORYGENI

PIERZCHLEWICZ Grzegorz305 00:24:1944 70 M40/44 (M)150ŻMIGRÓD POL 04.51KB SUKCES ŻMIGRÓD

FLEISCHER Leszek126 00:24:3245 75 M40/45 (M)152OSTRÓW WIELKOPOLSKI POL 04.54KS ICE MAT TEAM OSTRÓW WIELKOPOLSKI

STADNICKI Robert78 00:24:4046 71 M40/46 (M)153LUBIN POL 04.56BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA
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BARTKOWIAK Hubert273 00:24:5347 68 M40/47 (M)158ŻMIGRÓD POL 04.58KB SUKCES ŻMIGRÓD

FURMAN Sławomir112 00:25:1048 76 M40/48 (M)162SZCZEPANÓW POL 05.02AKB ESEMAS

KACZMARCZYK Lucjan145 00:25:1249 72 M40/49 (M)165TRZEBNICA POL 05.02BRAK

RODAK Jarosław408 00:25:2350 74 M40/50 (M)172WAŁBRZYCH POL 05.04

KIARSZYS Błażej254 00:25:2951 77 M40/51 (M)174RAWICZ POL 05.05

SIKORA Marek37 00:25:3352 76 M40/52 (M)176GŁOGÓW POL 05.06MUKS SZOK BOJANOWO

JARUZEL Jan100 00:25:4353 71 M40/53 (M)178TOMNICE POL 05.08

WALEŃSKI Sławomir97 00:25:4654 73 M40/54 (M)179MILICZ / SŁAWOSZOWICE POL 05.09RUNNING TEAM MILICZ

NOWAK Adam220 00:26:4055 73 M40/55 (M)188OSTRÓW WIELKOPOLSKI POL 05.20---

CZARNECKI Tomasz20 00:26:4356 77 M40/56 (M)190PANIOWICE POL 05.20---

BRÓDKA Michal181 00:26:4957 70 M40/57 (M)193RAWICZ POL 05.21---

MITEK Andrzej85 00:27:4058 70 M40/58 (M)202ŻMIGRÓD POL 05.32

LUCER Piotr117 00:28:1559 75 M40/59 (M)205OLEŚNICA POL 05.39BRAK

TYCZYŃSKI Marek154 00:28:2460 71 M40/60 (M)206RAWICZ POL 05.40MASŁOWO BIEGA

DUCZEMIŃSKI Dariusz280 00:29:0861 77 M40/61 (M)212WROCŁAW POL 05.49NOA

SKRZYPCZAK Grzegorz405 00:30:4462 77 M40/62 (M)217KEDZIERZYN KOZLE POL 06.08

SYNOWIEC Adam239 00:35:3363 72 M40/63 (M)223ŻMIGRÓD POL 07.06KB SUKCES ŻMIGRÓD

KAWECKI Andrzej192 00:41:4164 74 M40/64 (M)225WROCŁAW POL 08.20HERBALIFE

5 km - M30 [79]
SZEWCZYK Marek324 00:16:201 84 M30/1 (M)1TRZEBNICA POL 03.15GVT

KOMOROWSKI Karol306 00:18:082 82 M30/2 (M)5TRZEBNICA POL 03.37ATHLETICS TEAM PRUSICE

MARKOWSKI Sebastian223 00:18:133 85 M30/3 (M)6MILICZ POL 03.38RUNNING TEAM MILICZ

TOMOWIAK Rafał52 00:18:164 84 M30/4 (M)7LESZNO POL 03.39PANDA GYM TEAM

BORZYŃSKI Mateusz349 00:18:235 85 M30/5 (M)9WOŁÓW POL 03.40WOŁÓW BIEGA

SZCZEPANIK Dariusz195 00:18:336 78 M30/6 (M)10PSZENNO POL 03.42ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

OWCZAREK Tomasz355 00:18:387 81 M30/7 (M)11CIESZKÓW POL 03.43

CABAJ Damian204 00:18:588 86 M30/8 (M)15ŚWIDNICA POL 03.47ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

SOBIŃSKI Sławomir304 00:19:319 79 M30/9 (M)26GOSZCZ POL 03.53-------

DĄBROWSKI Piotr260 00:19:3310 83 M30/10 (M)27ŚWIDNICA POL 03.54ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA

ZDZYMIERA Paweł7 00:19:4911 78 M30/11 (M)31TRZEBNICA POL 03.56

KOWALEWSKI Zbigniew327 00:20:0112 84 M30/12 (M)34TRZEBNICA POL 03.59UKS GLADIUS TRZEBNICA

FORBERGER Sławomir215 00:20:1413 81 M30/13 (M)46TRZEBNICA POL 04.02SZERSZENIE TRZEBNICA

LOMBARSKI Łukasz59 00:20:1614 82 M30/14 (M)49KROŚNICE POL 04.03SSW TEAM KROŚNICE

KIN Adrian312 00:20:1915 86 M30/15 (M)53GOSTYŃ POL 04.03ALBANNERS

MIERZWA Michał11 00:20:2116 84 M30/16 (M)55PRUSICE POL 04.04BLOK EKIPA PRUSICE TEAM

GRABOWSKI Wojciech148 00:20:3617 81 M30/17 (M)59WROCŁAW POL 04.07

ŁUKOWIAK Karol167 00:20:4618 80 M30/18 (M)64BOJANOWO POL 04.09MUKS SZOK BOJANOWO

PIOTROWSKI Grzegorz295 00:20:5519 80 M30/19 (M)70ŚWIDNICA POL 04.11BIEGOWA ŚWIDNICA

JABŁOŃSKI Sebastian210 00:21:0120 85 M30/20 (M)71WROCŁAW POL 04.12POSITIV VIBRATION

BARANOWSKI Piotr248 00:21:0721 81 M30/21 (M)77BIERUTÓW POL 04.13BIERUTOWSKA GRUPA BIEGOWA

SOŁTYS Krzysztof283 00:21:1322 85 M30/22 (M)79WAŁBRZYCH POL 04.14KOLKATEAM

CHRĄCHOL Krzysztof247 00:21:1723 83 M30/23 (M)82SKOKOWA POL 04.15

KAPUT Piotr337 00:21:1924 81 M30/24 (M)83TRZEBNICA POL 04.15INSPIRION POLSKA

DULIŃSKI Adam320 00:21:2825 82 M30/25 (M)87OBORNIKI  ŚLĄSKIE POL 04.17OBORYGENI

KEMPA Krzysztof71 00:21:2926 87 M30/26 (M)88TRZEBNICA POL 04.17ATHLETICS TEAM PRUSICE

BAGIŃSKI Łukasz189 00:21:3127 81 M30/27 (M)90WROCŁAW POL 04.18GRUPA BIEGOWA ANZELM

RAU Marcin244 00:21:3528 84 M30/28 (M)91TRZEBNICA POL 04.19SZERSZENIE TRZEBNICA

MALEWICZ Jakub233 00:21:4829 83 M30/29 (M)97TRZEBNICA POL 04.21

KURPIEL Tomasz76 00:21:5230 86 M30/30 (M)98TRZEBNICA POL 04.22BWM

PLEWKA Paweł188 00:22:0831 80 M30/31 (M)102SZCZYTKOWICE POL 04.25SZCZYTKOWICE W BIEGU

GIELEC Artur333 00:22:1332 78 M30/32 (M)105SZCZEPANÓW POL 04.26AKB ESEMAS

ZIMOCH Paweł331 00:22:1533 86 M30/33 (M)106RAWICZ POL 04.27M-FIT RAWICZ

JARZĘBOWICZ Mateusz83 00:22:4134 82 M30/34 (M)112TRZEBNICA POL 04.32ATHLETICS TEAM PRUSICE

KACZMARCZYK Radosław219 00:22:4235 87 M30/35 (M)113TRZEBNICA POL 04.32

LEŚNIAK Kamil369 00:22:4636 87 M30/36 (M)116PRUSICE POL 04.33ATHLETICS TEAM PRUSICE

LOREK Arkadiusz21 00:22:4837 80 M30/37 (M)117TRZEBNICA POL 04.33

NAWROT Artur235 00:22:4838 81 M30/38 (M)118TRZEBNICA POL 04.33DTR BIEGA
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WIERZBA Jacek150 00:22:5039 78 M30/39 (M)119ŻMIGRÓD POL 04.34KB SUKCES ŻMIGRÓD

NIEWIEJSKI Przemysław163 00:23:0440 86 M30/40 (M)121MILICZ POL 04.36RUNNING TEAM MILICZ

BRONOWICKI Łukasz129 00:23:2141 83 M30/41 (M)126PAJĘCZAK POL 04.40---

GRANAT Przemysław205 00:23:2742 81 M30/42 (M)127WROCŁAW POL 04.41

GRUDZIEŃ Łukasz357 00:23:3643 85 M30/43 (M)131WROCŁAW POL 04.43GRUDI RUNNER

WOJTASZEK Artur345 00:23:3744 86 M30/44 (M)132ŻMIGRÓD POL 04.43KB SUKCES ŻMIGRÓD

SOBCZAK Andrzej69 00:23:3945 80 M30/45 (M)133TRZEBNICA POL 04.43HERMES TRZEBNICA

BELKA Michał361 00:23:3946 85 M30/46 (M)134WROCŁAW POL 04.43GRUDI RUNNER

POPRAWA Dariusz160 00:23:4547 78 M30/47 (M)137RYDZYNA POL 04.45ZAKWASY TEAM

OLSZEWSKI Krzysztof329 00:23:5948 84 M30/48 (M)143WOŁÓW POL 04.47#GDYBYNIEJAREK

STACHURSKI Andrzej22 00:24:1249 80 M30/49 (M)145SKOKOWA POL 04.50ATHLETICS TEAM PRUSICE

WARCZEWSKI Sebastian285 00:24:1350 78 M30/50 (M)147RAWICZ POL 04.50

TOKARZ Krzysztof286 00:24:1351 83 M30/51 (M)148KROŚNICE POL 04.50BIEGAM DLA SIEBIE )

DRZEWIECKI Piotr39 00:24:1552 84 M30/52 (M)149OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 04.51ATHLETICS TEAM PRUSICE

BOŻEK Artur279 00:24:3153 78 M30/53 (M)151WAŁBRZYCH POL 04.54KOLKATEAM

WŁODARCZYK Michał293 00:24:4154 85 M30/54 (M)154TRZEBNICA POL 04.56

TRZYBULSKI Kazimierz315 00:24:5055 83 M30/55 (M)156LESZNO POL 04.581983

FRANCZAK Sebastian342 00:24:5756 79 M30/56 (M)159TRZEBNICA POL 04.59BIEGAM DLA SIEBIE )

GAŁKA Maciej140 00:25:0057 83 M30/57 (M)160ŻMIGRÓD POL 05.00

WOLNY Adrian309 00:25:1758 87 M30/58 (M)168GOSTYŃ POL 05.03ALBANNERS

KOZAK Marcin180 00:25:2059 81 M30/59 (M)170KARCZOWISKA POL 05.04

SKOKOWSKI Maciej149 00:25:2860 78 M30/60 (M)173RAWICZ-MASŁOWO POL 05.05

JÓŹWIK Grzegorz336 00:25:5761 78 M30/61 (M)180WOŁÓW POL 05.11WOŁÓW BIEGA

CHŁOPEK Jarosław360 00:26:1762 85 M30/62 (M)183WROCŁAW POL 05.15-

SKOTNY Robert62 00:26:2263 80 M30/63 (M)184TRZEBNICA POL 05.16INSPIRION POLSKA

TWARDOWSKI Dominik258 00:26:3864 82 M30/64 (M)187RAWICZ POL 05.19MASŁOWO BIEGA

ZNAMIEC Marcin406 00:26:5265 83 M30/65 (M)194DOBROSZÓW POL 05.22

KUŹNIK Karol332 00:26:5666 84 M30/66 (M)195RAWICZ POL 05.23

BANDROWICZ - BURMISTRZ

GMINY P Igor

1 00:27:1067 78 M30/67 (M)196PRUSICE POL 05.26ATHLETICS TEAM PRUSICE

ŻARCZYŃSKI Mateusz310 00:27:1368 86 M30/68 (M)198PRUSICE POL 05.26

MARCZAK Przemysław358 00:27:3969 81 M30/69 (M)201MILICZ POL 05.31RUNNING TEAM MILICZ

MACIEJEWSKI Łukasz40 00:28:0470 79 M30/70 (M)203LEGNICA POL 05.36---

KAPUT Pawel384 00:28:2471 81 M30/71 (M)207TRZEBNICA POL 05.40

SKRZYPEK Adrian169 00:28:2672 78 M30/72 (M)208RAWICZ POL 05.41MASŁOWO BIEGA

WABNIC Daniel108 00:28:3073 82 M30/73 (M)209DROSZÓW POL 05.42

MICHALAK Marcin268 00:28:4174 78 M30/74 (M)210SMOLEC POL 05.44MICHALAKY

WŁODARCZYK Łukasz216 00:29:3375 79 M30/75 (M)213PRUSICE POL 05.54

POLOCZEK Przemysław344 00:30:1876 83 M30/76 (M)216TRZEBNICA POL 06.03

TODOROV Paweł326 00:30:5777 84 M30/77 (M)218TRZEBNICA POL 06.11-

MYŚLIWEK Marcin302 00:31:2878 79 M30/78 (M)219WROCŁAW POL 06.17BRAK

GRZYB Paweł262 00:32:0579 87 M30/79 (M)220SKOKOWA POL 06.25

5 km - M20 [47]
JARECKI Damian9 00:17:091 93 M20/1 (M)2TRZEBNICA POL 03.25ATHLETICS TEAM PRUSICE

KOZŁOWICZ Tomasz30 00:17:282 92 M20/2 (M)3WIELKA LIPA POL 03.29ATHLETICS TEAM PRUSICE

WIELGUS Arkadiusz213 00:18:213 98 M20/3 (M)8ROSCISŁAWICE POL 03.40KS.ROSCISLAWICE

ZAJĄC Mateusz314 00:18:594 90 M20/4 (M)16GARZYN POL 03.47ALBANNERS

WIELGUS Marcin390 00:19:025 00 M20/5 (M)17ROŚCISŁAWICE POL 03.48KS.ROSCISLAWICE

BAŃSKI Sebastian246 00:19:116 92 M20/6 (M)20KAMIENNA GÓRA POL 03.49SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE

BURYŁO Krzysztof190 00:19:297 92 M20/7 (M)24OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 03.53OBORYGENI

KALUS Jacek120 00:19:318 90 M20/8 (M)25WAŁBRZYCH POL 03.53SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE

JANECZKO Dominik366 00:19:409 00 M20/9 (M)28MARCINOWO POL 03.54RACK BIKE TEAM

KOMOROWSKI Arkadiusz13 00:19:4810 95 M20/10 (M)29TRZEBNICA POL 03.56ATHLETICS TEAM PRUSICE

HAZUBSKI Łukasz176 00:19:5011 96 M20/11 (M)32TRZEBNICA POL 03.56ATHLETICS TEAM PRUSICE

CIOSEK Maciej267 00:19:5312 97 M20/12 (M)33TRZEBNICA POL 03.58

LEWANDOWSKI Kuba132 00:20:0313 00 M20/13 (M)36WROCLAW POL 03.59MKS MOS WROCŁAW

JESIONEK Adam259 00:20:0414 90 M20/14 (M)37ŚWIDNICA POL 04.00---
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MIKOŁAJCZAK Tomasz123 00:20:0715 92 M20/15 (M)41LESZNO POL 04.00PANDA GYM TEAM

ŚNIEGULA Patryk266 00:20:0916 00 M20/16 (M)42TRZEBNICA POL 04.00SZERSZENIE TRZEBNICA

ŁĄTKA Piotr400 00:20:1017 89 M20/17 (M)43OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 04.01

NIEPIEKŁO Tomasz50 00:20:1418 93 M20/18 (M)47BOJANOWO POL 04.01MUKS SZOK BOJANOWO

OZIĘBAŁA Aleksander328 00:20:1919 00 M20/19 (M)52OBORNIKI ŚLĄSKIE POL 04.03OBORYGENI

MOSKAL Adrian107 00:20:3320 93 M20/20 (M)58SKOKOWA POL 04.06---

WAŚNIEWSKI Maksymilian196 00:20:4021 01 M20/21 (M)62GŁOSKA POL 04.08AKB ESEMAS

JARYSZ Bartosz127 00:20:5522 94 M20/22 (M)69KOBIERNO POL 04.11---

BABIICHUK Ihor242 00:21:0123 94 M20/23 (M)72TWARDOGORA UKR 04.12

REITER Łukasz351 00:21:0724 93 M20/24 (M)78WROCŁAW POL 04.13

NÓŻKA Adrian101 00:21:1325 94 M20/25 (M)80MILICZ POL 04.14

JARCZEWSKI Marcin159 00:21:2226 88 M20/26 (M)85BOJANOAWO POL 04.16MUKS SZOK BOJANOWO

SMOCZYK Wojciech212 00:21:4627 96 M20/27 (M)96KROŚNICE POL 04.21THREEKINGS

TYCZYŃSKI Kamil155 00:21:5828 00 M20/28 (M)100RAWICZ-MASŁOWO POL 04.23MASŁOWO BIEGA

PASEK Jakub348 00:22:2329 00 M20/29 (M)109MARCINOWO POL 04.28RACK BIKE TEAM

PASEK Bartłomiej288 00:22:3330 98 M20/30 (M)110MARCINOWO POL 04.30RACK BIKE TEAM

DOMAŃSKI Piotr398 00:22:3531 92 M20/31 (M)111DĄBROWA GÓRNICZA POL 04.31

MATILLEK Miłosz6 00:23:0732 89 M20/32 (M)122MIĘDZYBÓRZ POL 04.37VERVOMANIACY

ŚLIWIŃSKI Bartosz321 00:23:1033 01 M20/33 (M)123TRZEBNICA POL 04.38LZS TRZEBNICA

MÓLL Mateusz276 00:23:1234 91 M20/34 (M)124WROCŁAW POL 04.38

SOKOŁOWSKI Jan229 00:23:4235 00 M20/35 (M)135WILCZYN POL 04.44WILCZYN

WEBER Norbert89 00:23:4736 93 M20/36 (M)138BOJANOWO POL 04.45MUKS SZOK BOJANOWO

JAGODZIŃSKI Arkadiusz227 00:23:4937 95 M20/37 (M)140WISZNIA MAŁA POL 04.45

NEHREBECKI Michał245 00:24:4838 00 M20/38 (M)155OBORNIKI SLASKIE POL 04.57OBORYGENI

TYCZYŃSKI Amadeusz99 00:24:5039 90 M20/39 (M)157KOBIERNO POL 04.58

GAJECKI Daniel98 00:25:1140 93 M20/40 (M)163BOJANOWO POL 05.02MUKS SZOK BOJANOWO

GÓRAJEWSKI Piotr274 00:25:2041 91 M20/41 (M)169ŚWIDNICA POL 05.04

BAUER Bartłomiej93 00:25:2242 93 M20/42 (M)171PĘGÓW POL 05.04---

TRELA Paweł34 00:25:4243 88 M20/43 (M)177TRZEBNICA POL 05.08DTR BIEGA

MACIEJEWSKI Patryk290 00:26:0744 92 M20/44 (M)181BOJANOWO POL 05.13

KRYGIER Mateusz10 00:26:1645 90 M20/45 (M)182WROCŁAW POL 05.15

BORKOWSKI Jakub387 00:26:4146 02 M20/46 (M)189WAŁBRZYCH POL 05.20

JANUSZKIEWICZ Arkadiusz12 00:29:0447 94 M20/47 (M)211OŁAWA POL 05.48
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