Organizator: Swidnicki O$rodek Sportu i Rekreaciji, Swidnicka Grupa Biegowa, UM w Swidnicy

Swidnicki Bieg Noworoczny ZUPBADURA

WYNIKI ZAWODOW

Termin: 14.01.2018 ZUPBADURA
Miejsce: Swidnica
Dystans: 10 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - M20 [24]
1 216 CZARNOTA Dariusz WSCHOWA mm POL 89 M20M (M4  00:38:04 03.48
2 111 PASIEWICZ Jakub SWIDNICA mm POL 93 M202 (M7  00:39:06 03.54
3 173 KUCHTA Kamil BOLESLAWIEC mmmm POL SRG GLOBAL BOLESLAWIEC 90 M20/3  (M)13  00:41:07 04.06
4 185 HNATIUK Michat WALBRZYCH s POL 89 M20/4  (M)18 00:42:11 04.12
5 115 BIELAS Marcin SWIDNICA  POL 92 M20/5  (M)20  00:42:57 04.17
6 79 MUSIAL Tomasz BYSTRZYCAGORNA  puy POL BYSTRZYCKIE DZIKI 89 M20/6  (M)30  00:43:44 04.22
7 184 CZUB Piotr STRZEGOM m POL 93 M20/7  (M)33  00:44:32 04.25
8 177 SLELPOKURA Mariusz SWIDNICA mm POL 91 M20/8  (M)40 00:45:31 04.33
9 38 MARCINOWSKI Norbert BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 90 M20/9  (M)43  00:45:54 04.35
10 86 BIALOBLOCKI Pawet WROCLAW s POL WROCLAW-FIZJOTERAPEUTA PL 89 M20/10  (M)49  00:46:18 04.37
11 7 MANULIK Patryk DZIERZONIOW  POL 93 M2011  (M)52  00:46:29 04.38
12 75 MACIUSZEK Janusz WIERZBNA s POL AAM TEAM 91 M20M2  (M)73  00:49:13 04.55
13 138 CIESLA Patryk SWIDNICA mmmm POL DEKORIA RUNNERS 89 M20/13  (M)84  00:50:00 05.00
14 57 SZURMANSKIAdam SWIDNICA mm POL 90 M20/14 (M)93  00:51:35 05.09
15 15 DUMA Pawet SWIDNICA mmm POL KB LEROY MERLIN 91 M2015  (M)97  00:52:08 05.12
16 78 MATWIEJCZUK Mateusz SWIDNICA mmmm POL POKONAJ GRANICE - GRUPABIEGOWA 92 M20/16  (M)100 00:52:12 05.13
SWIEBODZICE
17 14 DUMA Krzysztof SWIDNICA m POL 97 M20M7  (M)102 00:52:27 05.14
18 103 JEDRZEJEWSKI Grzegorz WALBRZYCH mm POL 94 M20M18  (M)118 00:54:49 05.28
19 94 PRZERWA Piotr ZAROW  POL 95 M2019  (M)119 00:54:49 05.28
20 210 MIELCZAREK Adam STRZEGOM m POL 93 M20/20  (M)130 00:56:54 05.41
21 74 KUZIEL Bartosz STRONIE SLASKIE mmmm POL BLACK RUNNING STRONIE SLASKIE 90 M2021  (M)131 00:57:21 05.44
22 143 RZECZKOWSKI Pawet SWIDNICA mmmm POL POGODZINACHPRACY BLOGSPOT.COM 91 M20/22  (M)137 (00:59:27 05.56
23 69 DUDEK Dawid SWIDNICA mmm POL KB LEROY MERLIN 93 M20/23  (M)142 01:05:05 06.30
24 187 KORNIEWSKI Mateusz SWIDNICA mmm POL KB LEROY MERLIN 91 M20/24  (M)148 01:07:49 06.46
Bieg 10 km - M30 [45]
1 186 HOLLY Piotr WALBRZYCH mmmm POL SPORTFUEL PL 83 M30M (M1 00:35:53 03.35
2 147 BRYL Karol WROCLAW mmm POL IRC KOWALE 82 M302 (M2  00:36:02 03.36
3 92 MASLANKA Pawet BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 85 M30/3  (M)3  00:37:44 03.46
4 11 CABAJ Damian SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 86 M304 (M5  00:38:30 03.51
5 162 SWIECICKI Daniel SWIDNICA mm POL - 79 M305  (M)8  00:39:31 03.57
6 225 TOMAKA Maciej KLODZKO mmmm POL KLODZKO PRZYTWIERDZA BIEGANIE 86 M30/6 (M)  00:39:59 03.59
7 32 KRAUS Radostaw SWIDNICA  POL 84 M30/7  (M)10  00:40:05 04.00
8 58 SZWIEC tukasz WROCLAW mmmm POL UMED WROCLAW 82 M30/8  (M)11  00:40:29 04.02
9 71 JASICZEK Radostaw SWIDNICA  POL 79 M309  (M)15  00:41:49 04.10
10 131 SZEWCZYK Krzysztof SWIDNICA mm POL 87 M30/10 (M)16  00:41:53 04.10
11 215 ADAMUSIAK Dawid KIELCZOW mmm POL BULLET TEAM 82 M3011  (M)17  00:42:06 04.12
12 90 GRUSZCZYNSKIMichat SWIDNICA mmm POL GOLGOL 84 M30/12 (M)22 00:43:04 04.18
13 98 BERNATEK Marcin STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 M30/13  (M)25  00:43:16 04.18
14 47 PIOTROWSKI Grzegorz SWIDNICA s POL BIEGOWA SWIDNICA 80 M30/14 (M)28 00:43:34 04.21
15 107 KORKUS Pawet KOBIERYCE  POL 82 M3015 (M)29  00:43:42 04.21
16 41 STEPIEN Lukasz JAWOR mm POL 80 M30/16 (M)38  00:45:00 04.29
17 198 KALENDEK Damian WALBRZYCH mmmm POL TEMMPO WALBRZYCH 85 M3017 (M)51  00:46:23 04.38
18 205 CIESIELSKI Maciej WROCLAW mmmm POL CIESIU TEAM 81 M30/18 (M)53  00:46:37 04.39
19 89 GRODECKI Pawet ZABKOWICE SLASKIE  puy POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 81 M30M9  (M)55 00:46:53 04.41
FRANKENSTEIN
20 70 DWORZYNSKI Patryk SWIDNICA s POL ZABIEGANI W SWIDNICY 86 M30/20 (M)56  00:47:01 04.42
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
21 24 JANKOWSKI Rafat WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 83 M30/21  (M)60  00:47:38 04.45
22 148 MACKIEWICZ Piotr MOKRZESZOW m POL 82 M30/22 (M)61 00:47:48 04.46
23 51 ROBAK Krzysztof GOGOLOW mmmm POL OSP GOGOLOW 86 M30/23 (M)62  00:47:51 04.47
24 25 JOZEFIAK Pawet MYSLAKOW m POL 79 M30/24 (M)67  00:48:36 04.51
25 227 KOLATA Mariusz SWIDNICA  POL 81 M30/25 (M)74  00:49:13 04.55
26 77 MARUSZEWSKI Pawet SWIDNICA mm POL 85 M30/26 (M)75 00:49:19 04.55
27 54 SZCZEBIOTOWSKI Michat SWIDNICA s POL ZABIEGANI W SWIDNICY 82 M30/27 (M)76  00:49:21 04.56
28 220 LEKS Jacek LEGNICA s POL SRG GLOBAL BOLESLAWIEC 84 M30/28 (M)77  00:49:31 04.57
29 64 WCIORKA Piotr SWIDNICA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 79 M3029 (M)82  00:49:57 04.59
30 37 MANCZAK Barttomiej SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 79 M30/30 (M)83  00:49:58 04.59
31 135 GWOZDZ Grzegorz ZAROW s POL ZAROW BIEGA 86 M30/31  (M)94  00:51:36 05.09
32 183 UMOW Piotr LEGNICA m POL 84 M30/32  (M)107 00:52:51 05.17
33 81 PILAT Bartosz WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS 84 M30/33  (M)114 00:54:17 05.25
34 203 TYNDYRA Przemystaw BOLESLAWIEC s POL 84 M30/34 (M)115 00:54:35 05.27
35 80 PIETRZYK Marcin PIESZYCE mmmm POL ZDYSZANI PIESZYCE 79 M30/35  (M)116 00:54:41 05.28
36 224 SAWALA Stawomir LUBIN mmmm POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 81 M30/36  (M)125 00:56:12 05.37
37 206 DYCHALA Pawet LUBIN mmmm POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 82 M30/37 ~ (M)126  00:56:13 05.37
38 40 OTTENBREIT Adrian OLESNICA mmmm POL BUDIA TEAM 87 M30/38  (M)127 00:56:18 05.37
39 375 KORZHUIV Aliaksandr BRZESC BR 81 M30/39  (M)129 00:56:49 05.40
40 157 RZEPECKI Piotr STRZEGOM PO STRZEGOMSKA DWUNASTKA 83 M30/40 (M)132 00:57:25 05.44
41 158 CHOJNOWSKI Lukasz SWIDNICA mm POL - 80 M30/41  (M)136 00:59:08 05.54
42 65 WISNIEWSKI Marcin SWIDNICA mmm POL KB LEROY MERLIN 88 M30/42  (M)143 01:05:05 06.30
43 33 KRAWCZYK Krystian SZCZAWNO-ZDROJ  POL 82 M30/43  (M)146 01:06:08 06.36
44 30 KOCHMAN Mateusz SWIDNICA mm POL 87 M30/44 (M)147 01:07:18 06.43
45 211 MOZEJKO Fryderyk SWIDNICA mmm POL KB LEROY MERLIN 87 M30/45 (M)149 01:08:24 06.50
Bieg 10 km - M40 [56]

1 168 LURKA Jozef SWIDNICA mmmm POL BYSTRZYCKIE DZIKI 69 M40 (M)14  00:41:31 04.09

2 196 GOSZTYLA Mariusz SWIDNICA  POL 77 M402  (M)19  00:42:14 04.12

3 146 ULIASZ Jerzy BYSTRZYCAKLODZKA  puuy POL LKS ISKRA JASZKOWA 69 M40/3  (M)21 00:43:04 04.18

4 91 KOWALSKI Tomasz SWIDNICA mmmm POL BIKE CENTER ATAK SPORT SWIDNICA 76 M40/4  (M)23  00:43:06 04.18

5 35 KUREK Krzysztof MILKOWICE s POL JKB MILKOWICE 69 M40/5  (M)26  00:43:25 04.20

6 188 MICHALSKI Adam SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 70 M40/6  (M)27  00:43:30 04.20

7 50 PRZERWA Andrzej DZIERZONIOW s POL KOCHAM IZE 76 M407  (M)31  00:44:13 04.25

8 72 KISTELA Marcin SWIDNICA  POL 78 M40/8  (M)32  00:44:14 04.24

9 141 OSKULSKIRobert KOWARY mmmm POL SMS KOWARY 73 M40/9  (M)35  00:44:39 04.26
10 129 PRZYBYSZ Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 76 M40/10  (M)39  00:45:09 04.30
11 36 LEGA Wiestaw SWIDNICA s POL BRAK TEAM 72 M40M1  (M)42  00:45:44 04.34
12 180 PATYK Mirostaw WISNIOWA  POL 75 M40/12  (M)44  00:45:58 04.34
13 67 ZAJAC Sebastian SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 76 M40/13  (M)45  00:46:00 04.36
14 12 CZASTKA Krzysztof SWIDNICA mmm POL BIEGOWA SWIDNICA 74 M40/14  (M)46  00:46:06 04.35
15 56 SZCZYPINSKI Andrzej SWIDNICA mmm POL KB LEROY MERLIN 76 M40/15  (M)47  00:46:10 04.36
16 160 KONCZAK Waldemar BURKATOW mm POL - 69 M40/16  (M)48  00:46:12 04.37
17 175 ZAWADZKI Rafat GORZANOW s POL LKS ISKRA JASZKOWA 75 M40M17  (M)50  00:46:19 04.37
18 155 PODREZ Sebastian SWIDNICA  POL 77 M40/18  (M)54  00:46:50 04.41
19 149 MATUSZAK Jozef STARA KAMIENICA s POL TS REGLE SZKLARSKA POREBA 74 M40/19  (M)58  00:47:29 04.44
20 110 ORLOWSKI Krzysztof SWIEBODZICE  POL 73 M4020  (M)59  00:47:37 04.45
21 163 TWARDOWSKI Krzysztof WROCLAW mmmm POL AMATOR 69 M40/21  (M)64  00:48:00 04.48
22 221 MICHALOWICZ Benek STRZEGOM mmmm POL BRAK 73 M40/22 (M85  00:48:26 04.50
23 45 PIECYK Jacek SZADEK mmmm POL SZADKOBIEGACZE 73 M40/23  (M)66  00:48:30 04.51
24 192 SZYMCZAK Maciej SZADEK mmmm POL SZADKOBIEGACZE 71 M40r24  (M)B8  00:48:37 04.51
25 13 DUDA Krzysztof DZIERZONIOW s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 74 M40/25 (M)70  00:48:51 04.53
26 2 BERNAT Piotr SWIDNICA  POL 78 M40/26  (M)71  00:49:00 04.54
27 83 SZYMANEK Roman KOBIERZYCE mmmm POL AMATOR 69 M40/27 (M)72  00:49:04 04.54
28 217 WYSOCKI Rafat SOBOTKA  POL 77 M40/28  (M)78  00:49:34 04.57
29 59 SZYDLOWSKI Dariusz WITOSZOW DOLNY s POL 78 M40/29  (M)80  00:49:37 04.57
30 204 KALUZNY Wojciech SWIDNICA  POL 77 M40/30  (M)81  00:49:45 04.58
31 199 KLIN Robert BRZEG mmm POL 4RBLOG WROCLAW 71 M40/31  (M)86  00:50:23 05.02
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
32 100 CEMPURA Pawel SWIDNICA mmmm POL PARTOFSMART 77 M40/32  (M)87  00:50:28 05.02
33 126 KUROWSKI Aleksander WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 76 M40/33  (M)88  00:50:50 05.05
34 152 SAMOLAK Maciek WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 78 M40/34  (M)89  00:50:54 05.05
35 1 DZIECIELSKI Jan SWIDNICA s POL UM SWIDNICA 73 M40/35  (M)91  00:51:09 05.06
36 105 KALICZAK Tomasz SWIDNICA mmmm POL SKT TIGER SWIDNICA 76 M40/36  (M)95  00:51:45 05.10
37 182 ROZNOWSKI Krzysztof CHOJNOW mm POL 73 M40/37  (M)96  00:52:08 05.12
38 189 SUCHENIA Daniel WALBRZYCH  POL 71 M40/38  (M)98  00:52:08 05.12
39 8 ADAMSKI Robert WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 72 M40/39  (M)99  00:52:09 05.12
40 134 GOLUCH Arkadiusz LAGIEWNIKI mmmm POL AUTSAJDER 75 M40/40  (M)103 00:52:38 05.15
41 202 TRAWINSKI Krzysztof KAMIENNA GORA mm POL 76 M40/41  (M)105 00:52:44 05.16
42 194 CZYZ Mariusz KAMIENNA GORA mmmm POL KAMIENNOGORSKA GRUPA BIEGOWA 76 M40/42  (M)106 00:52:45 05.16
43 144 TUPIK Andrzej SOBOTKA s POL HUZAR BIKE ACADEMY 71 M40/43  (M)109 00:53:11 05.19
44 161 KUBIAK Przemyslaw STRZEGOM  POL 76 M40/44  (M)110 00:53:45 05.22
45 167 KONOPACKI Krzysztof ZABKOWICE SLASKIE  puuy POL ABY DO METY 77 M40/M45  (M)113 00:54:17 05.25
46 31 KORNAS Marcin BRASZOWICE mmmm POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 78 M40/46  (M)117 00:54:44 05.28
FRANKENSTEIN
47 222 OSADNIK Ryszard ZABKOWICE SLASKIE  puuy POL DRUZYNA JEZYSA 72 M40/47  (M)120 00:55:09 05.30
48 122 JEDRZEJCZYK Jarostaw GLUSZYCA  POL 72 M40/48  (M)121 00:55:33 05.33
49 84 WALICZKO Rafat SWIDNICA mm POL 78 M40/49  (M)122 00:55:36 05.33
50 137 TATROCKI Krzysztof SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 69 M40/50  (M)123  00:55:42 05.34
51 10 BURZYNSKI Krzysztof SWIDNICA mm POL 71 M40/51  (M)128 00:56:29 05.38
52 200 SARAMA Arkadiusz LUBIN mmmm POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 70 M40/52  (M)133  00:58:12 05.49
53 66 ZAGALA Piotr SWIDNICA s POL WWW.MOJEMIASTO.SWIDNICA PL 69 M40/53  (M)134 00:58:37 05.51
54 123 KAMINSKI Dariusz KALNO mmmm POL DEKORIA RUNNERS 78 M40/54  (M)139 01:01:44 06.10
55 5 PLICHTA Krzysztof SWIDNICA s POL TEAM GORAL 72 M40/55  (M)144 01:05:15 06.31
56 46 PILIPCZUK Marcin WALBRZYCH  POL 78 M40/56  (M)145 01:06:04 06.36
Bieg 10 km - M50 [17]
1 113 SWOBODA Marek WALBRZYCH mmm POL BYLEDOBIEC ANIN 64 M50/ (M) 00:38:46 03.52
2 150 PODOLSKI Przemystaw SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 64 M5072  (M)24  00:43:13 04.19
3 63 TROCHA Roman DZIERZONIOW s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 63 M50/3  (M)41 00:45:39 04.33
4 209 GAJDOWSKI Marek SWIEBODZICE  POL 60 M50/4  (M)57  00:47:23 04.44
5 34 KUKULKA Wiestaw SWIDNICA mmm POL NIEZRZESZONY $WIDNICA 63 M50/5  (M)63  00:47:54 04.47
6 193 WOJCIECHOWSKI Grzegorz OBORA mmmm POL MSPORT RCS TEAM LUBIN 66 M50/6  (M)B9  00:48:43 04.52
7 212 POPLAWSKI Andrzej JARKOWICE m POL 62 M50/7  (M)79  00:49:36 04.57
8 6094 ZIELINSKI Marek SZCZAWNO ZDROJ mmmm POL DATASPORT 68 M50/8  (M)85  00:50:17 05.01
9 43 PANEK Henryk SWIDNICA mm POL 67 M50/9  (M)%0  00:50:54 05.05
10 27 KALININ Dariusz SWIDNICA mmm POL BIEGOWA SWIDNICA 68 M50110  (M)92  00:51:10 05.07
11 104 KACALA Mariusz WALBRZYCH s POL MARIUSZ KACALA 68 M50/11  (M)101 00:52:15 05.13
12 197 HALINIAK Arkadiusz KAMIENNA GORA mmmm POL KAMIENNOGORSKA GRUPA BIEGOWA 61 M50/12  (M)104 00:52:44 05.16
13 332 SZYMANSKI Wojciech OPOLE m POL 63 M50/13  (M)108 00:53:05 05.18
14 82 SZYDLOWSKI Wiestaw ZAROW mmmm POL DEKORIA RUNNERS 65 M50/14  (M)135 00:58:57 05.53
15 88 GREF Robert SWIDNICA mmmm POL GOLGOL 65 M50/15 (M)138 00:59:56 05.59
16 52 STARKE Mariusz SWIDNICA  POL 66 M50/16  (M)140 01:02:21 06.14
17 1796 GADOWICZ Jerzy MIEROSZOW mmm POL DYNAMIT 66 M50/17  (M)141 01:03:04 06.18
Bieg 10 km - M60 [7]
1 139 FERENC Janusz LUDWIKOWICE mmm POL UKS LUDWIKOWICE 54 M60M  (M)12  00:40:45 04.04
2 21 GIL Zygmunt WROCLAW mm POL 57 M602  (M)34 00:44:38 04.27
3 23 GURGUL Ryszard BOGUSZOW-GORCE  puuy POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 55 M60/3  (M)36  00:44:53 04.29
4 413 STANKIEWICZ Antoni SOBOTKA mmm POL KB SOBOTKA 58 M60/4  (M)37  00:44:55 04.29
5 174 NOSAL Kazimierz SWIDNICA mmm POL HERMES SWIDNICA 50 M60/5  (M)111 00:53:54 05.23
6 95 PRZYBYLSKI Czestaw PSZENNO mmmm POL HERMES 46 M60/6  (M)112 00:54:08 05.24
7 156 PRAWDZIK Ryszard ZAROW mmmm POL ZAROW BIEGA 49 M60/7  (M)124 00:55:55 05.35
Bieg 10 km - K20 [13]
1 85 BIALOBLOCKA Andzelika WROCLAW s POL WROCLAW-FIZJOTERAPEUTA PL 89 K201 (K5  00:46:09 04.36
102 GRODECKA Aleksandra ZABKOWICE SLASKIE ey POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 89 K202 (K7  00:46:53 04.41
FRANKENSTEIN
3 207 GAJDOWSKA Agnieszka SWIEBODZICE mm POL 95 K203 (K8 00:47:22 04.44
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
4 61 SZYMANSKA Brygida JAROSZOW mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 90 K20/4 (K9  00:48:01 04.48
5 164 DEREN Agata STARA LOMNICA s POL LKS ISKRA JASZKOWA 90 K205 (K22  00:52:40 05.16
6 73 KUBIAK Marta OLESNICA mmmm POL BUDIA TEAM 89 K20/6 (K124  00:52:45 05.16
7 178 CYBULSKA Agnieszka POLKOWICE m POL 89 K207 (K)30  00:55:10 05.31
8 153 DOMINIK Ewelina WIERZBNA  POL 89 K20/8  (K)35 00:56:13 05.37
9 171 FIDEI Oliwia ZABKOWICE SLASKIE gy POL ABY DO METY 95 K20/9 (K41  00:57:42 05.46
10 20 GIERAT Sabina BURKATOW m POL - 92 K200  (K)¥45  01:00:49 06.04
11 4 MALKIEWICZ Marta WROCLAW mm POL LOV WROCLAW 00 K2011  (K)51  01:02:56 06.17
12 195 FARBISZ Lucyna WALBRZYCH  POL 90 K202  (K)55  01:03:47 06.22
13 53 STEPIEN Magdalena SWIDNICA mm POL 91 K20113 (K)61  01:07:16 06.43
Bieg 10 km - K30 [17]
48 PISKOROWSKA Danuta WROCLAW mmmm POL TEAM-LUKS ZORAWINA-WROCLAW 80 K301 (K11 00:40:15 04.01
2 213 SHCHENSNA- RADZIKOVSKA  SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA BRZEZINSKI 81 K3022  (K)2  00:41:52 04.11
Halyna RUN CLUB
3 106 KAUCKA Alicja BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 88 K30/3 (K4 00:42:57 04.17
4 9 SIEJKA Agata SWIDNICA mm POL 86 K30/4 (K6 00:46:51 04.41
5 16 FARNHOLTZ Ewa ROZTOKA mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 84 K305 (K110  00:48:45 04.52
6 145 TUPIK Krystyna SOBOTKA s POL TEAM KORFF 79 K30/6 (K111 00:49:22 04.56
7 170 DOBROCHOWSKA llona STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 K307 (K115  00:51:45 05.10
8 201 TRAWINSKA Barbara KAMIENNA GORA s POL KAMIENNOGORSKA GRUPA BIEGOWA 80 K30/8 (K23  00:52:44 05.16
9 190 SZNAJDERSKA Paula JAZWINA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 87 K309 (K25  00:52:53 05.17
10 76 MARKIEWICZ Karolina SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 79 K300 (K29  00:55:00 05.30
11 223 ROZYNSKA Barbara LUBIN mm POL 85 K30111 (K)31  00:55:15 05.31
12 136 KLUZEK Kornelia ZAROW mmmm POL ZAROW BIEGA 80 K30/12 (K)34  00:55:39 05.33
13 109 MIECZNIKIEWICZ Karolina SWIDNICA PO DEKORIA RUNNERS 80 K303 (K42  00:58:16 05.49
14 121 JEDRZEJCZYK Agnieszka GLUSZYCA mm POL 80 K30/14 (K49  01:01:44 06.10
15 130 RASZCZUK Martyna WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 82 K305  (K)56  01:04:42 06.28
16 60 SZYMANSKA Agata STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 87 K30/16  (K)57  01:04:43 06.28
17 55 SZCZYPINSKA Malgorzata SWIDNICA  POL 79 K3017  (K)BO  01:05:15 06.31
Bieg 10 km - K40 [22]
1 93 MOCZULSKA Malgorzata ZAROW s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 76 K401 (K3 00:42:01 04.12
2 39 MARTOWSKA Barbara WROCLAW  POL 78 K402 (K112 00:49:57 04.59
3 108 KROL-PIDANTY Marzena STRZEGOM PO STRZEGOMSKA DWUNASTKA 75 K40/3  (K)16  00:51:49 05.10
4 114 WYSZOWSKA Agnieszka WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 75 K404 (K17 00:51:53 05.11
5 26 JUSZCZYK Magdalena DZIERZONIOW m POL 78 K405 (K118  00:51:53 05.11
6 219 JANCZAK Angelika LEGNICA  POL 73 K406 (K19 00:51:57 05.11
7 159 GRABOWSKA-HOLYSZ Anna WROCLAW m POL 73 K407 (K120 00:52:25 05.14
8 18 FEDYCZKOWSKA Justyna STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 72 K40i8 (K21  00:52:28 05.14
9 117 DROZYNSKA Stella SWIDNICA s POL - 77 K409 (K)26  00:54:13 05.25
10 336 SZPILAREWICZ Barbara ZIEBICE mmmm POL ABY DO METY 78 K40/10  (K)27  00:54:15 05.25
11 181 ROZNOWSKA Monika CHOJNOW mm POL 75 K401 (K)32  00:55:20 05.32
12 169 TOMERA Dorota STARA BYSTRZYCA s POL LKS ISKRA JASZKOWA 75 K40112  (K)36  00:56:29 05.38
13 9 BURZYNSKA Natalia SWIDNICA mm POL 72 K40M13 (K37  00:56:29 05.38
14 154 NIEMIEC-HOFFMAN Joanna WALBRZYCH mmmm POL BIEGAJ-ZAPOBIEGA 77 K404 (K)38  00:56:31 05.39
15 28 KALINOWSKA Malgorzata LEGNICA s POL LEGNICKA GRUPA GLUCHYCH 71 K40/15  (K)39  00:56:57 05.41
16 165 JANKOWSKA Roksana WALBRZYCH  POL 77 K40/16  (K)40  00:57:37 05.45
17 229 POKOJOWA Anna WALBRZYCH mmmm POL PGNIG OD 69 K407 (K43  00:59:09 05.54
18 68 BEZDEL Anna BOLKOW mmmm POL BOLKOW BIEGA 74 K40118  (K)46  01:01:18 06.07
19 125 KUBIAK Monika JEDLINA ZDROJ m POL 78 K40119  (K)50  01:02:27 06.14
20 119 DUDEK Mariola JAROSLAW mm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 76 K40120  (K)52  01:02:59 06.17
21 124 KAMINSKA Katarzyna ZAROW s POL DEKORIA RUNNERS 76 K40/21  (K)54  01:03:08 06.18
22 228 STONCEL Barbara BOGUSZOW GORCE  puuy POL GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC 73 K40122  (K)59  01:05:03 06.30
Bieg 10 km - K50 [8]
1 42 PANEK Anna SWIDNICA mm POL 66 K501 (K113 00:51:38 05.09
2 208 GAJDOWSKA Mariola SWIEBODZICE  POL 61 K502 (K114  00:51:45 05.10
3 176 ADAMCZYK Beata SWIDNICA s POL DEKORIA RUNNERS 67 K50/3 (K28  00:54:33 05.27
4 116 BIELECKA Bogumita ZAROW mmmm POL ZAROW BIEGA 68 K50/4  (K)33  00:55:23 05.32
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
5 405 PILARZ-MALKIEWICZ Danuta  WROCLAW mmmm POL FUNDACJA WROACTIV 64 K50/5 (K44  00:59:49 05.58
6 49 PLOSZAJCZYK Beata BOLKOW mmmm POL BOLKOW TEAM 68 K50/6  (K)47  01:01:20 06.08
7 87 DYJAK Bozena WROCLAW mmmm POL AMATOR 63 K507 (K48 01:01:24 06.08
8 62 SZYMANSKA Maria STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 59 K50/8  (K)58  01:04:45 06.28
Bieg 10 km - K60 [2]
1 172 KASPROWICZ-GLADYSZ Maria  SWIDNICA mm POL 51 K601 (K)53  01:03:05 06.18
2 142 PIETRAS Barbara STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 51 K602 (K62  01:08:10 06.49
Bieg 5 km - M20 [17]
1 235 BARDZINSKI Rafat LEGNICA mmmm POL KB LEW LEGNICA 92 M2 (M1 00:17:34 03.30
2 388 GIEMZA Michat JAWOR mmmm POL #SOBASTEAM 89 M202  (M)6  00:18:48 03.45
3 366 OPIOLA Damian WIERZBICE s POL MATNER RUNNING TEAM 89 M20/3  (M)3  00:19:11 03.49
4 22 GRUSZCZYNSKI Kamil PASTUCHOW mm POL 91 M20/4  (M)15  00:20:08 04.00
5 127 PIWOWARSKI Krzysztof KAMIENNA GORA s POL KAMIENNOGORSKA GRUPA BIEGOWA 89 M20/5  (M)20  00:20:51 04.10
6 261 MAJCHRZAK Maciej WROCLAW m POL - 89 M20/6  (M)28  00:21:32 04.15
7 259 LABACEWICZ Pawet SWIDNICA m POL 1988 90 M207  (M)30  00:22:07 04.22
8 320 KULA Mateusz MSCIWOJOW m POL 91 M20i8  (M)41  00:24:05 04.47
9 255 KUKULKA Jakub SWIDNICA mm POL 95 M20/9  (M)49  00:24:30 04.54
10 392 LURKA Michat SWIDNICA  POL 89 M20/110  (M)54  00:24:49 04.57
11 3 NAWROT Radostaw SWIDNICA mm POL 91 M20M11  (M)56  00:24:55 04.59
12 335 LASZUK Filip SWIDNICA s POL NEPTUN SWIDNICA 99 M20/12  (M)57  00:24:55 04.59
13 251 KOWALSKI Witold SWIDNICA mm POL 91 M20/13  (M)58  00:24:58 04.59
14 410 MAZUREK Adam SWIDNICA  POL 98 M20/14  (M)70  00:26:02 05.12
15 379 SZCZEPANIAK Filip BOGUSZOW-GORCE  pyuuy POL 99 M20115 (M)76  00:27:19 05.27
16 323 SKIRGAJLLO Szymon SWIDNICA  POL - 92 M20/16  (M)%4  00:33:01 06.36
17 265 MIETKIEWICZ Rafat SWIDNICA mm POL 93 M2017 (M)98  00:38:44 07.44
Bieg 5 km - M30 [28]
377 WOJSLAW Bartlomiej MARCINOWICE mmmm POL GLKS MARCINOWICE 84 M30M (M2  00:17:45 03.33
2 248 KOCIOLOWICZ Piotr BARDO mmmm POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 81 M302  (M)10  00:19:30 03.54
FRANKENSTEIN
3 277 ROZUMKIEWICZ Pawet SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 87 M30/3  (M)14  00:19:59 03.59
4 232 GRZEGORCZYK Barttomiej WALBRZYCH mm POL GVT 83 M30/4  (M)18  00:20:43 04.08
5 391 LASKOWSKI Marcin NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 87 M30/5  (M)22  00:20:59 04.11
6 361 KLICH Krzysztof KAMIENNA GORA s POL KAMIENNOGORSKA GRUPA BIEGOWA 81 M30/6  (M)23  00:21:10 04.14
7 351 SOBCZAK Aleksander DZIERZONIOW s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 81 M307  (M)24  00:21:14 04.14
8 350 RODAK Zbigniew STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 83 M30/8  (M)25 00:21:26 04.16
9 308 BRANKA Lukasz POZARZYSKO mmmm POL ZAROW BIEGA 82 M30/9  (M)27  00:21:30 04.17
10 353 DOBROCHOWSKI Marek STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 82 M30/10 (M)32 00:22:55 04.34
11 368 TOMASZEK Dawid SWIDNICA mmm POL BIEGOWA SWIDNICA 86 M30/11  (M)34  00:23:10 04.36
12 287 WRONA tukasz BOLESCIN mmmm POL AKTYWNY WALBRZYCH 81 M30/12 (M)35 00:23:11 04.37
13 289 BABISZ Pawet SWIDNICA  POL 80 M30/13  (M)37  00:23:44 04.43
14 389 HALDRZYNSKI Rafat LEGNICA mm POL 79 M30/14 (M)38  00:23:48 04.44
15 240 BLASZCZYK Mariusz SWIDNICA  POL 81 M3015 (M)43  00:24:16 04.50
16 401 MAJCHERCZYK Mateusz LUBACHOW mm POL LBW-TEAM 88 M30/16  (M)44  00:24:21 04.52
17 282 SZYMANSKI Michat STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 83 M3017 (M)46  00:24:26 04.49
18 345 WILCZYNSKI Piotr WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS 81 M30/18 (M)48  00:24:27 04.53
19 256 KULAKOWSKI Lukasz SWIDNICA mmmm POL AKTYWNA SWIDNICA 85 M3019 (M)50  00:24:36 04.55
20 271 PIETRZYK Tomasz SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA / ZAROW BIEGR M30/20  (M)52  00:24:43 04.56
21 298 MIETKIEWICZ Jarostaw SWIDNICA  POL 85 M30/21  (M)53  00:24:47 04.57
22 128 KLICH Marcin WROCLAW s POL ULICA SEZAMKOWA 86 M30/22 (M)61  00:25:12 05.02
23 313 JANUS Wiktor SWIDNICA  POL 84 M30/23 (M)63  00:25:29 05.05
24 230 CHOJNOWSKI Szymon SWIDNICA s POL UM SWIDNICA 83 M30/24 (M)65 00:25:39 05.07
25 250 KOMADA Wojciech SWIDNICA  POL 79 M30/25 (M)86  00:29:09 05.49
26 252 KRAUS Przemystaw PIESZYCE mmmm POL ZAROW BIEGA 79 M30/26  (M)87  00:29:20 05.52
27 328 KASKIEWICZ Tomasz SWIDNICA  POL 80 M30/27  (M)93  00:32:55 06.35
28 365 KRYNICKI Bartosz SWIDNICA mm POL 87 M30/28 (M)96  00:33:39 06.43
Bieg 5 km - M40 [34]
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
1 334 KONDZIOR Pawet SLOTWINA s POL OLIMPIA SWIDNICA 75 M4 (M)3 00:18:21 03.40
2 347 FRANCZAK Mariusz KSIEGINICE s POL SLEZAK TEAM / DTR BIEGA 77 M402 (M4 00:18:30 03.42
3 415 FRANASZCZUK Wojciech SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 76 M43 (M)5  00:18:47 03.45
4 352 SZCZEPANIK Dariusz PSZENNO s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 78 M40/4 (M7 00:18:57 03.47
5 239 BENDKOWSKI Andrzej LEGNICA s POL KB LEW LEGNICA 73 M4O5 (M)11 00:19:36 03.54
6 263 MARTOWSKI Macie] WROCLAW mmmm POL EUROPA UBEZPIECZENIA 76 M40/ (M)12  00:19:38 03.55
7 284 TARLOWSKI Jarostaw SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 78 M4O7  (M)16  00:20:11 04.01
8 356 KACZOROWSKI Marcin LEGNICA m POL 73 M40/8  (M)17  00:20:30 04.05
9 318 TOMCZYK Krzysztof SWIDNICA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 77 M09 (M)19  00:20:44 04.03
10 307 ALTEWEGIER Jarostaw KRAKOW mmmm POL WABCO RUNNERS 78 M40/10  (M)21  00:20:56 04.10
11 406 KEMPA Mariusz WROCLAW mmmm POL FUNDACJA WROACTIV 73 M40/M1  (M)31 00:22:40 04.31
12 349 KUZIK Lukasz DZIERZONIOW mm POL 76 M40/12  (M)33  00:22:56 04.34
13 362 KOWALCZYK Tomasz PIESZYCE mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 70 M40M3  (M)36  00:23:17 04.38
14 257 KURNYTA Stanistaw WITKOW SL. s POL TEMMPO WALBRZYCH 69 M40/14  (M)45 00:24:26 04.53
15 281 STRUZIK Dariusz SWIDNICA  POL 71 M40M5  (M)47  00:24:27 04.53
16 327 DAJCZMAN Pawet WALBRZYCH s POL TEMMPO WALBRZYCH 77 M40/16  (M)51  00:24:41 04.56
17 340 MILEWSKI Radostaw SWIDNICA  POL 71 M40M7  (M)55  00:24:49 04.57
18 363 KOZA Artur ZABKOWICE SLASKIE e POL ZKKK 73 M40/18  (M)59  00:25:00 05.00
19 316 PIDANTY Grzegorz STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 74 M40M9  (M)B2  00:25:25 05.05
20 358 WILCZYNSKI Pawet WALBRZYCH s POL 75 M40/20  (M)64  00:25:29 05.05
21 396 CHARUZY Robert SWIDNICA  POL 72 M4021  (M)B7  00:25:43 05.08
22 416 KALUZYNSKI Mirostaw SWIDNICA mm POL 74 M40/22 (M)68  00:25:44 05.08
23 330 MACZKA Bolestaw SWIETOSZOW  POL 78 M40123  (M)73  00:26:32 05.18
24 268 PACEK Artur SWIDNICA mm POL 71 M40/24  (M)78  00:27:27 05.29
25 312 HERTMAN Tomasz PSZENNO mmmm POL DEKORIA RUNNERS 76 M40/25  (M)79  00:27:31 05.30
26 301 WACHNIK Marek WROCLAW mmm POL STAW 73 M40/26  (M)81  00:28:08 05.37
27 291 JURKIEWICZ Radostaw SWIDNICA  POL 76 M40r27  (M)82  00:28:18 05.39
28 19 FEDYCZKOWSKI Edward STRZEGOM PO STRZEGOMSKA DWUNASTKA 73 M40/28  (M)83  00:28:23 05.40
29 295 MICHALAK Marcin SMOLEC s POL MICHALAKY 78 M40129  (M)88  00:29:54 05.58
30 399 KAMINSKI Mariusz ZIEMNICE s POL LEGNICKA GRUPA GLUCHYCH 69 M40/30 (M)89  00:30:06 06.01
31 237 BEK Mariusz WALBRZYCH  POL 75 M40/31 (M)90  00:30:33 06.06
32 373 LACHOWICZ Krzysztof SWIDNICA mm POL 75 M40/32  (M)91  00:31:10 06.14
33 376 PRZYBYLO Stawomir STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 70 M40/33  (M)92  00:32:16 06.27
34 285 TARLOWSKI Przemystaw SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 75 M40/34  (M)95  00:33:21 06.40
Bieg 5 km - M50 [12]
1 258 LESNICKI Marek STANOWICE mmmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 67 M504 (M)9  00:19:20 03.52
2 270 PATALON Marek MARCINOWICE s POL GLKS MARCINOWICE 67 M502  (M)13  00:19:55 03.59
3 233 ZIEBA Bogdan PSZENNO mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 68 M50/3  (M)26  00:21:29 04.15
4 326 WALUSKIEWICZ Artur WROCLAW m POL 67 M50/4  (M)40  00:24:04 04.48
5 329 MARZEC Zbigniew ZABKOWICE SLASKIE e POL 67 M50/5  (M)42  00:24:14 04.50
6 303 ZUK Zbigniew WALBRZYCH s POL KB FAURECIA WALBRZYCH/STOOR 68 M50/6  (M)B6  00:25:43 05.08
7 293 KUCAB Andrzej LUBIN  POL 66 M5077  (M)71  00:26:15 05.15
8 29 KUZMICKI Karol WROCLAW m POL 65 M50/8  (M)74  00:26:58 05.23
9 378 SZCZEPANIAK Adam BOGUSZOW-GORCE ey POL 66 M50/9  (M)77  00:27:26 05.29
10 1795 GABRYSIAK Janusz JEDLINA ZDROJ mmm POL DYNAMIT 68 M50/10 (M)80  00:27:35 05.31
11 387 SUROWIEC Zbigniew BOGUSZOW - GORCE  puy POL GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC 68 M50/11  (M)85  00:28:48 05.45
12 275 PRZYBYLSKI Zbigniew STRZEGOM PO STRZEGOMSKA DWUNASTKA 60 M50/12 (M)97  00:36:06 07.13
Bieg 5 km - M60 [8]
1 244 GIL Stanistaw DZIERZONIOW s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 56 M6 (M)29  00:21:45 04.20
2 402 OSTROPOLSKI Henryk DZIERZONIOW s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 57 M602  (M)39  00:23:50 04.45
3 262 MARCINOWSKI Eugeniusz BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 56 M60/3  (M)B0  00:25:07 05.01
4 348 GARDECKI Wiestaw WALBRZYCH m POL 58 M60/4  (M)B9  00:25:57 05.11
5 337 BRYL Stanistaw STRZEGOM mmmm POL STRZEGOM 58 M60/5  (M)72  00:26:19 05.15
6 411 MAZUREK Leszek SWIDNICA mm POL 55 M60/6  (M)75 00:27:02 05.24
7 331 MIETKIEWICZ Stanistaw SWIDNICA  POL 55 M60/7  (M)84  00:28:30 05.42
8 412 ZUK Jozef WALBRZYCH mm POL 40 M60/8  (M)99  00:42:26 08.29
Bieg 5 km - K20 [13]
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
1 278 ROZUMKIEWICZ Sonia SWIDNICA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 90 K201 (K11 00:20:34 04.06
2 288 ZYWER Urszula ZAROW mmm POL AZS UWR 94 K202 (K3 00:21:22 04.16
3 299 PECZAR Aneta SWIDNICA m POL - 94 K203 (K6 00:22:47 04.32
4 382 GIL Joanna DZIERZONIOW s POL ULICA SEZAMKOWA 90 K204 (K111 00:25:14 05.02
5 112 CZARNECKA Angieliki SWIEBODZICE s POL ALIOR RUNNING TEAM 92 K205 (K13  00:25:38 05.07
6 381 ZAWOJAK Sylwia ZAROW m POL 92 K206 (K24  00:28:01 05.36
7 97 ZADLO Katarzyna SWIDNICA s POL GOLGOL 95 K207 (K)26  00:28:18 05.39
8 364 KOZA Matgorzata ZABKOWICE SLASKIE e POL ZKKK 98 K208 (K42  00:29:38 05.55
9 245 JARZEBSKA Agnieszka WROCLAW  POL 91 K209  (K)52  00:30:40 06.08
10 247 KtAK Sonia SWIDNICA mm POL 94 K200  (K)56  00:32:03 06.24
11 369 WERNECKA Natalia WROCLAW  POL 92 K2011  (K)76  00:34:52 06.58
12 390 KLIN Martyna BRZEG m POL 99 K20/12  (K)78  00:35:14 07.02
13 264 MARZEC Karolina SWIDNICA  POL 95 K203  (K)86  00:38:44 07.44
Bieg 5 km - K30 [38]
1 322 RIDEL Magdalena SWIDNICA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 82 K301 (K4  00:22:16 04.26
2 6 PISZCZEK Magdalena WROCLAW mmmm POL RDS TEAM 80 K302 (K5  00:22:39 04.31
3 360 BACZYK lzabela WALBRZYCH s POL 88 K30/3 (K7 00:22:49 04.33
4 254 KUBIK Anna SWIDNICA  POL 83 K304 (K9  00:25:00 05.00
5 343 OPALINSKA Dorota DZIERZONIOW s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 85 K305 (K110 00:25:10 05.02
6 414 CHABER Joanna SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 82 K30/6 (K20  00:27:04 05.24
7 266 NIECHAJ Anna WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 79 K307 (K22 00:27:08 05.25
8 342 BARANOWSKA Ewelina SWIDNICA  POL 80 K30/8 (K27  00:28:19 05.39
9 370 FARMUS Anna SWIDNICA mm POL 83 K30/9 (K28  00:28:19 05.39
10 309 CICHON Elzbieta STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 81 K300 (K29  00:28:37 05.43
11 231 DALECKA Ewelina WALBRZYCH mm POL 80 K30/11 (K)30  00:28:38 05.43
12 242 BRODZINSKA-GAWEL Anna WALBRZYCH  POL 86 K30/12  (K)33  00:28:59 05.47
13 357 KUBALA Malgorzata WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS 80 K30/13  (K)35  00:29:10 05.50
14 404 SOBCZYNSKA Katarzyna NIEDZWIEDZICA mmmm POL KAT CROSS 82 K30/14  (K)36  00:29:16 05.51
15 249 KODZIS Sylwia ZAGORZE SLASKIE mmmm POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 83 K30/15  (K)38  00:29:23 05.52
FRANKENSTEIN
16 179 HALDRZYNSKA Anna LEGNICA mm POL 81 K30/16  (K)39  00:29:26 05.53
17 290 DIUWE Marzena SWIDNICA mm POL 86 K3017 (K41  00:29:37 05.55
18 273 PIOTROWSKA Marta SWIDNICA  POL 82 K30/18  (K)¥48  00:30:28 06.05
19 314 MASLYK Alicja SWIDNICA mm POL 84 K309 (K49  00:30:30 06.06
20 191 TUROWSKA Elzbieta SWIDNICA s POL ALIOR RUNNING TEAM 87 K30/20 (K)50  00:30:33 06.06
21 44 GRYGORUK Agata SWIDNICA mm POL 88 K30/21  (K)55 00:31:19 06.15
22 321 PRZYBYSZ Monika WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 86 K30/22  (K)57  00:32:06 06.25
23 339 MLYNEK Joanna WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 85 K30/23 (K)58  00:32:09 06.25
24 374 LAPACZ Marta SWIDNICA mmm POL CHUSTOMAMY BIEGAMY 86 K30/24  (K)59  00:32:10 06.26
25 380 WINTONIAK Ewa réza SWIDNICA mm POL 86 K30/25 (K)60  00:32:11 06.26
26 407 LESZCZYNSKA Marzena SWIDNICA mmm POL CHUSTOMAMY BIEGAMY 79 K30126  (K)81  00:32:11 06.26
27 296 MIEDZINSKA Katarzyna SWIDNICA mm POL 80 K30/27 (K63  00:32:33 06.30
28 346 FONFERKO Daria STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 82 K30/28 (K)B5  00:32:41 06.32
29 286 WAJDA-KUKLA Sandra SWIDNICA mmm POL CHUSTOMAMY BIEGAMY 88 K30/29 (K66  00:33:05 06.37
30 305 KRAWCZYK Marta SZCZAWNO-ZDROJ  POL 86 K30/30  (K)67  00:33:08 06.37
31 344 WILCZYNSKA Magdalena WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS 81 K30/31  (K)68  00:33:12 06.38
32 283 TARLOWSKA Agata SWIDNICA mmm POL BIEGOWA SWIDNICA 80 K30/32 (K71 00:33:24 06.40
33 317 PIETRUSZKA Natalia ZAROW m POL 88 K30/33 (K72  00:33:27 06.41
34 267 NOSZCZYK Katarzyna SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 85 K30/34  (K)73  00:33:46 06.45
35 274 PODGORSKA Dorota SWIEBODZICE mm POL 82 K30/35 (K)74  00:33:54 06.46
36 234 JARZABEK Monika SWIDNICA  POL 84 K30/36 (K)75  00:33:55 06.47
37 311 GIERYSZOWSKA Aurelia STRZEGOM m POL 80 K30/37 (K)79  00:35:32 07.06
38 310 DUDEK Alicja MODLISZOW  POL 84 K30/38  (K)84  00:36:57 07.23
Bieg 5 km - K40 [30]

386 MORAWSKA Bozena SWIDNICA mm POL 69 K401 (K2  00:20:55 04.10

355 FRANCZAK Edyta KSIEGINICE  POL 76 K402 (K)8  00:24:52 04.58

243 DUDA Agnieszka DZIERZONIOW s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 77 K403 (K12 00:25:32 05.06
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
4 246 KIERCZAK Beata SWIDNICA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 74 K404 (K)14  00:25:39 05.07
5 408 KOROBLOWSKA Elzbieta SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 70 K405 (K115 00:25:42 05.08
6 17 LECH Agnieszka SWIEBODZICE mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 78 K40/6  (K)16  00:26:09 05.13
7 354 FAYFER Dorota WALBRZYCH mm POL 78 K407 (K117  00:26:34 05.18
8 383 GORSKA Katarzyna PIESZYCE s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 75 K40/8  (K)18  00:26:42 05.20
9 394 SKWAREK Elzbieta BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 77 K409 (K119 00:26:44 05.20
10 302 WILK Katarzyna SWIDNICA mmmm POL SKT TIGER SWIDNICA 77 K400  (K)21  00:27:06 05.25
11 99 WILCZYNSKA Bogumita WALBRZYCH mm POL 78 K401 (K)23  00:28:00 05.36
12 279 RYBCZYNSKA Anna CHOJNOW s POL KLUB PSICH ZAPRZEGOW SFORA CHOINOWIS K40/12  (K)34  00:29:10 05.50
13 395 BUTKIEWICZ Aneta SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 73 K40M3  (K)37  00:29:23 05.52
14 398 KALININ Justyna SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 74 K404 (K)43  00:29:48 05.57
15 400 KLINKE-OSADNIK Aneta ZABKOWICE SLASKIE  puuy POL ABY DO METY 75 K405  (K)44  00:30:11 06.02
16 280 STACHURKA Barbara CHOINOW mmmm POL KLUB PSICH ZAPRZEGOW SFORA CHOUNOWI7 K40116  (K)45  00:30:19 06.03
17 241 BORYNSKA Ewa WALBRZYCH s POL 74 K4OM7  (K)51  00:30:34 06.06
18 294 LITEWKA Mariola JAWOR mmmm POL MAGK 76 K40/18  (K)53  00:30:52 06.10
19 359 WYSZYNSKA Julita SWIDNICA s POL ALIOR RUNNING TEAM 78 K409  (K)54  00:31:01 06.12
20 384 KLIN Aneta BRZEG  POL 76 K400  (K)62  00:32:17 06.27
21 272 PIOTROWSKA Ewa SWIDNICA mm POL 75 K40/21  (K)64  00:32:34 06.30
22 333 JASICZEK Monika SWIDNICA  POL 77 K40122  (K)70  00:33:19 06.39
23 338 MICHALOWICZ Aneta STRZEGOM s POL DEKORIA RUNNERS 74 K403 (K)77  00:35:12 07.02
24 341 BALCEREK Ewa SWIDNICA mmm POL LODIS - Z MILOSCI DO WOLNOSCI ) 74 K40124 (K80 00:35:42 07.08
25 304 BAWOL-BERNATEK Bozena STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 73 K40/25  (K)81  00:36:08 07.13
26 403 SKRZYNIARZ Barbara LUBIN mmmm POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 75 K40126  (K)82  00:36:36 07.19
27 385 MALISZEWSKA Sylwia LUBIN s POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 71 K40/27  (K)83  00:36:38 07.19
28 276 RAKOWSKA Agnieszka LEGNICA mmmm POL LEGNICKA GRUPA GLUCHYCH 75 K40/28  (K)87  00:41:32 08.18
29 325 SZNAJDER Agnieszka BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 75 K40/29  (K)88  00:42:39 08.31
30 324 STYRCZ Malgorzata BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 69 K40/30  (K)89  00:42:41 08.32
Bieg 5 km - K50 [7]
1 315 MASTALERZ Matgorzata SWIDNICA m POL - 66 K501 (K25 00:28:03 05.36
2 1069 GADOWICZ Joanna MIEROSZOW mmm POL DYNAMIT 67 K502  (K)32  00:28:58 05.47
3 1024 GABRYSIAK Iwona JEDLINA ZDROJ mmm POL DYNAMIT 68 K50/3 (K140  00:29:34 05.54
4 393 POPLAWSKA Violetta JARKOWICE  POL 64 K50/4 (K46  00:30:21 06.04
5 6143 MAKOWIECKA ZIELINSKA Joanna SZCZAWNO-ZDROJ mmm POL DYNAMIT 67 K50/5 (K47  00:30:22 06.04
6 260 LOS Anna WALIM  POL 65 K50/6  (K)B9  00:33:15 06.39
7 253 KREKORA Wanda SWIDNICA mm POL 59 K50/7  (K)85  00:36:58 07.23
Bieg 5 km - K60 [1]
1 214 PALEJ Elzbieta LUBIN s POL KB LEW LEGNICA 53 K601 (K)31  00:28:58 05.47
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