
5. Półmaraton Sowiogórski

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Gmina Nowa Ruda, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, UKS Ludwikowice

Termin: 11.08.2018

Miejsce: Ludwikowice Kłodzkie

Dystans: 22 km

Nr Nazwisko i imięMiejsce

Rank Bib Name

Czas

Time

R-k

YoB

W kategorii
in Age  Sex

Miejscowość

City
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Team

Kraj

Nat [min/km]Netto

Półmaraton górski ok. 22 km - M20 [18]
JOLIBSKI Jacek15 01:29:111 91 M20/1 (M)1JELENIA GÓRA POL 04.03BIEGAMDLAZDROWIA.PL 01:29:11

KOZŁOWICZ Tomasz31 01:31:502 92 M20/2 (M)4WIELKA LIPA POL 04.10ATHLETICS TEAM PRUSICE 01:31:50

MAŚLANKA Wojtek124 01:33:573 90 M20/3 (M)5LUDWIKOWICE KŁODZKIE POL 04.16UKS LUDWIKOWICE 01:33:57

BONIEC Radosław10 01:34:464 91 M20/4 (M)6ŻARY POL 04.1801:34:46

DMUCH Jakub105 01:40:015 92 M20/5 (M)9TRZEBNICA POL 04.32XRUNNERS 01:40:01

SCHAFF Thomas170 01:44:536 95 M20/6 (M)11METZ FRA 04.4601:44:52

HNATIUK Michał78 01:45:047 89 M20/7 (M)12WAŁBRZYCH POL 04.4601:45:00

ŁYCZKOWSKI Kamil68 01:45:068 89 M20/8 (M)13WAŁBRZYCH POL 04.46WINDIR 01:45:01

CZUBA Aleksander133 01:55:249 98 M20/9 (M)23GŁOWNO POL 05.1401:55:10

KOS Adrian35 01:55:2810 92 M20/10 (M)24SMOLEC POL 05.14BIEGAMDLAZDROWIA.PL 01:55:27

GĄSIOROWSKI Krzysztof107 02:04:5811 90 M20/11 (M)41WROCŁAW POL 05.40OIRP WROCŁAW / MAŁAPANEW OZIMEK 02:04:50

ORDYNIEC Sławomir55 02:05:3412 95 M20/12 (M)42ŚWIDNICA POL 05.42KB LEROY MERLIN 02:05:31

JANUS Radosław143 02:08:1813 89 M20/13 (M)47ZAWIERCIE POL 05.4902:08:09

BIELOV Yuriy144 02:08:5914 92 M20/14 (M)49CHORZÓW UKR 05.5102:08:55

KIELECZAWA Bartosz168 02:18:1415 91 M20/15 (M)70WROCŁAW POL 06.1602:18:10

NIEBUDEK Marcin163 02:35:1316 95 M20/16 (M)89TRZEBNICA POL 07.02SKALNIK.PL 02:35:02

WOJTYRA Sławomir95 02:49:3217 93 M20/17 (M)100WROCŁAW POL 07.42BRAK 02:49:30

BULARZ Mateusz104 02:49:3318 93 M20/18 (M)101OŁAWA POL 07.42KIM GROM POKAZY PIROTECHNICZNE 02:49:30

Półmaraton górski ok. 22 km - M30 [31]
PIEKARZ Mariusz22 01:30:001 82 M30/1 (M)2JUGÓW POL 04.05UKS LUDWIKOWICE 01:30:00

HOLLY Piotr6 01:36:362 83 M30/2 (M)7WAŁBRZYCH POL 04.23SPORTFUEL.PL 01:36:36

WOLAŃSKI Jan169 01:39:233 80 M30/3 (M)8OŁAWA POL 04.3101:39:23

ŚLIWIŃSKI Rafał76 01:48:104 88 M30/4 (M)16PROSZOWA POL 04.54CZARNY KOŃ 01:48:08

OLBRICH Artur157 01:57:095 85 M30/5 (M)25TWORKÓW POL 05.1901:57:09

MAJ Marek97 01:59:066 80 M30/6 (M)30WROCŁAW POL 05.2401:58:59

WEYMANN Mariusz123 02:00:217 83 M30/7 (M)31POZNAŃ POL 05.28+OO3 02:00:16

RADZIEMSKI Paweł164 02:00:258 85 M30/8 (M)32OSIECZNA POL 05.28VIACON 02:00:16

GACEK Michał88 02:00:279 86 M30/9 (M)33NYSA POL 05.28NOA 02:00:25

DZIENISZEWSKI Michał162 02:01:0610 87 M30/10 (M)35WROCŁAW POL 05.30SKALNIK.PL 02:01:03

KLEMENS Michał67 02:02:5711 81 M30/11 (M)38WROCŁAW POL 05.3402:02:44

SZAFRAŃSKI Dominik99 02:09:2112 84 M30/12 (M)50OBORNIKI POL 05.52OBORNICKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 02:09:14

JEZIERSKI Daniel120 02:09:4313 84 M30/13 (M)51WROCLAW POL 05.5302:09:39

JANAS Dariusz23 02:10:2414 85 M30/14 (M)54WROCŁAW POL 05.55EFEKT GOMBAO 02:10:10

WOJCIECHOWSKI Arkadiusz30 02:12:3315 82 M30/15 (M)57KONIN POL 06.01OFF-TRAIL KONIN 02:12:22

CHORĄŻYCZEWSKI Michał79 02:13:4416 81 M30/16 (M)61OBORNIKI POL 06.04OBORNICKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 02:13:37

KRAUSE Jarosław25 02:14:3317 80 M30/17 (M)64SZCZECIN POL 06.06GÓRNIK WAŁBRZYCH 02:14:23

ŁOPIAN Wojciech128 02:16:4118 83 M30/18 (M)68NOWA WIEŚ KŁODZKA POL 06.12KB SOBÓTKA 02:16:34

NOSAL Sławomir86 02:21:0319 86 M30/19 (M)72BOGUSZÓW-GORCE POL 06.24SKALNIK.PL 02:20:55

ROSZKOWSKI Marcin137 02:21:4620 84 M30/20 (M)74WROCŁAW POL 06.2602:21:32

PAPRZYCKI Maciej161 02:21:5221 79 M30/21 (M)75WROCŁAW POL 06.26PRO-RUN WROCŁAW 02:21:44

SOKÓŁ Michał126 02:23:4222 86 M30/22 (M)77GŁOWNO POL 06.3102:23:28

KNITTER Bartosz73 02:26:0323 81 M30/23 (M)79GDAŃSK POL 06.37NA ŻYWIOŁ 02:25:51

KURZYŃSKI Michał20 02:28:4924 85 M30/24 (M)83WROCŁAW POL 06.45EFEKT GOMBAO 02:28:34

ARGIER Łukasz52 02:33:0525 88 M30/25 (M)87OPOLE POL 06.5602:32:52

PŁOSKOŃ Łukasz117 02:33:4426 86 M30/26 (M)88BIAŁA PODLASKA POL 06.58SKALNIK.PL 02:33:34

JEZIORSKI Wojtek118 02:38:1827 81 M30/27 (M)90WROCŁAW POL 07.11KKKLUB 02:38:03
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SYGIEL Andrzej89 02:38:3928 79 M30/28 (M)91ŚRODA ŚLĄSKA POL 07.1202:38:34

DORUCH Krzysztof74 02:42:2129 84 M30/29 (M)94GDAŃSK POL 07.22NA ŻYWIOŁ 02:42:11

SIERACZKIEWICZ Mariusz142 02:48:0930 79 M30/30 (M)98WARSZAWA POL 07.3802:47:56

KUPPER Paweł150 02:49:1431 81 M30/31 (M)99WROCŁAW POL 07.4102:49:02

Półmaraton górski ok. 22 km - M40 [32]
FARON Robert149 01:30:211 74 M40/1 (M)3ZALESIE POL 04.06SALCO GARMIN TEAM 01:30:20

FURMAN Sławomir21 01:46:282 76 M40/2 (M)14SZCZEPANÓW POL 04.5001:46:26

TARCZYŃSKI Grzegorz8 01:46:463 74 M40/3 (M)15PĘGÓW POL 04.51UE WROCŁAW 01:46:46

KOZŁOWSKI Marek41 01:50:164 71 M40/4 (M)17JAWOR POL 05.00BIEGAMDLAZDROWIA.PL 01:50:14

BIAŁY Adam101 01:50:565 74 M40/5 (M)18WROCŁAW POL 05.0201:50:53

WOKAN Marcin83 01:51:156 78 M40/6 (M)19SZKLARSKA PORĘBA POL 05.0301:51:12

ŻYŻA Piotr132 01:51:307 77 M40/7 (M)20SKOKOWA POL 05.04ATHLETICS TEAM PRUSICE 01:51:30

PAPROCKI Krzysztof130 01:52:438 73 M40/8 (M)21POLKOWICE POL 05.0701:52:39

GRZYB Kazimierz14 01:54:509 72 M40/9 (M)22KRAKÓW POL 05.13LOS PANTALONES ROJOS 01:54:46

GRAF Remigiusz77 01:57:2010 69 M40/10 (M)26LESZNO POL 05.19RUNNERS LESZNO 01:57:19

GOSTYŃSKI Krzysztof82 01:57:2811 74 M40/11 (M)27KRAKÓW POL 05.1901:57:19

SZEWCZYK Dariusz37 02:01:2612 74 M40/12 (M)36LUBIN POL 05.3002:01:15

ZWĘGLIŃSKI Andrzej112 02:05:5413 76 M40/13 (M)43KĘDZIERZYN-KOŹLE POL 05.4202:05:45

KOCIK Marcin28 02:06:1114 77 M40/14 (M)44WROCŁAW POL 05.43FATBOY SPRINT 02:05:58

JAROSŁAWSKI Mariusz106 02:08:5915 72 M40/15 (M)48OŁAWA POL 05.51TERMY JAKUBA - OŁAWSKI PARK WODNY 02:08:56

PALACZ Marcin34 02:10:2016 77 M40/16 (M)53BRZEG POL 05.55OPTIMA CARDIO 02:10:16

MENES Marcin29 02:11:4317 77 M40/17 (M)55LESZNO POL 05.58KLUB MATYLDY LESZNO 02:11:30

BUDZYŃSKI Mateusz114 02:12:2818 74 M40/18 (M)56WROCŁAW POL 06.0002:12:20

ZAGAŁA Piotr166 02:12:4919 69 M40/19 (M)59ŚWIDNICA POL 06.02BIEGOWA ŚWIDNICA 02:12:45

GŁOWACKI Maciej59 02:13:0420 78 M40/20 (M)60WILKSZYN POL 06.0202:12:58

GAWLAS Przemysław167 02:13:4621 72 M40/21 (M)62KŁODZKO POL 06.0402:13:39

NOWICKI Michał146 02:14:3022 78 M40/22 (M)63KRAKÓW POL 06.06NOVATSPORT RUNNING TEAM 02:14:29

SZLUFCIK Zbigniew61 02:15:3223 74 M40/23 (M)65ŚWIEBODZICE POL 06.0902:15:19

CZAJA Maciej39 02:15:3924 76 M40/24 (M)66WROCŁAW POL 06.09MINICLASSIC.PL 02:15:31

DONAJ Adam75 02:17:0125 74 M40/25 (M)69KOŚCIAN POL 06.13NIEZRZESZONY 02:16:46

HETMAŃCZYK Ireneusz63 02:19:5126 69 M40/26 (M)71OPOLE POL 06.20FAST FOOT OPOLE 02:19:38

ZIMOŃ Adam100 02:21:0627 75 M40/27 (M)73WROCŁAW POL 06.24RKB 02:20:56

ŻUREK Mariusz102 02:23:5128 71 M40/28 (M)78RAWICZ POL 06.32ROZBIEGANY RAWICZ 02:23:47

RZEPECKI Michał127 02:28:4629 77 M40/29 (M)82POZNAŃ POL 06.4502:28:44

MROZIŃSKI Sebastian135 02:30:2230 77 M40/30 (M)84RADWANICE POL 06.4902:30:12

DĘBEK Piotrek160 02:40:0531 77 M40/31 (M)92ŚWIDNICA POL 07.16ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 02:39:57

KAŁAMARZ Krzysztof70 02:46:2732 74 M40/32 (M)97WAWRZEŃCZYCE POL 07.3302:46:23

Półmaraton górski ok. 22 km - M50 [12]
WITULSKI Waldemar138 01:44:241 60 M50/1 (M)10SOSNÓWKA POL 04.44TEAM PODGÓRZYN- GMINA PRZYJAZNA Z

NATURY

01:44:24

NOWAKOWSKI Wiesław60 01:57:592 64 M50/2 (M)28WROCŁAW POL 05.21WROCLAW MARATHON TEAM 01:57:55

SCHAAF Eric159 01:58:293 67 M50/3 (M)29METZ FRA 05.2201:58:23

MAJEWSKI Maciej32 02:00:474 66 M50/4 (M)34POZNAŃ POL 05.29ŁAZARZ POZNAŃ 02:00:45

PLEŚNIARSKI Zbigniew139 02:01:415 59 M50/5 (M)37KARPACZ POL 05.31KLUB SPORTOWY GRAŃ W KARPACZU 02:01:41

SZYNAL Marek80 02:04:046 65 M50/6 (M)40WROCŁAW POL 05.38STREFAMARATONU.PL 02:03:58

WYBIERAŁA Andrzej156 02:07:327 67 M50/7 (M)45RAWICZ POL 05.47ROZBIEGANY RAWICZ 02:07:28

KRUK Wacław111 02:09:588 67 M50/8 (M)52ŚWIDNICA POL 05.54KB SOBÓTKA 02:09:54

GOŁĄB Andrzej98 02:16:179 66 M50/9 (M)67DOBROSZYCE POL 06.11CAŁA OLEŚNICA BIEGA 02:16:10

STAŃCZYK Andrzej51 02:27:2410 67 M50/10 (M)80KĘDZIERZYN-KOŹLE POL 06.41KS KOZIOŁEK KĘDZIERZYN-KOŹLE 02:27:13

SOBIŃSKI Waldemar17 02:46:1911 61 M50/11 (M)96JELENIA GÓRA POL 07.33BIEGAMDLAZDROWIA.PL 02:46:12

ZIÓŁEK Mirosław65 03:02:4512 63 M50/12 (M)102JACKÓW POL 08.17STAY INSANE/ SAINT GOBAIN SQUAD 03:02:35

Półmaraton górski ok. 22 km - M60 [3]
NESTEREWICZ Ryszard158 02:08:061 54 M60/1 (M)46KŁODZKO POL 05.49LKS ISKRA JASZKOWA 02:08:02

DUDZIK Jacek152 02:12:482 55 M60/2 (M)58KŁODZKO POL 06.02LKS ISKRA JASZKOWA 02:12:45

KAPŁON Stanisław155 02:31:493 56 M60/3 (M)86KŁODZKO POL 06.53LKS ISKRA JASZKOWA 02:31:42

Półmaraton górski ok. 22 km - M65 [6]
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FARON Piotr148 02:03:211 49 M65/1 (M)39ZALESIE POL 05.36KS LIMANOWA FORREST 02:03:19

MĄCZKA Bronisław119 02:23:132 53 M65/2 (M)76GLIWICE POL 06.30OTK RZEŹNIK 02:23:03

DZIEKOŃSKI Tadeusz145 02:28:423 50 M65/3 (M)81BIAŁYSTOK POL 06.45JUVENIA BIAŁYSTOK 02:28:41

MILCARZ Andrzej45 02:30:474 51 M65/4 (M)85MIŁOSZYCE POL 06.50FESTINA LENTE 02:30:26

WOJCIECHOWSKI Zygmunt72 02:40:545 53 M65/5 (M)93WĘGLEW KOLONIA POL 07.18OFF-TRAIL KONIN 02:40:44

URLICKI Lech84 02:44:536 50 M65/6 (M)95NOWA SÓL POL 07.29KB SPOCENI NOWA SÓL 02:44:47

Półmaraton górski ok. 22 km - K16 [1]
ŻBIKOWSKA Małgorzata165 02:40:451 01 K16/1 (K)30MIŁKOWICE POL 07.1802:40:37

Półmaraton górski ok. 22 km - K20 [5]
DEREŃ Beata153 02:02:011 92 K20/1 (K)6STARA ŁOMNICA POL 05.32LKS ISKRA JASZKOWA 02:01:56

BAGIŃSKA Anna122 02:10:322 89 K20/2 (K)8SOBÓTKA POL 05.55KB SOBÓTKA 02:10:26

BULARZ Paulina103 02:14:523 93 K20/3 (K)11OŁAWA POL 06.0702:14:48

DEREŃ Agata154 02:15:364 90 K20/4 (K)13STARA ŁOMNICA POL 06.09LKS ISKRA JASZKOWA 02:15:31

DOPIERAŁA Kinga87 02:33:445 90 K20/5 (K)26WARSZAWA POL 06.58SKALNIK.PL 02:33:34

Półmaraton górski ok. 22 km - K30 [18]
SKALSKA Anna33 01:47:151 80 K30/1 (K)1BYTOM POL 04.52FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY ZDRÓJ 01:47:15

GOMOŁYSEK Kinga12 01:48:112 86 K30/2 (K)2GŁUCHOŁAZY POL 04.55MATNER RUNNING TEAM 01:48:10

KOŁARZYK Justyna136 01:51:513 83 K30/3 (K)3WROCŁAW POL 05.0401:51:48

MASALSKA-PAWLAK Agata151 02:06:194 81 K30/4 (K)7WROCŁAW POL 05.4402:06:14

GŁOWACKA Edyta58 02:13:055 79 K30/5 (K)9WILKSZYN POL 06.0202:12:57

WOJAK Malwina69 02:15:046 86 K30/6 (K)12WROCŁAW POL 06.0702:14:55

GALUCH Agnieszka49 02:19:197 79 K30/7 (K)15KUDOWA ZDRÓJ POL 06.1902:19:09

SKRZYPIEC Katarzyna11 02:22:088 80 K30/8 (K)17OPOLE POL 06.2702:22:05

MAJER Maja19 02:25:039 80 K30/9 (K)18SZKLARSKA PORĘBA POL 06.35BIEGAMDLAZDROWIA.PL 02:24:57

BIELECKA Joanna81 02:27:4410 85 K30/10 (K)19LEGNICA POL 06.4202:27:43

ZIÓŁKOWSKA Monika42 02:30:2411 84 K30/11 (K)20KRAKÓW POL 06.5002:30:22

STRZELCZYK Paulina109 02:32:2212 85 K30/12 (K)21ŚMIGIEL POL 06.55KOLOROWA DRUŻYNA NESSI 02:32:18

WALKOWIAK Monika40 02:33:4313 80 K30/13 (K)25GDYNIA POL 06.58MONIKA BIEGA 02:33:33

KOMAR Anna96 02:35:3914 81 K30/14 (K)28BRZEZINKA ŚREDZKA POL 07.0302:35:27

GIEMZA Ewelina66 02:36:2015 80 K30/15 (K)29MIEDNIEWICE POL 07.05MIODOWICE 02:36:11

GAJEWSKA Magdalena147 02:46:2716 83 K30/16 (K)35LUBIN POL 07.33MIEDZIOWE TOWARZYSTWO SPORTOWE

DRUŻYNA SZPIKU

02:46:23

HAŁAJKO Magdalena140 02:47:3317 82 K30/17 (K)37KOSZALIN POL 07.3602:47:19

MALINOWSKA-DACH Mariola171 02:49:3318 88 K30/18 (K)39WROCŁAW POL 07.4202:49:32

Półmaraton górski ok. 22 km - K40 [14]
FLAGA Iwona90 01:58:541 77 K40/1 (K)4KRAKÓW POL 05.24LOS PANTALONES ROJOS 01:58:50

MALIK Agnieszka134 02:01:562 77 K40/2 (K)5KŁODZKO POL 05.32ZUMBA BIEGA 02:01:51

ŁYSIAK Sylwia94 02:13:383 75 K40/3 (K)10MIEJSKA GÓRKA - POL 06.04ROZBIEGANY RAWICZ 02:13:34

CZAJA Małgorzata38 02:15:404 76 K40/4 (K)14WROCŁAW POL 06.09RUNNING ACADEMY 02:15:33

PAPROCKA Natalia131 02:20:345 75 K40/5 (K)16POLKOWICE POL 06.2302:20:27

GIDASZEWSKA Jolanta108 02:32:236 77 K40/6 (K)22LESZNO POL 06.55KOLOROWA DRUŻYNA NESSI 02:32:19

ZWĘGLIŃSKA Anna113 02:33:137 78 K40/7 (K)23KĘDZIERZYN-KOŹLE POL 06.57URZĄD MIASTA KĘDZIERZYN-KOŹLE 02:33:04

KLIMOWICZ-BODYS Małgorzata47 02:33:288 76 K40/8 (K)24WROCŁAW POL 06.5802:33:16

LACH-PAPCIAK Katarzyna13 02:43:179 78 K40/9 (K)31JAWOR POL 07.25BIEGAMDLAZDROWIA.PL 02:43:11

LECH Agnieszka50 02:43:1810 78 K40/10 (K)32ŚWIEBODZICE POL 07.25BEZ GRANIC 02:43:12

DOWNAR-ZAPOLSKA Rita115 02:44:3811 73 K40/11 (K)34WROCŁAW POL 07.28MOM & DAUGHTER RUN 02:44:36

RĘBECKA Violetta36 02:46:3412 73 K40/12 (K)36JELENIA GÓRA POL 07.33BIEGAMDLAZDROWIA.PL 02:46:26

SIERACZKIEWICZ Kamila141 02:48:0613 78 K40/13 (K)38WARSZAWA POL 07.3702:47:54

BALCERZAK Agnieszka62 02:56:2614 76 K40/14 (K)40KONARZEWO POL 08.00PASZCZAKI 3 02:56:17

Półmaraton górski ok. 22 km - K50 [2]
SIARKIEWICZ Jola18 02:57:521 61 K50/1 (K)41PODGÓRZYN POL 08.04BIEGAMDLAZDROWIA.PL 02:57:45

ZIÓŁEK Teresa64 03:02:482 60 K50/2 (K)42JACKÓW POL 08.18STAY INSANE/BANDA GRUDNIA 03:02:39

Półmaraton górski ok. 22 km - K60 [1]
MĄCZKA Krystyna116 02:35:101 55 K60/1 (K)27GLIWICE POL 07.03OTK RZEŹNIK 02:35:08

Półmaraton górski ok. 22 km - K65 [1]
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SOBCZAK Renata53 02:43:401 53 K65/1 (K)33OLEŚNICA POL 07.26KB LUPUS OLEŚNICA 02:43:33
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