38. Bieg Soczewka z BOP
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Plockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Termin: 29.09.2018
Miejsce: Ptock

Dystans: 11,6

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 11,6 km - K60 [2]
1 56 CHOJNACKA Krystyna SIERPC - POLTKKF KUBUS SIERPC 52 K60/1  (K)40 01:05:54 05.4
0
2 107 ZALEWSKA Barbara PLOCK s POLTKKF WISLANIE SEUPNO 52 K60/2  (K)51 01:18:13 06.4
4
Bieg 11,6 km - K50 [7]
1 343 CHADZYNSKA Zofia PLOCK - POL 63 K50/1  (K)9 00:55:15 04.4
5
2 24 AKIMOW Anna PLOCK - POLTKKF PLOCK 67 K502 (K)21 01:00:28 05.1
2
3 125 SZPERNAL Beata PLOCK [r— POLKAJA TEAM 64 K50/3 (K)24 01:02:35 05.2
3
4 118 KRAJEWSKA Elzbieta PLOCK - POLPLOCKA AKADEMIA BIEGOWA 62 K50/4 (K)30 01:04:05 05.3
1
5 151 STELMASZEWSKA Renata ZYCHLIN [r— POLROZBIEGANI ZYCHLIN 66 K50/5 (K)39 01:05:32 05.3
9
6 61 WIELUNSKA Jolanta PLOCK - POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 63 K50/6 (K)43 01:08:26 05.5
3
7 153 ZAJACZKOWSKA Arleta PLOCK [r— POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 59 K50/7 (K)49 01:14:32 06.2
5
Bieg 11,6 km - K40 [17]
1 4 SUDZINSKA Mariola OLSZTYN - POL 76 K40/1  (K)1  00:44:24 03.4
9
2 14 PACHNIEWSKA Agnieszka PLOCK [r— POLBIEGAMPLOCK TEAM 75 K402 (K)6  00:51:01 04.2
3
3 25 JAROSZEWSKA Monika PLOCK - POLTKKF PLOCK 74 K40/3 (K)11 00:56:32 04.5
2
4 29 BRULINSKA Monika PLOCK [r— POLTKKF PLOCK 76 K40/4 (K)12 00:57:31 04.5
7
5 95 MICHALAK Marta PLONSK - POLKB IM. P. SEKOWSKIEGO 78 K40/5 (K)14 00:58:34 05.0
2
6 197 TYMINSKA Beata BRWILNO [r— POLTRITECH 70 K40/6  (K)19 00:59:57 05.1
0
7 98 BURZACKA-TYC Agnieszka PLOCK - POLPTT DELTA 72 K40/7 (K)22 01:00:38 05.1
3
8 42 GORAL Anna PLOCK [r— POLBOP 70 K40/8 (K)26 01:02:44 05.2
4
9 75 CZYZYK Monika PLOCK - POLRYKOWISKO 78 K40/9 (K)28 01:03:38 05.2
9
10 74 MANKOWSKA Aneta PLOCK - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 78 K40/10 (K)32 01:04:51 05.3
5
11 129 RZYMSKA Sylwia PLOCK - POLBIEGAMPLOCK TEAM 78 K40/11 (K)36 01:05:23 05.3
8
12 165 KOSSOWSKA - TOC Beata KUTNO [r— POLKUTNO BIEGA 73 K40/12 (K)41 01:06:12 05.4
2
13 51 DOMOSLAWSKA Daria PLOCK - POLPLOCKI KLUB WESOLEGO BIEGACZA'7 K40/13 (K)42 01:08:00 05.5
1
14 87 MATUSIAK Anna PLOCK - POLKAJA TEAM 78 K40/14 (K)44 01:10:20 06.0
3
15 177 ROGOWICZ-SZMULEWICZ PLOCK - POLORLEN RUNNING TEAM 72 K40/15 (K)45 01:11:37 06.1
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Barbara POL 0
16 82 MICHALAK Iwona BRWILNO DOLNE - POL 75 K40/16 (K)46 01:11:52 06.1
1
17 160 JABLONSKA Katarzyna PLOCK - POL 70 K40/17 (K)53 01:23:10 07.1

Bieg 11,6 km - K30 [16]

1 2 BUDEK Agnieszka PLOCK s POLBIEGAJ Z DYMKIEM 87 K30/1  (K)2 00:46:15 035
9

2 211 CYBULSKA Zaneta PLOCK s POLWIECKOWSKI TEAM 86 K30/2 (K)5 00:49:18 04.1
4

3 10 GIZYNSKA Karolina PLOCK mmm POLTKKF PLOCK 81 K30/3 (K)8 00:52:54 04.3
3

4 48 KAJAK Agnieszka ZYCHLIN mmm POLROZBIEGANI-ZYCHLIN 82 K30/4 (K)13 00:57:42 04.5
8

5 186 STACHERCZAK Natalia PLOCK mmmm POLACTIVE RUNNERS PLOCK 86 K30/5 (K)16 00:58:52 05.0
4

6 147 DZIANKOWSKA Iwona KUTNO s POL 84 K30/6 (K)17 00:59:04 05.0
5

7 55 MARKOWSKA Oktawia MALBORK s POLKS STASZEWSCY 79 K30/7  (K)23 01:00:44 05.1
4

8 85 KUCZMARSKA Marta PLOCK s POLKAJA TEAM 86 K30/8 (K)25 01:02:35 05.2
3

9 215 RYCHARSKA Olga PLOCK s POL 83 K30/9  (K)27 01:02:59 05.2
5

10 134 ZEBROWSKA Elzbieta PLOCK s POL 82 K30/10 (K)29 01:03:42 05.2
9

11 145 TRZMIELEWSKA Emilia  WLOCLAWEK s POL 80 K30/11 (K)31 01:04:10 05.3
1

12 168 FAFARA Agnieszka toDZ s POL 79 K30/12 (K)35 01:05:08 05.3
6

13 108 CYPARSKA Adrianna PLOCK mmmm POLACTIVE RUNNERS PLOCK 80 K30/13 (K)37 01:05:25 05.3
8

14 122 CZERWINSKA Ewelina GOSTYNIN s POL 87 K30/14 (K)47 01:11:55 06.1
2

15 39 SKIBA Jolanta PLOCK s POLBOP 82 K30/15 (K)48 01:14:01 06.2
2

16 188 KUCHTA Bogumita SLUPNO s POLTKKF WISLANIE SEUPNO 81 K30/16 (K)52 01:18:13 06.4
4

Bieg 11,6 km - K20 [11]

1 11 ZUCHOWSKA Anna PLONNE - POL 98 K20/1  (K)3  00:49:00 04.1
3
2 200 SLIWIAK Justyna WARSZAWA - POLKB TKKF PROMYK CIECHANOW 89 K202 (K)4 00:49:13 04.1
4
3 44 KEPCZYNSKA Ewa PLOCK [r— POLWIECKOWSKI TEAM 90 K20/3 (K)7 00:52:07 04.2
9
4 196 MILEWSKA Martyna MALA WIES - POLSOKOL BODZANOW 93 K20/4 (K)10 00:55:32 04.4
7
5 119 DABROWSKA Luiza PLOCK [r— POLACTIVE RUNNERS PLOCK 89 K20/5 (K)15 00:58:37 05.0
3
6 89 REK Ewa PLOCK - POLBIEGAJ Z DYMKIEM 89 K20/6 (K)18 00:59:25 05.0
7
7 81 BIGORAJSKA Aleksandra NOWE - POLBIEGAJ Z DYMKIEM 96 K20/7 (K)20 01:00:08 05.1
1
8 104 ZMYSLOWSKA Martyna WYSZOGROD - POL 94 K20/8 (K)33 01:04:59 05.3
6
9 58 SARNOWSKA Katarzyna PLOCK [r— POLRYKOWISKO 89 K20/9 (K)34 01:05:01 05.3
6
10 194 MARKOWSKA Dorota PLOCK - POL 95 K20/10 (K)38 01:05:31 05.3
8
11 217 WADOWSKA lza PLOCK - POL 91 K20/11 (K)50 01:18:01 06.4
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
POL 3
Bieg 11,6 km - M70 [5]
1 59 KAMINSKI Stefan TORUN - POLREKREACJA TORUN 47 M70/1 (M)116 01:00:03 05.1
0
2 90 BORKOWSKI Jan PLOCK [r— POL 47 M70/2  (M)117 01:00:17 05.1
1
3 83 ZALEWSKI Jozef PLOCK - POLTKKF WISLANIE SLUPNO 47 M70/3 (M)118 01:00:19 05.1
2
4 22 SOWINSKI Edmund PLOCK - POLTKKF PLOCK 42 M70/4 (M)128 01:02:05 05.2
1
5 133 MICHALAK Jerzy PLONSK - POLKB IM. P. SEKOWSKIEGO 48 M70/5 (M)144 01:07:45 05.5
0
Bieg 11,6 km - M60 [7]
1 62 STANCZAK Edmund PLOCK [r— POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 53 M60/1  (M)54 00:52:51 04.3
3
2 214 BONIEWSKI Lech GLINOJECK - POLGLINOJECK 58 M60/2 (M)66 00:54:29 04.4
1
3 86 PANKOWSKI Zbigniew PLOCK [r— POL 49 M60/3  (M)67 00:54:40 04.4
2
4 17 MAKOWSKI Bogdan PLOCK - POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 57 M60/4 (M)78 00:55:43 04.4
8
5 205 LENART Zdzislaw PLOCK [r— POL 58 M60/5 (M)114 00:59:39 05.0
8
6 3 DYMEK Stanislaw PLOCK - POLBIEGAJ Z DYMKIEM 54 M60/6 (M)13501:04:15 05.3
2
7 45 BOGUSZEWSKI Ryszard PLOCK - POLTKKF PLOCK 50 M60/7 (M)138 01:05:34 05.3
9
Bieg 11,6 km - M50 [24]
1 68 MALINOWSKI Piotr PLOCK - POLMTP WZGORZE TUMSKIE 68 M50/1  (M)15 00:44:15 03.4
8
2 46 WIECKOWSKI Wojciech NOWE MISZEWO - POLWIECKOWSKI TEAM 61 M50/2 (M)17 00:44:58 03.5
2
3 185 POCIECH Marek ZYRARDOW - POLHOTTUR 62 M50/3 (M)24 00:46:24 03.5
9
4 47 CICHECKI Jacek NOWE [r— POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 67 M50/4 (M)25 00:46:47 04.0
1
5 18 LOMNICKI Dariusz PLOCK - POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 64 M50/5 (M)29 00:48:28 041
0
6 198 TYMINSKI Dariusz BRWILNO [r— POLTRITECH 68 M50/6 (M)32 00:48:47 04.1
1
7 206 RYBICKI Robert BODZANOW - POLSOKOL BODZANOW 68 M50/7 (M)36 00:49:33 041
6
8 20 TYC Bogustaw PLOCK [r— POLTKKF PLOCK 67 M50/8 (M)40 00:50:09 04.1
8
9 100 KALACH Jerzy ZAZDZIERZ - POLKKB PAP 64 M50/9 (M)41 00:50:17 04.1
9
10 127 PETRYKOWSKI Roman PLOCK [r— POLBIEGAMPLOCK TEAM 59 M50/10 (M)53 00:52:44 04.3
2
11 173 KOWALCZYK Witold StUPNO - POLORLEN RUNNING TEAM 64 M50/11 (M)56 00:53:09 04.3
4
12 110 DZIERBICKI Krzysztof NOWY DUNINOW - POL 66 M50/12 (M)63 00:54:19 04.4
0
13 123 ANDRZEJCZYK Ryszard PLOCK - POL 64 M50/13 (M)65 00:54:22 04.4
1
14 67 STELMASZEWSKI Tomasz ZYCHLIN - POLROZBIEGANI-ZYCHLIN 66 M50/14 (M)83 00:56:16 04.5
1
15 113 MISZTELA Dariusz PLOCK - POLPTT DELTA 61 M50/15 (M)87 00:56:37 04.5
2
16 103 MISZTELA Tomasz StUPNO [r— POLPTT DELTA 66 M50/16 (M)88 00:56:37 04.5
2
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

17 91 RYKACZEWSKI Piotr STRZEGOWO - POL 68 M50/17 (M)90 00:56:47 04.5
3

18 393 SLOWIK Roman PLOCK [r— POLORLEN RUNNING TEAM 68 M50/18 (M)91 00:56:54 04.5
4

19 106 POLEC Andrzej SOCHACZEW - POL 65 M50/19 (M)100 00:58:29 05.0
2

20 101 KICIAK Piotr BIALA - POL 63 M50/20 (M)106 00:58:49 05.0
4

21 184 PYSZNIEWSKI Piotr GLINOJECK - POLGLINOJECK 65 M50/21 (M)115 00:59:54 05.0
9

22 350 CZARNECKI Marek LISZYNO - POL 68 M50/22 (M)127 01:01:58 05.2
0

23 30 OSTROWSKI Dariusz PLOCK - POLTKKF PLOCK 66 M50/23 (M)133 01:03:09 05.2
6

24 152 ZAJACZKOWSKI Bogdan PLOCK - POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 59 M50/24 (M)149 01:14:32 06.2
5

Bieg 11,6 km - M40 [49]

1 6 KUJAWA Krzysztof PLOCK - POLWIECKOWSKI TEAM 74 M40/1 (M)7  00:42:26 03.3
9

2 31 KIELBASA Dariusz GABIN [r— POLGABIN BIEGA 69 M40/2 (M)16 00:44:22 03.4
9

3 181 JARONI Hubert LUDWIKOWO - POL4FITER 73 M40/3  (M)18 00:45:24 03.5
4

4 354 DOBRZYNSKI Przemystaw GOSTYNIN - POL 78 M40/4  (M)20 00:46:10 03.5
8

5 132 RZEPECKI Dominik PLOCK - POL 78 M40/5 (M)21 00:46:14 03.5
8

6 40 MAJEWSKI Krzysztof PLOCK NOWE [r— POLBOP 74 M40/6  (M)22 00:46:17 03.5
9

7 27 ZALESKI Jacek PLOCK - POLTKKF PLOCK 69 M40/7 (M)23 00:46:21 03.5
9

8 166 SKROK Krzysztof PLOCK [r— POLRYKOWISKO 70 M40/8 (M)27 00:47:36 04.0
5

9 115 BRZEZINSKI Andrzej NOWA BIALA - POLRYKOWISKO 72 M40/9 (M)28 00:47:49 04.0
7

10 203 BIELKOWSKI Wojciech PLOCK - POLCOKERUNNERS 77 M40/10 (M)33 00:49:06 041
3

11 128 WOJTYCKI Grzegorz PLOCK - POLBIEGAMPLOCK TEAM 71 M40/11 (M)34 00:49:24 041
5

12 163 KOZLOWSKI Jacek PLOCK - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 77 M40/12 (M)35 00:49:29 041
5

13 57 KARASZEWSKI Marek PLOCK - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 78 M40/13 (M)39 00:50:06 041
8

14 88 TOMINSKI Krzysztof NOWY DUNINOW - POLPTT DELTA 75 M40/14 (M)45 00:50:50 04.2
2

15 158 JEDRZEJEWSKI Marceli GOSTYNIN - POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 74 M40/15 (M)48 00:51:19 04.2
5

16 120 MARTYNOWSKI Witold ROGOZINO - POLSOKOL BODZANOW 69 M40/16 (M)55 00:52:59 04.3
4

17 159 JAKUBOWSKI Dariusz PLOCK - POLBIEGAMPLOCK TEAM 73 M40/17 (M)58 00:53:44 04.3
7

18 167 NAGUSZEWSKI Pawet STROZEWKO [r— POL 76 M40/18 (M)68 00:54:49 04.4
3

19 76 PRZEDPELSKI Tomasz ROGOZINO - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 72 M40/19 (M)69 00:54:50 04.4
3

20 79 BUDZILO Adam PLOCK - POLPTT DELTA 72 M40/20 (M)71 00:55:05 04.4
4

21 84 KWIATKOWSKI Marcin BRWILNO DOLNE - POL 75 M40/21 (M)73 00:55:23 04.4
6

22 136 GIERWATOWSKI Artur StUPNO - POL 74 M40/22 (M)76 00:55:35 04.4
7
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

23 102 SZYMANSKI Artur GORKI, GM. GABIN - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 73 M40/23 (M)77 00:55:37 04.4
7

24 207 CZAJKOWSKI Przemystaw GRABINA [r— POLMTP WZGORZE TUMSKIE 77 M40/24 (M)79 00:55:47 04.4
8

25 154 OSIECKI Tomasz PLOCK - POL 76 M40/25 (M)80 00:55:53 04.4
9

26 111 KOWALCZYK Jacek NOWE GULCZEWO - POL 76 M40/26 (M)81 00:56:05 04.5
0

27 141 TARKA Piotr PLOCK - POL 72 M40/27 (M)86 00:56:29 04.5
2

28 137 STAWICKI Zbigniew PLOCK [r— POLBIEGAMPLOCK TEAM 71 M40/28 (M)89 00:56:42 04.5
3

29 180 NOWAKOWSKI Artur PLOCK - POL 77 M40/29 (M)94 00:57:19 04.5
6

30 71 KOWALSKI Rafat PLOCK [r— POL 77 M40/30 (M)96 00:57:38 04.5
8

31 112 KLUCZYNSKI Rafat PLOCK - POL 76 M40/31 (M)98 00:57:56 04.5
9

32 338 TERELAK Marcin PLOCK - POLHMT 76 M40/32 (M)101 00:58:31 05.0
2

33 35 MIKOLAJEWSKI Piotr MASZEWO - POLBOP 74 M40/33 (M)102 00:58:31 05.0
2

34 277 ADAMSKI Stawomir PLOCK - POLSTALEX 69 M40/34 (M)109 00:59:05 05.0
5

35 388 BRZESKI Piotr BRAWILNO - POL 74 M40/35 (M)111 00:59:11 05.0
6

36 94 BURZACKI Zbigniew PLOCK [r— POLBLYSKAWICA PLOCK 70 M40/36 (M)113 00:59:33 05.0
8

37 150 OLSZEWSKI Tomasz PLOCK - POL 78 M40/37 (M)121 01:00:52 05.1
4

38 41 CIESLA Piotr LACK [r— POLBOP 71 M40/38 (M)122 01:00:53 05.1
4

39 169 MACIEJEWSKI Jacek PLOCK - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 78 M40/39 (M)124 01:01:24 05.1
7

40 52 WEGLEWSKI Krzysztof ~ EACK s POL 74 M40/40 (M)126 01:01:40 05.1
9

41 142 LISINSKI Piotr PLOCK - POLBPSA 78 M40/41 (M)131 01:02:28 05.2
3

42 5 MAJCZAK Radostaw PLOCK - POLBOP 72 M40/42 (M)132 01:02:32 05.2
3

43 176 PAWLOWSKI Grzegorz PLOCK - POLORLEN RUNNING TEAM 74 M40/43 (M)134 01:03:55 05.3
0

44 63 BURAS Piotr GOzZDOWO [r— POLPIOTREK BIEGA 72 M40/44 (M)137 01:05:14 05.3
7

45 170 PODGORSKI Patryk PLOCK - POLFUNDACJA SZYBCIEJ WYZEJ DALEJ 75 M40/45 (M)142 01:06:37 05.4
4

46 182 KOBIERZYCKI Jacek PLOCK [r— POL 78 M40/46 (M)143 01:07:44 05.5
0

47 161 JABLONSKI Stawomir PLOCK - POL 71 M40/47 (M)150 01:23:09 07.1
0

Bieg 11,6 km - M30 [57]

1 8 GIZYNSKI Mariusz WARSZAWA - POLGRUNWALD POZNAN 81 M30/1 (M)1 00:37:30 03.1
4

2 1 KAMINSKI Artur PLOCK - POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 79 M30/2 (M)3 00:40:12 03.2
7

3 13 GIZYNSKI Przemystaw PLOCK [r— POLTKKF PLOCK 79 M30/3  (M)5 00:41:19 03.3
3

4 49 RUCINSKI Michat PLOCK - POLJUNIOR 15 85 M30/4 (M)8 00:42:27 03.3
9

5 16 WOJTCZAK Pawel GOSTYNIN [r— POLBIEGAJ Z DYMKIEM 85 M30/5 (M)9 00:42:45 03.4
0
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

6 7 STANCZAK Marcin GRABINA - POLTKKF PLOCK 79 M30/6 (M)10 00:43:06 03.4
2

7 72 GAUL Pawet PLOCK [r— POLPGSPORT.PL 87 M30/7 (M)14 00:44:11 03.4
8

8 156 WRONSKI Tomasz PLOCK - POL 81 M30/8 (M)19 00:45:58 03.5
7

9 77 CYPARSKI Marcin PLOCK [r— POLACTIVE RUNNERS PLOCK 79 M30/9 (M)26 00:47:01 04.0
2

10 80 MACHALA Emil StUBICE - POL 88 M30/10 (M)30 00:48:34 041
0

11 117 RYDZYNSKI Adam PLOCK [r— POL 80 M30/11 (M)31 00:48:41 04.1
1

12 65 OLCZAK Oskar SANNIKI - POL 86 M30/12 (M)37 00:49:48 04.1
6

13 97 LICZKOWSKI Mikotaj PLOCK [r— POL 84 M30/13 (M)38 00:49:51 04.1
7

14 149 LIPINSKI Krzysztof PLOCK - POLWIECKOWSKI TEAM 79 M30/14 (M)42 00:50:28 04.2
0

15 66 CELMER Marcin PLOCK - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 81 M30/15 (M)44 00:50:36 04.2
1

16 12 STAWSKI Pawet PLOCK - POLTKKF PLOCK 81 M30/16 (M)46 00:50:59 04.2
3

17 50 MATACZ Jarostaw PLOCK - POLBIEGAJ Z DYMKIEM 79 M30/17 (M)47 00:51:03 04.2
4

18 69 WISNIEWSKI Radoslaw PLOCK - POLMTP WZGORZE TUMSKIE 83 M30/18 (M)49 00:51:38 04.2
7

19 105 SMALEC Ireneusz PLOCK [r— POLUCIEKINIERZY ZNAD WISLY 85 M30/19 (M)50 00:51:54 04.2
8

20 60 SZCZYGIELSKI Mariusz PLOCK - POL 86 M30/20 (M)51 00:52:24 04.3
1

21 294 BORKOWSKI Grzegorz SZCZAWIN [r— POL 82 M30/21 (M)52 00:52:40 04.3
2

22 171 BUJAK Wojciech StUPNO - POLORLEN RUNNING TEAM 79 M30/22 (M)57 00:53:20 04.3
5

23 195 SZORTYKA Grzegorz PLOCK [r— POL 83 M30/23 (M)59 00:53:47 04.3
8

24 54 CIOK Przemystaw WARSZAWA - POLKS STASZEWSCY 80 M30/24 (M)61 00:54:03 04.3
9

25 172 GAJDKA Krzysztof PLOCK [r— POLORLEN RUNNING TEAM 80 M30/25 (M)62 00:54:11 04.4
0

26 148 MARCINKOWSKI Michat PLOCK - POLORLEN RUNNING TEAM 87 M30/26 (M)64 00:54:22 04.4
1

27 146 KAJKOWSKI Szymon BIALOBRZEGI - POLJAMTO 79 M30/27 (M)72 00:55:23 04.4
6

28 144 SZLACHTA Artur PLOCK - POL 80 M30/28 (M)74 00:55:28 04.4
6

29 204 WOCHOWSKI Tomasz StUPNO - POLGABIN BIEGA 83 M30/29 (M)75 00:55:29 04.4
7

30 187 CIOK Jan PLOCK - POL 82 M30/30 (M)82 00:56:07 04.5
0

31 183 TRAFNY Kamil ROGOZINO [r— POL 84 M30/31 (M)84 00:56:17 04.5
1

32 192 JAKUBOWSKI Lukasz GORKI - POLORLEN RUNNING TEAM 84 M30/32 (M)85 00:56:24 04.5
1

33 164 WOZNICZAK Adam OSIECZNA [r— POL 84 M30/33 (M)92 00:56:56 04.5
4

34 201 SIEMIATKOWSKI Marcin GABIN - POL#DAWAJKALACH 84 M30/34 (M)93 00:57:07 04.5
5

35 157 BRZAKALSKI Andrzej MURZYNOWO [r— POLMEBLEX TEAM 85 M30/35 (M)95 00:57:28 04.5
7

36 32 POKORSKI Pawet PLOCK - POLBOP 85 M30/36 (M)97 00:57:50 04.5
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

POL 9

37 193 ZYLAK Adrian WARSZAWA - POLADIDAS RUNNERS WARSAW 84 M30/37 (M)99 00:58:03 05.0
0

38 138 STUPECKI Kamil ROGOZINO - POL 81 M30/38 (M)103 00:58:35 05.0
3

39 70 DENKIEWICZ Jacek ZAWIDZ KOSCIELNY [r— POLZAWIDZ 85 M30/39 (M)104 00:58:38 05.0
3

40 37 LEJKOWSKI Jarostaw PLOCK - POLBOP 84 M30/40 (M)105 00:58:39 05.0
3

41 114 SZCZYGIELSKI Adam PLOCK - POLFUNDACJA SWD 80 M30/41 (M)107 00:58:50 05.0
4

42 162 SIKORSKI Jacek GABIN - POL 81 M30/42 (M)108 00:58:57 05.0
4

43 178 SZCZEPANSKI Daniel GOSTYNIN - POLORLEN RUNNING TEAM 81 M30/43 (M)110 00:59:10 05.0
6

44 174 JAKUBOWSKI Lukasz PLOCK - POLORLEN RUNNING TEAM 83 M30/44 (M)112 00:59:31 05.0
7

45 140 ZEBROWSKI Sebastian PLOCK - POL 80 M30/45 (M)119 01:00:29 05.1
2

46 143 PAWELEC Robert PLOCK - POL 80 M30/46 (M)120 01:00:47 05.1
4

47 124 JEDRZEJEWSKI Lukasz BIELSK [r— POLOSP GOSLICE / KLUB HDK LEGION 87 M30/47 (M)123 01:00:57 05.1
PLOCK 5

48 135 OSTROWSKI Rafat PLOCK - POL 82 M30/48 (M)130 01:02:25 05.2
2

49 349 JEZAK Adam PLOCK - POLPWC RUNNING TEAM 83 M30/49 (M)136 01:05:05 05.3
6

50 190 LIPCZYNSKI Tomasz PLOCK - POL 84 M30/50 (M)139 01:06:13 05.4
2

51 131 WOJTYCKI Piotr MASZEWO DUZE [r— POLBIEGAMPLOCK TEAM 87 M30/51 (M)140 01:06:14 05.4
2

52 202 JEZNACH Tomasz PLOCK - POL 83 M30/52 (M)141 01:06:27 05.4
3

53 96 PIETRZAK Piotr PLOCK [r— POL 83 M30/53 (M)145 01:08:25 05.5
3

54 93 TUREK Pawel GABIN - POLGABIN BIEGA 79 M30/54 (M)146 01:11:33 06.1
0

55 121 CZERWINSKI Krzysztof GOSTYNIN [r— POL 87 M30/55 (M)147 01:11:55 06.1
1

56 21 NAWROCKI Pawet PLOCK - POLTKKF PLOCK 83 M30/56 (M)148 01:13:11 06.1
8

Bieg 11,6 km - M20 [10]

1 9 OBARA Przemystaw PLOCK - POL 95 M20/1  (M)2 00:39:28 03.2
3

2 15 MYSERA Cezary SIERPC - POLBIEGAM NIENAZARTY 93 M20/2 (M)4 00:41:04 03.3
2

3 208 PODOLSKI Kamil TORZEWO [r— POLORLEN LABORATORIUM 95 M20/3 (M)6  00:42:14 03.3
8

4 139 KREFT Piotr PLOCK - POLPGSPORT.PL 89 M20/4 (M)11 00:43:30 03.4
4

5 92 KWASIBORSKI Patryk ROSCISZEWO s POLTKKF KUBUS SIERPC 96 M20/5 (M)13 00:44:08 03.4
8

6 64 DEGNER Damian PLOCK - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 95 M20/6 (M)43 00:50:30 04.2
1

7 130 DOMANSKI Bartek PLOCK - POLBIEGAJ Z DYMKIEM 89 M20/7 (M)60 00:53:48 04.3
8

8 216 TRUSZKOWSKI Piotr PLOCK - POL 90 M20/8 (M)70 00:55:02 04.4
4

9 43 KLENIEWSKI Mariusz BIALA s POLBOP 95 M20/9  (M)125 01:01:39 05.1
8

10 109 KRAJEWSKI Piotr StUPNO - POLDABROWSKI TEAM 90 M20/10 (M)129 01:02:07 05.2
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
POL 1
Bieg 5,8 km - M16 [3]
1 334 GOSZCZYNSKI Kamil PLOCK [r— POLACTIVE RUNNERS PLOCK 99 M16/1  (M)5 00:22:52 03.5
6
2 315 KEMICER lIgor PLOCK - POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 00 M16/2 (M)9 00:24:09 04.0
9
3 335 SOLTYSIAK Kacper PLOCK [r— POLPLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 00 M16/3 (M)10 00:24:21 04.1
1
Bieg 5,8 km - M20 [46]
1 293 PIETKA Andrzej GOSTYNIN - POLSPORTOWA ZAKLADOWA GOSTYNINS M20/1 (M)1  00:20:52 03.3
5
2 337 SEBASTIANOWICZ GrzegorzPLOCK [r— POL#DAWAJKALACH 88 M20/2 (M)2 00:21:41 03.4
4
3 314 PRZYBYLSKI Rafat KUTNO - POLPRZYBYL - KUTNO 81 M20/3 (M)3 00:22:16 03.5
0
4 342 ZYCH Marek BRUDZEN DUZY - POLTKKF PLOCK 88 M20/4 (M)4 00:22:35 03.5
3
5 308 SZMULEWICZ Michat BODZANOW - POLSOKOL BODZANOW 76 M20/5 (M)6 00:23:14 04.0
0
6 355 ZIOLKOWSKI Jacek WARSZAWA [r— POLCROSS 66 M20/6 (M)7 00:23:37 04.0
4
7 358 DUDKA Zenon ZIELONA GORA - POLCROSS 69 M20/7 (M)8 00:23:49 04.0
5
8 319 ZULEWSKI Radostaw tODZ [r— POL 87 M20/8 (M)11 00:24:30 04.1
2
9 321 ZABOROWSKI tukasz PLOCK - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 86 M20/9 (M)12 00:24:43 04.1
5
10 286 CHODOROWSKI Krzysztof GABIN - POLGABIN BIEGA 80 M20/10 (M)13 00:25:00 04.1
8
11 295 MROWCYNSKI Jakub GORZEWO - POL 96 M20/11 (M)14 00:26:49 04.3
6
12 310 SWIETLICKI Radostaw PLOCK [r— POLBOP 87 M20/12 (M)15 00:26:54 04.3
7
13 290 LINSKI Mariusz WARSZAWA - POL 72 M20/13 (M)16 00:27:41 04.4
5
14 311 KOWALKOWSKI BIALA - POLBOP 87 M20/14 (M)17 00:27:59 04.4
Przemystaw 8
15 298 KUBICKI Jan RADZANOWO - POLBOP 94 M20/15 (M)18 00:28:02 04.4
9
16 329 GROMMUNT Piotr PLOCK - POL 80 M20/16 (M)19 00:28:13 04.5
1
17 299 LINSKI Bogumit PLOCK - POLBOP 74 M20/17 (M)20 00:28:29 04.5
3
18 336 GUTKOWSKI Jacek PLOCK - POL 65 M20/18 (M)21 00:28:30 04.5
4
19 347 KROL Stawomir PLOCK - POLKAJA TEAM 68 M20/19 (M)22 00:29:34 05.0
5
20 284 SULKOWSKI Piotr PLOCK - POL 77 M20/20 (M)23 00:29:38 05.0
5
21 296 STUPECKI Eugeniusz PLOCK - POLORLEN RUNNING TEAM 53 M20/21 (M)24 00:29:43 05.0
2
22 304 DROZDOWSKI Zbigniew PLOCK [r— POLBOP 81 M20/22 (M)25 00:29:44 05.0
6
23 305 BRZEZINSKI Andrzej PLOCK - POLBOP 65 M20/23 (M)26 00:29:52 05.0
8
24 307 MAJCHRZAK Tomasz PLOCK - POLBOP 77 M20/24 (M)27 00:29:58 05.0
8
25 322 PIASKOWSKI Rafat PLOCK - POL 84 M20/25 (M)28 00:30:15 05.1
2
26 360 ZACHEJA Mariusz TLUSZCZ [r— POLCROSS 76 M20/26 (M)29 00:30:54 05.1
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

POL 9

27 356 GROSZKACZLI Henryk WARSZACA - POLCROSS 54 M20/27 (M)30 00:30:56 05.1
9

28 330 JAWORSKI Marcin PLOCK [r— POLBIEGAMPLOCK TEAM 76 M20/28 (M)31 00:31:24 05.2
4

29 348 MILER Arkadiusz PLOCK - POL 76 M20/29 (M)32 00:31:43 05.2
7

30 340 ZIOLKOWSKI Jakub GABIN [r— POLGABIN BIEGA 92 M20/30 (M)33 00:31:47 05.2
7

31 301 MARCINIAK Radostaw PLOCK - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 86 M20/31 (M)34 00:31:53 05.2
8

32 332 POLEC Lukasz SOCHACZEW - POL 84 M20/32 (M)35 00:32:33 05.3
6

33 306 BOGUCKI Kamil BIALOBRZEGI - POLBOP 87 M20/33 (M)36 00:32:43 05.3
7

34 302 ALABRUDZNSKI Krzysztof PLOCK - POLBOP 60 M20/34 (M)37 00:33:06 05.4
1

35 339 GURDZINSKI Michat WARSZAWA - POL 81 M20/35 (M)38 00:36:54 06.2
1

36 289 KALINOWSKI Janusz tODZ [r— POL 57 M20/36 (M)41 00:40:06 06.5
4

37 357 CIESLINSKI Dariusz WEOCLAWEK - POLCROSS 71 M20/37 (M)42 00:40:18 06.5
7

38 365 POWALKA Grzegorz WARSZAWA [r— POLCROSS 62 M20/38 (M)43 00:40:23 06.5
7

39 291 STACHOWSKI Michat WABRZEZNO - POLKONIEC SKtADU 82 M20/39 (M)44 00:40:34 06.5
9

40 323 JEZIORSKI Zbigniew KAMIONKI [r— POL 42 M20/40 (M)45 00:43:11 07.2
6

41 363 MIECH Wiestaw PLOCK - POLCROSS 54 M20/41 (M)46 00:43:39 07.3
1

42 362 DABROWSKI Maciej PLOCK - POLCROSS 83 M20/42 (M)47 00:47:50 08.1
4

43 361 JANKOWSKI Piotr WARSZAWA - POLCROSS 49 M20/43 (M)48 00:47:57 08.1
6

44 373 SZCZESNY CIECHOCINEK - POLCROSS 68 M20/44 (M)49 00:53:25 09.1
2

Bieg 5,8 km - K20 [29]

1 287 GIZYNSKA Anna WARSZAWA - POL 82 K20/1 (K)1  00:23:31 04.0
3

2 288 GIZYNSKA Karolina PLOCK - POLTKKF PLOCK 81 K202 (K)2 00:24:50 041
6

3 276 ROGOWSKA Magdalena PLOCK - POL 84 K20/3 (K)3 00:27:21 04.4
2

4 312 LAKOMY Aleksandra PLOCK - POLFUNDACJA SZYBCIEJ WYZEJ DALEJ86 K20/4 (K)4 00:27:43 04.4
6

5 341 ZIOLKOWSKA Ewa GABIN - POLGABIN BIEGA 92 K20/5 (K)5 00:30:53 05.1
8

6 325 SWICARZ Monika PLOCK [r— POL 76 K20/6 (K)6  00:31:31 05.2
4

7 316 GRABOWSKA Edyta NOWE GULCZEWO - POL 71 K20/7  (K)7 00:31:56 05.2
9

8 320 WEGLEWSKA Anna LACK [r— POL 75 K20/8 (K)8 00:32:00 05.3
0

9 331 MARUSZEWSKA Kinga BRWILNO - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 88 K20/9 (K)9 00:32:02 05.3
0

10 324 WAWROWSKA Anna PLOCK NOWE - POL 79 K20/10 (K)10 00:32:06 05.3
1

11 279 STUPECKA Marzena ROGOZINO - POL 81 K20/11 (K)11 00:32:44 05.3
7

12 317 LIPINSKA Kamila WARSZAWA - POL 84 K20/12 (K)12 00:33:00 05.4
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

POL 0

13 318 RONKIEWICZ Patrycja WARSZAWA - POL 78 K20/13 (K)13 00:33:04 05.4
1

14 313 MICHALSKA Anna PLOCK - POLBIEGAMPLOCK TEAM 90 K20/14 (K)14 00:35:00 06.0
2

15 126 MROWCZYNSKA Agnieszka GORZEWO - POLNIGHTRUNNERS PLOCK 65 K20/15 (K)15 00:35:02 06.0
2

16 285 CELMER Katarzyna PLOCK - POLACTIVE RUNNERS PLOCK 78 K20/16 (K)16 00:35:05 06.0
3

17 328 PERCZYNSKA Agnieszka GOSTYNIN - POLSPORTOWA ZAKLADOWA GOSTYNINO K20/17 (K)17 00:35:20 06.0
5

18 280 BURNA lweta PLOCK - POLORLEN RUNNING TEAM 73 K20/18 (K)18 00:36:35 06.1
8

19 281 LECKA Agata RADZANOWO - POLORLEN RUNNING TEAM 69 K20/19 (K)19 00:36:59 06.2
2

20 327 PANKOWSKA Urszula PLOCK - POL 53 K20/20 (K)20 00:38:05 06.3
4

21 278 BURDZIAK Anna PLOCK - POL 84 K20/21 (K)21 00:38:33 06.3
8

22 326 SLAWECKA Emilia PLOCK - POLBIEGAM BO KOCHAM TEN STAN 84 K20/22 (K)22 00:39:25 06.4
7

23 366 KOSSON-PRZEWODNIK WARSZAWA - POLCROSS 50 K20/23 (K)23 00:40:22 06.5
Danuta 7

24 292 KONDRATOWICZ Agnieszka WABRZEZNO [r— POLKONIEC SKtADU 82 K20/24 (K)24 00:40:34 06.5
9

25 346 PIASECKA Marta KUTNO - POL 85 K20/25 (K)25 00:42:19 07.1
7

26 282 KOWALSKA Marzena PLOCK - POL 78 K20/26 (K)26 00:42:20 07.1
8

27 283 BLASZCZYK Monika PLOCK - POL 77 K20/27 (K)27 00:42:20 07.1
8

28 345 OLESINSKA Agnieszka KUTNO - POL 88 K20/28 (K)28 00:42:20 07.1
8
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