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WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa

Termin: 13.10.2018
Miejsce: Warszawa
Dystans: 5 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bijb  Name City Nat Team YoB in Age Sex Time [min/km]
Bieg 5 km - M20 [0]
1 1 NOWAK Jakub WARSZAWA mmmm POL LEKS PREFBET $NIADOWO £OMZA 89 M201  (M)1  00:14:43 02.56
2 337 SWIRGON Adam WARSZAWA mmmm POL TRENERBIEGANIAPL 94 M202  (M)2  00:15:36 03.07
3 283 ZOCHOWSKI Daniel WARSZAWA mmmm POL ZORAWSKI TEAM 97 M20/3  (M)3  00:15:42 03.08
4 143 BABIKFilip WARSZAWA mmmm POL TRENERBIEGANIAPL 96 M20/4 (M4 00:15:43 03.08
5 266 STEC Adam LUBLINIEC mmmm POL KS WARSZAWIANKA 96 M20/5  (M)5  00:15:49 03.09
6 212 HELON Radostaw SZCZECIN mmmm POL TRENERBIEGANIAPL 94 M206 (M7  00:16:08 03.13
7 414 SZYMANIAK Kamil PELCH mmmm POL TEAM RUN PELCH 90 M207  (M)8  00:16:11 03.13
8 374 MICHALOWSKI Daniel GRODZISK MAZOWIECKI g POL DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 92 M208  (M)9  00:16:32 03.18
9 267 TABER Konrad BRWINOW mmmm POL ACTIVE PROSPERIA RUNNING 96 M20/9  (M)10  00:16:36 03.18
TEAM/STO-NOGI MILANOWEK
10 316 CIESIELSKI Kacper WARSZAWA mmmm POL TRENERBIEGANIA PL 91 M20/10  (M)17  00:17:34 03.30
11 432 JURCZYSZYN Krystian TOMASZOW LUBELSK| gy POL TOMASZOWSKA GRUPA BIEGOWA 91 M20M1  (M)19  00:18:01 03.35
12 225 GLAPINSKI Igor TARCZYN mmmm POL TARCZYKSKI KLUB BIEGOWY 92 M20M12  (M)20  00:18:16 03.38
13 261 FILIPIAK Sebastian WARSZAWA mmmm POL TEAM DRACZYNSKI 92 M2013  (M)22  00:18:26 03.40
14 148 SWIERCZYNSKI Norbert DEBE WIELKIE mmmm POL RACEFIGHTER 01 M20/14  (M)23  00:18:30 03.41
15 232 SZEWCZYK Adrian DUCZKI mmmm POL ZABIEGANY WOLOMIN 91 M20/15 (M)24  00:18:30 03.41
16 442 SZOPA Lukasz WARSZAWA  POL 99 M20/16 (M)25 00:18:32 03.41
17 157 SOWINSKI Jedrzej WARSZAWA mmmm POL REMBERTOW TEAM 95 M20/17  (M)30  00:18:44 03.44
18 19 WOJEWODZKI Marcin WARSZAWA mmmm POL WOJEWODZCY TEAM 93 M20/18  (M)32  00:18:49 03.45
19 380 SLOMKA Pawet WARSZAWA mmmm POL DD RUNNING TEAM 94 M2019  (M)33  00:18:50 03.45
20 99 CALA Wojciech LATCHORZEW mmmm POL POWER TRAINING 93 M20/20 (M)36  00:18:55 03.46
21 441 CARDEA Lorenzo WARSZAWA B 94 M20/21 (M43 00:19:32 03.54
22 144 DOMANSKI Antek PIASECZNO mmmm POL MKS LESZNOWOLA 02 M20/22 (Mp44  00:19:32 03.53
23 240 WIRA Tomasz WARSZAWA mmmm POL DELOITTE ADVENTURE TEAM 91 M2023  (M48  (00:19:41 03.56
24 333 MACANDER Jakub SKIERNIEWICE  POL 94 M20/24  (M)55  00:20:09 04.01
25 9 LEDKIEWICZ Jakub WARSZAWA mmmm POL REMBERTOW TEAM 89 M20/25 (M)58  00:20:24 04.04
26 401 ZAWODNIK Anonimowy mmmm POL MKS-SMS VICTORIA RACIBORZ M20/26  (M)65  00:20:34 04.06
27 393 JAROSZ Piotr BIERUN  POL 98 M20/27  (M)69  00:20:50 04.10
28 192 SZYMAJDA Marcin OZAROW MAZOWIECK| gy POL 93 M2028 (M)76  00:21:15 04.15
29 353 KARNASZEWKSI Eryk WARSZAWA mmmm POL UKS ASZWOJ REMBERTOW 03 M2029 (M)78  00:21:29 04.17
30 361 ZULAWNIK Radostaw WARSZAWA mmmm POL KOKOSZKASBTEAM 91 M20/30 (M)85  00:21:44 04.20
31 224 KOLODZIEJ Radek WARSZAWA mmmm POL APOSTOLOWIE TRX 01 M20/31  (M)90  00:21:48 04.21
32 357 CYBULSKI Mateusz ELK m POL 91 M20/32 (M)99  00:22:07 04.25
33 47 MLODZIKOWSKI Dawid ZABKI PO V-MAX ADAMOW 90 M20/33  (M)101 00:22:17 04.27
34 119 PIEDZIUK Michal WARSZAWA s POL SPOKO WODZA 01 M20/34  (M)106 00:22:35 04.31
35 234 SZABLOWSKI Lukasz WARSZAWA mm POL 91 M20/35  (M)108 00:22:43 04.32
36 110 TRZECIAK Maciej WARSZAWA  POL 04 M20/36  (M)110 00:22:50 04.34
37 7 ELAK Jakub m POL 99 M20/37  (M)111 00:22:54 04.34
38 439 SZAKMARY Balint WARSZAWA e HUN 94 M20/38  (M)130 00:23:44 04.44
39 293 LYSIAK Damian WARSZAWA mm POL 99 M20/39  (M)139 00:24:05 04.49
40 311 JAROSZ Patryk WARSZAWA mm POL 91 M20/40  (M)147 00:24:29 04.53
41 150 ZBRZEZNIAK Igor RASZYN  POL 95 M20/41  (M)154 00:24:44 04.56
42 263 WYSOCKI Michat WARSZAWA mm POL 02 M20/42 (M)156 00:24:50 04.58
43 394 RUBASZKIEWCZ Mateusz WARSZAWA-REMBERTO gy POL 00 M20/43  (M)157 00:24:55 04.59
44 415 MUSINSKI Mateusz PULTUSK m POL 93 M20/44  (M)166 00:25:28 05.05
45 133 KAMINSKI Jacek LOMZA mm POL 89 M20/45 (M)174 00:26:02 05.12
46 319 GUMOWSKI Sebastian WARSZAWA mm POL 99 M20/46  (M)176 00:26:06 05.13
47 328 GAWIN Krzysztof WARSZAWA mmmm POL TRINEGU 92 M20/47  (M)180 00:26:18 05.15
48 115 MURAWSKI Barttomiej WOLOMIN  POL 99 M20/48  (M)183 00:26:25 05.17
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
49 397 MARCINKIEWICZ Wojciech WARSZAWA m POL 91 M20/49  (M)186 00:26:28 05.17
50 326 DANILUK Mateusz BIALA PODLASKA mmm POL 89 M20/50 (M)188 00:26:35 05.19
51 72 ZYLA Stanistaw WARSZAWA m POL 90 M20/51  (M)191 00:26:48 05.21
52 117 SZCZEPANEK Cezary ZIELONKA — R 99 M20/52  (M)195 00:27:00 05.24
53 410 PIOTROWSKI Mateusz WARSZAWA m POL 99 M20/53  (M)200 00:27:19 05.27
54 424 STARMACH Mateusz WARSZAWA p— R 92 M20/54  (M)201 00:27:24 05.28
55 214 KADZIELA Radostaw MARKI m POL 90 M20/55  (M)203 00:27:25 05.29
56 138 SNIEG Jedrzej WARSZAWA p— R 96 M20/56  (M)206 00:27:42 05.32
57 18 STANISZEWSKI Mateusz WARSZAWA m POL 89 M20/57  (M)210 00:27:58 05.35
58 452 DEBOWSKI Filip WARSZAWA p— R 05 M20/58 (M)214 00:28:23 05.40
59 367 KRET Dominik WARSZAWA m POL 05 M20/59  (M)215 00:28:23 05.40
60 336 BABEL Wojciech HUTA ZABIOWOLSKA  ppuuy POL 97 M20/60  (M)229 00:30:06 06.01
61 448 LIS Kamil RADWANKOW m POL 89 M20/61  (M)233 00:30:36 06.07
62 345 GIERSZEWSKI Mariusz KALUSZYN p— R 90 M20/62  (M)235 00:30:42 06.08
63 449 KACZYNSKI Marcin WARSZAWA mmmm POL RUN KACZYS TEAM 04 M20/63  (M)238 00:30:55 06.11
64 338 JOZWIAK Marcin WARSZAWA p— R 93 M20/64 (M)239 00:31:03 06.12
65 309 PRZYBYL Kamil WARSZAWA m POL 97 M20/65  (M)241 00:31:17 06.15
66 111 GALLO Frank WARSZAWA p— R 04 M20/66  (M)248 00:31:59 06.23
67 194 REY Patryk PRUSZKOW m POL 03 M20/67  (M)250 00:32:24 06.28
68 122 BUKOWSKI Mateusz WARSZAWA PO GRUBY MICHCIO 90 M20/68 (M)253 00:32:43 06.32
69 35 SZYMANSKI Jan WARSZAWA m POL 05 M20/69  (M)268 00:37:16 07.27
Bieg 5 km - M30 [0]

1 92 CZYZKOWSKI Pawet MINSK MAZOWIECK| ey POL MKB DREPTAK 85 M30/1 (M)  00:15:58 03.11
2 287 BRAGIEL Krzysztof OLSZTYN mmmm POL ROAD TO PB 87 M302  (M)11  00:16:41 03.20
3 252 LAMPARSKI Zbigniew MINSK MAZOWIECK| ey POL MKB DREPTAK 87 M30/3  (M)12 00:16:46 03.21
4 255 WYSOCKI Marcin WARSZAWA mmmm POL WARSZAWIAKY 84 M30/4  (M)14  00:17:24 03.28
5 330 SYCHOWICZ Daniel OTWOCK mmmm POL GRAZIA RUNNING 79 M30/5  (M)15 00:17:25 03.28
6 420 MURAWSKI Michal WARSZAWA m POL 82 M30/6  (M)16  00:17:33 03.30
7 278 PYTLOS Marcin WARSZAWA mmmm POL FMW RUNNERS/NAPRZOD MLOCINY 80 M30/7  (M)18  00:17:46 03.32

8 164 NOWAKOWSKI Tobiasz STANISLAWOW mmmm POL RACEFIGHTER 87 M30/8  (M)21  00:18:17 03.38

9 166 KAKOL Michat MINSK MAZOWIECK| ey POL RACEFIGHTER 86 M30/9  (M)26 00:18:37 03.42
10 407 WISNIEWSKI Krzysztof WARSZAWA mmmm POL WSPARCIE BIEGOWE, REMONTY 79066186182 M30/10  (M)27  00:18:40 03.43
11 429 TOMCZAK Marcin CIECHANOW mmmm POL KOCI PAZUR 80 M30/11  (M)28  00:18:41 03.44
12 219 SZCZEPLEK Jasiek WARSZAWA mmm POL LEMIESZ TEAM 85 M30/12  (M)31  00:18:46 03.45
13 402 NOWICKI Marcin LEGIONOWO mmmm POL U WARSZAWA 80 M30/13  (M)37  00:19:01 03.47
14 422 BZDAWSKI Maciej WARSZAWA PO AKADEMIA SZTUKI WOJENNE 83 M30/14 (M)38  00:19:02 03.47
15 180 KOWALSKI Tomasz MINSK MAZOWIECK| ey POL RACEFIGHTER 83 M30/15 (M)39  00:19:12 03.49
16 352 LUCZEJKO Wojciech WARSZAWA mmmm POL AZS ASZWOJ 87 M30/16  (M)46  00:19:34 03.54
17 299 LEWANDOWSKI Robert ZABKI m POL CB 85 M30/17 (M)50 00:19:49 03.57
18 365 ROZANSKI Bartosz USTANOW mmmm POL RUNNING JARS 80 M30/18 (M)51  00:19:59 03.59
19 294 SAMUL Grzegorz WARSZAWA mmm POL SZPITAL PRASKI 79 M30/19 (M)53  00:20:05 04.01
20 53 KRYNSKIPiotr ZABKI mmmm POL BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM 80 M30/20 (M)59  00:20:24 04.04
21 276 KUZNIARSKI Pawet WARSZAWA mmm POL T-MOBILE SPORT TEAM 82 M30/21 (M)60 00:20:25 04.05
22 229 BOLTROMIEJUK Grzegorz WYSZKOW m POL 85 M30/22 (M)61  00:20:26 04.05
23 32 DENUSZEK Marcin MARKI s POL ZORAWSKI TEAM 84 M30/23 (M)62 00:20:28 04.05
24 383 IDZIKOWSKI Jakub WARSZAWA  POL 83 M30/24 (M)68  00:20:48 04.09
25 51 BUDZYNSKI Krzysztof WARSZAWA mmm POL 85 M30/25 (M)70  00:20:57 04.11
26 114 KOSINSKI Rafat OZAROW MAZOWIECKI gy POL MATKA BIEGNIE Z TYLU 83 M30/26  (M)71  00:21:01 04.12
27 403 JASKIEWICZ Rafat BIALA PODLASKA mmmm POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 86 M30/27 (M)72 00:21:06 04.13
28 430 GRABARCZYK Lukasz WARSZAWA  POL 85 M30/28 (M)73  00:21:07 04.13
29 256 KONEFAL Wiodzimierz WARSZAWA mmm POL REMBERTOW TEAM 80 M30/29 (M)74 00:21:13 04.14
30 378 PONIATOWSKI Aleksander WARSZAWA mmmm POL AXON MEDIA GROUP 82 M30/30 (M)81 00:21:38 04.19
31 243 CHRZANOWSKI Michat ZABKI s POL BULLET CLUB 81 M30/31 (M)82 00:21:40 04.20
32 270 SZKLARCZYK Artur WARSZAWA m POL 84 M30/32 (M)87  00:21:45 04.21
33 257 GODLEWSKI Krzysztof WARSZAWA mmm POL LOVE LIFE 80 M30/33 ()88 00:21:46 04.21
34 112 LEMANSKI Radoslaw KOBYLKA mmmm POL FUNDACJA MORSY WOLOMIN - KOBYLKA 82 M30/34  (M)89  00:21:46 04.21
35 405 KOTALA Maciej WARSZAWA mmm POL 80 M30/35 (M)91 00:21:49 04.21
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
36 191 GALKOWSKI Marcin WOLOMIN - POL ZABIEGANY WOLOMIN 83 M30/36  (M)95 00:22:01 04.24
37 408 ANTONOWICZ Maciej KOSEWKO _— POL DEAF-RUNNING 83 M30/37 (M)96  00:22:05 04.25
38 135 STANCZAK Marcin WOLOMIN - POL WWL 82 M30/38 (M)98  00:22:06 04.25
39 323 ZAWODNIK Anonimowy mm POL M30/39  (M)119 00:23:21 04.40
40 109 GRABOWSKI Jarostaw DEBLIN - POL DSS ORLETA 81 M30/40 (M)120 00:23:23 04.40
41 435 WILCZKOWIAK Jan WARSZAWA - POL ACCELERATE 82 M30/41  (M)121 00:23:30 04.42
42 102 FOK Tomasz WARSZAWA - POL PODKARPACKI DZIK 86 M30/42 (M)123 00:23:33 04.42
43 84 GRZESZCZYK Jacek WARSZAWA - POL 80 M30/43  (M)127 00:23:39 04.43
44 61 TKACZYK Piotr WARSZAWA - POL 80 M30/44 (M)128 00:23:40 04.44
45 127 KORNILUK Dominik WARSZAWA _— POL REAL BARCELONA 87 M30/45 (M)137 00:24:04 04.48
46 103 GAWRIOLEK Piotr WARSZAWA - POL 87 M30/46  (M)138 00:24:04 04.48
47 46 GORSKITomasz ZABKI s POL 85 M30A47 (M)140 00:24:06 04.49
48 412 ZAWODNIK Anonimowy - POL M30/48  (M)143  00:24:09 04.49
49 351 KARNASZEWSKI Albin WARSZAWA _— POL 79 M30/49 (M)144 00:24:18 04.51
50 79 SPUREK Jakub WARSZAWA - POL 87 M30/50 (M)148 00:24:31 04.54
51 200 PLACZKIEWICZ Robert BYDGOSZCZ _— POL SOL3 80 M30/51  (M)153 00:24:43 04.56
52 396 DABROWSKI Pawet WARSZAWA - POL FC CHOMICZOWKA 79 M30/52 (M)158 00:24:57 04.59
658 116 KLIMOSZ Kamil WODZISLAW SLASKl - POL RYBNIK THUNDERS 87 M30/53  (M)159 00:24:59 04.59
54 359 BANASZKIEWICZ Stawomir WARSZAWA - POL GRUPA BIEGOWA UM W-WA 88 M30/54  (M)161 00:25:04 05.00
55 360 PANASIEWICZ Piotr WARSZAWA _— POL 81 M30/55 (M)162 00:25:13 05.02
56 30 CHARA Pawet WARSZAWA - POL 81 M30/56 (M)163 00:25:15 05.03
57 59 SCIECHOWSKI Marcin MINSK MAZOWIECKI _— POL RACEFIGHTER 81 M30/57  (M)167 00:25:29 05.05
58 129 WOZNIAK Jakub WARSZAWA - POL 82 M30/58 (M)178 00:26:16 05.15
59 383 LATEK Maciej WARSZAWA _— POL 86 M30/59 (M)181 00:26:21 05.16
60 426 RZEPNIEWSKI Daniel WARSZAWA - POL 80 M30/60 (M)184 00:26:26 05.17
61 26 SKRZYPIEC Daniel WARSZAWA _— POL KUBIKLOLIK2 79 M30/61 (M)185 00:26:28 05.17
62 312 ROMANOWSKI Piotr WARSZAWA - POL DZIALAMY DZIALAMY 82 M30/62 (M)187 00:26:30 05.18
63 113 BIENKOWSKI Mateusz WARSZAWA _— POL 88 M30/63 (M)189 00:26:37 05.19
64 163 ORLOWSKI Tomasz WARSZAWA - POL 80 M30/64 (M)190 00:26:43 05.20
65 41 OKUNIEWSKI Grzegorz MINSK MAZOWIECKI _— POL 81 M30/65 (M)196 00:27:04 05.24
66 350 ZAWODNIK Anonimowy - POL M30/66  (M)205 00:27:32 05.30
67 310 OLSZEWSKI Tomasz WARSZAWA - POL 88 M30/67 (M)208 00:27:55 05.35
68 440 DABROWSKI Marcin SEROCK - POL BEZ FAULU 86 M30/68 (M)209 00:27:57 05.35
69 198 ZALESKI-EJGIERD Patryk NOWY DWOR _— POL SOL3 81 M30/69 (M)212 00:28:18 05.39
70 120 GRZEDA Michat PULAWY - POL KRSP 87 M30/70  (M)213 00:28:21 05.40
71 62 NIEDZWIEDZ Bartosz WARSZAWA _— POL BANK POCZTOWY SA 87 M30/71  (M)219 00:28:48 05.45
72 206 JAGIELINSKI Maciej WARSZAWA - POL 88 M30/72  (M)222 00:29:04 05.48
73 67 DUMA Mateusz WARSZAWA _— POL 88 M30/73  (M)226 00:29:23 05.52
74 195 ZIMNICKI Szymon WARSZAWA - POL 80 M30/74  (M)234 00:30:41 06.08
75 21 PLONKA Marcin WARSZAWA _— POL REMBERTOW BEZPOSREDNIO 83 M30/75 (M)240 00:31:12 06.14
76 8 KWIATEK Pawet WARSZAWA - POL KALISIA TEAM 81 M30/76  (M)246 00:31:41 06.20
77 201 KOWALSKI Karol WARSZAWA - POL 80 M30/77  (M)252 00:32:39 06.31
78 121 KALASKA Michat WARSZAWA - POL GRUBY MATI 88 M30/78  (M)254 00:32:52 06.34
79 93 GROCHOWSKI Pawet WARSZAWA _— POL 80 M30/79  (M)259 00:33:57 06.47
80 307 NIERODA Artur WARSZAWA - POL 85 M30/80 (M)262 00:34:53 06.58
81 178 SZYDELKO tukasz WARSZAWA _— POL 80 M30/81 (M)263 00:35:16 07.03
82 80 PAWLOWSKI Rafat WARSZAWA - POL 81 M30/82 (M)271 00:38:45 07.45
Bieg 5 km - M40 [0]

1 348 BIALOZYNSKI Marcin WARSZAWA _— POL MKB DREPTAK 78 M40/ (M)13 00:17:07 03.24

2 320 CHURSKI Szymon WARSZAWA - POL FLEXISOLUTIONS.PL 69 M40/2 (M)29  00:18:43 03.44

3 433 BUCZYNSKI Rafat WARSZAWA _— POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 78 M40/3 (M)34  00:18:52 03.46

4 363 ZDUNCZYK Stawomir MINSK MAZOWIECKI - POL MKB DREPTAK 76 M40/4 (M)35  00:18:53 03.46

5 238 WALASEK Przemystaw KOBYLKA _— POL BARTEK TRENUJE TEAM / MARKOWI 76 M40/5 (M40 00:19:17 03.50

BIEGACZE

6 370 SUCHY Robert WARSZAWA - POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 70 M40/6 (M)41 00:19:19 03.51

7 325 SZYMKOWSKI Krzysztof CZESTOCHOWA _— POL 74 M40/7 (M)y42  00:19:20 03.51

8 137 KOSOWSKI Przemystaw WARSZAWA - POL 69 M40/8 (M)45  00:19:33 03.54
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

9 140 KLOSINSKI Rafat DEBE WIELKIE - POL RACEFIGHTER 72 M40/9 (M47  00:19:36 03.55
10 87 SADOWSKI Adam SULEJOWEK - POL ROZBIEGANY SULEJOWEK 75 M40/10  (M)49  00:19:43 03.56
11 65 WROBEL Tomasz KOBYLKA _— POL ZABIEGANY WOLOMIN 72 M40/11  (M)54  00:20:06 04.01
12 81 WASILEWSKI Robert WARSZAWA - POL COP - DKP 72 M40/12  (M)56  00:20:21 04.04
13 215 WALCZAK Daniel ZABKI _— POL BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM 76 M40/13  (M)57  00:20:23 04.04
14 73 GORSKI Tomasz DUCHNICE - POL MATKA BIEGNIE Z TYLU 76 M40/14  (M)63  00:20:28 04.05
15 14 ULICZNY Pawet WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 74 M40/15  (M)64  00:20:31 04.06
16 264 MUSZKIET Dawid DOBRE - POL AKTYWNI WEGROW 77 M40/16  (M)66  00:20:34 04.06
17 382 JANKOWSKI Rafat POLICZNA _— POL 77 M40M17  (M)67  00:20:43 04.08
18 288 KRAWCZYK Tomasz WARSZAWA - POL 72 M40/18  (M)75  00:21:15 04.15
19 387 SOKOLOWSKI Dariusz WARSZAWA _— POL AZS WARSZAWA 75 M40119  (M)77  00:21:26 04.17
20 16 DYZEWSKI Michat WARSZAWA - POL REMBERTOW TEAM 74 M40/20  (M)79  00:21:36 04.19
21 366 SIDOROWICZ Grzegorz MARKI _— POL AXA RUNNING TEAM 72 M40/21  (M)84  00:21:43 04.20
22 94 ZURAWSKI Marcin WARSZAWA - POL ADIDAS RUNNERS 74 M40/22 (M)86  00:21:44 04.20

WARSAW/TEAMZABIEGANEDNI
23 385 OLEJNIK Tomasz KIELPIN _— POL LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA/RUN 73 M40/23  (M)92  00:21:54 04.22
OLEY
24 285 PEDZISZ Michat WARSZAWA - POL 78 M40/24  (M)93  00:21:54 04.22
25 404 POPLAWSKI Krzysiek WARSZAWA _— POL REEBOK RUN CREW 72 M40/25 (M)94  00:22:00 04.24
26 269 JEZ Pawet JOZEFOSLAW - POL 73 M40/26  (M)97  00:22:06 04.25
27 174 ROJEK Rafat WARSZAWA _— POL VEGE RUNNERS 78 M40/27  (M)100 00:22:11 04.26
28 349 PUZ Robert WARSZAWA - POL 73 M40/28 (M)102 00:22:19 04.27
29 58 PAWLAK Rafat WARSZAWA - POL AXA RUNNING TEAM 77 M40/29  (M)107 00:22:39 04.31
30 390 ELAK Leszek - POL 71 M40/30  (M)112 00:22:56 04.35
31 221 SIEMINSKI Stawomir WARSZAWA - POL 78 M40/31  (M)113  00:22:56 04.35
32 77 PIEDZIUK Radoslaw WARSZAWA - POL SPOKO WODZA 76 M40/32  (M)115 00:23:09 04.37
33 260 WYSOCKI Mariusz WARSZAWA _— POL 71 M40/33  (M)116 00:23:09 04.37
34 64 LABA Piotr ZIELONKA - POL 74 M40/34  (M)118 00:23:19 04.39
35 88 NAROZNIAK Piotr WARSZAWA _— POL 73 M40/35  (M)122  00:23:30 04.42
36 199 JURCZOK Michat WARSZAWA - POL EDUEKO.EU 78 M40/36  (M)125 00:23:35 04.43
37 11 KURIATA Marcin WARSZAWA - POL REMBERTOW TEAM 75 M40/37  (M)126 00:23:36 04.43
38 101 SZUSTKIEWICZ Dariusz ZABKI - POL BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM 75 M40/38  (M)129 00:23:42 04.44
39 134 CEREMANSKI Kazimierz WARSZAWA _— POL 0ZZW 70 M40/39  (M)131 00:23:44 04.44
40 167 BRZEZINSKI Sergiusz BUDY BARCZACKIE - POL DUSZA DRZEWA 76 M40/40 (M)132 00:23:50 04.46
41 346 SUJAK Mariusz WARSZAWA - POL 78 M40/41  (M)134 00:23:55 04.47
42 23 WALEWSKI Marcin WARSZAWA - POL 71 M40/42  (M)135 00:23:56 04.47
43 202 PAZIEWSKI Andrzej WARSZAWA _— POL 73 M40/43  (M)136 00:23:57 04.47
44 272 SWITAJ Pawet WARSZAWA - POL 75 M40/44  (M)141 00:24:07 04.49
45 108 JAWOREK Krzysztof WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 76 M40/45  (M)142 00:24:08 04.49
46 151 KUCHARSKI Konrad ZIELONKA - POL KONRADKUCHARSKI.PL 69 M40/46  (M)146 00:24:28 04.53
47 91 MAKOLSKI Martin HANAU I GER ACCELERATING POLAND 76 M40/47  (M)149 00:24:32 04.54
48 190 PLACHA Jan LASKI - POL 74 M40/48  (M)150 00:24:33 04.54
49 290 WRONOWSKI Dariusz WARSZAWA _— POL 74 M40/49  (M)151 00:24:40 04.56
50 217 GOLASZEWSKI Marcin WOLOMIN - POL MORSY ZIELONKA 77 M40/50  (M)152 00:24:42 04.56
51 136 ZAWODNIK Anonimowy r—loR M40/51  (M)155 00:24:49 04.57
52 13 GRABOWSKI Tomasz WARSZAWA - POL GAZELLA TEAM 70 M40/52 (M)164 00:25:15 05.03
58 10 DMUCHOWSKI Mirostaw WARSZAWA _— POL 69 M40/53  (M)165 00:25:16 05.03
54 358 DAJEK Radostaw STARE BUDY - POL 78 M40/54  (M)168 00:25:33 05.06
55 249 PASTUSZKA Marek WARSZAWA - POL 70 M40/55  (M)169 00:25:36 05.07
56 377 SIUDA Pawet WARSZAWA - POL 75 M40/56  (M)170 00:25:46 05.09
57 24 NOWAKOWSKI Maciej przemystaw WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 72 M40/57  (M)171  00:25:54 05.10
58 197 OBLUDKA Adam ZABKI - POL 78 M40/58  (M)172 00:25:56 05.11
59 156 KOLASA Pawet WARSZAWA - POL 71 M40/59  (M)173  00:25:58 05.11
60 314 JARON Jarostaw ZYRARDOW - POL KOKOSZKA3B6TEAM 78 M40/60 (M)182 00:26:25 05.17
61 98 GORALSKI Marek WARSZAWA _— POL 72 M40/61  (M)193 00:26:57 05.23
62 343 DALECKI Tomasz WARSZAWA - POL 74 M40/62  (M)197 00:27:11 05.26
63 27 KILJAN Krzysztof WARSZAWA _— POL 78 M40/63  (M)198 00:27:14 05.26
64 282 ZUK Andrzej ZIELONKA - POL REMBERTOW TEAM 69 M40/64  (M)202 00:27:25 05.29
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
65 434 KOZIEJ Andrzej WARSZAWA - POL 73 M40/65 (M)204 00:27:30 05.30
66 245 STEMPEL Tomasz WARSZAWA - POL MARYSIN WAWERSKI BIEGA 74 M40/66  (M)207 00:27:51 05.34
67 329 KRET Michal WARSZAWA - POL 76 M40/67  (M)216 00:28:33 05.42
68 139 KRUK Arkadiusz WARSZAWA - POL 71 M40/68  (M)217 00:28:41 05.44
69 36 PAWLOWSKI Wojciech WARSZAWA _— POL 72 M40/69  (M)220 00:28:57 05.47
70 341 LESZKOWICZ Piotr WARSZAWA - POL 75 M40/70  (M)221 00:28:59 0547
71 322 POLNIK Mariusz OTWOCK _— POL GRUPA BIEGOWA UM W-WA 76 M40/71  (M)223 00:29:05 05.49
72 327 LEWANDOWSKI Marcin KOBYLKA - POL ZABIEGANY WOLOMIN 78 M40/72  (M)227 00:29:50 05.58
73 54 ANDRUCZYK Arkadiusz WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 74 M40/73  (M)230 00:30:16 06.03
74 95 KARLOWICZ Artur WARSZAWA - POL 76 M40/74  (M)231 00:30:17 06.03
75 69 SZCZERBICKI Pawet WARSZAWA _— POL 76 M40/75  (M)236 00:30:46 06.09
76 451 KACZYNSKI Michat WARSZAWA - POL RUN KACZYS TEAM 73 M40/76  (M)242  00:31:17 06.15
77 286 LUKASIEWICZ Robert WARSZAWA _— POL KOKOSZKA36TEAM 78 M40/77  (M)243 00:31:34 06.18
78 196 KRYSZKIEWICZ Tomasz WARSZAWA - POL 76 M40/78  (M)245 00:31:41 06.20
79 128 JASKIEWICZ Michat MINSK MAZOWIECKI _— POL 77 M40/79  (M)247 00:31:45 06.21
80 203 NASKRET Mariusz RACOT - POL 75 M40/80  (M)249 00:32:06 06.25
81 223 KOLODZIEJ Tomasz WARSZAWA _— POL APOSTOLOWIE TRX 71 M40/81  (M)251 00:32:31 06.30
82 296 TOMASZKIEWICZ Jarostaw ZABKI - POL BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM 72 M40/82  (M)255 00:32:55 06.35
83 149 BLASIAK Krzysztof WARSZAWA _— POL 70 M40/83  (M)256 00:33:23 06.40
84 141 GRUBA Przemystaw BARTOSZYCE - POL 73 M40/84  (M)257 00:33:40 06.44
85 123 ZAWODNIK Anonimowy mm POL M40/85  (M)261 00:34:50 06.58
86 100 ZOWSIK Jakub WARSZAWA - POL ULICA LISTONOSZY 78 M40/86  (M)264 00:35:34 07.06
87 193 REY Andrzej WARSZAWA _— POL 74 M40/87  (M)265 00:35:37 07.07
88 187 ANTOSIEWICZ Robert OTWOCK - POL LULATEAM 70 M40/88  (M)266 00:35:43 07.08
89 368 ZALEWSKI Arkadiusz WARSZAWA _— POL 75 M40/89  (M)267 00:37:00 07.24
90 33 SZYMANSKI Marcin WARSZAWA - POL 70 M40/90 (M)269 00:37:16 07.27
91 450 POLKOWSKI Leszek WARSZAWA _— POL 72 M40/91  (M)270 00:38:28 07.41
Bieg 5 km - M50 [0]
1 284 SENATORSKI Piotr WARSZAWA - POL 61 M50/1 (M)52  00:20:02 04.00
2 44 TWARDOWSKI Piotr ZAKOLE WIKTOROWO - POL 65 M50/2 (M)80  00:21:36 04.19
3 305 CZERNIAWSKI Romuald KOBYLKA - POL FUNDACJA MORSY WOLOMIN - KOBYLKA 67 M50/3 (M)83  00:21:43 04.20
4 398 ROWINSKI Andrze] WARSZAWA s POL 64 M504 (M)103 00:22:20 04.28
5 304 FREITES Luis MARKI [ VEN WAT 61 M50/5 (M)104 00:22:28 04.29
6 31 ARTYSZUK Mirostaw WARSZAWA _— POL 60 M50/6 (M)105  00:22:31 04.30
7 49 PEC Arkadiusz WARSZAWA - POL NAPRZOD MLOCINY 68 M50/7 (M)109 00:22:47 04.33
8 153 TOPOLEWSKI Stanistaw WARSZAWA _— POL MOKOTOW 63 M50/8 (M)114  00:23:05 04.37
9 155 WAWRZYNIAK Marek WARSZAWA - POL 63 M50/9 (M)117  00:23:10 04.38
10 63 GRABOWSKI Piotr WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 68 M50/10  (M)124 00:23:34 04.42
11 70 LUKASIAK Arkadiusz MINSK MAZOWIECKI - POL MINSKA GRUPA ROWEROWA 66 M50/11  (M)133 00:23:52 04.46
12 236 TRACZYK Kazimierz HIPOLITOW _— POL TT TRACZYK TEAM 67 M50112  (M)145 00:24:23 04.52
13 216 KOPER Marek WARSZAWA - POL 67 M50/13  (M)160 00:25:03 05.00
14 207 KAMIONOWSKI Mariusz OSTROLEKA _— POL MORSY OSTROLEKA 66 M50/14  (M)179 00:26:18 05.15
15 231 SZKLARCZYK Janusz WARSZAWA - POL 61 M50/15 (M)211 00:28:07 05.37
16 6 LECH Pawet WARSZAWA _— POL GIBNO AMATOR 65 M50/16  (M)218 00:28:43 05.44
17 235 MAJEWSKI Marek WARSZAWA - POL WILANOW ZAWADY 64 M50117  (M)225 00:29:17 05.51
18 170 PAWLOWSKI Rafat WARSZAWA _— POL DMX 68 M50/18  (M)228 00:30:00 06.00
19 315 FRENKEL Marek WARSZAWA - POL 68 M50/19  (M)237 00:30:52 06.10
20 409 PIOTROWSKI Pawet WARSZAWA _— POL 67 M50/20 (M)258 00:33:46 06.45
21 131 CZAPNIK Mariusz KAJETANY - POL 63 M50/21  (M)260 00:34:26 06.53
Bieg 5 km - M60 [0]
1 42 KACZOREK Robert WARSZAWA _— POL 52 M60/1 (M)175  00:26:02 05.12
2 159 SZCZEPKOWSKI Pawet WARSZAWA - POL ARTEQUIPMENT 55 M60/2 (M)192  00:26:50 05.22
3 220 ZOLCINSKI Waldemar WARSZAWA - POL GRUPA BIEGOWA UM W-WA 56 M60/3 (M)194  00:26:58 05.23
4 419 KOWALCZYK Ryszard WARSZAWA - POL 57 M60/4 (M)224  00:29:12 05.50
Bieg 5 km - M70 [0]
1 165 DOMANSKI Jacek expedyt WARSZAWA _— POL WKB META LUBLINIEC 41 M70M1 (M)232  00:30:22 06.04
2 436 MOSZKOWICZ Eugeniusz WARSZAWA - POL KONDYCJA 42 M70/2 (M)244  00:31:37 06.19
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 5 km - K20 [0]
1 344 LAPINSKA Anna WARSZAWA - POL KS WARSZAWIANKA W-WA/REEBOK RUN 89 K20/1 (K)1 00:17:45 03.32
CREW
2 20 JUSINSKA Marta WARSZAWA - POL TRENERBIEGANIA.PL 94 K202 (K)2 00:19:10 03.49
3 334 LUKASIEWICZ Dominika OSTROWIEC - POL TRENERBIEGANIA.PL 94 K20/3 (K)4 00:19:36 03.54
4 431 KOPKA Marcelina CZESTOCHOWA - POL 98 K20/4 (K)5 00:20:34 04.06
5 317 JUSINSKA Monika WARSZAWA - POL 94 K20/5 (K)6 00:20:35 04.07
6 160 WOJEWODZKA Anna WARSZAWA - POL WOJEWODZCY TEAM 90 K20/6 (K12 00:22:50 04.34
7 209 CHROST Ewa MINSK MAZOWIECKI - POL RACEFIGHTER 93 K20/7 (K)16  00:23:49 04.45
8 324 KUZMA Patrycja MINSK MAZOWIECKI - POL KS ZIELONO-CZARNI 91 K20/8 (K)18  00:23:53 04.46
9 74 ZAWISTOWSKA Katarzyna WARSZAWA - POL WKURW_TEAM 95 K20/9 (K)19  00:23:58 04.47
10 289 BIELA Anna SZYDLOWIEC - POL 97 K20/110  (K)25  00:24:38 04.55
11 226 WERNER Anna WARSZAWA _— POL 96 K20/111  (K)35 00:25:31 05.06
12 161 WOJEWODZKA Julia WARSZAWA - POL WOJEWODZCY TEAM 05 K20/12  (K)40 00:26:19 05.15
13 399 TYSZKIEWICZ Magda WARSZAWA _— POL 96 K20/13 (K41  00:26:20 05.16
14 244 KOLAT Katarzyna WARSZAWA - POL 00 K20/14  (K)44  00:26:32 05.18
15 425 OSZOWSKA Anastazja WARSZAWA _— POL 94 K20115  (K)51  00:27:23 05.28
16 239 WISNIEWSKA Aleksandra WARSZAWA - POL 92 K20/16  (K)54  00:27:35 05.31
17 71 ZIELINSKA Dorota WARSZAWA _— POL 96 K20/17  (K)58  00:28:01 05.36
18 39 JUS Paulina WARSZAWA - POL RUDA 89 K20/18  (K)59  00:28:01 05.36
19 152 STASKIEWICZ Matgorzata WARSZAWA _— POL 04 K20/19  (K)60  00:28:05 05.37
20 259 BLICHARZ Marlena WARSZAWA - POL 89 K20/20 (K)68  00:28:39 05.43
21 82 KRUPSKA Marta MINSK MAZOWIECKI _— POL MINSKA GRUPA ROWEROWA 91 K20/21  (K)73  00:29:00 05.48
22 205 GIEDZ Marta WARSZAWA - POL 92 K20/22 (K)76  00:29:11 05.50
23 298 TOMASZKIEWICZ Weronika WARSZAWA _— POL BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM 03 K20/23  (K)77  00:29:12 05.50
24 68 MISIAK-DUMA Monika WARSZAWA - POL 91 K20/24  (K)78  00:29:14 05.50
25 250 LANGE Alicja WARSZAWA _— POL 03 K20/25 (K)79  00:29:19 05.51
26 279 FLANCZEWSKA Anna WARSZAWA - POL 92 K20/26  (K)80  00:29:20 05.52
27 186 GROCHOWSKA Aleksandra WARSZAWA _— POL 92 K20/27  (K)81  00:29:22 05.52
28 437 DRZAZGA Alicja WARSZAWA - POL AKADEMIA SZTUKI WOJENNEJ 93 K20/28  (K)86  00:29:56 05.59
29 389 TOBJASZ Milena WARSZAWA _— POL 90 K20/29  (K)88  00:30:11 06.02
30 213 KWIETNIEWSKA-KUNA RADOM - POL 92 K20/30  (K)91  00:30:29 06.05
Aleksandra
31 280 SWITAJ Maria WARSZAWA _— POL 03 K20/31  (K)98  00:31:13 06.14
32 379 ORLIK Katarzyna WARSZAWA - POL 93 K20/32  (K)99  00:31:24 06.16
33 446 GOLAS Julita MYSZYNIEC _— POL 98 K20/33  (K)102 00:32:26 06.29
34 445 GOLAS Magdalena WARSZAWA - POL 94 K20/34  (K)103 00:32:26 06.29
35 292 WRONOWSKA Zuzanna WARSZAWA _— POL 05 K20/35  (K)104 00:32:32 06.30
36 241 WINIARSKA Regina MINSK MAZOWIECKI - POL 94 K20/36  (K)105 00:32:45 06.33
37 142 KOLACZ Karina BLEDOW _— POL 89 K20/37  (K)109 00:33:28 06.41
38 427 DYZEWSKA Hanna WARSZAWA - POL SUPERSZKOLA 04 K20/38  (K)115 00:35:14 07.02
39 253 MALKUT Dominika WARSZAWA _— POL 04 K20/39  (K)116 00:35:15 07.03
40 118 PIEDZIUK Maria WARSZAWA - POL SPOKO WODZA 04 K20/40  (K)117 00:35:15 07.03
41 97 GRANIEWSKA Zofia MYSIADLO - POL KARTS GARAZKLASYKI 90 K20/41  (K)118 00:35:38 07.07
42 302 WRONOWSKA Maja WARSZAWA - POL 05 K20/42  (K)124 00:36:38 07.19
43 369 ZALEWSKA Maria WARSZAWA _— POL 04 K20/43  (K)126 00:37:06 07.25
44 265 MUSZKIET Marta DOBRE - POL 03 K20/44  (K)128 00:38:33 07.42
45 438 SZABO Orsolya WARSZAWA =HUN 96 K20/45  (K)130 00:39:32 07.54
Bieg 5 km - K30 [0]
1 371 DYTLOW Sara WARSZAWA - POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 87 K30/1 (K)3 00:19:34 03.54
2 188 KLOSOWSKA-JUNKO Aleksandra WARSZAWA _— POL JACEKBIEGA RUNNING TEAM 80 K302 (K7 00:21:20 04.16
3 218 ARTYSZUK Monika WARSZAWA - POL WYBIERZ 82 K30/3 (K)8 00:21:42 04.20
4 230 WICIK-KOWALCZYK Aleksandra MINSK MAZOWIECKI - POL MKB DREPTAK 85 K30/4 (K)10  00:22:38 04.31
5 273 CZAJKOWSKA Joanna PERLEJEWO - POL TEAM RUN PELCH 81 K30/5 (K)13  00:23:14 04.38
6 17 KROLICZEK Anna WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 82 K30/6 (K)14  00:23:30 04.42
7 107 BONIECKA Urszula WARSZAWA - POL FPL TEAM 81 K30/7 (K)15  00:23:44 04.44
8 447 POSTEK Katarzyna LOMIANKI _— POL 86 K30/8 (K)20  00:24:06 04.49
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
9 2 SEKSINSKA Magda s POL 84 K309 (K122  00:24:22 04.52
10 386 POLOWCZYK Matgorzata WARSZAWA _— POL 85 K30110 (K)23  00:24:37 04.55
11 154 KOSTECKA Marlena WARSZAWA - POL 80 K30/11  (K)24  00:24:38 04.55
12 301 NEKRESZ Basia ZIELONKA - POL 83 K30/12 (K)28  00:24:53 04.58
13 45 JAGLARSKA Anna WARSZAWA - POL 85 K30/13  (K)29  00:25:00 05.00
14 78 DWORZYNSKA-GORSKA DUCHNICE _— POL MATKA BIEGNIE Z TYLU 84 K30114  (K)31  00:25:00 05.00
Agnieszka
15 86 DOBIASZ Asia WARSZAWA - POL BENEFIT OFF_ROAD RUNNERS 81 K30115 (K)32  00:25:18 05.03
16 158 DAMIECKA Katarzyna WARSZAWA _— POL JOHNSON&JOHNSON 84 K30116  (K)37  00:26:12 05.14
17 96 WOZNIAK Urszula WARSZAWA - POL 85 K30/17  (K)38 00:26:14 05.14
18 254 RADEJ Sylwia WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 81 K30118  (K)42 00:26:23 05.16
19 411 PYC Zofia WARSZAWA - POL REMBERTOW TEAM 81 K30/119 (K43  00:26:27 05.17
20 306 KOPYTKO Matgorzata PASIKONIE - POL WAT 82 K30/20 (K45 00:26:35 05.19
21 303 TRZASKOWSKA Justyna WARSZAWA - POL 82 K30/21  (K)46  00:26:40 05.20
22 162 ORLOWSKA Katarzyna WARSZAWA _— POL 82 K30/22 (K)47 00:26:43 05.20
23 342 DALECKA Anna WARSZAWA - POL ORANGE POLSKA 86 K30/23 (K)50 00:27:14 05.26
24 423 KASPROWIAK Anna WARSZAWA _— POL 81 K30/24 (K)52 00:27:24 05.28
25 173 BANAS Malwina WARSZAWA - POL PUSTELNIK 83 K30/25 (K)53 00:27:28 05.29
26 222 BARANOWSKA Dominika WARSZAWA _— POL 81 K30/26  (K)55 00:27:41 05.32
27 204 MALINOWSKA Anna LUCYNOW DUZY - POL 1ZBA ADWOKACKA W WARSZAWIE 86 K30/27 (K)56  00:27:43 05.32
28 176 STODOLSKA Iwona WARSZAWA-WESOLA _— POL 79 K30/28 (K)57 00:27:46 05.33
29 355 TONSKA Ewa WOLOMIN - POL 86 K30/29 (K)61  00:28:11 05.38
30 372 ZAWODNIK Anonimowy mm POL K30/30 (K62  00:28:20 05.40
31 227 WOJTOWYCH Halyna WARSZAWA - POL 82 K30/31  (K)63  00:28:24 05.40
32 83 WASILEWSKA Anna ZABKI - POL 84 K30/32 (K)65 00:28:35 05.43
33 297 SKUZA Anna BUDY BARCZACKIE - POL 80 K30/33 (K)69 00:28:41 05.44
34 384 TURKIEWICZ-RUCINSKA Edyta DABROWKA - POL 86 K30/34 (K)71  00:28:53 05.46
35 258 GODLEWSKA Marta WARSZAWA - POL LOVE LIFE 82 K30/35 (K)75  00:29:05 05.49
36 277 KRAWCZYKIEWICZ Dorota WARSZAWA _— POL ZORAWSKI TEAM 83 K30/136  (K)82  00:29:40 05.56
37 364 WOJDYNA-MILEWSKA Patrycja ~ WARSZAWA - POL REMBERTOW TEAM 81 K30/37 (K)83  00:29:40 05.56
38 29 BOCHENKO Marzena WARSZAWA _— POL 80 K30/38 (K)84  00:29:43 05.56
39 183 JAROSZ Justyna WARSZAWA - POL 86 K30/39  (K)87  00:30:05 06.01
40 271 ZAKABLUKOWSKA Angelika WARSZAWA _— POL WKURW_TEAM 79 K30/40 (K)90  00:30:17 06.03
41 228 WULTANSKA Monika WYSZKOW - POL 88 K30/41  (K)92  00:30:35 06.07
42 237 WASOWSKA Justyna WARSZAWA _— POL 85 K30/42 (K)94  00:30:52 06.10
43 147 BUCZAK Dorota WARSZAWA - POL 80 K30/43  (K)97  00:31:08 06.13
44 332 TYBURCZA-WILCZKOWIAK WARSZAWA _— POL DUPA JASIA 85 K30/44  (K)100 00:31:47 06.21
Matgorzata
45 177 TROFIMOWICZ-KALINOWSKA BIALYSTOK - POL 88 K30/45 (K)101 00:32:08 06.25
Katarzyna
46 15 BIELEC Karolina WARSZAWA _— POL FITNESS CLUB CHAMPFIT REMBERTOW 88 K30/46 (K)106  00:32:54 06.34
47 43 PEDRYC Marzena SULEJOWEK - POL PINKI | MOZG 84 K30/47  (K)107 00:33:11 06.38
48 40 PEDRYC Matgorzata SULEJOWEK _— POL PINKI | MOZG 87 K30/48  (K)108 00:33:13 06.38
49 124 ZAWODNIK Anonimowy - POL K30/49  (K)110 00:33:30 06.42
50 181 GROCHOWSKA Elzbieta WARSZAWA _— POL 82 K30/50 (K)112 00:33:57 06.47
51 321 BRONISZ Anna SULEJOWEK - POL 82 K30/51  (K)113 00:34:04 06.48
52 381 NIERODA Agnieszka WARSZAWA _— POL 81 K30/52 (K)120 00:35:46 07.09
53 362 KOSINSKA Blanka 0ZAROW MAZOWIECKI - POL MATKA BIEGNIE Z TYLU 85 K30/53  (K)121 00:35:50 07.10
54 356 DZIWANI Aneta WARSZAWA _— POL 79 K30/54  (K)123 00:36:34 07.18
55 146 PAWLOWSKA Paulina WARSZAWA - POL 88 K30/55  (K)129 00:38:45 07.45
Bieg 5 km - K40 [0]
1 268 MADEJAK Sylwia EMOW PO ZORAWSKI TEAM 73 K4OM (K9 00:22:19 0427
2 392 GRABINSKA Gizela WARSZAWA-WESOLA - POL RACEFIGHTER 69 K402 (K11 00:22:43 04.32
3 168 BRZEZINSKA Agnieszka BUDY BARCZACKIE _— POL DUSZA DRZEWA 76 K40/3 (K17 00:23:51 04.46
4 308 FELIGA Zaneta WARSZAWA - POL 76 K40/4 (K)21  00:24:16 04.51
5 12 GRABOWSKA Karolina WARSZAWA _— POL GAZELLA TEAM 72 K40/5 (K)26  00:24:44 04.56
6 52 MEJKA Aneta WARSZAWA - POL RACEFIGHTER 76 K40/6 (K)27  00:24:47 04.57
7 376 TOMASZEWSKA Urszula 0SSOW _— POL TEAM RUN PELCH 76 K40/7 (K)30  00:25:00 05.00
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
8 233 GRZECHNIK Renata MINSK MAZOWIECI - POL 74 K40/8 (K)33  00:25:29 05.05
9 246 ZUK Halina ZIELONKA - POL REMBERTOW TEAM 69 K40/9 (K)34  00:25:30 05.06
10 391 ELAK Hanna CHELM - POL 71 K4010 (K)36  00:25:37 05.07
11 22 WALEWSKA Agnieszka WARSZAWA _— POL 73 K40M11  (K)39  00:26:14 05.14
12 453 SADOWSKA Justyna SULEJOWEK - POL 71 K4012  (K)49  00:27:01 05.24
13 373 SUDUJKO Agnieszka WARSZAWA _— POL 72 K40113  (K)64  00:28:31 05.42
14 172 KOWAL Iwona ZABKI - POL 77 K4014  (K)66  00:28:36 05.43
15 50 GODLEWSKA Renata WARSZAWA - POL 71 K40/15  (K)70  00:28:53 05.46
16 247 KERNER Agnieszka WARSZAWA - POL GRUPA BIEGOWA UM W-WA 69 K40/16  (K)74  00:29:05 05.49
17 184 KRAWCZYKIEWICZ Magda WARSZAWA _— POL ZORAWSKI TEAM 78 K40117  (K)85  00:29:51 05.58
18 55 ANDRUCZYK Katarzyna WARSZAWA - POL REMBERTOW TEAM 74 K40/18  (K)89  00:30:17 06.03
19 66 OKNINSKA Beata WARSZAWA _— POL 75 K40/119  (K)93  00:30:46 06.09
20 318 ZAWADKA Agnieszka BLIZNE JASINSKIEGO - POL 71 K4020 (K)95  00:30:52 06.10
21 171 NOWAK Agnieszka WARSZAWA _— POL WKURW_TEAM 78 K40/21  (K)96  00:31:04 06.12
22 406 WYSOCKA Dorota KULIGOW - POL DZIKIE KOTY 77 K40/22  (K)111  00:33:57 06.47
23 185 ANTOSIEWICZ Stanistawa OTWOCK _— POL LULATEAM 71 K40/23  (K)119 00:35:44 07.08
24 413 ZAWODNIK Anonimowy - POL #KRTEAM K40/24  (K)125 00:36:45 07.21
25 291 WRONOWSKA Aneta WARSZAWA _— POL T4 K40/25  (K)127 00:37:34 07.30
Bieg 5 km - K50 [0]
444 MLODOZENIEC Magdalena WARSZAWA - POL REMBERTOW TEAM 66 K50/1 (K)72  00:28:54 05.46
2 132 CZAPNIK Matgorzata KAJETANY _— POL 63 K50/2 (K)114  00:34:26 06.53
Bieg 5 km - K60 [0]
208 GAWRACZYNSKA Anna WARSZAWA - POL WTL STEGNY 54 K60/1 (K)48  00:26:45 05.21
2 145 MAZEK Ewa JOZEFOW - POL JOZEFOW 57 K60/2 (K)67  00:28:39 05.43
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