NARODOWY BIEG STULECIA OD BALTYKU DO TATR XVI Bieg Niepodlegtosci SEROCK 2018
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku
Termin: 28.10.2018
Miejsce: Serock

Dystans: 10 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Netto [min/km]
Bieg 10 km - M20 [10]
1 179 RACZYNSKI Mikotaj WARSZAWA - POLRACZYNSKI TEAM 92 M20/1  (M)1  00:33:46 00:33:46 03.2
2
2 39 MACHOWSKI Pawet STASI LAS - POLRACZYNSKI TEAM 92 M20/2 (M)2 00:33:51 00:33:51 03.2
3
3 155 RUTA Damian WARSZAWA [r— POLNIKERUNNING TEAM 89 M20/3 (M)5 00:35:57 00:35:53 03.3
5
4 30 STASKIEWICZ Adam SEROCK - POLRACZYNSKI TEAM 89 M20/4 (M)19 00:40:02 00:40:02 04.0
0
5 172 GRZESIK Pawet WARSZAWA [r— POL 93 M20/5 (M)21 00:40:23 00:40:18 04.0
1
6 138 ROSINSKI Radostaw SEROCK - POL 99 M20/6 (M)37 00:44:46 00:44:42 04.2
8
7 35 WRONIAK Jakub SEROCK - POLAGD WRONIAK 95 M20/7 (M)55 00:47:08 00:47:02 04.4
2
8 183 MAGDA Krzysztof WARSZAWA - POL 89 M20/8 (M)63 00:48:16 00:48:16 04.4
9
9 140 SIENKOWSKI Konrad WYSZKOW [r— POL 93 M20/9 (M)80 00:52:53 00:52:41 05.1
6
10 139 WASIAK Rafat LEGIONOWO - POL 90 M20/10 (M)91 00:56:12 00:56:00 05.3
6
Bieg 10 km - M30 [34]
1 58 GRZYBOWSKI Tomasz SEROCK - POL 88 M30/1 (M)3 00:34:13 00:34:10 03.2
5
2 87 JAMIOL Michat KIELCE - POL 80 M30/2 (M)4 00:34:35 00:34:33 03.2
7
3 173 MINKINA Pawet WARSZAWA [r— POL 83 M30/3 (M)7 00:36:49 00:36:47 03.4
0
4 124 WYSOCKI Marcin WARSZAWA - POLWARSZAWIAKY 84 M30/4 (M)8 00:36:55 00:36:53 03.4
1
5 107 GORECKI Rafat KALUSZYN [r— POLHERON TEAM WIELISZEW 84 M30/5 (M)9 00:37:45 00:37:44 03.4
6
6 76 GLOWACKI Pawet SEROCK - POLSEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 81 M30/6 (M)18 00:40:02 00:39:56 03.5
9
7 98 WRZOSEK Bogumit WYSZKOW - POLKB WYSZKOW 79 M30/7  (M)22 00:40:23 00:40:16 04.0
1
8 12 SWIERCZEK Szymon SEROCK - POLAGD WRONIAK 84 M30/8 (M)26 00:41:47 00:41:44 041
0
9 43 PODWYSOCKI Marcin WARSZAWA [r— POLTRI LEVEL 88 M30/9 (M)27 00:41:47 00:41:43 04.1
0
10 130 ANTOSZEWSKI Bartosz WARSZAWA - POL 82 M30/10 (M)29 00:42:25 00:42:18 04.1
3
11 23 JANKOWSKI Sebastian WIELISZEW - POLWIELISZEW HERON TEAM 80 M30/11 (M)30 00:42:27 00:42:23 04.1
4
12 59 KRAKOWIAK Pawet LAJSKI - POLAGD WRONIAK 83 M30/12 (M)31 00:43:27 00:43:23 04.2
0
13 14 CHMIELEWSKI Piotr LEGIONOWO - POLAGD WRONIAK 86 M30/13 (M)32 00:43:34 00:43:30 04.2
1
14 163 KACZMARCZYK Slawomir MRAGOWO - POLKACZMARCZYK TEAM 83 M30/14 (M)33 00:43:46 00:43:43 04.2
2
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Netto [min/km]

15 34 SZYMAJDA Marcin LEGIONOWO - POLAGD WRONIAK 81 M30/15 (M)34 00:43:49 00:43:45 04.2
2

16 91 DENERT Mariusz AUGUSTOW -POLTRlLEVEL 88 M30/16 (M)35 00:44:03 00:43:57 04.2
3

17 133 WALCZAK Michat LEGIONOWO - POLBRAVEHEARTS LEGIONOWO 85 M30/17 (M)40 00:45:03 00:44:57 04.2
9

18 48 LIPOWSKI Maciej WARSZAWA -POL 81 M30/18 (M)41 00:45:13 00:45:06 04.3
0

19 22 MARKOWSKI Marcin SEROCK - POLBRAVEHEARTS LEGIONOWO 84 M30/19 (M)44 00:45:34 00:45:30 04.3
3

20 97 KWAS August RYKI - POLCAT FIT /BIEGUSIEM.PL 79 M30/20 (M)45 00:45:44 00:45:37 04.3
3

21 113 KOWALSKI kukasz CIECHANOW - POL 83 M30/21 (M)49 00:46:29 00:46:27 04.3
8

22 117 OPORSKI Bartosz LEGIONOWO - POL 85 M30/22 (M)51 00:46:49 00:46:34 04.3
9

23 128 SMORAWSKI Wodzistaw WARSZAWA - POL 82 M30/23 (M)57 00:47:10 00:47:06 04.4
2

24 40 LEWANDOWSKI Grzegorz LEGIONOWO -POL 79 M30/24 (M)60 00:47:41 00:47:31 04.4
5

25 147 GAJDA Michat WYSZKOW - POLKB WYSZKOW 81 M30/25 (M)65 00:48:32 00:48:21 04.5
0

26 106 WALAC Jacek GRODZISK - POLDOGON GRODZISK MAZOWIECKI 83 M30/26 (M)74 00:50:28 00:50:18 05.0
1

27 32 BAK tukasz WARSZAWA - POLAGD WRONIAK 82 M30/27 (M)76 00:51:29 00:51:21 05.0
8

28 170 DABROWSKI Marcin SEROCK - POLBEZ FAULU 86 M30/28 (M)77 00:51:52 00:51:45 05.1
0

29 112 CZERWINSKI Marek ZEGRZE - POLDAMY RADE ZEGRZE 88 M30/29 (M)78 00:52:13 00:51:58 05.1
1

30 21 CZYZ Dominik ZEGRZE - POLGRUPA BIEGOWA CHTMO 83 M30/30 (M)88 00:55:39 00:55:28 05.3
2

31 182 SULIMA Marcin - POL 82 M30/31 (M)95 00:57:05 00:56:56 05.4
1

32 109 DUBIEL Hubert ZEGRZE - POLDAMY RADE ZEGRZE 88 M30/32 (M)100 00:57:50 00:57:36 05.4
5

33 11 WRONIAK Pawet SEROCK [r— POLAGD WRONIAK 83 M30/33 (M)107 01:03:57 01:03:48 06.2
2

34 141 HEWELKE Marek WARSZAWA - POLSOSIK TEAM 82 M30/34 (M)111 01:11:11 01:11:04 07.0
6

Bieg 10 km - M40 [48]

1 180 LIPIEC Tomasz WARSZAWA - POLLIPIEC RUNNING TEAM 71 M40/1  (M)6  00:36:09 00:36:09 03.3
6

2 157 GRUZA Marek KAZUN BIELANY - POLBIEGANIEPO40.PL 76 M40/2 (M)10 00:37:53 00:37:51 03.4
7

3 19 KULIK Jarek LEGIONOWO [r— POL 75 M40/3  (M)11 00:38:35 00:38:31 03.5
1

4 119 MACUGOWSKI Mariusz NOWY DWOR - POLKB TKKF PROMYK CIECHANOW 75 M40/4  (M)12 00:38:54 00:38:51 03.5
3

5 152 MIKOLAJCZUK Grzegorz ZBUCZYN [r— POLYULO RUN TEAM SIEDLCE 77 M40/5 (M)13 00:39:12 00:39:10 03.5
5

6 25 SZKOLKA Robert CHOTOMOW - POLWIELISZEW HERON TEAM 73 M40/6 (M)14 00:39:14 00:39:09 03.5
4

7 174 WOJCIK Patrycjusz WARSZAWA - POLNIA 76 M40/7  (M)15 00:39:15 00:39:11 03.5
5

8 93 MASLANY Mariusz WARSZAWA - POLELEKTROMETAL ENERGETYKA SA 72 M40/8 (M)17 00:39:34 00:39:31 03.5
7

9 137 GRZADKOWSKI Seweryn WELADYSEAWOWO [r— POLMAZOVIA PROACTIV 75 M40/9 (M)20 00:40:13 00:40:10 04.0
1

10 120 KOCHANOWSKI Dariusz MARKI - POLTRI LEVEL 74 M40/10 (M)23 00:40:47 00:40:42 04.0
4
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Netto [min/km]
11 54 ZAK Robert JACHRANKA - POLWIELISZEW HERON TEAM 73 M40/11 (M)24 00:40:53 00:40:48 04.0
4
12 62 AUGUSTYNIAK Mariusz MARKI - POL 72 M40/12 (M)25 00:41:35 00:41:29 04.0
8
13 67 RACHWALIK Tomasz STASI LAS - POL 72 M40/13 (M)28 00:42:02 00:41:58 04.1
1
14 162 MISZCZUK Rafat LOCHOW - POLLOCHOW 77 M40/14 (M)36 00:44:42 00:44:38 04.2
7
15 177 PRZYBYSZ Marek TLUSZCZ - POLBOBR TLUSZCZ 70 M40/15 (M)38 00:44:53 00:44:49 04.2
8
16 161 WAGNER Sebastian SEROCK - POLT-MOBILE RUNNING TEAM 74 M40/16 (M)42 00:45:24 00:45:18 04.3
1
17 47 JONSKI Marcin JADWISIN - POL 75 M40/17 (M)43 00:45:30 00:45:24 04.3
2
18 176 PAZ Jacek TLUSZCZ - POLBOBR TLUSZCZ 75 M40/18 (M)46 00:45:49 00:45:44 04.3
4
19 83 ZAWADZKI Piotr WOLOMIN - POLSEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 74 M40/19 (M)47 00:46:04 00:45:58 04.3
5
20 125 LEWANDOWSKI Robert NASIELSK - POL 77 M40/20 (M)48 00:46:07 00:46:02 04.3
6
21 88 PISAREK Norbert LEGIONOWO - POL 76 M40/21 (M)50 00:46:47 00:46:40 04.4
0
22 145 KUSTOSZ Wojciech JOZEFOSEAW - POLJOZEF CYTRUS TEAM 71 M40/22 (M)56 00:47:10 00:47:04 04.4
2
23 142 HEWELKE Filip WARSZAWA - POLMBC TEAM 77 M40/23 (M)58 00:47:18 00:47:12 04.4
3
24 53 KURCZ Mariusz SEROCK - POLSEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 74 M40/24 (M)59 00:47:26 00:47:14 04.4
3
25 118 GOJSKI Andrzej WARSZAWA - POL 75 M40/25 (M)61 00:47:51 00:47:48 04.4
6
26 151 SZCZERBIAK Arkadiusz LUDWINOWO - POLARMAG-SPORT 75 M40/26 (M)62 00:47:54 00:47:41 04.4
6
27 44 ROSINSKI Mariusz SEROCK - POL 71 M40/27 (M)66 00:48:33 00:48:32 04.5
1
28 166 GUMOWSKI Sebastian LEGIONOWO - POL 76 M40/28 (M)67 00:49:22 00:49:13 04.5
5
29 129 KARCZEWSKI Wiktor MARKI - POLMARKOW!I BIEGACZE 78 M40/29 (M)69 00:50:12 00:50:04 05.0
0
30 127 ROSINSKI Krzysztof WARSZAWA - POL 71 M40/30 (M)71 00:50:18 00:50:13 05.0
1
31 123 PUSZKARSKI Radostaw MARKI - POLMARKOWI BIEGACZE 77 M40/31 (M)72 00:50:19 00:50:10 05.0
1
32 69 KOWALSKI Jarostaw KOBYLKA - POL 70 M40/32 (M)73 00:50:25 00:50:15 05.0
1
33 29 DEBEK Mariusz SEROCK [r— POLCAT FIT 77 M40/33 (M)79 00:52:40 00:52:32 05.1
5
34 18 OWCZUK Marcin SEROCK - POL 74 M40/34 (M)81 00:53:29 00:53:19 05.1
9
35 168 KRASUSKI Jacek WARSZAWA [r— POL 73 M40/35 (M)82 00:53:45 00:53:33 05.2
1
36 114 PIOTROWSKI Ryszard JELENIA GORA - POL 69 M40/36 (M)84 00:54:18 00:54:11 05.2
5
37 171 SROCZKOWSKI Artur SEROCK - POLCAT FIT 75 M40/37 (M)85 00:54:28 00:54:21 05.2
6
38 50 BANASIAK Piotr POZNAN - POL 72 M40/38 (M)89 00:55:42 00:55:29 05.3
2
39 84 PILICH Marcin MARKI [r— POLSEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 74 M40/39 (M)90 00:55:50 00:55:38 05.3
3
40 135 BUDNY Tomasz WARSZAWA - POL 73 M40/40 (M)92 00:56:12 00:56:03 05.3
6
41 74 MROWKA Maciej WARSZAWA - POLIRONANT.PL 72 M40/41 (M)94 00:56:51 00:56:43 05.4
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Netto [min/km]
POL 0
42 108 BISKUPSKI Marek SEROCK - POLOBLESNE TYPY 69 M40/42 (M)96 00:57:12 00:57:01 05.4
2
43 116 SKOSKIEWICZ Krzysztof BOROWA GORA - POL 77 M40/43 (M)98 00:57:46 00:57:37 05.4
5
44 148 MACHNACKI Michat LEGIONOWO - POLGRUPA BIEGOWA CHTMO 76 M40/44 (M)101 00:57:52 00:57:40 05.4
6
45 51 WIECZOREK Przemystaw ZEGRZE - POLZEGRZE BEER BIKE & RUN 74 M40/45 (M)104 00:59:00 00:58:53 05.5
3
46 64 NASKRET Mariusz RACOT - POL 75 M40/46 (M)108 01:06:36 01:06:27 06.3
8
47 158 BEDNARCZYK Mariusz WARSZAWA - POLBIEGNIEMY DLA ELI | TADZIA 70 M40/47 (M)109 01:07:06 01:06:55 06.4
1
48 160 PIETKA Piotr WARSZAWA - POLBIEGNIEMY DLA ELI | TADZIA 72 M40/48 (M)110 01:07:06 01:06:56 06.4
1
Bieg 10 km - M50 [11]
1 92 POCIECH Marek ZYRARDOW - POL 62 M50/1  (M)16 00:39:32 00:39:32 03.5
7
2 68 STACHNIK Mieczystaw ZEGRZE - POL 66 M50/2 (M)39 00:44:56 00:44:52 04.2
9
3 33 LOBEJKO Wiestaw LEGIONOWO [r— POLBRAVEHEARTS LEGIONOWO 68 M50/3 (M)52 00:46:50 00:46:44 04.4
0
4 95 SALWIN Stawomir WIELISZEW - POLWIELISZEW HERON TEAM 66 M50/4 (M)54 00:47:04 00:46:59 04.4
1
5 17 ROSINSKI Eugeniusz MILANOWEK [r— POLSTO-NOGI MILANOWEK 62 M50/5 (M)64 00:48:28 00:48:19 04.4
9
6 126 ZIETARA Rajmund INOWROCLAW - POL2 RBLOG SKtLAD ZEGRZE 65 M50/6 (M)68 00:49:51 00:49:39 04.5
7
7 153 STACHACZ Mirostaw OSTROLEKA - POLZPHU DREWMAX 65 M50/7 (M)86 00:55:00 00:54:50 05.2
9
8 86 MIERNICKI Tomasz JABLONNA - POLGRUPA BIEGOWA CHTMO 66 M50/8 (M)87 00:55:22 00:55:09 05.3
0
9 131 KAMIONOWSKI Mariusz OSTROLEKA [r— POLMORSY OSTROLEKA 66 M50/9 (M)93 00:56:13 00:56:01 05.3
6
10 75 DRZEWIECKI Piotr ZEGRZE - POLSEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 67 M50/10 (M)103 00:58:46 00:58:34 05.5
1
11 85 CZERWINSKI Janusz ZEGRZE - POLDAMY RADE ZEGRZE 60 M50/11 (M)105 00:59:36 00:59:23 05.5
6
Bieg 10 km - M60 [8]
1 101 KAMINSKI Stanistaw NADARZYN - POLGOS NADARZYN 58 M60/1  (M)53 00:46:58 00:46:54 04.4
1
2 61 KOLASA Andrzej WARSZAWA - POLKLUB J.SLtOWACKIEGO 51 M60/2 (M)70 00:50:13 00:50:03 05.0
0
3 143 BEBENEK Czestaw KNUROWIEC - POL 53 M60/3  (M)75 00:51:13 00:51:08 05.0
6
4 132 SZEJKO Wawrzyniec CIECHANOW - POLKB TKKF PROMYK CIECHANOW 52 M60/4 (M)83 00:53:58 00:53:51 05.2
3
5 26 KLEIMAN Leszek KALUSZYN - POLWIELISZEW HERON TEAM 50 M60/5 (M)99 00:57:49 00:57:44 05.4
6
6 136 WALENCIK Marek PIONKI [r— POL 55 M60/6 (M)102 00:58:06 00:57:53 05.4
7
7 38 GRABOWSKI Jerzy WARSZAWA - POLBIEGAM BO LUBIE 44 M60/7 (M)106 01:01:48 01:01:40 06.1
0
8 41 KORNESZCZUK Witold SEROCK [r— POL 52 M60/8 (M)112 01:22:09 01:21:51 08.1
1
Bieg 10 km - K20 [5]
1 178 GALAZKA Natalia WARSZAWA - POLRACZYNSKI TEAM 95 K20/1  (K)1  00:42:17 00:42:15 041
3
2 81 POPOWSKA-STAWISKA WINNICA - POLSEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 89 K20/2 (K)4 00:45:53 00:45:53 04.3
Monika 5
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Netto [min/km]
3 49 WYSOKINSKA Karolina WARSZAWA - POL 89 K20/3 (K)11 00:51:56 00:51:50 05.1
1
4 181 TRZASKOMA-KOWALSKA SEROCK - POL 89 K20/4 (K)28 01:01:05 01:01:01 06.0
Agnieszka 6
5 15 GRUPA Aneta ZEGRZE - POLAGD WRONIAK 91 K20/5 (K)34 01:17:55 01:17:46 07.4
6

Bieg 10 km - K30 [10]

1 73 LUSAWA Matgorzata OTWOCK - POLWARBUD RUNNING TEAM 88 K30/1 (K)6 00:46:57 00:46:57 04.4
1

2 99 KUBICA Ewa WARSZAWA - POL 86 K302 (K)7 00:47:20 00:47:14 04.4
3

3 42 SIERPINSKA Anna SEROCK [r— POLTRI LEVEL 82 K30/3 (K)8 00:47:43 00:47:39 04.4
5

4 70 TOPOLSKA Sylwia KANIA POLSKA - POLWARBUD RUNNING TEAM 85 K30/4 (K)10 00:49:40 00:49:36 04.5
7

5 110 KRUSZEWSKA Aneta WYSZKOW [r— POLKB WYSZKOW 82 K30/5 (K)15 00:54:18 00:54:07 05.2
4

6 72 PRZYBYLO Paulina JADWISIN -POL 81 K30/6 (K)16 00:55:33 00:55:27 05.3
2

7 165 CZYZ Justyna WARSZAWA - POLYOGI TEAM - WSCIEKLE JAMNIORY 86 K30/7 (K)24 00:59:28 00:59:21 05.5
6

8 150 PITUS Basia SEROCK -POL 81 K30/8 (K)29 01:01:57 01:01:44 06.1
0

9 13 KARWOWSKA Marta SEROCK [r— POLAGD WRONIAK 88 K30/9 (K)30 01:03:56 01:03:47 06.2
2

10 31 GOLAWSKA Anna BOROWA GORA -POLOSIR SEROCK 81 K30/10 (K)31 01:04:53 01:04:42 06.2
8

Bieg 10 km - K40 [14]

1 144 ZIEMBICKA Agata WARSZAWA s POLWARSZAWIAKY 70 K40/1  (K)3 00:45:06 00:45:01 04.3
0

2 146 BROGOWICZ GROJEC = POL 77 K402 (K5 00:46:01 00:45:56 04.3
STEPNIEWSKA Agnieszka 5

3 28 DEBEK Matgorzata SEROCK mmm POLCAT FIT 78 K40/3 (K)12 00:52:40 00:52:32 05.1
5

4 104 GORZYNSKA Anna WARSZAWA = POL 75 K40/4  (K)13 00:53:07 00:53:03 05.1
8

5 52 LAGOSZ Marzena WARSZAWA mmm POL 77 K40/5 (K)17 00:55:42 00:55:32 05.3
3

6 115 NACIAZEK Bianka JOZEFOW = POL 72 K40/6  (K)18 00:55:43 00:55:29 05.3
2

7 20 GAWEDZKA-OLSZEWSKA SEROCK = POL 75 K40/7  (K)19 00:55:45 00:55:39 05.3
Joanna 3

8 63 FICON Monika WARSZAWA = POL 72 K40/8 (K)20 00:56:55 00:56:47 05.4
0

9 149 PIETRAS Jolanta PIASTOW mmm POL 73 K40/9  (K)21 00:57:12 00:57:01 05.4
2

10 90 PENKALSKA Magdalena WIELISZEW s POLWIELISZEW HERON TEAM 78 K40/10 (K)23 00:57:51 00:57:44 05.4
6

11 82 MULIK Renata tACHA s POLSEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 76 K40/11  (K)25 01:00:16 01:00:02 06.0
0

12 134 JANIK Malgorzata LEGIONOWO = POL 77 K40/12 (K)26 01:00:40 01:00:32 06.0
3

13 175 SOSNOWKA Magdalena WARSZAWA = POL 78 K40/13 (K)27 01:00:50 01:00:40 06.0
4

14 102 KOPCZYNSKA Judyta MARKI = POL 78 K40/14 (K)32 01:06:08 01:05:57 06.3
5

Bieg 10 km - K50 [3]

1 16 ROSINSKA Barbara MILANOWEK - POLSTO-NOGI MILANOWEK 62 K50/1  (K)2 00:44:17 00:44:14 04.2
5
2 45 KLOS Barbara SEROCK - POLCAT FIT 67 K502 (K)9 00:48:46 00:48:40 04.5
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Netto [min/km]
POL 2
3 55 SZADURA Matgorzata SKRZESZEW [r— POLWIELISZEW HERON TEAM 65 K50/3 (K)14 00:53:22 00:53:17 05.1
9
Bieg 10 km - K60 [2]
1 66 GAWRACZYNSKA Anna WARSZAWA -POLWTL STEGNY 54 K60/1  (K)22 00:57:29 00:57:18 05.4
3
2 60 KOLASA Barbara WARSZAWA -POLKLUB J.SLOWACKIEGO 56 K602 (K)33 01:06:08 01:06:05 06.3
6
Marsz Nordic Walking - M30 [1]
1 156 BABULA Jarostaw WARSZAWA -POLBANK MILLENNIUM 83 M30/1  (M)1  00:30:50 00:30:50 06.1
0
Marsz Nordic Walking - M40 [2]
1 46 ROMANOWICZ Michat LEGIONOWO -POL 77 M40/1 (M)2  00:32:36 00:32:36 06.3
1
2 121 POSIEWKA Mariusz CEGIELNIA -POL 75 M40/2  (M)3  00:33:10 00:33:05 06.3
7
Marsz Nordic Walking - K30 [3]
1 159 KROL Beata MARKI -POL 81 K30/1 (K)6 00:41:07 00:41:02 08.1
2
2 24 KARWACKA Luiza SEROCK - POLCAT FIT 84 K302 (K)8 00:42:50 00:42:46 08.3
3
3 57 JONSKA Agnieszka JADWISIN -POL 81 K30/3 (K)10 00:44:11 00:44:08 08.4
9
Marsz Nordic Walking - K40 [4]
1 100 SWIATECKA Katarzyna SEROCK -POL 72 K40/1  (K)1  00:34:52 00:34:50 06.5
8
2 111 RADOMSKA Matgorzata MARKI -POL 71 K402 (K)3 00:36:50 00:36:46 07.2
1
3 263 TULIN Katarzyna -POL 72 K40/3 (K)5 00:39:23 00:39:20 07.5
2
4 65 PIELACH lzabela JADWISIN -POL 70 K40/4 (K)9 00:44:08 00:44:04 08.4
8
Marsz Nordic Walking - K50 [2]
1 154 STACHACZ Agata OSTROLEKA -POL 65 K50/1  (K)2 00:36:05 00:36:02 071
2
2 37 NARTOWSKA Urszula ZEGRZE - POL 66 K502 (K)4 00:39:17 00:39:12 07.5
0
Marsz Nordic Walking - K60 [1]
1 36 GRUPA Wiestawa ZEGRZE -POL 57 K60/1  (K)7 00:42:21 00:42:17 08.2
7
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