3. Polmaraton Starachowicki
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
Termin: 05.05.2019

Miejsce: Starachowice

Dystans: 21,1 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Pétmaraton 21 km - M16 [1]
1 166 STYK Jakub PAWLOW  POL 00 M16/1  (M)121 02:10:24 06.10
Pétmaraton 21 km - M20 [20]
1 120 ANTONCZAK Damian ZOLKIEWKA mmm POL KRASNYSTAW BIEGA 95 M20/1  (M)11  01:28:09 04.10
2 163 PUSZKA Jarostaw DOMANIOW s POL BIEGIEM RADOM! 91 M202  (M)14  01:30:26 04.17
3 134 SLOMKA Mateusz JEDLINSK mmm POL WKURW_TEAM 99 M20/3  (M)19  01:34:06 04.27
4 79 KANIA Przemystaw STYKOW mmmm POL DB-TRANS STARACHOWICE 91 M20/4  (M320  01:34:07 04.27
5 77 OSUCH Grzegorz KRAKOW  POL 99 M205  (M)28  01:36:48 04.35
6 159 KOSOWSKI Michat ILZA  POL 94 M20/6  (M)34  01:38:44 04.40
7 148 BOREK Patryk RADOM mm POL 42 BLSZ 92 M207  (M)35  01:38:49 04.40
8 71 CHUDAK Krzysztof PAWLOW PO STOWARZYSZENIE GMINA PAWLOW PLUS 92 M20/8 ()36 01:38:50 04.40
9 89 BIELAK Michat SWIDNIK  POL 92 M20/9  (M)39  01:39:22 04.42
10 170 BIELECKI Mateusz STARACHOWICE  POL 91 M20M0 (M40  01:40:17 04.44
11 64 KEPINSKI Piotr STARACHOWICE  POL 94 M20M1 (M5  01:41:20 04.48
12 375 BONDARENKO Yevhen SUMY LG 94 M20112  (M)65 01:47:56 05.06
13 131 GNATOWSKI Piotr JEDRZEJOW  POL 93 M20M3  (M)68  01:48:21 05.08
14 14 CHORAB Sylwester STARACHOWICE  POL 91 M20M14  (M71  01:49:10 05.10
15 98 OBARA Mateusz MIRZEC  POL 98 M20115 (M)72  01:49:13 05.10
16 62 KRZYZANOWSKI Pawet STARACHOWICE  POL 92 M20116  (M)83  01:51:11 05.16
17 29 ZOLBACH Piotr SUCHEDNIOW  POL 90 M20M7 (M)85 01:51:35 05.17
18 70 SWIERCZ Dawid JANIK  POL 98 M20/18  (M)88  01:54:21 05.25
19 116 GORSKI Rafat RADOM  POL 93 M20119  (M)104 02:00:43 05.43
20 141 GRUDNICKI Jeremi WARSZAWA  POL 91 M20/20  (M)116 (02:08:46 06.06
Pétmaraton 21 km - M30 [45]
1 10 KUTERA Damian DABROWA s POL CZARNECKI RUN TEAM 85 M30/1 (M2  01:18:38 0343
2 11 ROSZKOWSKI Tomasz WARSZAWA mmmm POL JAO306 BIEGA. KU REALIZACJI CELOW 86 M302  (M)3  01:18:44 03.43
3 126 JAROSZ Wojciech STARACHOWICE s POL JUVENTA-KOBEX STARACHOWICE 89 M30/3 (M4 01:19:29 03.46
4 78 WOJTON Michat STARACHOWICE s POL JUVENTA-KOBEX STARACHOWICE 84 M30/4 (M5 01:22:01 0353
5 117 LABEDZKI Konrad WARSZAWA mmmm POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 86 M30/5  (M)s  01:24:30 04.00
6 113 ANTONCZAK Marek ZOLKIEWKA mmmm POL KRASNYSTAW BIEGA 82 M30/6  (M)8  01:26:18 04.05
7 58 DLUGOSZ Jacek KIELCE s POL SPEED RUN TEAM 82 M30/7  (M)10  01:27:02 04.07
8 66 STARACHOWSKI Lukasz OSTROWIEC mmm POL OSTROBIEC 82 M30/s  (M)13  01:30:12 04.16
9 37 MAZUR Michat STARACHOWICE  POL 87 M30/9  (M)15 01:30:26 04.17
10 97 POWROZEK Dominik STARACHOWICE  POL 88 M30/10  (M)23  01:34:41 04.29
11 101 TOMASZEWSKI Seweryn KIELCE mmmm POL VEGE RUNNERS 80 M30/1  (M)24 01:35:04 04.30
12 25 SULECKI Kamil STARACHOWICE  POL 80 M30M2 (M)25 01:35:08 04.30
13 157 HEBA Tomasz OSTROWIEC mmm POL OSTROBIEC 82 M30M3  (M)26 01:35:41 04.32
14 65 GOCEL Daniel OSTROWIEC mmm POL ACTIVEZONE 84 M30M14  (M27  01:36:11 04.33
15 106 WOJCICKI Jarostaw LACZANY mmm POL TEAM ZALESICE 83 M30/15  (M)30  01:37:14 04.36
16 39 LATKOWSKI Kamil KIELCE mmm POL STOKOWCZYKI 83 M30/16  (M)38 01:39:18 04.42
17 7 CUKROWSKI Piotr RADOM s POL STREET RUN RADOM 86 M30M17 (M7  01:41:36 04.48
18 3 CZUBAK Piotr ILZA mmm POL ILZA PEDZI 87 M30M18  (M)49  01:42:26 0451
19 92 OBARA Michat KIELCE mmmm POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 80 M30/19 ()53 01:45:19 04.59
20 28 NOWAK Marcin ILZA s POL ILZA PEDZI 80 M30/20 (M)54 01:45:27 04.59
21 86 KOZLOWSKI Maciej KIELCE mmm POL DZIKIE BOBRY 80 M30/21 (M)s6  01:46:06 05.01
22 376 BAGNECKI Mateusz MORAWICA mm POL VATI 80 M30/22 (M)59  01:46:57 05.04
23 4 ARTYKIEWICZ Adrian OSTROWIEC mmm POL OSTROBIEC 81 M30/23 (M)62  01:47:43 05.06
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
24 5 KACZMARZYK Karol RADOM - POL STREET RUN RADOM 82 M30/24 (M)63  01:47:43 05.06
25 127 GORZELAK Marek STARACHOWICE _— POL MERKSON TEAM 83 M30/25 (M)73  01:49:15 05.10
26 167 MOCZYNSKI Pawet CHMIELOW - POL OSTROBIEC 85 M30/26 (M)75 01:49:22 05.11
27 103 DABROWSKI Jakub STARACHOWICE _— POL 86 M30/27 (M)81 01:50:50 05.15
28 17 KWIATEK Michat STARACHOWICE - POL 81 M30/28 (M)86 01:54:13 05.24
29 169 JOZWIK Robert SKARYSZEW _— POL 81 M30/29 (M)91 01:56:23 05.30
30 69 SZAFRANSKI Marcin SADOWIE - POL ACTIVEZONE 83 M30/30 (M)94  01:57:57 05.35
31 67 PAWELCZAK Karol OSTROWIEC _— POL ACTIVEZONE 86 M30/31 (M)9%6  01:58:08 05.35
32 168 BRUDKA Bartosz STARACHOWICE - POL 88 M30/32  (M)101 01:59:53 05.40
33 44 REGIEC Stanistaw KRAKOW _— POL 83 M30/33  (M)105 02:00:46 05.43
34 122 SLOWINSKI Piotr KIELCE s POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 84 M30134  (M)106 02:00:51 05.43
35 85 RAZNY Bartosz KRAKOW _— POL NH 85 M30/35 (M)111 02:06:40 06.00
36 119 TOMKOWSKI Mateusz STARACHOWICE - POL ZABIEGANE STARACHOWICE 89 M30/36  (M)113 02:07:48 06.03
37 13 SADRAK Sylwester STARACHOWICE _— POL ZABIEGANE STARACHOWICE 81 M30/37  (M)115 02:08:30 06.05
38 367 BANAS Kamil KIELCE - POL EGIS 84 M30/38 (M)118 02:09:46 06.09
39 18 BARNAS Sebastian KLAJ _— POL 88 M30/39  (M)120 02:10:04 06.09
40 94 GLOGOWSKI Piotr RADOM - POL STREET RUN RADOM 87 M30/40 (M)122 02:10:32 06.11
41 38 WILCZEK Krzysztof STALOWA WOLA _— POL 86 M30/41  (M)124 02:13:10 06.18
42 174 JOZWIK Przemystaw STARACHOWICE  POL 87 M3042  (M)127 02:18:02 06.32
43 52 CZARNECKI Maciej PRZYTYK _— POL STREET RUN RADOM 83 M30/43  (M)128 02:19:17 06.36
44 144 KUTERA Piotr SOCHACZEW - POL 37 SDR OP 80 M30/44  (M)129 02:20:03 06.38
45 373 CHMIELEWSKI Tomasz OSTROWIEC _— POL OSTROBIEC 80 M30/45 (M)130 02:26:17 06.55
Pétmaraton 21 km - M40 [52]

1 129 CZARNECKI Rafat BLIZYN - POL CZARNECKI RUN TEAM 79 M40/1 (M)1 01:18:31 03.43

2 160 BAJER Piotr OSTROWIEC _— POL 73 M40/2 (M12  01:28:29 04.11

3 61 MENDYKA Michat RADOM - POL BIEGIEM RADOM! 78 M40/3 (M)16  01:31:08 04.19

4 48 RUSAK Stawomir RADOM _— POL BIEGIEM RADOM! 71 M40/4 (M17  01:32:18 04.21

5 175 KOSMALA Michat MIEDZIANA GORA - POL LABOSPORT 77 M40/5 (M18  01:33:36 04.26

6 149 WLOSKOWICZ Marcin WACHOCK _— POL 71 M40/6 (M21  01:34:17 04.27

7 130 GRYZ Jacek JANOWEK PIERWSZY - POL BRAVEHEARTS LEGIONOWO 79 M4or7 (M22  01:34:33 04.28

8 104 ADAMCZYK Mariusz BORZECHOW _— POL BELZYCE BIEGAJA 71 M40/8 (M)29  01:37:04 04.35

9 147 KLEPNER Stawomir STARACHOWICE - POL AP STAR STARACHOWICE 75 M40/9 (M)31 01:37:19 04.35
10 110 MIROSZ Artur RADOM _— POL 73 M40/10  (M)32  01:38:01 04.38
11 162 BAZAK Andrzej KIELCE - POL 78 M40/11 (M)37  01:39:10 04.41
12 152 KACZOR Piotr BUSKO-ZDROJ _— POL 79 M40M12  (M)41  01:40:34 04.45
13 128 WOJTUNIAK Rafat MALECZYN - POL BIEGIEM RADOM! 79 M40/13  (My42  01:40:35 04.45
14 9 BOGUCKI Arkadiusz SKARZYSKO-KAMIENNA _— POL AKADEMIA HOLISTYCZNA 79 M40114  (M)43  01:40:37 04.45
15 73 JOZWIK Grzegorz STARACHOWICE  POL 75 MAOM5  (M)@6  01:41:23 04.48
16 362 MAJDAN Lukasz WARSZAWA _— POL SPARTANIE DZIECIOM 76 M40/16  (M)48  01:41:39 04.49
17 146 WISNIEWSKI Marcin OSTROWIEC - POL 74 M40M17  (M)50  01:42:53 04.52
18 142 BILSKI Pawet WROCLAW _— POL 76 M40/18  (M)51  01:43:36 04.54
19 80 PISAREK Maciej POZNAN - POL BACCA SCRITTORINI 79 M40/19  (M)52  01:44:13 04.56
20 161 JUSKO Rafat OSTROWIEC _— POL OSTROBIEC 76 M40/20 (M)57  01:46:25 05.02
21 43 LATALA Jan PAWLOW - POL 71 M40/21 (M)58  01:46:56 05.04
22 100 WOJTUNIAK Jarostaw MALECZYN _— POL BIEGIEM RADOM! 75 M40/22 (M)60  01:47:08 05.04
23 107 BIENIEK Karol ZATOPOLICE - POL AUTO-TIM 76 M40/23  (M)61  01:47:26 05.05
24 359 KARGUL Zbigniew OSTROWIEC _— POL OSTROBIEC 72 M40/24  (M)64  01:47:53 05.06
25 6 GORLICKI Przemystaw  POL 79 M40I25  (M)B6  01:48:00 05.07
26 156 LUKASIK Piotr OSTROWIEC _— POL OSTROBIEC 72 M40/26  (M)67  01:48:11 05.07
27 34 WILKIEWICZ Dariusz ZWOLEN - POL ZWOLEN BIEGA 79 M40/27  (M)70  01:49:09 05.10
28 124 MAJ Rafat SKARYSZEW _— POL 79 M40/28 (M)74  01:49:18 05.10
29 31 NOWAK Karol KIELCE - POL BORSY KIELCE 78 M40/29 (M)76  01:49:41 05.11
30 50 GALKOWSKI Artur KIELCE _— POL 77 M40/30  (M)77  01:49:47 05.12
31 21 GUZERA Pawet STARACHOWICE - POL 79 M40/31  (M)78  01:49:53 05.12
32 364 GLOWACKI Dariusz WARSZAWA _— POL 77 M40/32  (M)79  01:49:54 05.12
33 135 DABROWSKI Grzegorz OSTROWIEC - POL OSTROBIEC 71 M40/33  (M)80  01:50:17 05.13
34 151 JABLONSKI Tomasz BUSKO-ZDROJ _— POL DRUZYNA SZWAGROW 75 M40/34  (M)82  01:51:08 05.16
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
35 154 MALUHA Jacek OSTROWIEC - POL OSTROBIEC 77 M40/35 (M)84  01:51:29 05.17
36 90 SKWARLINSKI Grzegorz STARACHOWICE _— POL 75 M40/36  (M)87  01:54:20 05.25
37 36 KUPCZEWSKI Robert KIELCE - POL 78 M40/37  (M)90  01:56:11 05.30
38 45 SKOBEL Tomasz RADOM _— POL BIEGIEM RADOM! 76 M40/38  (M)93  01:57:11 05.33
39 46 CYWKA Krzysztof ZWOLEN mmmm POL ZWOLEN BIEGA 76 M40/39  (M)95  01:58:02 05.35
40 125 BEBEN Robert OSTROWIEC _— POL OSTROBIEC 71 M40/40  (M)99  01:58:54 05.38
41 366 PIEKARSKI Pawet LEGIONOWO - POL BRAVEHEARTS LEGIONOWO 74 M40/41  (M)100 01:59:10 05.38
42 377 DUDA Mirostaw STARACHOWICE _— POL 70 M40/42  (M)102 02:00:09 05.41
43 133 NOWAK Jacek OSTROWIEC - POL OSTROBIEC 77 M40/43  (M)103  02:00:31 05.42
44 51 PIETRAS Bernard RADOM _— POL 75 M40/44  (M)107 02:02:06 05.47
45 60 PIETRAS Jarostaw RADOM - POL BIEGIEM RADOM! 70 M40/45 (M)108 02:02:06 05.47
46 132 SPRZECZKA Marcin OSTROWIEC _— POL 78 M40/46  (M)109 02:02:50 05.49
47 20 FLORYS tukasz STARACHOWICE - POL 73 M40/47  (M)110 02:05:04 05.55
48 54 CYMERYS Grzegorz OSTROWIEC _— POL 77 M40/48  (M)117 02:08:59 06.06
49 118 SKOBEL Robert RADOM - POL SZAKAL BIEGA 78 M40/49  (M)119 02:09:47 06.09
50 99 MOLENDA Arkadiusz STARACHOWICE _— POL SAM 70 M40/50  (M)125 02:15:47 06.26
51 19 MALINOWSKI Artur WARSZAWA - POL 78 M40/51  (M)126 02:15:59 06.26
52 1 MINDA Michat STARACHOWICE _— POL ZABIEGANE STARACHOWICE 79 M40/52  (M)131 02:55:32 08.19
Pétmaraton 21 km - M50 [10]
1 8 BORKOWSKI Tomek ZWOLEN - POL ZWOLEN BIEGA 69 M50/1 M7 01:25:59 04.04
2 369 GALEZIA Grzegorz WARSZAWA _— POL SPARTANIE DZIECIOM 69 M50/2 (M9 01:26:45 04.06
3 365 ZIELONKA Andrzej STARACHOWICE - POL 69 M50/3 (M)33  01:38:28 04.39
4 24 SERAFIN Dariusz STARACHOWICE _— POL ZABIEGANE STARACHOWICE 68 M50/4 (M)44  01:40:53 04.46
5 150 KRAWCZYNSKI Janusz GROMADZICE - POL OSTROBIEC 69 M50/5 (M)55  01:45:47 05.00
6 358 ZAJAC Robert JEDRZEJOW mm POL 69 M50/6  (M)89  01:55:39 05.28
7 171 CHMIELEWSKI Grzegorz KIELCE - POL 63 M50/7 (M)92  01:56:51 05.32
8 56 BANASIK Pawet RADOM _— POL ENDUHUB.COM 63 M50/8 (M)112  02:07:24 06.02
9 96 ZIEWIEC Pawet STARACHOWICE - POL 60 M50/9 (M)114 02:08:21 06.05
10 368 WALKOWSKI Jacek STARACHOWICE _— POL 66 M50/10  (M)123 02:12:18 06.16
Pétmaraton 21 km - M60 [4]
1 57 IWAN Czestaw KIELCE - POL BIEGACZ SWIETOKRZYSKI 55 M60/1 (M)69  01:48:38 05.08
2 102 HRYMAK Stanistaw LUBACZOW _— POL 50 M60/2 (M)97  01:58:14 05.36
3 112 KRASKA Tadeusz RADOM - POL BIEGIEM RADOM! 49 M60/3 (M)98  01:58:21 05.36
4 26 PANCEWICZ tukasz STARACHOWICE _— POL 53 M60/4 (M)132  02:55:43 08.19
Pétmaraton 21 km - K20 [6]
1 363 LASOCKA Klaudia KIELCE - POL AZS UJK KIELCE 94 K20/1 (K)3 01:38:37 04.40
2 47 SKOWRON Matgorzata RADOM _— POL STREET RUN RADOM 92 K20/2 (K)6 01:41:38 04.49
3 138 ZIEWIEC Barbara STARACHOWICE - POL 91 K20/3 (K)10  01:50:45 05.14
4 121 ANTONCZAK Justyna ZOLKIEWKA s POL KRASNYSTAW BIEGA 91 K204 (K13 01:57:12 05.33
5 140 SENDECKA Anna WARSZAWA - POL 92 K20/5 (K)20  02:08:44 06.06
6 173 TADAJEWSKA Julita STARACHOWICE _— POL 90 K20/6 (K27 02:18:04 06.32
Pétmaraton 21 km - K30 [12]
1 137 CZARNECKA Lidia BLIZYN - POL CZARNECKI RUN TEAM 85 K30/ (K)1 01:35:38 04.31
2 84 ORDYNSKA Ania SKARZYSKO-KAMIENNA _— POL SSC SUCHEDNIOW 84 K30/2 (K)2 01:38:28 04.39
3 16 SYKUT Alicja KIELCE - POL 84 K30/3 (K)4 01:38:59 04.41
4 158 HERT-GAJEWSKA Martyna BRODY _— POL OSTROBIEC 84 K30/4 (K)5 01:39:52 04.44
5 136 PRZEWORSKA Barbara LACZNA - POL 81 K30/5 (K)8 01:47:20 05.05
6 81 JAKUS Sylwia POZNAN _— POL BACCA SCRITTORINI 80 K30/6 (K)9 01:48:02 05.07
7 93 TYSZEWICZ-OBARA Anna KIELCE - POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 82 K30/7 (K)11  01:51:50 05.18
8 164 KUCAB Magdalena KIELCE _— POL 82 K30/8 (K)12  01:54:02 05.24
9 30 LIS Magdalena OSTROZANKA - POL 82 K309 (K)16  01:58:48 05.37
10 108 ZIELINSKA-KOLACZ Ewelina KRAKOW _— POL WKURW_TEAM 81 K30110  (K)17  01:58:59 05.38
11 105 SOLARZ Agnieszka KIELCE - POL 80 K30/111 (K)19  02:07:48 06.03
12 91 JASZEWSKA-MOSAK Anna PAWLOW _— POL 87 K30/12 (K)23  02:13:18 06.19
Pétmaraton 21 km - K40 [7]
1 42 LATALA Anna PAWLOW - POL 71 K40/ (K)7 01:43:01 04.52
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
2 27 ADAMOWICZ Agnieszka CIEPEILOW _— POL ZWOLEN BIEGA 77 K402 (K)14  01:58:03 05.35
3 115 ANTAS Mariola KIELCE - POL 78 K40/3 (K)15  01:58:26 05.36
4 40 SERAFIN Magdalena STARACHOWICE _— POL ZABIEGANE STARACHOWICE 77 K40/4 (K)18  02:00:40 05.43
5 23 STANCZAK Lidia STARACHOWICE - POL ZABIEGANE STARACHOWICE 79 K40/5 (K)24  02:15:08 06.24
6 143 MODRAS Agnieszka WARSZAWA _— POL 79 K40/6 (K)26  02:16:32 06.28
7 139 KORSAK Katarzyna MICIGOZD mmm POL 77 K407 (K)28  02:25:32 06.53
Pétmaraton 21 km - K50 [3]
1 370 SARNA-WALKOWSKA Renata STARACHOWICE _— POL 65 K50/1 (K21 02:12:15 06.16
2 145 EDYK Anna TOMASZOW - POL ANTEK TEAM 64 K502 (K22 02:12:21 06.16
3 35 GREGOREK Edyta ZWOLEK s POL ZWOLEN BIEGA 68 K50)3 (K25  02:15:35 06.25
Bieg 10 km - M16 [3]
268 PURAT Lukasz PINCZOW - POL 5 SOW RUN TEAM PINC 02 M16/1 (M)16  00:42:43 04.15
2 288 PRZYGODA Sylwester STARACHOWICE _— POL ZSZ NR 2 TECHNIKUM 01 M16/2 (My41  00:50:02 04.59
3 382 SIKORA Artur KIELCE - POL DRUZYNA SZWAGROW 08 M16/3 (M)67  00:58:33 05.50
Bieg 10 km - M20 [11]
1 277 LEPIARZ Sylwester WRONOW _— POL LKB RUDNIK 93 M20/1 (M)1 00:32:32 03.15
2 264 KOBYLECKI Mateusz SKARZYSKO-KAMIENNA - POL DOKAD NOCA TUPTA JEZ2? 97 M20/2 (M6 00:39:00 03.54
3 276 IWAN Tomasz KIELCE s POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 97 M203 ()8 00:40:17 04.01
4 385 KULAGA Michat BUSKO-ZDROJ - POL ZABIEGANI W KIELCACH 98 M20/4 (M)14  00:41:46 04.10
5 32 TARNOWSKI Maciej SADOWIE _— POL OSTROBIEC 90 M20/5 (M)30  00:48:32 04.51
6 391 RAK Patryk LZA w POL 9 M20/6  (M)31  00:48:37 04.50
7 114 KOTOWSKI Hubert ItZA _— POL 98 M20/7 (M)40  00:49:56 04.59
8 241 MOCZYDLOWSKI Krzysztof KRYNKI - POL 92 M20/8 (M)64  00:57:33 05.43
9 230 KLEPNER Tomasz WARSZAWA _— POL 90 M20/9 (M72  01:01:27 06.06
10 390 KUTERA Karol STARACHOWICE - POL 97 M20110 (M)74  01:04:22 06.24
11 207 KEPlNSKl Mikofaj BODZENTYN _— POL 97 M20M11  (M)75 01:06:15 06.36
Bieg 10 km - M30 [30]
1 248 SZYMANOWSKI Przemystaw STARACHOWICE - POL SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM 86 M30/1 (M)2 00:32:55 03.17
2 234 WOJTAN Marcin STARACHOWICE - POL JUVENTA-KOBEX STARACHOWICE 81 M30/2 (M)3 00:36:30 03.39
3 294 TELIGA Rafat HUTA NOWA - POL LZS MAKOSZYN / MECHANIK | PRZYJACIELE 89 M30/3 (M)5 00:38:19 03.49
4 178 TELKA Pawet KIELCE _— POL MECHANIK | PRZYJACIELE 89 M30/4 (M7 00:39:50 03.59
5 246 SITARSKI Karol KIELCE - POL WOZNIAK RUNNING TEAM 86 M30/5 (M)10  00:41:10 04.07
6 270 ALOT Pawet RADOM _— POL 83 M30/6 (M)12 00:41:32 04.09
7 185 WZOREK Michat STARACHOWICE - POL 87 M30/7 (M)15  00:42:24 04.14
8 202 OLUB Lukasz BLIZYN _— POL 82 M30/8 (M)17  00:42:57 04.17
9 393 KARWACKI Mateusz KIELCE - POL TAMPER CODE RUNNER 81 M30/9 (M)18  00:43:10 04.18
10 95 OSTROWSKI Patryk SKARZYSKO-KAMIENNA _— POL 89 M30/10 (M)20  00:43:50 04.22
11 257 ANDRZEJEWSKI Tomasz RADOM - POL RADOM 83 M30/11  (M)24  00:46:50 04.40
12 239 SOWA Wojciech WARSZAWA _— POL 85 M30112 (M)25 00:46:58 04.41
13 236 LESIOWSKI Lukasz BODZENTYN - POL TADZYCCY UJEZDZACZE DZDZOWNIC 86 M30/13  (M)32 00:48:58 04.52
14 283 GODULA Krzysztof RADOM _— POL 85 M30/14  (M)33  00:49:05 04.53
15 231 SZYMANSKI Tomasz WACHOCK - POL ZABIEGANE STARACHOWICE 86 M30/15 (M)35 00:49:10 04.54
16 203 GAGAT Mateusz OSTROWIEC _— POL 82 M30/16  (M)36 00:49:15 04.53
17 291 RELIGA Aleksander STARACHOWICE - POL STAR STARACHOWICE 88 M30117  (M)37  00:49:29 04.56
18 88 JEDYNAK Mariusz STARACHOWICE _— POL 87 M30/18 (M)38 00:49:36 04.57
19 208 ODELSKIRafat SUCHEDNIOW s POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 84 M30M9  (M)é4  00:50:22 05.01
20 281 BAK Michat KIELCE _— POL WKURW_TEAM 86 M30/20 (M)46  00:50:40 05.03
21 12 KADZIELA tukasz MAJKOW - POL 84 M30/21  (M)47  00:50:52 05.04
22 255 ADEREK Jacek KIELCE _— POL 81 M30/22 (M)51 00:52:24 05.13
23 240 BARSZCZ Mariusz STARACHOWICE - POL ZABIEGANE STARACHOWICE 88 M30/23 (M)54 00:53:35 05.21
24 284 GRABOWSKI Piotr STARACHOWICE _— POL ZABIEGANE STARACHOWICE 88 M30/24 (M)55 00:53:35 05.20
25 233 KUCA Rafat STARACHOWICE - POL HAARSLEV 83 M30/25 (M)56  00:54:52 05.29
26 280 CZARNOTA Grzegorz MIRZEC _— POL 85 M30/26 (M)66  00:58:28 05.49
27 290 JOP Przemystaw OSTROWIEC - POL 80 M30/27 (M)68 00:59:15 05.55
28 237 RELIGA Marcin KIELCE _— POL 82 M30/28 (M)69  00:59:32 05.56
29 187 GRUDNIEWSKI Piotr STARACHOWICE - POL LEGIA 87 M30/29 (M)70  00:59:56 05.58
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - M40 [21]
1 265 KLOCZKOWSKI Jerzy SZYDLOWIEC mmmm POL NIEZALEZNY 75 M40/1 (M4 00:37:56 03.47
2 293 MIODUSZEWSKI Adam WARSZAWA  POL 79 M402  (M)11  00:41:26 04.08
3 184 ZLOBECKI Piotr SWIETOMARZ mm POL 78 M40/ (M)13  00:41:35 04.09
4 295 SIWIOREK Ireneusz mmm POL 79 M40/4  (M)19  00:43:39 04.21
5 258 PRZYGODA Rafat STARACHOWICE mm POL 72 M40/5  (M)21  00:44:17 04.25
6 197 PISKORZ Robert RADOM s POL TEAM ZALESICE 75 M40/6  (M)23  00:46:19 04.37
7 217 MLUDZINSKI Piotr MIRZEC mm POL 77 MAOT  (M)27  00:47:31 04.42
8 371 STRZELEC Pawet SKARZYSKO-KAMIENNA gy POL CENTRUMBHP RUN 79 M40/8  (M)28  00:47:34 04.44
9 253 BANASZEK Pawet STARACHOWICE mm POL 77 M40/9  (M)29  00:47:53 04.45
10 275 STEFANSKI Tomasz PAWLOW  POL 79 M40/10  (M)39  00:49:39 04.57
11 384 MALICKI Grzegorz NOWY KAZANOW mmmm POL SCYZORYK 70 M40M1  (M)42  00:50:18 05.01
12 198 SLIWINSKI Rafat KIELCE PO AQUA-MED 77 M40/12  (M)43  00:50:20 05.01
13 194 WISNIEWSKI Jacek SKARZYSKO-KAMIENNA ey POL WISNIA TEAM 79 M4013  (M)48  00:51:00 05.04
14 243 STEPNIEWSKI Dominik STARACHOWICE  POL 77 M40/14  (M)50  00:52:09 05.12
15 224 PYZIK Andrzej STARACHOWICE mm POL 77 M40M5  (M)52  00:52:47 05.15
16 386 PERYT Krzysztof STARACHOWICE mmmm POL ZABIEGANE STARACHOWICE 76 M40/16  (M)57  00:55:10 05.29
17 180 STAWECKI Pawet KIELCE mm POL 76 M40M7  (M)B0  00:55:22 05.31
18 272 HEJMAN Maciej KIELCE s POL WKURW_TEAM 75 M40/18  (M)B3  00:57:05 05.42
19 261 SOBOLEWSKI Rafat PINCZOW s POL 5 SOW RUN TEAM PINC 77 M40M19  (M)71 01:00:23 06.00
20 177 ZALEWSKI Zbyszek KIELCE mmmm POL DRUZYNA SZWAGROW 74 M4020  (M)73  01:02:51 06.15
21 254 KORPIK Krzysztof STARACHOWICE mmmm POL ZABIEGANE STARACHOWICE 78 M40/21  (M)78  01:37:31 09.43
Bieg 10 km - M50 [9]
1 196 MAJCHRZAK Stawomir STARACHOWICE mmmm POL UKS TYCHOW STARY 68 M50/1  (M)9  00:40:20 04.02
2 179 DOLEGA Darek RADOM mm POL BIEGIEM RADOM! 66 M502  (M)26 00:47:18 04.43
3 209 MISIARA Jerzy KIELCE mmmm POL BIEGACZ SWIETOKRZYSKI 60 M50/3  (M)34  00:49:08 04.54
4 392 TELKA Andrzej KIELCE —k 62 M50/4  (M)45 00:50:40 05.04
5 191 LIS Leszek WIERZBICA s POL TEAM ZALESICE 64 M50/5  (M)49  00:51:46 05.09
6 215 OSUCH Robert KRAKOW mm POL 69 M50/6  (M)53  00:53:23 05.18
7 53 FILIPOWICZ Mirostaw RADOM mmm POL BIEGIEM RADOM! 65 M50/7  (M)58  00:55:11 05.29
8 244 SZCZESNIAK Dariusz OZAROW mm POL 69 M50/8  (M)59  00:55:21 05.31
9 388 FUDALEJ Andrzej BOR KOMOROWSKI  POL 64 M50/9  (M)61 00:55:35 05.32
Bieg 10 km - M60 [5]
1 201 RUCHOMSKI Wiestaw KIELCE mm POL 58 M60/1  (M)22 00:44:32 04.27
2 211 HERMAN Wiodzimierz SUCHEDNIOW m POL 52 M60/2  (M)62  00:56:01 05.36
3 260 MARLECKI Andrzej RADOM mmm POL BIEGIEM RADOM! 55 M60/3  (M)65 00:57:36 05.43
4 301 SIODLO Marian SKARZYSKO-KAMIENNA ey POL 52 M60/4  (M)76  01:07:06 06.42
5 193 JAROMIN Antoni STARACHOWICE mm POL 49 M60/5 (M7  01:08:34 06.49
Bieg 10 km - K16 [2]
1 195 WISNIEWSKA Kinga SKARZYSKO-KAMIENNA gy POL WISNIA TEAM 02 K16/1 (K111 00:52:49 05.15
2 15 LIPA Dominika PAWLOW mmmm POL STOWARZYSZENIE GMINA PAWLOW PLUS 01 K1612  (K)37  01:05:56 06.34
Bieg 10 km - K20 [7]
1 256 PLATOS Ewelina RADOM mmm POL RADOM 95 K201 (K3 00:43:56 04.23
2 286 LIS Magdalena WIERZBICA s POL TEAM ZALESICE 92 K202 (K5  00:50:12 05.00
3 267 KOPEC Ewelina STARACHOWICE  POL 91 K203 (K110  00:51:19 05.07
4 279 OKOLSKA Katarzyna ZGORSKO mm POL 91 K204  (K)21  01:00:09 05.59
5 192 MAKOWSKA Anna STAW KUNOWSKI m POL 93 K205  (K)33  01:03:51 06.21
6 383 WRONA Izabela PAWLOW mmmm POL STOWARZYSZENIE GMINA PAWLOW PLUS 92 K20/6  (K)38  01:05:56 06.34
7 263 MYSZKA Agnieszka ILZA m POL 91 K207 (K44 01:14:02 07.22
Bieg 10 km - K30 [25]
1 247 PYTEL Maria STARACHOWICE s POL SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM 86 K301 (K11 00:39:32 03.57
2 266 SLIWIAK Justyna WARSZAWA mmmm POL KB TKKF PROMYK CIECHANOW 89 K302 (K2  00:39:41 03.58
3 372 STRZELEC Sylwia SKARZYSKO-KAMIENNA ey POL CENTRUMBHP RUN 81 K30/3 (K7  00:50:40 05.02
4 155 SOKOL Urszula OSTROWIEC mmmm POL OSTROBIEC 80 K30/4  (K)8  00:50:59 05.04
5 183 CYRKOWICZ Beata STARACHOWICE s POL AUTOBOX INNOVATIONS SP.Z0. 0. SP. K. 85 K30/5  (K)12  00:54:12 05.23
6 245 LACH Barbara PINCZOW s POL 5 SOW RUN TEAM PINC 84 K30/6  (K)16  00:55:41 05.33
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Migjscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
7 252 ZABICKA Julita OSTROWIEC s POL OSTROBIEC 87 K307 (K17  00:56:09 05.36
8 285 CIESIELSKA Anna SKARZYSKO-KAMIENNA gy POL 84 K308 (K18  00:57:43 05.46
9 182 CZARNECKA Malgorzata ILZA  POL 83 K309 (K)23  01:00:22 06.00
10 269 WIECLAW Matgorzata STARACHOWICE s POL ZABIEGANE STARACHOWICE 86 K30M0 (K124  01:00:42 06.02
11 212 WIECZOREK Wioleta WACHOCK s POL ZABIEGANE STARACHOWICE 86 K30M1 (K126  01:01:20 06.06
12 274 BOROS Magdalena MIROW m POL 84 K30M2 (K127 01:01:26 06.06
13 262 WOZNIAK Marta MARCINKOW  POL 84 K3013 (K128  01:01:36 06.07
14 251 PAJAK Anna SKARZYSKO-KAMIENNA gy POL 85 K30M4 (K129  01:02:20 06.12
15 186 WZOREK Kamila STARACHOWICE  POL 88 K3015 (K)31  01:02:59 06.17
16 228 GRUDNIEWSKA Anna STARACHOWICE m POL 87 K3016  (K)32  01:03:51 06.21
17 189 SEREK Justyna STARACHOWICE  POL 85 K30M7  (K)34  01:03:59 06.22
18 249 KOWALCZYK Anna LIPSKONAD WISLA ey POL 82 K3018  (K)35  01:04:36 06.27
19 200 MACIAG Magdalena STARACHOWICE s POL STARACHOWICE-NET.PL 82 K3019 (K)36  01:04:56 06.29
20 210 SZYMANSKA Magdalena STARACHOWICE s POL ZABIEGANE STARACHOWICE 89 K3020 (K)39  01:06:24 06.37
21 273 MATYSIAK Karolina JANOW s POL ZWOLEN BIEGA 83 K3021 (K41  01:06:29 06.37
22 213 PASEK Ewelina TCZOW s POL ZWOLEN BIEGA 85 K302 (K42  01:07:49 06.45
23 250 POMYKALA Anna ILZA  POL 85 K30/23 (K145  01:14:02 07.22
24 289 LEFEK Marlena PAWLOW m POL 87 K304 (K146  01:14:02 07.22
25 205 KLASINSKA Paulina PINCZOW s POL 5 SOW RUN TEAM PINC 88 K30/25 (K}47  01:14:14 07.24
Bieg 10 km - K40 [11]
1 181 FIJALKOWSKA Aneta RADOM m POL 77 K4OM (K4 00:49:33 04.57
2 218 JASZCZYK Agnieszka KIELCE  POL 70 K402 (K6 00:50:30 05.02
3 222 RUTKOWSKA Malgorzata PAWLOW m POL 73 K403 (K9 00:51:18 05.06
4 387 PERYTRenata STARACHOWICE s POL ZABIEGANE STARACHOWICE 77 K404 (K13 00:55:10 05.29
5 296 SPRAWKA Anna STARACHOWICE s POL ZABIEGANE STARACHOWICE 77 K45 (K19 00:59:03 05.52
6 307 KRUKOWSKA Tatiana STARACHOWICE BLR 78 K406 (K)20  01:00:02 05.58
7 216 OSUCH Agnieszka KRAKOW m POL 70 K407 (K)22  01:00:16 05.59
8 389 BRUDKA Anna STARACHOWICE m POL 78 K408 (K25  01:01:07 06.05
9 176 SIKORA Malgorzata KIELCE s POL DRUZYNA SZWAGROW 76 K409 (K)30  01:02:52 06.15
10 214 MAJEWSKA Monika OSTROWIEC  POL 75 K40M0 (K143 01:10:34 07.02
Bieg 10 km - K50 [4]
1 221 CIEPLUCH Beata STARACHOWICE s POL JUVENTA-KOBEX STARACHOWICE 67 K501 (K)14  00:55:14 05.29
2 381 CHMIEL Nina SUCHEDNIOW s POL CZARNECKI RUN TEAM 69 K502  (K)15  00:55:31 05.31
3 227 TOMCZAK Renata KIELCE m POL 61 K503  (K}40  01:06:27 06.37
4 223 KRECZKA Wioletta KIELCE  POL 63 K504 (K148  01:16:27 07.36
Dwojka bez barier - M7 [2]
1 327 ODELSKI Antoni SUCHEDNIOW mmmm POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 13 M7/t ()21 00:16:25 07.05
2 320 KOT Adam 66zD  POL 12 M72 (M2 00:18:28 08.00
Dwéjka bez barier - M11 [4]
1 396 DERLATKA Kordian SKARZYSKO-KAMIENNA gy POL CZARNECKI RUN TEAM 08 M111 (M6 00:07:53 03.25
2 345 STAWINSKI Jakub STARACHOWICE  POL 08 M112  (M)10  00:10:30 04.28
3 343 KOBYLANSKI Fabian CIEPIELOW m POL 1M M3 (M1 00:11:24 04.57
4 325 ZABICKI Maksymilian OSTROWIEC s POL OSTROBIEC 1 M4 (M3 00:11:54 05.07
Dwéjka bez barier - M15 [8]
1 360 ZYCHOWICZ Kacper milosz STARACHOWICE s POL JUVENTA-KOBEX STARACHOWICE 02 M151 (M3 00:06:45 02.56
2 316 JAROSZ Dawid KRAJKOW  POL 04 M52  (M)4  00:06:47 02.57
3 394 STAJEK Adam OSTROWIEC m POL 03 M153  (M)5  00:06:49 02.58
4 334 PRZYGODA Karol STARACHOWICE s POL SP NR 1 STARACHOWICE 07 M54 (M7 00:08:34 0343
5 397 WIECASZEK Wiktor STARACHOWICE s POL JUVENTA-KOBEX STARACHOWICE 06 M1555  (M)8  00:08:37 03.44
6 314 GOMEZ Tristan ZABKI s POL NIEZALEZNY 07 M156  (M)9  00:09:50 04.13
7 324 IWOLA Jakub STARACHOWICE s POL ZABIEGANE STARACHOWICE 06 M157  (M)12  00:11:30 05.00
8 395 MROZ Kuba CIEPIELOW  POL 06 M158  (M)18  00:12:43 05.30
Dwéjka bez barier - M16+ [9]
1 399 MIODONSKI Robert KRAKOW m POL 86 M16+1 (M)1  00:06:29 02.49
2 310 LOJEK Norbert OSTROWIEC  POL 87 M16+2 (M2 00:06:33 0251
3 229 $WIERCZ Zygmunt STARACHOWICE m POL 63 M16+3  (M)14  00:12:04 05.08
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344 STAWINSKI Mirostaw STARACHOWICE m POL 74 M1B+H4  (M)15  00:12:10 05.17
5 235 MICHALEC Wojciech RADOM g POL BIEGIEM RADOM! 65 M16+5 (M)16  00:12:21 05.16
6 292 MICHALEC Jan RADOM s POL STREET RUN RADOM 01 M16+6  (M)17  00:12:24 05.18
7 317 POZNANSKI Piotr STARACHOWICE  POL 79 M16H7  (M)19  00:13:02 05.35
8 315 SZWED Krzysztof STARACHOWICE  POL 62 M16+8 (M)20  00:15:38 06.40
9 326 KOT Pawet GOzD s POL ZWOLEN BIEGA 86 M16+/9 (M)23  00:18:30 08.00
Dwojka bez barier - K7 [1]
1 398 SZUTKO Oliwia STARACHOWICE s POL ZABIEGANE STARACHOWICE 12 K71 (K20 00:17:03 07.14
Dwojka bez barier - K11 [9]
1 323 KOWALCZYK Réza LIPSKONAD WISLA  puuy POL 10 K111 (K5 00:10:31 04.34
2 337 ZATORSKA Zofia STARACHOWICE m POL 08 K112  (K)6  00:10:54 04.44
3 333 BRZEZNICKA Emilia OSTROWIEC  POL 09 K13 (K)8  00:11:17 0451
4 339 PNIEWSKA Malgorzata CHECINY  POL 09 K114 (K11 00:11:45 05.06
5 318 POZNANSKA Maja STARACHOWICE m POL 09 K115 (K12 00:11:57 05.06
6 346 STAWINSKA Julita STARACHOWICE  POL 1 K16 (K13 00:12:07 05.10
7 341 SITARSKA Wiktoria BODZENTYN s POL MECHANIK | PRZYJACIELE 09 K17 (K15  00:13:07 05.36
8 340 PNIEWSKA Magdalena CHECINY  POL 09 K118 (K18 00:15:42 06.49
9 330 TULIK Zosia STARACHOWICE s POL ZABIEGANE STARACHOWICE 1 K19 (K21 00:17:04 07.16
Dwojka bez barier - K15 [6]
1 400 WOJNAR Weronika STARACHOWICE s POL JUVENTA-KOBEX STARACHOWICE 03 K151 (K}t 00:07:21 03.07
2 319 POZNANSKA Emilia STARACHOWICE m POL 06 K152  (K)3  00:09:04 03.56
3 328 GRZEJSZCZYK Zosia BODZENTYN mm POL 04 K153  (K}4  00:09:58 04.17
4 338 ZATORSKA Maria STARACHOWICE m POL 06 K154 (K7 00:11:12 04.52
5 321 SKRZECZYNA Maria PAWLOW s POL STOWARZYSZENIE GMINA PAWLOW PLUS 03 K155 (K)9  00:11:23 0453
6 322 WOJTECZEK Marta PAWLOW  POL 03 K156 (K)10  00:11:44 05.02
Dwojka bez barier - K16+ [8]
1 347 CHMIEL Natalia BILCZA m POL KKL 01 K16+1 (K2 00:07:58 03.28
2 342 MROZ-KOBYLANSKA Iwona CIEPIELOW  POL 84 K16+2  (K)14  00:12:50 05.34
3 311 SITARSKA Agnieszka BODZENTYN s POL MECHANIK | PRZYJACIELE 84 K16+3 (K16  00:13:10 05.37
4 348 CHMIEL Beata BILCZA  POL 73 KI6H4 (K17 00:14:24 06.09
5 59 ODELSKA Klaudia SUCHEDNIOW mmmm POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 92 K16+/5  (K)19  00:16:27 07.06
6 331 SZUTKO Barbara STARACHOWICE s POL ZABIEGANE STARACHOWICE 93 K16+6  (K)22  00:17:04 07.16
7 312 MAGDZIARZ Beata WACHOCK s POL MAGMAG19 70 K16+7 (K23 00:18:09 07.53
8 308 MAGDZIARZ Milena WACHOCK mmmm POL MAGDZIARZ13 00 K16+/8 (K24  00:18:17 07.50
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