XXVI Bieg Goérski na Sleze
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Slezanski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobdtce
Termin: 18.05.2019

Miejsce: Sobotka
Dystans: 5km . -1A=
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg Gorski 5 km - K14 [3]
1 287 CHUDZIKIEWICZ Karolina WOJCIESZOW — POL MKS KRKONOSZE 03 K14/1 (K)18  00:41:57 08.23

3 1 KUZMICKA Agata WROCLAW mm POL SP 113 04 K14/3  (K)76  01:06:40 13.20

Bieg Gorski 5 km - K17 [3]

2 3 SZPOTON Anna OPOCZNO mmmm POL OPOCZNO SPORT TEAM 02 K172 (K)21  00:42:35 08.31

Bieg Gérski 5 km - K20 [14]

1 270 PODOLAK Urszula WROCLAW mmmm POL MULKS Juvenia Gtuchotazy 94 K20/ (K)8 00:35:17 07.03

3 149 JASIAK Katarzyna OSTROW WIELKOPOLSKI mmmm POL JASIAX 97 K20/3  (K)27  00:45:20 09.04

5 155 KUCZYNSKA Klaudia SOBOTKA mmmm POL WATAHA SOBOTKA 95 K205  (K)31  00:46:41 09.20

7 307 LECH Daniela SOBOTKA mmm POL 91 K20/7  (K)40  00:49:26 09.53

9 1864 GLAPA Beata POZNAN mmmm POL PRO366 90 K209  (K)46  00:51:14 10.14

11 72 MENDYKA Magdalena WROCLAW mmmm POL GO GO POWER RANGERS 93 K201 (K)59  00:55:11 11.02

13 228 BANASZCZAK Dagmara JAWORZYNA SLASKA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 90 K20113  (K)66  01:00:11 12.02

Bieg Gorski 5 km - K30 [33]

1 1044 STELMACH Dominika WARSZAWA mmmm POL RK Athletics Warszawa 82 K301 (K)1 00:30:17 06.03

3 325 FICNER Anna ZLOTORYJA mmmm POL MKS Siechnice 85 K30/3  (K)3  00:32:09 06.25

5 2083 WISNIEWSKA-ULFIK Dominika  ZABRZE mmmm POL SKB Krasnik 86 K305 (K5  00:33:50 06.46

7 1869 SHEFFIELD Rebecca ZAGAN == GBRAMBLESIDE AC 85 K307 (K7  00:35:01 07.00

9 229 PISKOROWSKA Danuta WROCLAW mmmm POL UKS Team-LUKS Zorawina-Wroctaw 80 K30/9  (K)12  00:36:33 07.18

11 2902 HOJA Joanna WALBRZYCH s POL ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 88 K301 (K)16  00:39:52 07.58

13 41 ROZNERSKA Dagmara REKOW mmmm POL KB SOBOTKA 85 K30/13  (K)20  00:42:30 08.30

15 17 BAGINSKA Anna

SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 89 K30115  (K)24  00:43:03 08.36

17 2421 MICHALIK Anna WROCLAW mmm POL 81 K30117  (K)38  00:49:03 09.48

19 208 BARWICKA Sonia RUDA SLASKA mmm POL 85 K30119  (K)44  00:50:59 10.11

21 113 KAZMIERCZAK Anna LESZNO mmmm POL T-MAKS 82 K301  (K)53  00:52:53 10.34
23 144 GLADYSZ Agnieszka SANOK m POL 88 K30123  (K)57  00:54:51 10.58
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

25 57 PRUSAK Aleksandra WROCLAW mmm POL WROCLAW 82 K30/25 (K62  00:56:39 11.19

27 250 PIELUSZYNSKA Agnieszka SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 80 K30227  (K)65  00:59:23 11.52

29 78 KACZMAREK Anna MILICZ mmm POL 84 K30129 (K)69  01:01:21 12.16

31 2655 ORLOWSKA Dominika WROCLAW mm POL 80 K30/31  (K)71  01:01:51 12.22

33 215 KURIATA Klaudia SOBOTKA mmmm POL KLUB BIEGACZA SOBOTKA 82 K30/33  (K)73  01:02:09 12.25

Bieg Gérski 5 km - K40 [14]

2 2903 BOLECHOWSKA Dominika RABKA s POL ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 75 K402 (K)17  00:40:06 08.01

4 322 BOJEK Beata RYDZYNA mmmm POL R-TEAM RYDZYNA 76 K40/4  (K)32  00:47:15 09.27

6 70 KOZIOL Katarzyna SOBOTKA mmmm POL KORFF TEAM 74 K40/6  (K)36  00:48:11 09.38

8 193 PIETRZAK Anna WROCLAW mmm POL 77 K40/8  (K)41  00:49:50 09.58

10 39 MARCINKOWSKA Sylwia OBORNIKI mmm POL 78 K4010  (K)47  00:51:32 10.18

12 110 SZYMANOWSKA Anna GLUCHOLAZY mmm POL 75 K40112  (K)55  00:54:27 10.53

14 239 KRAJEWSKA Magdalena WROCLAW mmm POL 76 K40/14  (K)75  01:04:16 12.51

Bieg Gorski 5 km - K50 [8]

2 129 MORAWSKA Bozena SWIDNICA mmm POL 69 K502  (K)11  00:36:27 07.17

4 128 LEWANDOWSKA Beata BRZEG mmmm POL KOTWICA BRZEG 69 K50/4  (K)45  00:51:14 10.14

6 2914 MUCHA Katarzyna WROCLAW mmmm POL FITNESS ACADEMY 66 K506  (K)51  00:52:34 10.30

8 94 RYCHEL Mariola SMOLEC mmmm POL E-DZIEWIARKA.PL 69 K50/8  (K)63  00:57:58 11.35

Bieg Gorski 5 km - K60 [2]

2 132 SZYLKIN Eulalia WALBRZYCH mmm POL 59 K602  (K)67  01:00:41 12.08

Bieg Gorski 5 km - M14 [2]

2 2760 KUZMICKI Piotr WROCLAW mmmm POL MKS PARASOL WROCLAW 05 M1472  (M)200 00:45:36 09.07

Bieg Gorski 5 km - M17 [9]

2 220 BROJ Marcel ZLINICE s POL BROJ TEAM ZLINICE 00 M172  (M)21  00:31:12 06.14

4 2758 KRZYSZTOFIK Dawid OPOCZNO mmmm POL OPOCZNO SPORT TEAM 02 M17/4  (M)46  00:34:57 06.59

6 150 JASIAK Wojciech OSTROW WIELKOPOLSKI mmmm POL JASIAX 02 M17/6  (M)125 00:41:18 08.15

8 1645 MARCZAK Jan ROGOW SOBOCKI mmm POL 01 M17/8  (M)175 00:44:00 08.48

Bieg Gorski 5 km - M20 [42]

1 173 LEPIARZ Sylwester WRONOW mmmm POL LKB RUDNIK 93 M20M1  (M)1  00:25:36 05.07
3 315 MALINA Dawid RYBNIK mmmm POL TL ROW Rybrik 91 M2033  (M)3  00:26:37 05.19
5 174 JASTAL Piotr DOMASZOWICE mmmm POL LKB RUDNIK 94 M20/5  (M)5  00:27:04 05.24
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

7 290 TSCHIRCH Krzysztof JELENIA GORA

mmmm POL Biegaj z Pasjg Szklarska Porgba 99 M20/7 (M7 00:27:17 05.27

9 317 MLYNARZ Kamil tECZNOWOLA mmmm POL SKB KRASNIK 90 M20/9  (M)10 00:28:55 05.47

11 156 BEDNARZ Adam ZLOCZEW mmmm POL KS Zeglina Sieradz 94 M2011  (M)15  00:29:49 05.57

13 1305 KINAL Karol SRODA SLASKA mmm POL 94 M2013  (M)32  00:33:28 06.41

15 304 GANDZIAROWSKI Marek SOBOTKA mmm POL WATAHA SOBOTKA 91 M20/15  (M)58  00:36:05 07.13

17 2901 SMOLINSKI Marcin WROCLAW s POL BIEGIEM PO MARZENIA 91 M2017  (M)72  00:37:47 07.33

19 10 KULBA Marek SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 91 M20/19  (M)87  00:38:51 07.46

21 1797 JOKIEL Wojciech GRANICE mmmm POL SPARTA ULTRA TEAM 91 M20/21  (M)104 00:40:10 08.02

23 131 PEJS Karol WROCLAW mmm POL 91 M20/23  (M)113 00:40:46 08.09

25 177 PALAK Dawid GRODKOW mmm POL AMATOR 90 M20/25 (M)124 00:41:16 08.15

27 44 WALKOWIAK Jakub ZIELONA GORA s POL VEGE RUNNERS 97 M20127  (M)145 00:42:20 08.28

29 158 SZYCHOWIAK Marcin SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 91 M20729  (M)174 00:43:59 08.47

31 2909 KOWALSKI Sebastian WYSOCKO WIELKIE mmm POL 98 M20/31  (M)211 00:46:33 09.18

33 2911 NAWROT Dawid WYSOCKO WIELKIE mmm POL 99 M20/33  (M)227 00:48:06 09.37

35 211 DZIERLA Michat GOSTYN mmm POL GOSTYN 92 M20/35  (M)241 00:48:56 09.47

37 2917 KUBIAK Marcin SOBOTKA mmm POL 98 M20/37  (M)270 00:52:32 10.30

39 13 BUSKA Stawomir KOBYLA GORA mmmm POL BON ZYWNOSCIOWY KOBYLA GORA 91 M20/39  (M)284 00:54:25 10.53

41 1793 KOLKOWSKI Tomasz WROCLAW mmm POL 90 M20/41  (M)286 00:54:44 10.56

Bieg Gorski 5 km - M30 [123]

1 265 SKUPIEN Tomasz SKAWINKI mmmm POL MUAY RUNNING TEAM 86 M301  (M)9  00:28:30 05.42

3 277 CZERNIAK Pawet SOSNOWKA mmmm POL Biegaj z Pasjg Szklarska Porgba 85 M30/3  (M)12  00:29:09 05.49

5 1300 KOZIOL Damian ZLOTY STOK mmm POL MARCINSWIERCTEAM 84 M30/5  (M)16  00:30:13 06.02

7 2207 ULFIK Rafat ZABRZE mmmm POL SKB Krasnik 87 M307  (M)18  00:30:40 06.08

9 32 LYCZKOWSKI Kamil WALBRZYCH mmm POL WINDIR 89 M30/9  (M)24 00:32:19 06.27

11 15 GORAK Przemystaw SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 80 M30/11  (M)26  00:32:28 06.29

13 234 BOZEK Kamil TRZEBNICA s POL ABSA. 87 M3013  (M)34  00:33:31 06.42

15 260 RUSIN Jakub WROCLAW mm POL 89 M30/15 (M)38  00:34:08 06.49

17 45 FRENCEL Piotr OSTROW WIELKOPOLSK gy POL 82 M30M7  (M)44  00:34:49 06.57
19 199 WLODARCZYK Krzysztof MILOSZYCE s POL KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 81 M30/19  (M)48  00:35:06 07.01
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

21 90 KOGUT Stanistaw SWIDNICA s POL BIEGOWA SWIDNICA 81 M3021  (M)51  00:35:21 07.04

23 195 SKRAJNY tukasz WROCLAW mmmm POL LOGINDEX 81 M30/23 (M)59 00:36:08 07.13

25 271 SUSZ Marian SOBOTKA mmmm POL GRZMOTOMOCNI SOBOTKA 80 M30/25 (M)62 00:36:52 07.22

27 232 SZCZESNIAK Michat WROCLAW mmmm POL ABSA. 87 M30/27 (M)69  00:37:28 07.29

29 2561 ZAK Adam DOBROSZYCE mmmm POL KB LUPUS OLESNICA 81 M30/29 (M)73  00:37:47 07.33

31 210 JANISZEWSKI Michat TRZEBNICA mmmm POL ITMZM 2011 83 M30/31  (M)77  00:37:54 07.34

33 114 BOBERSKI Piotr WROCLAW mmmm POL NDB 84 M30/33 (M)86  00:38:46 07.45

35 275 JUNIK Sebastian SWIDNICA mmmm POL ABSA. 84 M30/35 (M)93  00:39:18 07.51

37 126 KRZACZKOWSKI Lukasz WROCLAW mmmm POL DZIKI WROCLAW 80 M30/37  (M)97  00:39:33 07.54

39 1026 MALOLEPSZY Damian KEPNO s POL SPARTA ULTRA TEAM 83 M30/39  (M)99  00:39:36 07.55

41 83 KLUKOWSKI Kamil WROCLAW mmmm POL BUDDHA AKBAR 80 M30/41  (M)101 00:39:45 07.57

43 68 WACHOWIAK Piotr JAROCIN mmm POL 85 M30/43  (M)105 00:40:16 08.03

45 2416 LACH tukasz WOJNAROWICE s POL PREDKIE STOPY ZOLWIA 88 M30/45 (M)107 00:40:22 08.04

47 302 GAJEWSKIMarek LUBIAZ mmm POL 82 M30/47  (M)110 00:40:33 08.06

49 1304 KOCHANOWSKI Bartlomiej £ODZ mmm POL 82 M30/49  (M)114 00:40:50 08.10

51 55 CEPIELIK Wojciech PUSTELNIK mmmm POL AKTYWNA GMINA MARCISZOW 84 M30/51 (M)116  00:40:55 08.11

53 249 STYLA Kamil alexander KRAKOW s POL LOS PILOTOS 87 M30/53  (M)121 00:41:03 08.12

55 310 KACZMAREK Norbert SOBOTKA mmm POL 89 M30/55  (M)123 00:41:15 08.15

57 179 FIOLKA Tomasz KEPNO mmm POL 84 M30/57  (M)129 00:41:29 08.17

59 278 ZANTO Grzegorz LEGNICA mmmm POL OLDTIMER CHOINOW 83 M30/59  (M)132 00:41:40 08.20

61 2905 WNENT Bartosz PROSZKOWICE mmm POL 80 M30/61  (M)135 00:41:46 08.21

63 261 MACIEJEWSKI Maciej SOBOTKA mmm POL 81 M30/63 (M)137 00:42:02 08.24

65 53 KACZMAREK Krzysztof OSTROWWIELKOPOLSKI-POL 85 M30/65 (M)148 00:42:30 08.30

67 218 CHWALINSKI Michat GOLUCHOW mmm POL TEAM GOLUCHOW 82 M30/67  (M)153 00:42:47 08.33

69 171 SMILOWICZ Mitosz

OSTROW WLKP mmmm POL GPO 88 M30/69  (M)159 00:43:25 08.41

71 213 LOPIAN Wojciech SOBOTKA — POL KB SOBOTKA 83 M30/71  (M)164 00:43:39 08.43

|72 BPARKTNAksander  WROOLAW  gPOL B M2 M5 o032 0
73 223 HAJDAMOWICZ Tomasz SOBOTKA — POL EERLE - POLSKA ODZIEZ SPORTOWA 83 M30/73  (M)169 00:43:45 08.45

74 27 WONAKKowad  WROGIAW  pgPOL GO MOTA M7 o00d3SO 06
75 125 ZMOJDZIAN Przemystaw CHWALKOW — POL KB SOBOTKA 82 M30/75 (M)180 00:44:33 08.54

76 DBSECAGM  WNSOKA ggPOL O MOTS M1 004430 08
77 127 GRUCKI Mateusz GDANSK -POL BRAK 84 M30/77  (M)184 00:44:46 08.57
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

79 92 SERWATKIEWICZ Grzegorz TLUMACZOW mmm POL 83 M30/79  (M)188 00:45:09 09.01

81 2910 GAWLAS Dominik CIESZYN mmm POL 82 M30/81  (M)191 00:45:12 09.02

83 24 ZIARKO Amadeusz WROCLAW mmmm POL PROJEKT FABRYCZNA 87 M30/83  (M)193 00:45:17 09.03

85 236 SZCZEPANSKI Stawomir WROCLAW mmmm POL GALVARINO WROCLAW 80 M30/85 (M)197 00:45:29 09.05

87 12 GUMULAK Rafat KOBYLA GORA mmm POL 87 M30/87  (M)201 00:45:49 09.09

89 267 BUDKOWSKIDominik WROCLAW s POL ABSA. 85 M30/89  (M)209 00:46:26 09.17

91 332 SOLTOWSKI Michat SOBOTKA mmmm POL KLUB BIEGACZA SOBOTKA 85 M30/91  (M)212 00:46:34 09.18

93 203 OLEJARCZYK Tomasz WROCLAW mmm POL 82 M30/93  (M)214 00:46:50 09.22

95 2418 AKERMAN Blazej OSTROWWIELKOPOLSKI-POL OSTROW WLKP 87 M30/95 (M)217 00:47:26 09.29

97 230 MIKRUT Piotr WROCLAW mmmm POL RUN4FUN 88 M30/97  (M)220 00:47:48 09.33

99 21 SUROWKA Tomasz SMOLEC mmm POL 80 M30/99  (M)230 00:48:18 09.39

101 202 SIUDZINSKI Mitosz WROCLAW mmm POL 81 M30/101 (M)233 00:48:29 09.41

103 2673 SAWALA Stawomir LUBIN mmm POL 81 M30/103 (M)245 00:49:12 09.50

105 1056 KASINA Wojciech BRZEG DOLNY mmm POL 89 M30/105 (M)253 00:50:16 10.03

107 23 STARK Sebastian OPOLE mmm POL 83 M30/107 (M)259 00:50:44 10.08

109 2419 BUSLOWSKI Pawet WYSOCKO WIELKIE mmm POL OSTROW WLKP 89 M30/109 (M)262 00:51:21 10.16

111 216 KURIATA Rafat

SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 82 M30/111  (M)267 00:52:09 10.25

113 1471 CZERWINSKI Hubert WILKOWICE CAYCAY WILKOWICE 82 M30/113 (M)271 00:52:33 10.30

115 115 BIALON Adam

SOBOTKA mmm POL NIEZRZESZONY 85 M30/115 (M)280 00:54:17 10.51

117 298 PUSLECKI Pawet WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 83 M30/117 (M)283 00:54:22 10.52

119 105 MALINOWSKI Wojciech WROCLAW mmmm POL MALINY RUN 83 M30/119 (M)289 00:55:15 11.03

121 134 ROZNERSKILukasz REKOW s POL KB SOBOTKA 84 M30/121 (M)294 00:56:17 11.15

123 147 JEDRZEJEWSKI Karol OSTROW WIELKOPOLSKI mmmm POL OSTROWSKIE MORSY 88 M30/123 (M)303 01:05:56 13.11

Bieg Gorski 5 km - M40 [83]

2 168 KITA Michat WROCLAW mmmm POL PEDZACY W MIEJSCU 75 M402  (M)23  00:31:22 06.16

4 49 NOSKI Mariusz BIELAWA mmm POL 78 M40/4  (M)28  00:33:09 06.37

6 145 BUCZYNSKI Adam KRAKOW mmmm POL NON STOP TRAIL 75 M40/6  (M)39  00:34:24 06.52

8 2656 KRUPCZAK Mariusz ROGOW SOBOCKI s POL KB SOBOTKA 76 M40)8  (M)M49  00:35:08 07.01
10 2630 SZOPA tukasz DOBROSZYCE s POL KB LUPUS OLESNICA 79 M40M0  (M)57  00:36:03 07.12
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

12 1082 MILUCH Tomasz WALBRZYCH s POL SOWIE TEAM 75 M40/12  (M)67  00:37:13 07.26

14 91 BES Marcin JORDANOW SLASKI mmm POL 76 M40/14  (M)70  00:37:33 07.30

16 135 SKWAREK Stanistaw KATY WROCLAWSKIE gy POL RAZEM WSZEDZIE 72 M40/16  (M)75  00:37:48 07.33

18 255 KOWAL Wiestaw ZIEBICE mmmm POL SPARTAZIEBICE 72 M40/18  (M)79  00:38:19 07.39

20 296 NIEZGODKA Tomasz WROCLAW mmmm POL FAKTORINGEKSPERT.PL 70 M40/20 (M)85  00:38:44 07.44

22 138 KARKUT Bogdan KOMOROW mmmm POL UKS TIKI TAKA KOLBUSZOWA 70 M40/22  (M)92  00:39:12 07.50

24 2639 WASEROWSKI Krzysztof OLESNICA mmmm POL KB LUPUS OLESNICA 79 M40/24  (M)95  00:39:24 07.52

26 64 KALUZA Tomasz WROCEAW  POL 73 4026 (M)127 00:41:22 08.16

28 2912 KOJS Lukasz SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 76 M40/28  (M)134 00:41:43 08.20

30 1451 TOMASZEWSKI Michat OPOLE mmm POL 75 M40/30  (M)142 00:42:12 08.26

32 225 STEPIEN Grzegorz OPOLE mmm POL 77 M40/32  (M)150 00:42:37 08.31

34 282 KIEDOWSKI Artur WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 75 M40/34  (M)158 00:43:21 08.40

36 318 ZIETEK Krzysztof JELENIA GORA mmm POL 79 M40/36  (M)163 00:43:33 08.42

38 242 MAZUR Wojciech MIROStAWICE mmm POL 79 M40/38  (M)168 00:43:45 08.45

40 185 GALKA Marcin WROCLAW mmmm POL #SOBASTEAM 77 M40/40  (M)172 00:43:50 08.46

42 14 CHARUK Grzegorz WOLOW mmm POL 79 M40/42  (M)179 00:44:26 08.53

44 2926 MATCZAK Marek WROCLAW mmm POL 79 M40/44  (M)194 00:45:17 09.03

46 27 LANCMAN Piotr WROCLAW mmm POL NIEZRZESZONY 74 M40/46  (M)204 00:45:56 09.11

48 28 LEGA Wiestaw SWIDNICA s POL BRAK TEAM/KS TECZA 72 M40/48  (M)207 00:46:21 09.16

50 245 SERWADCZAK Piotr LUBSZA mmm POL P+E 72 M40/50  (M)215 00:47:05 09.25

52 1458 MALICKI Grzegorz NOWY KAZANOW s POL SCYZORYK 70 M40/52  (M)228 00:48:07 09.37

54 80 KALUZA Jacek

WROCLAW mmm POL 77 M40/54  (M)231  00:48:18 09.39

56 219 RZEPECKI Michat POZNAN mmm POL 77 M40/56  (M)235 00:48:32 09.42

58 61 RESPONDEK Dariusz WROCLAW mmm POL 74 M40/58  (M)239 00:48:49 09.45

60 85 BIELECKI Grzegorz LEGNICA s POL HAPPY SCHOOL LEGNICA 76 M40/60  (M)243 00:49:06 09.49

62 74 KACZMAREK Adam MILICZ mmm POL 77 M40/62  (M)247  00:49:25 09.53

64 276 KORNAS Marcin BRASZOWICE s POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 78 M40/64  (M)256 00:50:24 10.04
FRANKENSTEIN

66 11 KALAMARZ Krzysztof WAWRZENCZYCE mmm POL 74 M40/66  (M)258 00:50:30 10.06
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
68 36 CZUCHWICKI Marek WROCLAW -POL 76 M40/68  (M)273 00:52:49 10.33

70 190 KOWALSKIAdam WIAZOW mmm POL 71 M40/70  (M)276  00:53:10 10.38

72 2752 LIMANOWKA Pawet KATY WROCLAWSKIE gy POL 75 M40/72  (M)278 00:53:30 10.42

74 163 ZASTAWA Stawomir WRZESNIA s POL NIGHT RUNNERS WRZESNIA 77 M40/74 - (M)290 00:55:16 11.03

76 305 ZYGADLO Pawet NAStAWICE mmmm POL KB SOBOTKA 79 M40/76  (M)293 00:56:03 11.12

78 252 PIELUSZYNSKI Jacek SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 70 M40/78  (M)300 01:00:24 12.04

80 303 BOLTUC Radostaw WROCLAW mmm POL 78 M40/80  (M)302 01:03:25 1241

82 143 WARSZAWSKI Rafat OSTROW WIELKOPOLSKI mmmm POL OSTROWSKIE MORSY 76 M40/82  (M)305 01:09:16 13.51

Bieg Gorski 5 km - M50 [30]

2 111 SOKOLOWSKI Marek MYSLOWICE-WESOLA gy POL ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 69 M502  (M)35 00:33:54 06.46

4 254 BODIO Dariusz ZIEBICE mmmm POL SPARTAZIEBICE 67 M50/4  (M)53  00:35:53 07.10

6 217 PODOLSKI Przemystaw SWIDNICA mmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 64 M506  (M)66 00:37:09 07.25

8 221 BROJ Adrian ZLINICE s POL BROJ TEAM ZLINICE 68 M50/8  (M)111 00:40:35 08.07

10 60 TWARDOWSKI Krzysztof WROCLAW mmm POL AMATOR 69 M50/10  (M)126 00:41:20 08.16

12 87 ABULEWICZ Wojciech WROCLAW mmmm POL TRENING STUDIO 17 68 M50/12  (M)147 00:42:27 08.29

14 212 ZAGALA Piotr SWIDNICA mmm POL WWW.MOJEMIASTO.SWIDNICA.PL 69 M50/14  (M)160 00:43:25 08.41

16 116 WIACEK Marek WROCLAW mmmm POL TEAM-LUKS ZORAWINA-WROCLAW 62 M50/16  (M)176 00:44:12 08.50

18 204 KACZAK Wiestaw STRACHOW mmmm POL BRAK 66 M50/18  (M)182 00:44:38 08.55

20 297 PLOK Krzysztof POLKOWICE mmmm POL TEAM PLOK 68 M50/20  (M)221 00:47:51 09.34

22 152 TARKA Wojciech WROCLAW mmmm POL KSWT 67 M50/22 (M)223 00:47:54 09.34

24 146 GRABOWSKI Tomasz WROCLAW mmmm POL GALVARINO WROCLAW 62 M50/24  (M)242 00:49:02 09.48

26 4 SKULIMOWSKI Krzysztof SMOLEC mmm POL 69 M50/26 (M)251 00:50:02 10.00

28 160 PALCZYNSKI Jacek OSTROW WIELKOPOLSKI s POL TANIE DRANIE 67 M50/28 (M)269 00:52:30 10.30

30 244 TATROCKI Krzysztof SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 69 M50/30  (M)295 00:57:33 11.30

Bieg Gorski 5 km - M60 [9]

2 194 STAREGO Adam BOLEStAWIEC s POL KLUB BIEGACZA BOLESLAWIEC 58 M602  (M)54 00:35:56 07.11

4 319 RADOMSKI Zbigniew BIELSKO-BIALA mmmm POL TKKF BESKIDEK 51 M60/4  (M)82 00:38:27 07.41

6 8 STANKIEWICZ Antoni SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 58 M60/6  (M)154 00:42:55 08.35

8 153 MIERNICKI Mariusz DZIERZONIOW mmm POL 59 M60/8  (M)264 00:51:49 10.21

Bieg Gorski 5 km - M70 [9]
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

1 300 BUKOWSKI Marian STARY KAZANOW — POL 48 M70/1 (M)140 00:42:06 08.25

2 97 WTKOWSKIZygmunt  KATYWROCLAWSKE gy POLKBKATYWROCLAWSKE 49 W7oz (Mo 004231 080
3 286 DYGUDAJ Jerzy KUNICE — POL KB LEW LEGNICA 49 M70/3 (M)156  00:43:10 08.38

4 1B CHOMNACKRysmrd  WROGLAW gy POLWKBPASTWROCLAW 47 WTOM (W81 00:4436 8%
5 186 SZCZESNIAK Andrzej WROCLAW — POL WOMP WROCLAW 49 M70/5 (M)202 00:45:55 09.11

| 6 0 LEWANDOWSKITadeusz  WROOLAW gy POLWKBPASTWROCLAW 49 WT0G (M5 00:4943 0%
7 301 PUSZCZEWICZ Zenon PISARZOWICE — POL KOTWICA BRZEG 41 M70/7 (M)265 00:51:53 10.22

| B (60 KUROPATWAKazimerz  PRZEWYSL gy POLPRZEWYSKLUBBIEGACZA 43 MTOB  (Mp74 oo:5280 tom
9 108 LIPOWSKI Zdzistaw LEGNICA — POL KB LEW LEGNICA 46 M70/9 (M)306 01:09:58 13.59
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