Super Bieg 2019- Polanica Zdroj
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Grabek Promotion Sp. z 0.0
Termin: 12.05.2019

Miejsce: Polanica Zdrd;j

Dystans: 21 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt '
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
IV Pétmaraton Polanica - Zdréj - M1 [1]
1 399 BABIAK Pawet BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 01 M1 (M)140 02:23:18 500  06.47
IV Pétmaraton Polanica - Zdrdj - M20 [19]
1 175 DOBROWOLSKI Alan BOGUSZOW - GORCE g POL DECATHLON SZCZAWNO-ZDROJ 9% M20M (M2 01:21:54 500 0352
2 365 JOLIBSKI Jacek JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 91 M202  (M)3  01:22:16 498 0354
3 339 MATYJA Rafal JELENIA GORA s POL NWK TEAM 91 M20/3  (M)5  01:25:36 478 04.03
4 353 BARNAS Piotr KLODZKO m POL 98 M20i4  (M)9  01:30:57 450 0418
5 247 GUSTAW Lukasz KUDOWA-ZDROJ mmm POL SOBASTEAM 91 M20/5  (M)10  01:31:57 445 04.21
6 251 TOMASIAK Konrad JELCZ-LASKOWICE g POL GVT 91 M20/6  (M)13  01:34:10 435 0427
7 328 BAGINSKI Grzegorz BIELAWA s POL LINCOLN ELECTRIC BESTERRUN TEAM 94 M207  (M)17  01:36:18 425 0433
BIELAWA
8 47 MARCINOWSKI Norbert BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 90 M208  (M)20  01:37:57 418 0438
9 64 DATA Marek KLETNO s POL KUGUAR XTREME RUNNERS 90 M20/9  (M)27  01:42:23 400 0451
10 351 MEZYNSKI Szymon KUDOWA ZDROJ s POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 93 M20/10 (M)34  01:43:12 397 0453
11 281 BANAS Mateusz BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 91 M20M1  (M)42  01:46:09 386 05.01
12 241 LECZOWICZ Patryk WROCLAW  POL 94 M20M12 (MM47  01:47:05 382 05.04
13 250 TOMASIAK Adam JELCZ-LASKOWICE g POL KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 95 M2013 (M)68  01:50:55 369  05.15
14 111 KAZMIERCZAK Renato WILKOWICE m POL 91 M20M4 (M)92  01:56:15 352 05.30
15 19 HETMANSKI Jakub SOSNIE  POL 97 M2015 (M)94  01:56:50 350  05.32
16 149 SEDZIK Piotr WROCLAW m POL 94 M2016  (M)113 02:04:34 329 0554
17 189 DONCZEW Konrad WARSZAWA m POL 92 M20A7  (M)121 02:08:16 319 06.04
18 327 KOCIUMBAS Kacper MILICZ  POL 98 M20/18  (M)124 02:08:56 318 06.06
19 426 BARTNICKI Bartosz GLUSZYCA s POL SCM POLANICA-ZDROJ 90 M20M19 (M)132 02:16:28 300  06.28
IV Pétmaraton Polanica - Zdrdj - M30 [42]
30 SOBAS Jacek KEDZIERZYN-KOZLE ~ puuy POL #SOBASTEAM 85 M30M  (M)1  01:21:30 500 0351
2 325 MUSIELSKI Kamil DZIERZONIOW s POL LINCOLN ELECTRIC BESTERRUN TEAM 85 M302 ()4 01:24:50 480  04.01
BIELAWA
3 329 NOWAK Przemyslaw DZIERZONIOW s POL LINCOLN ELECTRIC BESTERRUN TEAM 86 M303 ()6 01:27:06 468 0407
BIELAWA
4 362 HOLLY Piotr WALBRZYCH s POL SCOTTPL 83 M304  (M)8  01:30:28 450 0417
5 197 CZARNY Jarostaw WROCLAW s POL #SOBASTEAM 86 M30/5  (M)11  01:32:16 442 0422
6 112 CZUPKIEWICZ Michat OPOLE  POL 84 M306  (M)12  01:33:31 436 0425
7 93 MALYGA Grzegorz WROCLAW mmm POL 87 M30/7  (M)14  01:34:26 432 04.28
8 57 KULPOK Tomasz RUDA $LASKA s POL KRS TKKF JASTRZAB RUDA SLASKA 80 M308  (M)22 01:40:42 405 0446
9 148 CHAMALA Krzysztof LUBOSZYCE s POL WEEGREE 83 M30/9  (M)23  01:41:01 403 0446
10 236 JAWORSKI Mateusz LUBIN s POL KGHM ZG RUN 88 M30/0 (M)35 01:43:13 395 0453
11 146 MURASZKO Tomasz LEGNICA s POL SPARTA LEGNICA 84 M30M1  (M)37  01:43:39 393 04.54
12 220 CIESLAR Marcin PODGWIZDOW s POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE 82 M30/12  (M)39  01:43:52 392 0455
13 139 PIOTROWSKI Remigiusz POLANICA-ZDROJ  POL 80 M30M3 (M40  01:44:30 390  04.56
14 289 PAWELEC Mariusz KUDOWA ZDROJ s POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 80 M30M4 (M)44  01:46:34 382 05.02
15 359 WOJCZUK Pawet LADEK ZDROJ  POL 85 M30M5 (M45  01:46:40 382 05.02
16 38 BOBSKI Michat LUBLIN s POL ZELAZNE £YDY 86 M30/16 (M48 01:47:15 380  05.05
17 92 KURZAWSKI Michat WROCLAW PO SZYBKIKURZ 85 M30M7  (M49  01:47:28 379 05.05
18 386 IWASZCZYSZYN Tomasz WROCLAW  POL 88 M30/18 (M)51  01:47:34 379 05.05
19 96 PALUCH Daniel WROCLAW m POL 81 M30M9 (M52  01:47:34 379 05.05
20 238 MESJASZ Marek LUBIN s POL BIEGAJACA KASTAMIEDZIOWEGO MIASTA 85 M30/20  (M)53  01:47:35 379 05.06
21 335 DOLINSKI Pawet LUBIN s POL KGHM ZG RUN 86 M3021 (M)54  01:47:37 379 05.06
22 287 JANAS Dariusz WROCLAW s POL EFEKT GOMBAO 85 M30/22 (M)55 01:47:45 378 05.06
12.05.2019 14:37:41 Strona 1

GuWoyniki: DATASPORT sport@datasport.pl, tel.602 722 968
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Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
23 259 TRELA Daniel PIESZYCE s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 88 M30/23 01:49:21 373 05.11
24 380 MALCHER Lukasz LESZNO s POL NATILOVESRUNNING.PL 89 M30/24 01:49:41 372 05.11
25 178 SLADEWSKI Grzegorz NIECHLOW m POL 83 M30/25 01:50:08 370 0513
26 315 GRODECKI Pawet ZABKOWICE SLASKIE gy POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 81 M30/26 01:52:02 364  05.18
FRANKENSTEIN
27 212 KURZAWIAK Grzegorz KLODZKO mmmm POL GAUPA BIEGOWA KAYSER AUTOMOTIVE 81 M30/27  (M)78  01:53:45 358 0523
28 425 ANDRZEJEWSKI Drogosz LUBIN mmmm POL RUNATTACK 86 M30/28 (M)79  01:53:47 358 0523
29 361 ZACIERKA Krystian PRZEWORNO m POL 80 M30/29 (M)81  01:53:55 358 0523
30 89 GALECKI Robert KIELCZOW mmm POL 87 M30/30 (M)82 01:53:59 358  05.24
31 51 ESIK Przemystaw WROCLAW mmmm POL TIM SA 84 M30/31  (M)83  01:54:02 357 05.24
32 213 WYWIAL Lukasz WOJKOWICE s POL SAINT-GOBAIN SQUAD 84 M30/32 (M)84  01:54:24 35  05.25
33 50 DROZDOWSKI Adrian BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 82 M30/33  (M)85  01:54:40 355 05.26
34 70 GLINSKI Radostaw NIEDARY mmm POL 85 M30/34 (M)88  01:55:16 354 0527
35 144 CEBULA Tomasz CHRZASTOWICE  POL 88 M30/35  (M)100 01:59:07 342 0538
36 94 PONIATOWSKI Seweryn WROCLAW mmm POL PRZEDWOJEWSKI MOUNTAIN TEAM 83 M30/36  (M)101 01:59:17 342 0539
37 357 KADYS Lukasz MIEDZYLESIE mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 82 M30/37  (M)103 01:59:55 340 0541
38 77 CISZEWSKI Krzysztof KROSNOWICE mm POL 82 M30/38  (M)105 02:00:19 339 0542
39 7 NIEUWSTRATEN Maarten SCHIJNDEL o NED BYE ODZYWKI 83 M30/39  (M)106 02:00:53 337 0543
40 284 ZAWADOWICZ Pawet HALINOW mm POL 85 M30/40 (M)114 02:04:55 326 0555
41 122 GLAZER Marcin WARSZAWA mmmm POL PKO BANK POLSKI 85 M30/41  (M)117 02:06:06 323 0558
42 404 TURKIEWICZ Dawid WOLIBORZ mmmm POL WOLIBORZ W BIEGU 87 M30/42 (M)136 02:18:05 295 06.32
IV Pétmaraton Polanica - Zdrdj - M40 [46]
1 406 WROBEL Marcin WYSOKA mmmm POL MITSUBISHI MATERIALS MTB TEAM 77 M4OM (M7 01:28:43 500 04.12
2 304 SLAWIK Andrzej GLUSZYCA mm POL 76 M402  (M)15  01:36:12 461 04.32
3 137 MALYSZ Jarostaw HAZLACH mmmm POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE 78 M40/ (M)16  01:36:13 461 0433
4 81 SZCZEPANIAK Witold OSTROW WLKP. mm POL 75 M40/4  (M)18  01:37:07 457 0435
5 343 FUTOMA Rafat RADKOW PO FUTEREK TEAM 79 M4O5  (M)19 01:37:17 456 04.36
6 311 SMIRNOV Maksym NIKOPOL L BTG 79 M40/6  (M)25  01:41:43 436 04.49
7 136 CIRKO Arkadiusz LUBIN mmmm POL KGHM ZG RUN 75 M4OT  (M)26  01:41:50 436 04.49
8 249 KNAPIK Piotr WROCLAW mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 73 M408  (M)28  01:42:43 432 0451
9 85 ZIEBA Marek SOBOTKA mmmm POL GRZMOTOMOCNI SOBOTKA 79 M40/9  (M)29  01:42:52 431 0452
10 279 DURAL Grzegorz WROCLAW s POL TRENING ULTRASA 78 M40110  (M)31  01:43:05 430 0452
11 46 PAWEL Mucka JELENIA GORA m POL 77 M40M1  (M)43  01:46:16 47 0501
12 312 ZAJACZKOWSKI Stawomir PIECOWICE s POL ABSOLUT RUNNING TEAM 75 M40M2  (M)56  01:47:46 412 05.06
13 87 BORKOWSKI Adam WALBRZYCH  POL 74 M40M13  (M)57  01:48:06 410 05.07
14 196 STROJEK Grzegorz PRZEMKOW mm POL 75 M40M4  (M)58  01:48:44 408 05.09
15 299 KASIEL Pawet WROCLAW  POL 79 M40/15  (M)59  01:49:02 407 0510
16 409 KOCIK Marcin WILKSZYN mmmm POL FATBOY SPRINT 77 M40/16  (M)B2  01:49:25 405 05.11
17 41 WOLF Adam BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 77 M40M7  (M)B4  01:50:00 403 05.12
18 147 JACHYM Arkadiusz BIELSKO-BIALA mm POL JW 1328 BIELSKO-BIALA 76 M40/18  (M)69  01:51:36 397 0517
19 84 KOCHANOWSKI Marek WROCLAW  POL 73 M40M9  (M)71 01:52:04 396  05.18
20 18 HETMANSKI Filip KUDOWA ZDROJ mmmm POL KUDOWSCY MILOSNICY BIEGANIA 78 M40/20  (M)76  01:52:57 393 0521
21 366 MIASKIEWICZ Krzysztof WROCLAW mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 76 M4021  (M)80  01:53:49 390 0523
22 381 PAWLOWSKI Ernest JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 76 M40/22  (M)86  01:54:46 387 0526
23 192 MACKOWIAK Michat SREM s POL MACKOWIAK TEAM 78 M40/23  (M)89  01:55:33 384 0528
24 110 PAZUCHA Wojciech LUSOWKO s POL GINGER BIEGA ) 77 M40/24 (M)  01:55:40 384 0528
25 25 BUDZINSKI Damian NYSA mmmm POL WKB META LUBLINIEC 78 M40125  (M)91  01:56:00 382 0529
26 203 MENES Marcin LESZNO s POL KLUB MATYLDY LESZNO 77 M40/26  (M)95  01:56:50 380 0532
27 422 BADOWSKI Sebastian ZAWONIA mmmm POL ZAWONIA TEAM 76 M40R27  (M)97  01:58:25 375 0536
28 204 DEC Mirek OPOLE mmmm POL RAJSPORT ACTIVE 77 M40/28  (M)98  01:58:51 373 0538
29 266 BAZAN Dariusz POLANICA-ZDROJ  POL 78 M4029  (M)99  01:59:00 373 0538
30 206 WROBLEWSKI Tomasz ROZNO-PARCELE mmmm POL POLKRYS TEAM 79 M40/30  (M)110 02:02:57 361 0549
31 421 KUCZYNSKI Szymon ZAWONIA s POL ZAWONIA TEAM 78 M40/31  (M)111 02:03:41 359 0551
32 261 PASZKIEWICZ Kamil WROCLAW mm POL 73 M40/32  (M)112 02:04:17 357 0553
33 80 PRZYBYL Tomasz OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL NIGHT RUNNERS 77 M40/33  (M)115 02:04:58 355 0555
34 274 PREISS Grzegorz WROCLAW s POL MUAY RUNNING TEAM 76 M40/34  (M)118 02:06:47 350  06.00
35 316 IWANOWSKI Wojciech OPOLE mmmm POL OPOLE GRU. 79 M40/35  (M)120 02:07:40 347 06.03
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt '
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
36 53 ADAMCZYK Grzegorz OLAWA _— POL TIM SA 73 M40/36  (M)122 02:08:34 345  06.05
37 326 KOCIUMBAS Bartosz SOBOTKA - POL KB SOBOTKA 72 M40/37  (M)123 02:08:55 344 06.06
38 348 KRASZCZYNSKI Pawet LUBIN _— POL KB LEW LEGNICA 79 M40/38  (M)129 02:12:08 336  06.15
39 125 STASZCZUK Jarostaw BRZEG - POL WATAHA-LACZY NAS BIEGANIE 71 M40/39  (M)130 02:13:27 332 06.19
40 12 KUJAWA Marek SZCZYTNA _— POL SZCZYTNA BIEGA 72 M40/40  (M)131 02:14:38 329  06.22
41 417 LUSZCZAKIEWICZ Tomasz LUBIN - POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 76 M40/41  (M)134 02:17:21 323 06.30
42 181 LISTWAN Dariusz RUDNA _— POL 74 M40/42  (M)135 02:18:03 321 06.32
43 408 KUCZYNSKI Marcin LUBIN - POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 73 M40/43  (M)137 02:19:19 318 06.36
44 52 ZDYB Grzegorz LESNIOW WIELKI _— POL BOHAR PALETY RUNNERS 73 M40/44  (M)138 02:20:38 315 06.39
45 313 BISKUPSKI Arkadiusz LUBAN - POL 73 M40/45  (M)145 02:33:54 288 0717
46 180 MACHALA Tomasz GLIWICE _— POL 75 M40/46  (M)146 02:54:05 255  08.15

IV Pétmaraton Polanica - Zdrdj - M50 [17]
1 209 GRAF Remigiusz LESZNO - POL PL TURBO RUN LESZNO 69 M50/1 (M)21  01:39:34 500  04.43
2 356 ULIASZ Jerzy BYSTRZYCA KLODZKA _— POL LKS ISKRA JASZKOWA 69 M50/2 (M)24  01:41:22 491 04.48
3 11 FRYSIAK Artur WIELUN - POL WIELUN ULTRA I NIE TYLKO 65 M50/3 (M)30  01:43:02 483  04.52
4 331 ADAMIN Artur WALBRZYCH _— POL 68 M50/4 (M)32  01:43:08 483  04.53
5 177 MICHALKIEWICZ Wojciech WROCLAW - POL AKADEMIA WOJSK LADOWYCH 68 M50/5 (M)36  01:43:17 482 04.53
6 82 GIBALSKI Tomasz ROSCISLAWICE _— POL OBORYGENI 69 M50/6 (M)46  01:46:53 466  05.03
7 340 KOLAWA Jarek LUBIN - POL KGHM ZG RUN 69 M50/7 (M)60  01:49:19 455  05.10
8 243 WALUSKIEWICZ Artur WROCLAW _— POL BOANERGES 67 M50/8 (M)74  01:52:40 442 05.20
9 376 MAKUCH Tomasz BIELAWA - POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 68 M50/9 (M)75  01:52:48 44 05.20
10 164 KAMINSKI Wieslaw SWIECIECHOWA _— POL KORMORAN SWIECIECHOWA 67 M50/10  (M)77  01:53:01 440  05.21
11 401 DOMAGALA Adam BIELAWA - POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 67 M50/11  (M)87  01:55:15 432 05.27
12 58 KOSEK Dariusz ZMIGROD _— POL - 66 M50/12 (M)93  01:56:43 427  05.31
13 367 MOCZARSKI Mariusz JELENIA GORA - POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 66 M50/13  (M)102 01:59:27 417 0539
14 16 CHORZEPA Adam SZCZYTNA _— POL 66 M50/14  (M)104 02:00:08 414 0541
15 333 ZAGALA Piotr SWIDNICA - POL WWW.MOJEMIASTO.SWIDNICA.PL 69 M50/15  (M)109 02:02:23 407 0548
16 336 GOLA Henryk SZKLARSKA POREBA _— POL 65 M50/16  (M)127 02:09:14 385  06.07
17 377 ZIELINSKI Marek SZCZAWNO ZDROJ - POL DATASPORT 68 M50117  (M)141 02:27:13 338  06.58
IV Pétmaraton Polanica - Zdrgj - M55 [12]
1 245 JAZ Zygmunt WROCLAW mmm POL 61 M551  (M)33  01:43:09 500 0453
2 420 AWRYCEWICZ Roman NOWA RUDA - POL UKS LUDWIKOWICE 60 M55/2 (M)38  01:43:49 497  04.54
3 256 TROCHA Roman DZIERZONIOW _— POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 63 M55/3 (M)41 01:45:42 488  05.00
4 191 NOWAKOWSKI Wiestaw WROCLAW - POL MARATON TEAM 64 M55/4 (M)65  01:50:05 469  05.13
5 275 CZAJKA Bogumit ZARY mmm POL 64 M55/5  (M)72  01:52:27 459 05.19
6 358 KUBIAK Dariusz LEGNICA - POL KKKLEGNICA 61 M55/6 (M)107  02:01:20 425 0545
7 55 GALKA Stanistaw DZIERZONIOW - POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 61 M55/7 (M)119  02:06:50 407  06.00
8 23 BOGDANOWICZ Andrzej WROCLAW - POL PRO-RUN WROCLAW 64 M55/8 (M)125 02:08:57 400  06.06
9 444 FURTAK Krzysztof LUBIN _— POL KTOS MUSI BYC OSTATNI 62 M55/9 (M)126  02:09:00 400  06.06
10 194 LESZCZYNSKI Wactaw SWIEBODZICE - POL 63 M55/10  (M)128 02:10:17 396  06.10
11 334 CWIKLOWSKI Marek TRZEBNICA _— POL OBORYGENI 60 M55/11  (M)142 02:28:21 348  07.01
12 190 BIERNACIK Jacek KUDOWA-ZDROJ - POL 63 M55/12  (M)144 02:33:02 337 0715
IV Pétmaraton Polanica - Zdréj - M60 [5]
1 397 GIL Stanistaw DZIERZONIOW - POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 56 M60/1 (M)50  01:47:31 500  05.05
2 170 PLESNIARSKI Zbigniew KARPACZ - POL KLUB SPORTOWY GRAN W KARPACZU 59 M60/2 (M)67  01:50:23 487  05.13
3 309 DUDZIK Jacek KLODZKO _— POL LKS ISKRA JASZKOWA 55 M60/3 (M)108  02:02:02 44 05.47
4 123 SCHULZE Jorg LUCKENWALDE N GER 57 M60/4 (M)116  02:05:20 429  05.56
5 172 KAPLON Stanistaw KLODZKO _— POL LKS ISKRA JASZKOWA 56 M60/5 (M)139  02:21:08 381 06.41
IV Pétmaraton Polanica - Zdréj - M65 [4]
1 182 TOCKI Dariusz OLSZYNA - POL OLSZYNA BIEGA 52 M65/1 (M)73  01:52:29 500  05.19
2 282 NESTEREWICZ Ryszard KLODZKO _— POL LKS ISKRA JASZKOWA 54 M65/2 (M)9%6  01:57:18 479 0533
3 305 MILCARZ Andrzej MILOSZYCE - POL FESTINA LENTE 51 M65/3 (M)133  02:16:56 411 06.29
4 188 JABLONSKI Kazimierz PRADY K/OPOLA _— POL 51 M65/4 (M)143  02:30:40 373 07.08
IV Pétmaraton Polanica - Zdréj - M70 [1]
1 215 SARNECKI Jerzy JOZEFOW - POL - 46 M70/1 (M)147  02:58:14 500  08.26
IV Pétmaraton Polanica - Zdréj - K20 [9]
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Miejsce Nr
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: Nazwisko i imie | ‘ pkt .
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
1 29 OBSTOJ Karolina KIELCZOW _— POL #SOBASTEAM 90 K20/1 (K)1 01:38:47 500  04.40
2 32 BRZAKALA Katarzyna WROCLAW - POL PRZEDWOJEWSKI MOUNTAIN TEAM 91 K20/2 (K)6 01:48:23 456  05.08
3 140 DEREN Beata STARA LOMNICA _— POL LKS ISKRA JASZKOWA 92 K20/3 (K)9 01:52:18 440  05.19
4 202 KUPIEC Agnieszka POLANICA ZDROJ - POL 94 K20/4 (K)13  01:56:07 425 0530
5 88 MINNITI Agnieszka BIELAWA _— POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 90 K20/5 (K)14  01:57:03 422 0532
6 141 DEREN Agata STARA LOMNICA - POL LKS ISKRA JASZKOWA 90 K20/6 (K)22  02:06:55 389  06.00
7 395 BONIEC Gabriela ZARY m POL 92 K207 (K26 02:13:21 370 06.19
8 130 DOMANSKA Julia POZNAN - POL 98 K20/8 (K)31  02:22:01 348  06.43
9 280 ZUK Agata OSTROSZOWICE mm POL 95 K209  (K)34  02:26:41 337 0657
IV Pétmaraton Polanica - Zdréj - K30 [14]
1 49 KAUCKA Alicja BIELAWA - POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 88 K30/ (K)2 01:41:29 500  04.48
2 428 AWRYCEWICZ Monika NOWA RUDA _— POL UKS LUDWIKOWICE 86 K30/2 (K)3 01:44:08 487  04.55
3 403 WROBEL Malgorzata OBORNIKI SLASKIE mmmm POL OBORYGENI 85 K30/3 (K5  01:47:58 470 05.07
4 10 NIEUWSTRATEN Mirthe SCHIJNDEL = NED BYE ODZYWKI 87 K30/4 (K)7 01:48:45 467  05.09
5 314 GRODECKA Aleksandra ZABKOWICE SLASKIE - POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 89 K30/5 (K)8 01:52:02 453  05.18
FRANKENSTEIN
6 185 HOTALA Sylwia KUDOWA ZDROJ _— POL KUDOWIANKA RUN 86 K30/6 (K)10  01:52:45 450  05.20
7 344 NIEDZWIEDZKA Anna LUBIN - POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 81 K30/7 (K)11  01:52:49 450  05.20
8 258 SZNAJDERSKA Paula JAZWINA _— POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 87 K30/8 (K)16  01:57:33 432 05.34
9 200 NOWAK Anna WOLOW - POL 80 K30/9 (K)20  02:05:42 404  05.57
10 383 MAJER Maja SZKLARSKA POREBA _— POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 80 K30110 (K)23  02:07:35 398  06.02
11 129 KUCHARSKA Aleksandra WARSZAWA - POL DREAM RUN 88 K30111  (K)24  02:09:32 392 06.08
12 423 ANTOSZ Katarzyna WROCLAW _— POL BIKESTATS.PL 81 K30112 (K)25 02:11:35 386  06.14
13 223 MOKRZYCKA Weronika GORZANOW - POL 86 K30113  (K)33  02:23:58 352  06.49
14 179 MOTYL Mirostawa KRAKOW _— POL NIEPOLOMICE BIEGAJA 80 K30/114  (K)37  02:54:06 291 08.15
IV Pétmaraton Polanica - Zdréj - K40 [11]
1 337 ARDELLI Ewa BIELAWA - POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 75 K40/ (K)4 01:44:35 500  04.57
2 277 GIBALSKA Marzena OBORNIKI SLASKIE _— POL OBORYGENI 73 K402 (K)12  01:55:47 452 0529
3 208 HAKKE Matgorzata JELENIA GORA - POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 77 K40/3 (K)15  01:57:18 446 0533
4 402 STAJNIAK-STELIGA lzabela WILCZYN _— POL OBORYGENI 78 K40/4 (K)17  01:58:06 443 0535
5 31 TYBUR Katarzyna WROCLAW - POL 79 K40/5 (K)19  02:05:32 417 0557
6 195 FOGIEL-PAWLOWSKA Agnieszka WROCLAW _— POL LOS BIEGANEROS 79 K40/6 (K)21  02:05:44 416 05.57
7 338 PIETRZAK Anna WROCLAW - POL 77 K407 (K27 02:13:45 391 06.20
8 169 PIECHOWICZ Kamila BIELAWA _— POL LINCOLN ELECTRIC BESTER RUN TEAM 79 K40/8 (K)28  02:14:39 388  06.22
BIELAWA
9 106 KWIATKOWSKA Zuzanna SZCZYTNA - POL SZCZYTNA BIEGA 73 K40/9 (K)29  02:15:42 385  06.25
10 22 STOLARCZYK Zuzanna RYBNIK _— POL RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PEDZIMY 79 K40/10  (K)30  02:19:11 376  06.35
RAZEM
11 330 BAGINSKA Joanna BIELAWA - POL LINCOLN ELECTRIC BESTER RUN TEAM 70 K40M1  (K)32  02:22:52 366  06.46
BIELAWA
IV Pétmaraton Polanica - Zdréj - K50 [2]
24 BOGDANOWICZ Maria WROCLAW _— POL PRO-RUN WROCLAW 66 K50/1 (K)18  01:59:49 500  05.40
2 379 MAKOWIECKA ZIELINSKA Joanna SZCZAWNO-ZDROJ - POL DYNAMIT 67 K50/2 (K)35  02:27:13 407  06.58
IV Pétmaraton Polanica - Zdrdj - K55 [1]
1 268 SIARKIEWICZ Jola PODGORZYN _— POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 61 K55/1 (K)36  02:42:45 500 07.42
IV Dziesiatka Staropolanki - M1 [5]
1 400 BROJ Marcel ZLINICE - POL BROJ TEAM ZLINICE 00 M1/ (M)3  00:39:54 300 03.59
2 283 SMUZNY Lukasz WALBRZYCH _— POL PREDATORS WALBRZYCH 02 M1/2 (M7 00:43:28 275  04.20
3 364 ZIEBA Tadeusz POLANICA ZDROJ - POL 05 M1/3 (M)106  01:03:22 189  06.20
4 211 ZAYKOWSKI Bartosz POLANICA ZDROJ _— POL 05 M1/4 (M)107 01:03:24 189  06.20
5 168 GLIAZDA Marcin POLANICA-ZDROJ - POL FUNDACJA SZANSA 01 M1/5 (M)130 01:19:37 150  07.57
IV Dziesiatka Staropolanki - M20 [15]
1 308 JILEK Krzysztof BYSTRZYCA KLODZKA _— POL ULKS BYSTRZYCA KLODZKA 97 M20/1 (M)1 00:36:45 300  03.40
2 151 SIDOROWICZ Lukasz POLANICA-ZDROJ - POL KS AZS AWF KATOWICE 97 M20/2 (M9 00:43:53 251 04.23
3 286 CHUDECKI Przemystaw JELENIA GORA _— POL ZORKA JELONKI RUNNING TEAM 93 M20/3 (M)19  00:46:14 238  04.36
4 363 SIKORA Adam MIEROSZOW - POL MAD RUNNERS WALBRZYCH 92 M20/4 (M)20  00:46:27 237 04.38
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5 413 MARKOWSKI Pawet JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 97 M20/5  (M)21  00:46:49 235 0440
6 270 MIGASIEWICZ Marcin MILICZ mmmm POL RUNNING TEAM MILICZ 90 M20/6  (M)35  00:49:21 223 0454
7 341 FUTOMA Dawid RADKOW mmmm POL FUTEREK TEAM 92 M20/7  (M)41  00:50:47 217 05.04
8 108 MICHAL Psuty SWIERZAWA m POL 98 M20/8  (M)45  00:51:37 214 05.09
9 424 CHALUBINSKI Tomasz DRZEWICA mm POL 90 M20/9  (M)52  00:52:15 211 0513
10 310 WYSLOBOCKI Mateusz LADEK-ZDROJ s POL LKS ISKRA JASZKOWA 91 M20110 (M)72  00:56:38 195 05.39
11 252 TOMASZ Kasalik OTMUCHOW mm POL 93 M20111  (M)76  00:56:53 194 0541
12 260 KOSEK Mateusz GORA m POL 91 M20/12  (M)80  00:57:50 191 0547
13 75 SKORA Mateusz IZBICKO s POL KORBOLE TEAM 91 M2013  (M)98  01:01:40 179 06.10
14 222 DUMINSKI Darian POLANICA ZDROJ m POL 98 M20/14  (M)122 01:08:01 162 06.48
15 303 NOWAK Gabriel RACIBORZ mmmm POL FUNDACJA SZANSA 99 M20/15  (M)126 01:14:23 148 07.26
IV Dziesiatka Staropolanki - M30 [35]
1 255 MASLANKA Pawet BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 2 85 M30/1 (M4 00:40:13 300 04.01
2 347 WLODARCZYK Krzysztof MILOSZYCE s POL KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 81 M302 (M) 00:43:09 280 0418
3 176 DABROWSKI Andrzej WROCLAW PO PRO-RUN WROCLAW 85 M30/3  (M)13  00:44:25 272 0425
4 43 SZCZEPANSKI Grzegorz WALBRZYCH s POL MAD RUNNERS WALBRZYCH 86 M30/4  (M)14 00:44:47 269 04.28
5 91 SZLENDAK Lukasz KOWARY  POL 83 M30/5  (M)15  00:45:06 268 0430
6 273 MARCJANEK Lukasz SZCZYTNA mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 89 M30/6  (M)18  00:45:48 263 04.34
7 217 LYSZCZARZ Wojciech POZNAN  POL 80 M30/7  (M)22  00:46:56 257 04.40
8 142 ZAREMBA Dawid WROCLAW mmmm POL ZWYCIEZCOW 6 F 84 M30/8  (M)26  00:47:11 256 04.42
9 253 HOLYST Andrzej NOWA RUDA s POL AKTYWNA NOWA RUDA 81 M30/9  (M)27  00:47:15 255 04.43
10 42 LUCZAK Tomasz WALBRZYCH s POL MAD RUNNERS WALBRZYCH 84 M30110 (M)29  00:48:00 251 04.48
11 350 OSOWSKI Robert WALBRZYCH s POL NAS NIE DOGONIAT 83 M3011  (M)36  00:49:35 243 0456
12 322 CEPIELIK Wojciech PUSTELNIK s POL AKTYWNA GMINA MARCISZOW 84 M30/12 (M40  00:50:39 238 05.02
13 119 ZERO Sebastian BEDZIN mmmm POL GHOSTBIKERS 81 M3013  (M)4d4  00:51:27 235 05.07
14 231 WITKA Patryk NOWA RUDA s POL AKTYWNA NOWA RUDA 83 M30/14 (M)46  00:51:37 234 05.09
15 263 JABLONSKI Sebastian WROCLAW mmmm POL SSW TEAM KROSNICE 85 M30/15 (M)48  00:51:44 233 05.10
16 40 MARZEC Tomasz GOWOROWICE mm POL 80 M30/16  (M)59  00:53:30 226 0521
17 234 GOLEBIEWSKI Sebastian KLODZKO mmm POL EBIEGIPL 80 M30/17  (M)60  00:53:40 225 0522
18 26 KIRENCZUK Mateusz WROCLAW mmm POL PELZAKI 84 M30/18  (M)61  00:53:41 225 0522
19 45 WOZNIAK Rafat JELENIA GORA mmmm POL KLINICYSTAPL 81 M3019  (M)65  00:54:31 21 0527
20 387 NOWAK Stawomir MILICZ mm POL 85 M30/20 (M)67  00:54:50 220 0529
21 39 WITKOWSKI Pawet OTMUCHOW m POL 83 M30/21  (M)68  00:55:21 218 0532
22 116 LESZCZYNSKI Lubomir SWIERADOW-ZDROJ gy POL NADLESNICTWO SWIERADOW 81 M30/22 (M)75 00:56:53 212 0541
23 72 DZIEWULAK Daniel JELENIA GORA mmm POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 83 M30/23 (M)83  00:58:00 208 0548
24 368 UJWARY Maciej KLODZKO m POL 87 M30/24 (M)84  00:58:13 207 0549
25 352 JANCZAREK Lukasz WROCLAW  POL 84 M30/25 (M)89  01:00:38 199 06.03
26 95 DRESZER Grzegorz STRZELECZKI mmmm POL VERVA RUNNING TEAM 88 M30/26  (M)93  01:01:18 197 06.07
27 39 PIETKIEWICZ Przemystaw WROCLAW mmmm POL NOKIA 85 M30/27  (M)%4  01:01:21 197 06.08
28 61 WASIAK Stawomir SZCZYTNA s POL VEGE RUNNERS 81 M30/28 (M)97  01:01:36 196 06.09
29 138 MIKOLAJEWSKI Piotr OPOLE mmmm POL VERVA RUNNING TEAM 86 M30/29  (M)104 01:02:57 192 06.17
30 374 PIETRASZEK Pawet WROCLAW mmm POL DZIECI FORRESTA GUMPA 84 M30/30  (M)108 01:03:24 190 06.20
31 131 TOMASZEK Grzegorz KRAKOW mmmm POL NOWA HUTA TEAM/ANTON TEAM 83 M30/31  (M)114 01:05:17 185  06.31
32 114 WIKINSKI Daniel KUTNO mm POL 82 M30/32 (M)118 01:05:33 184 06.33
33 118 JASINSKI Pawet POLANICA-ZDROJ  POL 82 M30/33  (M)123 01:08:55 175 06.53
34 132 ROGOWSKI Tomasz KROSNO ODRZANSKIE ey POL UMLAUT 83 M30/34  (M)125 01:11:01 170 07.06
IV Dziesiatka Staropolanki - M40 [39]
1 193 KITA Michat WROCLAW s POL PEDZACY W MIEJSCU 75 M40 (M)2  00:39:39 300 0357
2 370 KRUPA Marcin NOWA RUDA s POL AKTYWNA NOWA RUDA 76 M402 (M5  00:40:56 291 04.05
3 242 MASLANKA Robert RADKOW mmmm POL FUTEREK TEAM 79 M40/ (M)8  00:43:29 274 0420
4 278 FRYDLEWICZ Zbigniew JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 72 M40/4  (M)10  00:43:54 2711 0423
5 28 MILUCH Tomasz WALBRZYCH mmm POL SOWIE TEAM 75 M40/5  (M)12 00:44:19 268 04.25
6 218 WCISLO Adam KLODZKO s POL LKS ISKRA JASZKOWA 73 M40/6  (M)16  00:45:13 263 0430
7 230 ZAWADZKI Rafat GORZANOW s POL LKS ISKRA JASZKOWA 75 M40O7  (M)17  00:45:45 260 04.34
8 283 PARADA Bronistaw POLANICA-ZDROJ mm POL 74 M408  (M)24  00:47:02 253 04.40
9 285 BIERNACKI Jakub DUSZNIKI-ZDROJ  POL 79 M40/9  (M)25  00:47:02 253 04.41
10 109 PAWLAK Daniel KLODZKO s POL LKS ISKRA JASZKOWA 79 M40110  (M)30  00:48:03 248 0447
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11 265 CHWILKA Mariusz WALBRZYCH mm POL 78 M40M1 00:49:09 242 0453
12 165 KAZIMIERZ Marszatek SWIERADOW-ZDROJ  uy POL ZABKA KWISIA 74 M40/12  (M)37  00:49:40 239 04.56
13 44 DUL Dariusz WALBRZYCH mmmm POL MAD RUNNERS WALBRZYCH 70 M40/13  (M)38  00:49:57 238 0459
14 389 DEMKOW Przemystaw SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 72 M40M4 (M) 00:51:24 231 05.07
15 378 MIDURA Wojciech SZALEJOW GORNY s POL STD SZALEJOW GORNY 76 M40/15 (M) 00:51:39 230 05.09
16 34 OLSZEWSKI Tomasz JEDLINA ZDROJ s POL WALBRZYCHRUNANDFIT 79 M40/16  (M)49  00:51:52 229 05.11
17 198 WRONSKI Marek SRODA SLASKA m POL 78 M4017 (M) 00:52:05 228 0512
18 8 MAJ Wojciech ZABKOWICE SLASKIE e POL 78 M40/18  (M)53  00:52:15 228 0513
19 35 KOLBUS Tomasz SIECHNICE mmmm POL ADRIAN DANILEWICZ GROUP 74 M40M9  (M)56  00:52:53 225 0517
20 415 JASINSKI Pawet SIECHNICE mmm POL LEVEL ONE RUN 74 M40/20  (M)57  00:52:54 225 0517
21 56 ZWADUCH Przemystaw KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 77 M4021  (M)58  00:53:02 224 0518
22 199 ADAMSKI Robert WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 72 M40/22  (M)63  00:53:54 221 0523
23 121 CHRZASZCZ Mariusz MIROSZOWICE m POL 76 M4023  (M)70  00:56:13 212 0537
24 246 SOBCZAK Stawomir KUDOWA - ZDROJ mm POL 74 M40/24  (M)71  00:56:14 212 0537
25 369 RATAJCZAK Marcin JAROCIN m POL 78 M4025 (M)73  00:56:45 210 0540
26 68 KURASZ Ryszard JUGOW —k 72 M40/26  (M)74  00:56:48 209 0540
27 65 BUSS Jakub KUDOWA ZDROJ mmm POL KUDOWIANKA RUN 72 M4027  (M)78  00:57:09 208 0542
28 60 TATKA Marcin WOJBORZ mmmm POL ABY DO METY 79 M40/28  (M)79  00:57:14 208 0543
29 173 TRZCINSKI Robert KLODZKO  POL 74 M4029 (M)82  00:57:53 206 0547
30 301 WINNICKI Roland DUSZNIKI-ZDROJ mmm POL KS RUNSKI 72 M40/30  (M)86  00:59:24 200 0556
31 224 SZYMANSKI Grzegorz POLANICA ZDROJ mmmm POL ZWYCIEZCOW 6 F 73 M40/31 (M) 00:59:59 198 0559
32 269 LINKIEWICZ Grzegorz SZKLARSKA POREBA gy POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 79 M40/32  (M)91  01:01:02 195 06.06
33 371 LEGUTKO Tomasz LADEK ZDROJ m POL 73 M40/33  (M)95  01:01:21 194 06.08
34 240 PIETRZAK Grzegorz WROCLAW mm POL 74 M40/34  (M)112 01:04:35 184  06.27
35 232 MICHALSKI Tomasz BOLESLAWIEC s POL WKURW_TEAM 76 M40/35  (M)116 01:05:26 182 06.32
36 416 ZUKIEWICZ Piotr LUBIN s POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 74 MA40/36  (M)117 01:05:28 182 06.32
37 143 WINIARZ Mariusz POLANICA-ZDROJ m POL 70 M40/37  (M)127  01:15:22 158 07.32
38 167 ZIETERSKI Robert POLANICA-ZDROJ mmmm POL FUNDACJA SZANSA 77 M40/38  (M)129 01:19:34 149 07.57
39 187 MADEJ Maciej WROCLAW mmmm POL PELZAKI 71 M40/39  (M)131 01:28:13 135 08.49
IV Dziesiatka Staropolanki - M50 [17]
1 150 SIDOROWICZ-RADZIKONSKI POLANICA-ZDROJ mm POL 69 M50/1  (M)31 00:48:16 300 0449
Andrzej
2 79 BROJ Adrian ZLINICE mmmm POL BROJ TEAM ZLINICE 68 M5072  (M)}42  00:51:14 283 0507
3 398 CHRYPLEWICZ Piotr DOBROMIERZ mm POL 69 M50/3  (M)51 00:52:12 2717 0513
4 33 PYPEC Dariusz WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 69 M50/4  (M)54  00:52:18 2717 0513
5 103 TKACZYK Artur SWIERADOW ZDROJ gy POL UZDROWISKO SWIERADOW 67 M50/5  (M)62 00:53:42 270 05.22
6 107 MAREK Psuty SWIERZAWA m POL 67 M50/6  (M)64  00:54:22 266 0526
7 411 MARKOWSKI Zbigniew JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 68 M50/7 (M7  00:57:07 254 0542
8 48 LUDWA Stanistaw GLUCHOLAZY mmmm POL RUNNERS TEAM NYSA 68 M50/8  (M)85  00:59:15 244 0555
9 62 DATA Dariusz KLETNO mmmm POL KUGUAR XTREME RUNNERS 67 M50/9  (M)88  01:00:31 239 06.03
10 332 OSTROWSKI Dariusz KIELCZOW mmmm POL AKADEMIA WOJSK LADOWYCH 69 M50/10  (M)99  01:01:58 234 06.11
11 229 RESZELEWSKI Janusz DRZEWICA mmmm POL DRZEWICA 65 M50/11  (M)102 01:02:17 232 06.13
12 54 KUPNICKI Marek OLAWA m POL 69 M50/12  (M)103 01:02:56 230 06.17
13 228 MAKOWSKI Dariusz toDZ mmmm POL ZWYCIEZCOW 6 F 67 M50/13  (M)109 01:03:58 226 06.23
14 391 KUZMICKI Karol WROCLAW mmmm POL KIKU RUN TEAM 65 M50/14  (M)111 01:04:12 226 0625
15 104 PAKIET Waldemar SWIERADOW-ZDROJ gy POL UZDROWISKO SWIERADOW 67 M50/15 (M)113 01:05:08 222 06.30
16 384 GABRYSIAK Janusz JEDLINA ZDROJ mmmm POL DYNAMIT 68 M50/16  (M)121 01:07:49 214 0646
17 412 BAGINSKI Marek BOROW mmm POL ONE RUN 69 M5017  (M)124 01:10:40 205  07.04
IV Dziesiatka Staropolanki - M55 [8]
1 171 CYMERLIK Krzysztof ZORY s POL UKS LUDWIKOWICE 62 M551  (M)33  00:48:27 300 0450
2 317 SKOWRON Mieczystaw JELENIA GORA mm POL 64 M552  (M)39 00:50:37 287 0503
3 248 PAWLOWSKI Piotr SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 63 M55/3  (M)66  00:54:45 265 0528
4 184 SIEMIENIAK Roman BOGATYNIA mm POL 61 M55/4  (M)81 00:57:53 251 0547
5 321 PIOTROWSKI Marek BYSTRZYCAKLODZKA  puuy POL GOGGLE PAE TEAM 61 M55/5  (M)90  01:00:57 238 06.05
6 394 BONIEC Aleksander ZARY mm POL 60 M55/6  (M)96  01:01:29 236 06.08
7 267 SOBINSKI Waldemar JELENIA GORA mmmm POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 61 M557  (M)119 01:07:07 217 0642
8 201 KUPIEC Dariusz POLANICA ZDROJ mm POL 64 M558  (M)120 01:07:19 216 0643
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IV Dziesiatka Staropolanki - M60 [8]
1 323 SITEK Tadeusz MARCISZOW p— R 56 M6/ (M)11  00:44:02 300 0423
2 419 DUL Zbigniew JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 57 M602  (M)23  00:47:00 281 04.41
3 354 ROMAN Krzysztof KUDOWA-ZDROJ s POL OPAL KUDOWA 59 M60/3  (M)28  00:47:56 276 04.47
4 319 KRZYSZCZUK Tadeusz GORA mmmm POL MARATONCZYK GORA 56 M60/4  (M)32 00:48:19 273 04.48
5 407 STANKIEWICZ Antoni SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 58 M6O/5  (M)55  00:52:37 251 05.15
6 372 DOBROWOLSKI Robert JELENIA GORA m POL 57 M60/6  (M)100 01:01:59 213 06.11
7 254 MIZERACKI Bolestaw BIELAWA mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 2 55 M60/7  (M)110 01:04:00 206 06.24
8 183 SWIDER Adam WROCLAW mmm POL PELZAKI 57 M60/8  (M)115 01:05:23 202 06.32
IV Dziesiatka Staropolanki - M65 [4]
1 27 KOZLOWICZ Edward WALBRZYCH s POL UKS LUDWIKOWICE 51 M651  (M)B9  00:55:22 300 0532
2 128 KRECZYNSKI Jacek GLIWICE mm POL 50 M652  (M)92 01:01:10 212 06.07
3 221 URLICKI Lech NOWA SOL s POL KB SPOCENI NOWA SOL 50 M65/3  (M)105 01:03:00 264 06.18
4 90 ZIOLKOWSKI Krzysztof WROCLAW mm POL 53 M65/4  (M)128 01:19:18 209 0755
IV Dziesiatka Staropolanki - M70 [2]
1 14 BARTKOWSKI Ryszard KOWARY mmmm POL KOWARY BIEGAJA DRUZYNA 49 M7011 (M)101 01:02:16 300 06.13
2 78 PIETKIEWICZ Waldemar DZIERZONIOW mmmm POL OGNISKO TKKF DZIERZONIOW 43 M702  (M)132 01:33:00 201 09.18
IV Dziesiatka Staropolanki - K1 [2]
74 DEMKOW Weronika SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 02 K1/ (K169 01:15:50 300 07.35
2 392 KUZMICKA Agata WROCLAW s POL KIKU RUN TEAM 04 K112 (K)76  01:45:01 217 1030
IV Dziesiatka Staropolanki - K20 [9]
1 272 OLESZCZUK Agnieszka KLODZKO  POL - 90 K201 (K5  00:51:38 300 05.09
2 360 DWOJAK Sara WALBRZYCH s POL MAD RUNNERS WALBRZYCH 93 K202 (K6 00:51:54 298 05.11
3 145 PANEK Angela POLANICA-ZDROJ m POL 94 K203 (K17  00:59:01 262 0554
4 239 BANCZAK Wiktoria SWIDNICA m POL 99 K204  (K)22  01:00:49 255  06.04
5 300 STANKIEWICZ Alicja WROCLAW  POL 94 K205  (K)31  01:04:31 240 06.27
6 262 ZAJACZKOWSKA Agnieszka KLODZKO s POL LKS ISKRA JASZKOWA 94 K206  (K)34  01:05:05 238 06.30
7 388 DEMKOW Maigorzata SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 98 K207 (K)40  01:05:38 236 06.33
8 115 BANASZCZAK Dagmara JAWORZYNA SLASKA gy POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 90 K208  (K)50  01:09:35 223 0657
9 427 ZALESKA Alicja POLANICA ZDROJ mmmm POL SCM POLANICA-ZDROJ 90 K209 (K67  01:15:28 205 07.32
IV Dziesiatka Staropolanki - K30 [33]
1 233 GOLEBIEWSKA Anna KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 80 K301 (K1 00:48:53 300 0452
2 345 LOZOWSKA Ewelina LUBIN  POL 82 K302 (K2  00:50:06 293 05.00
3 227 RESSEL Joanna POLANICA ZDROJ mmmm POL BUKOWY PARK 86 K30/3 (K3 00:50:31 290 05.02
4 186 FERENC-SZMUC Edyta LEWIN KLODZKI mmm POL KUDOWIANKA RUN 89 K304 (K4  00:50:42 289 05.03
5 134 KNAP Sylwia BYSTRZYCAKLODZKA  puuy POL 80 K305 (K7  00:52:32 279 05.15
6 36 BIELAWNY Ewa WALBRZYCH  POL 83 K30/6 (K111 00:53:58 212 0523
7 291 BARTKOWSKA llona JELENIA GORA mm POL 83 K307 (K12  00:54:04 2711 0524
8 15 CEGIELSKA Matgorzata ZARY  POL 81 K308 (K13 00:55:42 263 05.34
9 375 LESNIEWSKA Justyna RADKOW s POL AKTYWNA NOWA RUDA 81 K309 (K114  00:56:06 261 0536
10 390 GRUDZIEN Malgorzata ZABKOWICE SL. m POL 83 K300  (K)18  00:59:13 248 0555
11 120 ZERO Dagmara BEDZIN mmmm POL GHOSTBIKERS 85 K301 (K119  00:59:14 248 0555
12 133 MAZUR Katarzyna KROSNO ODRZANSKIE gy POL UMLAUT 80 K30/12 (K21 01:00:46 241 06.04
13 216 SAWICKA Agnieszka POZNAN mmm POL DELOITTE ADVENTURE TEAM 83 K30/13 (K125  01:02:56 233 06.17
14 13 DEBSKA Marta WROCLAW m POL 82 K304 (K27 01:03:13 232 06.19
15 67 DEREN Malgorzata GRYFOW SLASKI mm POL 84 K30115 (K)30  01:04:09 229 06.24
16 113 ZDANOW Lena OPOLE  POL 86 K30/16  (K)33  01:05:00 226 06.30
17 264 KOZAKIEWICZ Marzena WROCLAW mmm POL DZIECI FORRESTA GUMPA 84 K3017  (K)35 01:05:16 225 06.31
18 418 DOBROWOLSKA Malgorzata LUBIN mmmm POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 80 K30/18  (K)37  01:05:33 224 0633
19 307 KROLIKOWSKA Agnieszka KUDOWA-ZDROJ mmm POL ODPOCZNIEMY W NIEBIE 82 K3019 (K)38  01:05:35 224 0633
20 214 BIALOKRYTY Izabela WROCLAW m POL 86 K30/20 (K43  01:07:25 218 06.44
21 271 KOSICKA Dagmara SWIDNICA m POL - 82 K30/21 (K44  01:07:36 217 0645
22 127 DELEJOWSKA Monika TUPLICE mmmm POL BRAK 83 K30/22 (K45 01:07:38 217 0645
23 117 KUBARSKA Kinga KLODZKO mm POL 89 K30/23 (K47  01:08:14 215 06.49
24 126 DUDKIEWICZ Anna KATOWICE mmmm POL EKO-OKNA RUNNERS 81 K30/24  (K)53  01:10:25 208 07.02
25 237 RODZEN Katarzyna LUBIN mmmm POL BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA 82 K30125  (K)55  01:10:33 208 07.03
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: Nazwisko i imie | ‘ pkt .
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
26 414 OCHEJ Joanna WROCLAW mm POL 84 K30/26 (K)56  01:10:39 208 07.03
27 37 PETRYSZYNUla JELCZ LASKOWICE —k 80 K30/27  (K)57  01:10:52 207 07.05
28 20 JANOWSKA Emilia POLANICA-ZDROJ mmmm POL TEATR ZDROJOWY-CENTRUM KULTURY | 84 K30/128  (K)60  01:11:21 206 07.08
PROMOCJI
29 207 KAMINSKA Olga POLANICA ZDROJ mmmm POL BUKOWY PARK 85 K30/29 (K64  01:13:08 201 07.18
30 83 GALAS-KACZMAREK Patrycja ~ NOWY TOMYSL m POL 83 K30/30 (K68  01:15:43 194 07.34
31 69 STACHOWIAK Mariola WALBRZYCH mmmm POL POMIDOROWA ALTERNATYWA 85 K30/31 (K70  01:16:29 192 07.38
32 306 BISKUPSKA Anna POLANICA ZDROJ  POL 82 K30/32  (K)73  01:20:04 183 08.00
33 205 DEC Malgorzata OPOLE mmmm POL RAJSPORT ACTIVE 84 K30/33  (K)74  01:20:26 182 08.02
IV Dziesiatka Staropolanki - K40 [24]
1 59 KARATKOW Ewa RADKOW mm POL 77 K401 (K8 00:52:38 300 0515
2 320 SOKOLOWSKA Agnieszka GORA mmmm POL MARATONCZYK GORA 77 K402 (K)9  00:53:46 294 05.22
3 66 ADAMSKA Joanna WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 78 K40/3  (K)10  00:53:54 293 0523
4 355 BONDAREWICZ Agata WROCLAW PO BONDZIKI 79 K40/4 (K115  00:56:22 280 0538
5 244 CELUCH Renata CHOJNOW mmmm POL KB LEW LEGNICA 75 K405 (K)16  00:58:24 270 0550
6 349 KUTYLO Marlena WALBRZYCH s POL NAS NIE DOGONIAT 74 K406 (K23 01:01:08 258 06.06
7 219 DOMANSKA Malgorzata POZNAN m POL 73 K407 (K124 01:02:02 255  06.12
8 410 MARKOWSKA Lilianna JELENIA GORA - s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 70 K40/8  (K)26  01:03:01 251 06.18
9 235 ROZLUCKA Agnieszka OPOLE  POL 79 K40/9  (K)28  01:03:54 247 06.23
10 71 BIENIEK-WILK Anna JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 78 K400  (K)29  01:04:00 247 06.24
11 290 ADAMIAK Matgorzata KLODZKO  POL 76 K401 (K)32  01:04:40 244 06.28
12 385 REBECKA Violetta JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 73 K402 (K)36  01:05:19 242 06.31
13 226 BARSZCZEWSKA Agnieszka POLANICA ZDROJ mmmm POL ZWYCIEZCOW 6 F 76 K40/13  (K)39  01:05:36 241 0633
14 210 SZYMANSKA Daria POLANICA ZDROJ mm POL 71 K404 (K41 01:05:46 240 06.34
15 73 DEMKOW Katarzyna SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 74 K4015  (K)46  01:08:02 232 0648
16 76 BRABANSKA Agata KUBICE mmmm POL KORBOLE TEAM 71 K406 (K)51  01:09:47 226 0658
17 225 SZYMANSKA Agnieszka POLANICA ZDROJ mmmm POL ZWYCIEZCOW 6 F 70 K40117  (K)52  01:09:59 226 0659
18 135 CIRKO Brygida LUBIN —k 75 K40/18  (K)54  01:10:33 224 07.03
19 63 DATAlzabela KLETNO mmmm POL KUGUAR XTREME RUNNERS 72 K409 (K59 01:11:13 222 07.07
20 174 KLIMAS-ZAJACZKOWSKA Joanna PIECOWICE mmmm POL ABSOLUT RUNNING TEAM 73 K40/20 (K81 01:11:24 221 07.08
21 257 NAWROCKA Malgorzata DZIERZONIOW mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 2 71 K40121 (K83 01:11:42 220 07.10
22 101 LUCZYK Beata SWIERADOW ZDROJ gy POL UZDROWISKO SWIERADOW 75 K4022 (K166  01:14:14 213 07.25
23 166 GRUDYSZ Marta POLANICA-ZDROJ m POL 75 K40123  (K)72  01:16:37 206 07.39
24 393 KREPULA Beata WROCLAW s POL KIKU RUN TEAM 70 K40/24  (K)75  01:45:01 150 10.30
IV Dziesiatka Staropolanki - K50 [4]
1 105 FRYSIAK Barbara WIELUN s POL WIELUN ULTRA I NIE TYLKO 66 K50/1  (K)20  00:59:51 300 0559
2 382 GABRYSIAK Iwona JEDLINA ZDROJ mmmm POL DYNAMIT 68 K502 (K148  01:08:22 263 0650
3 102 FIERKOWICZ Teresa SWIERADOW-ZDROJ  uy POL ZABKA KWISIA 65 K50/3  (K)58  01:10:54 253 07.05
4 318 SIEMIENIAK Joanna BOGATYNIA mm POL 68 K50/4  (K)62 01:11:25 251 07.08
IV Dziesiatka Staropolanki - K60 [4]
1 405 STANKIEWICZ Iwona SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 59 K60/1 (K42  01:05:51 300 0635
2 324 SZYLKIN Eulalia WALBRZYCH mm POL 59 K602 (K149  01:08:26 289 0650
3 124 NATALIA Schulze LUCKENWALDE B GER 58 K60/3 (K85 01:13:23 269 07.20
4 373 DOBROWOLSKA Bozena JELENIA GORA mm POL 52 K60/4 (K71  01:16:33 258 07.39
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