
Bieg Dorosłych 5 km

XII Bieg Wiosny

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji

Data: 19 maja 2019 r.

Miejsce: Rybnik

Dystans: 5km
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 PATAS Magdalena559 00:19:471 90K18/1    K / 1WODZISŁAW FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI 03.57 0:10:09 / 1+0:02:36GPRy/18POL 00:19:45

 GRIMAN Joanna385 00:20:142 80K30/1    K / 2RYBNIK GRIMANKI / 04.01 0:10:31 / 2+0:03:03GPRy/24POL 00:20:09

 PTASZYŃSKA Weronika325 00:20:413 03K16/1    K / 3OŚWIĘCIM KT ŻYWIEC 04.07 0:10:32 / 3+0:03:30POL 00:20:38

 JANKO Anna525 00:21:234 91K18/2    K / 4ŻORY HRMAX ŻORY/ NIEWYBIEGANI 04.15 0:11:10 / 4+0:04:12GPRy/37POL 00:21:19

 PIECZKA Monika423 00:21:415 87K30/2    K / 5RYBNIK JA CIĘ KOCHAM A TY BIEGASZ 04.20 0:11:22 / 5+0:04:30GPRy/45POL

 PAWTEL Agata628 00:22:046 81K30/3    K / 6RYBNIK 04.24 0:11:26 / 6+0:04:53GPRy/50POL

 DYRCZ Anna534 00:22:227 72K40/1    K / 7KNURÓW 04.28 0:11:44 / 8+0:05:11GPRy/56POL

 HANKE Dominika100 00:22:408 74K40/2    K / 8RYBNIK KOCZARY / SBD ENERGETYK 04.32 0:11:52 / 9+0:05:28GPRy/62POL

 NOWAK Alicja635 00:22:449 85K30/4    K / 9GORZYCZKI SZYBCIORY / - 04.32 0:11:42 / 7+0:05:33POL

 MIERA Wiktoria417 00:23:3310 01K18/3    K / 10RUDA KOZIELSKA 04.42 0:12:25 / 12+0:06:22GPRy/81POL

 TELEUCKA Sandra405 00:23:3411 01K18/4    K / 11JANKOWICE 04.42 0:12:24 / 11+0:06:23GPRy/83POL

 KUDIO Daria409 00:23:4512 84K30/5    K / 12RYBNIK BEJBIACZKI / 04.45 0:12:31 / 14+0:06:34GPRy/89POL

 POŁOMSKA Edyta400 00:24:1813 77K40/3    K / 13RYDUŁTOWY NATALKA TEAM / POŁOMSCY TEAM 04.51 0:12:39 / 16+0:07:07GPRy/95POL

 BASZTON Anna632 00:24:1814 97K18/5    K / 14WODZISŁAW KS SKI TEAM WODZISŁAW ŚLĄSKI 04.51 0:12:25 / 13+0:07:07POL

 ISKRA Michalina581 00:24:3015 91K18/6    K / 15MARKLOWICE GANG MARCELA / 04.54 0:12:22 / 10+0:07:19POL

 NGUYEN Dorota539 00:24:3516 87K30/6    K / 16RADLIN RYBNICKA GRUPA BIEGOWA

PĘDZIMY RAZEM

04.55 0:12:36 / 15+0:07:24GPRy/102POL

 PARZYCH Katarzyna498 00:25:3417 76K40/4    K / 17RYBNIK RYBNICKA GRUPA BIEGOWA

PĘDZIMY RAZEM

05.06 0:12:46 / 17+0:08:23GPRy/118POL

 PEŁKA Urszula365 00:25:4518 74K40/5    K / 18ŚWIERKLANY DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 05.09 0:13:18 / 19+0:08:34GPRy/120POL

 POGORZELSKA Alina461 00:25:5019 68K50/1    K / 19LESZCZYNY DB LESZCZYNY 05.10 0:13:35 / 22+0:08:39GPRy/121POL

 MAREK-WRÓBEL Edyta586 00:26:0020 57K60/1    K / 20RYBNIK 05.12 0:13:27 / 21+0:08:49POL

 PAWŁOWSKA Beata594 00:26:0121 73K40/6    K / 21RADLIN RADLINIOKI W BIEGU 05.12 0:13:42 / 23+0:08:50GPRy/125POL

 BREJNAK Agnieszka640 00:26:0422 90K18/7    K / 22CROSSFIT BLACK GROUND 05.12 0:13:18 / 18+0:08:52POL

 MILKOWSKA Justyna410 00:26:0423 84K30/7    K / 23RYBNIK DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 05.12 0:13:23 / 20+0:08:53GPRy/127POL

 WAWOCZNY Magdalena606 00:26:1924 73K40/7    K / 24RYBNIK BUSHIDO RUNNERS 05.15 0:14:00 / 28+0:09:08POL

 JEZUSEK Edyta477 00:26:5225 75K40/8    K / 25CZERWIONKA-LE OPEL ACTIVE TEAM 05.22 0:14:13 / 33+0:09:41GPRy/134POL
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 BERNAT Katarzyna381 00:27:1426 73K40/9    K / 26WODZISŁAW 05.26 0:13:55 / 27+0:10:03GPRy/137POL

 HELIOS Karina506 00:27:1827 81K30/8    K / 27RYBNIK HELIOSKI / 05.27 0:14:25 / 36+0:10:07GPRy/138POL

 WINKLER Katarzyna447 00:27:1928 93K18/8    K / 28RYBNIK 05.27 0:14:26 / 37+0:10:08POL

 DUERSCHLAG Iwona368 00:27:2029 78K40/10    K / 29RYBNIK HUSARIA RACE TEAM 05.28 0:13:53 / 26+0:10:09GPRy/140POL

 SZYMURA Izabela457 00:27:2130 76K40/11    K / 30RYBNIK DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 05.28 0:14:02 / 29+0:10:10GPRy/141POL

 BOCHENEK Monika516 00:27:3231 82K30/9    K / 31RYBNIK ROJBRY TEAM / 05.30 0:13:48 / 24+0:10:21POL

 STANULA Dominika449 00:27:4232 91K18/9    K / 32PAWŁOWICE MUSTANGI GLIWICE 05.32 0:13:51 / 25+0:10:31GPRy/145POL

 PYTEL Renata521 00:27:4333 69K50/2    K / 33PIELGRZYMOWIC 05.32 0:14:04 / 30+0:10:32POL

 FRANEK Agata382 00:27:5034 83K30/10    K / 34WODZISŁAW 05.34 0:14:11 / 32+0:10:39GPRy/147POL

 LEIPEL Barbara658 00:27:5235 88K30/11    K / 35RYBNIK 05.34 0:14:42 / 40+0:10:41POL

 WOJTALIK Hanna532 00:28:0336 86K30/12    K / 36RYBNIK WOJTALIK TEAM / 05.36 0:14:15 / 34+0:10:52GPRy/148POL

 MARCOL Dominika429 00:28:0637 95K18/10    K / 37RYBNIK OTK RZEŹNIK 05.37 0:14:30 / 38+0:10:55POL

 ZWIĄZEK-KUCHCIK Beata475 00:28:1238 90K18/11    K / 38PAWŁOWICE 05.38 0:14:10 / 31+0:11:01POL

 PIECHA-ŁACHAJCZYK Hanna406 00:28:1739 83K30/13    K / 39RYBNIK 05.39 0:15:09 / 52+0:11:06POL

 SLISZ Maria504 00:28:1840 74K40/12    K / 40RYBNIK DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 05.39 0:15:12 / 54+0:11:07GPRy/152POL

 SZYMIK Iwona552 00:28:2841 81K30/14    K / 41RYBNIK SZYMTEAM / -SZYMTEAM 05.41 0:14:23 / 35+0:11:17GPRy/155POL

 KLEPCZYŃSKA Sabina651 00:28:4742 77K40/13    K / 42RYBNIK 05.45 0:15:02 / 48+0:11:36GPRy/157POL

 LISOŃ Julia573 00:28:4843 96K18/12    K / 43KNURÓW 05.45 0:15:28 / 56+0:11:36POL

 GAJEWSKA Agnieszka463 00:28:4944 75K40/14    K / 44RYBNIK RYBNICKA GRUPA BIEGOWA

PĘDZIMY RAZEM

05.45 0:14:52 / 42+0:11:38POL

 PIONTEK Natalia497 00:28:5045 95K18/13    K / 45RYBNIK 05.46 0:16:02 / 72+0:11:38POL

 RZONSIK Katarzyna699 00:28:5546 77K40/15    K / 46RYBNIK STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 05.47 0:14:55 / 44+0:11:44GPRy/160POL

 URBAINSKA Ilona566 00:28:5747 88K30/15    K / 47ŁĘG 05.47 0:14:53 / 43+0:11:46POL

 GITNER Anna665 00:28:5848 88K30/16    K / 48RYBNIK 05.47 0:14:57 / 46+0:11:47POL

ZAWODNIK ANONIMOWY541 00:28:5949     K / 49 05.47 0:14:56 / 45+0:11:48POL

ZAWODNIK ANONIMOWY428 00:29:0750 K40/16    K / 50 05.49 0:14:48 / 41+0:11:56GPRy/162POL

 SAPUŁA Monika608 00:29:0951 76K40/17    K / 51RYBNIK 05.49 0:15:05 / 49+0:11:58GPRy/163POL

 TRZOS Daria392 00:29:1152 85K30/17    K / 52CZERWIONKA-LE PĘDZĄCE ŻÓŁWIE IMI 05.50 0:15:43 / 58+0:12:00POL

 BIZOŃ Ewa177 00:29:1353 81K30/18    K / 53RYDUŁTOWY 05.50 0:15:45 / 60+0:12:02GPRy/165POL

 KUFIETA Ewelina650 00:29:1954 79K40/18    K / 54WODZISŁAW 05.51 0:14:40 / 39+0:12:08GPRy/167POL

 WARDENGA Michalina387 00:29:2555 95K18/14    K / 55JEJKOWICE STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 05.53 0:15:11 / 53+0:12:14GPRy/168POL

 GOŁKA Patrycja533 00:29:3056 95K18/15    K / 56KRAKÓW ITMBW KRAKÓW 05.54 0:15:09 / 51+0:12:18POL

 SOSNA Agata471 00:29:3057 70K40/19    K / 57WODZISŁAW BUSHIDO RUNNERS 05.54 0:15:00 / 47+0:12:19POL

 GABRUŚ Iwona367 00:29:3458 72K40/20    K / 58CZERWIONKA PĘDZĄCE ŻÓŁWIE IMI 05.54 0:15:47 / 62+0:12:23GPRy/169POL

 PANKIEWICZ Barbara551 00:29:4959 70K40/21    K / 59RUDZICZKA YNO WYTRWEJ TEAM 05.57 0:15:43 / 57+0:12:38POL

 ŁATA-KUNERT Magdalena655 00:30:0160 81K30/19    K / 60RYBNIK BUSHIDO RUNNERS 06.00 0:15:51 / 67+0:12:50POL

 ZACZYK Monika615 00:30:0761 76K40/22    K / 61CHORZÓW DZIKIE KOTY / AUGUSTEAM 06.01 0:15:46 / 61+0:12:56GPRy/172POL

 MUSIOŁ Helena643 00:30:1362 77K40/23    K / 62RYBNIK 06.02 0:15:26 / 55+0:13:02GPRy/173POL
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 KABUT Małgorzata490 00:30:1763 86K30/20    K / 63RADLIN RADLINIOKI W BIEGU 06.03 0:16:10 / 76+0:13:06GPRy/174POL

 GAMZA Barbara464 00:30:2564 82K30/21    K / 64CZERWIONKA-LE GAMZA TEAM / PĘDZĄCE ŻÓŁWIE IMI 06.05 0:15:54 / 69+0:13:14GPRy/175POL

 DUSZA Jolka512 00:30:2765 78K40/24    K / 65RYBNIK MOSIR 06.05 0:15:06 / 50+0:13:16GPRy/176POL

 DOBRENIUK Aurelia609 00:30:3366 76K40/25    K / 66RYBNIK 06.06 0:15:50 / 66+0:13:22POL

 DELONG-MICHAŁOWSKA Izabela604 00:30:4567 72K40/26    K / 67RYBNIK MECHANIK 06.09 0:15:57 / 71+0:13:33POL

 MADZIA Maja634 00:31:0068 78K40/27    K / 68RYBNIK 06.12 0:15:52 / 68+0:13:49GPRy/178POL

 PIEKAR Adriana537 00:31:1269 85K30/22    K / 69ŻORY - 06.14 0:15:49 / 65+0:14:01POL

 MARSZOŁEK Izabela617 00:31:2170 92K18/16    K / 70ŚWIERKLANY 06.16 0:16:30 / 83+0:14:10GPRy/179POL

 KALA Agnieszka600 00:31:2371 81K30/23    K / 71RYBNIK SP 7 RYBNIK 06.16 0:16:39 / 87+0:14:12POL

 KAŁUS Joanna488 00:31:2572 75K40/28    K / 72RYBNIK MARYSIA I MAMA / 06.17 0:15:44 / 59+0:14:14POL

 KOTLORZ Natalia178 00:31:2773 90K18/17    K / 73ORNONTOWICE BIEGAJĄCE BERECIKI 06.17 0:16:28 / 82+0:14:16POL

 SZCZĘSNY Aneta579 00:31:2974 91K18/18    K / 74RYBNIK BUSHI / BUSHI RYBNICKI KLUB

SPORTOWY KARATE JIU-JITSU

06.17 0:15:47 / 63+0:14:18GPRy/180POL

 KAJZAR Ewa370 00:31:3175 81K30/24    K / 75RYBNIK DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 06.18 0:16:17 / 80+0:14:20POL

 KOMANIECKA Pati470 00:31:3776 77K40/29    K / 76RYBNIK DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 06.19 0:16:16 / 78+0:14:26GPRy/182POL

 TKOCZ Irena593 00:31:4077 86K30/25    K / 77JEJKOWICE PETARDA TEAM 06.20 0:15:47 / 64+0:14:29GPRy/183POL

 HAJZYK Eveline693 00:31:4178 77K40/30    K / 78ŚWIERKLANY DECATHLON I PRZYJACIELE 06.20 0:16:06 / 73+0:14:29GPRy/184TAN

 KOWALSKA Magdalena659 00:31:4979 95K18/19    K / 79SZCZERBICE 06.21 0:16:33 / 85+0:14:38POL

 ROZY Nina567 00:31:5180 87K30/26    K / 80JANKOWICE STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 06.22 0:16:17 / 79+0:14:40POL

 BARON Dominika560 00:31:5481 83K30/27    K / 81RYBNIK STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 06.22 0:16:17 / 81+0:14:43GPRy/186POL

 GAŃCZORZ Dorota360 00:31:5782 91K18/20    K / 82RYBNIK 06.23 0:16:50 / 92+0:14:46POL

 BUDNY Anna583 00:31:5883 79K40/31    K / 83RYBNIK - 06.23 0:16:31 / 84+0:14:47POL

 STAWARCZYK Anna412 00:32:0584 84K30/28    K / 84RYBNIK OPEL ACTIVE TEAM 06.25 0:16:50 / 93+0:14:54GPRy/187POL

 GAWLIK-STEFANEK Daria425 00:32:0585 82K30/29    K / 85RYBNIK GASTE RUN 06.25 0:16:15 / 77+0:14:54POL

 CHWASTEK Ilona674 00:32:1686 78K40/32    K / 86ŻORY YNO WYTRWEJ TEAM 06.27 0:15:56 / 70+0:15:05POL

 SZYMURA Katarzyna571 00:32:2687 72K40/33    K / 87CZERWIONKA-LE ZABIEGANI NAUCZYCIELE 06.29 0:16:40 / 88+0:15:15GPRy/189POL

 STANA Maria696 00:32:3888 85K30/30    K / 88KSĄŻENICE X MAJATEAM / 06.31 0:16:06 / 74+0:15:27POL

 KOCHANEK- MORGAŁA Katarzyna695 00:32:4189 83K30/31    K / 89KSIĄŻENICE WYŚCIGOWE ŚLIMAKI / 06.32 0:16:09 / 75+0:15:30POL

 DUDEK Agnieszka554 00:32:4990 83K30/32    K / 90RYBNIK ZESPÓŁ RZECZOZNAWCÓW

MAJĄTKOWYCH

06.33 0:17:09 / 97+0:15:38POL

 SOŁTYSIK Zdzisława668 00:32:5691 77K40/34    K / 91RYBNIK MAMUŚKA I HANUŚKA / PĘDZĄCE

ŻÓŁWIE IMI

06.35 0:16:55 / 95+0:15:45POL

 BITNER Karolina535 00:32:5992 95K18/21    K / 92PIASEK . 06.35 0:16:47 / 89+0:15:48GPRy/191POL

 FRANIELCZYK Joanna442 00:33:0093 75K40/35    K / 93ORZESZE . 06.36 0:16:49 / 91+0:15:49GPRy/192POL

 BUSZKA Iwona483 00:33:0694 79K40/36    K / 94RYBNIK KLUB SPORTOWY KYOKUSHIN

RYBNIK

06.37 0:16:58 / 96+0:15:54GPRy/193POL

 HORN-PRZYBUŁEK Elżbieta542 00:33:1295 79K40/37    K / 95JASTRZĘBIE-ZDÓ 06.38 0:16:48 / 90+0:16:01POL

 PSOTA Monika676 00:33:4096 83K30/33    K / 96RYBNIK 06.44 0:16:37 / 86+0:16:29POL
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 GAŃCZORZ Agnieszka380 00:33:4197 84K30/34    K / 97RYBNIK 06.44 0:16:53 / 94+0:16:30POL

 HUBKA Kazimiera624 00:33:4698 58K60/2    K / 98ZABRZE ZZG W POLSCE 06.45 0:17:14 / 98+0:16:35GPRy/194POL

 DAŃCZAK Marlena544 00:34:0699 93K18/22    K / 99ŻORY 06.49 0:17:17 / 99+0:16:55POL

 MALEC Hanna540 00:34:09100 82K30/35    K / 100RYBNIK YNO WYTRWEJ TEAM 06.49 0:17:21 / 100+0:16:58POL

 STANULA Kinga681 00:34:10101 68K50/3    K / 101PAWŁOWICE 06.50 0:19:15 / 110+0:16:59GPRy/195POL

 KOWALSKA Dorota68 00:34:54102 68K50/4    K / 102RYBNIK SBD ENERGETYK RYBNIK 06.58 0:17:59 / 103+0:17:43POL

 ZYGMUNT Barbara576 00:35:09103 92K18/23    K / 103RYBNIK 07.01 0:17:57 / 102+0:17:58GPRy/196POL

 GRECKA Anna395 00:35:36104 83K30/36    K / 104GLIWICE ANICA TEAM 07.07 0:18:23 / 104+0:18:25GPRy/197POL

 ROSKOSZ Magdalena494 00:36:18105 81K30/37    K / 105RYBNIK 07.15 0:19:13 / 108+0:19:07POL

 PINGIELSKA Małgorzata489 00:36:52106 78K40/38    K / 106RADLIN RADLINIOKI W BIEGU 07.22 0:18:46 / 106+0:19:41GPRy/199POL

 KOLORZ Blanka352 00:37:03107 85K30/38    K / 107CZERWIONKA PĘDZĄCE ŻÓŁWIE IMI 07.24 0:18:38 / 105+0:19:52GPRy/200POL

 WANDEL Agnieszka389 00:37:07108 86K30/39    K / 108RYBNIK SPORT KLINIKA 07.25 0:19:18 / 111+0:19:56GPRy/201POL

 JURCZYK Barbara492 00:37:49109 91K18/24    K / 109RYBNIK JURCZYK TEAM / STUDIO ENERGIA

TEAM RYBNIK

07.33 0:19:00 / 107+0:20:38POL

 WĘGRZYK Katarzyna584 00:38:24110 89K30/40    K / 110RYBNIK NAPALONE DZIKI 07.40 0:19:34 / 112+0:21:13POL

 PARUZEL Joanna563 00:38:24111 79K40/39    K / 111RYBNIK 07.40 0:19:41 / 113+0:21:13GPRy/202POL

 BIELIŃSKA Anna697 00:38:30112 84K30/41    K / 112RYBNIK DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 07.42 0:20:05 / 115+0:21:18GPRy/203POL

 JARZABEK Monika397 00:38:31113 79K40/40    K / 113RYBNIK DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 07.42 0:20:08 / 117+0:21:20GPRy/204POL

 ZIETKIEWICZ-SZOPA Beata564 00:38:38114 85K30/42    K / 114RYBNIK JANEK I JA / 07.43 0:19:14 / 109+0:21:27POL

 MROWCA Grażyna626 00:39:23115 96K18/25    K / 115MACIEJ + STANISLAW / YOOBEE 07.52 0:19:45 / 114+0:22:12POL

 LANE Sabina555 00:40:17116 86K30/43    K / 116RADLIN 08.03 0:20:08 / 116+0:23:06POL

 SIKORA Sara569 00:40:46117 92K18/26    K / 117RYBNIK - 08.09 0:21:10 / 118+0:23:34POL

 WOLNIK Jolanta356 00:40:53118 79K40/41    K / 118LIGOTA ZUZINKA I JA / 08.10 0:21:12 / 119+0:23:42GPRy/208POL

 JANISZYN Justyna76 DNFRYBNIK 0:17:43 / 101POL

 KUBICA Bożena670 DNF69ORNONTOWICE INŻYNIERIA BIEGANIA / ZABIEGANI

NAUCZYCIELE

POL

ZAWODNIK ANONIMOWY487 DNSPOL

Zgłoszonych:      429 Odebrało nr.:     320 Wystartowało:     321 Ukończyło:     320
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