2. Biebrzanski Bieg tosia

WYNIKI ZAWODOW
Organizator: Burmistrz Gonigdza, Biebrzanski Park Narodowy, Nadlesnictwo Knyszyn
Termin: 29.06.2019
Miejsce: Gonigdz
Dystans: 10 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - M16 [0]
1 118 MUCZYNSKI Arkadiusz WOZNAWIES s POL 02 M16/1 ()12 00:41:11 04.06
2 275 WSZEBOROWSKI Kacper ELK mm POL LA MOS ELK 02 M162  (M)17  00:41:52 04.10
3 1 HRYNIEWICK! Lukasz GONIADZ s POL KS PODLASIE BIALYSTOK 05 M16/3  (M)21  00:42:28 04.14
4 281 PIATEK Jakub WARSZAWA  POL 01 M16/4  (M)M49  00:45:19 04.31
5 9 SZUMOWSKI Jedrze] BIALYSTOK s POL PEDZIWIATR BIALYSTOK 04 M16/5  (M)119 00:55:12 05.31
6 49 ZAWODNIK Anonimowy mmm POL M16/6  (M)139 00:58:49 05.52
7 289 DABROWSKI Kacper BIALYSTOK s POL BEZ KLUBU 02 M167  (M)154 01:01:36 06.09
8 10 JASIUL Adam LEGIONOWO  POL 02 M16/8  (M)168 01:12:23 07.14
Bieg 10 km - M20 [0]
1 38 LASKOWSKI Grzegorz WIZNA s POL OSM PIATNICA 9 M201 ()8 00:40:18 04.01
2 204 LOSIEWICZ Mateusz BIALYSTOK s POL 91 M202  (M)9  00:40:42 04.03
3 255 KALIUZHNYI Oleksandr BIALYSTOK KR 93 M203  (M)11  00:40:50 04.03
4 273 ZAPILAJ Daniel ELK  POL 93 M20i4  (M)14  00:41:19 04.07
5 5 ROSINSKIPatryk WARSZAWA s POL PRO 366 97 M205  (M)24  00:42:48 04.16
6 183 BALULIS Rajmund SUWALKI m POL 91 M20/6  (M)32  00:43:43 04.21
7 240 MIKOLAJCZYK Piotr BIALYSTOK s POL 94 M207  (M)S0  00:45:30 04.33
8 7 RAFALKO Tomasz GONIADZ s POL MOLANO 95 M20/8  (M)S6  00:46:15 04.37
9 295 GRZYBOWSKI Mariusz MONKI PO M@NIANA 92 M209  (M)62  00:47:20 04.44
10 296 MARKOWSKI Krystian SOKOLKA s POL SOKOLSKA GRUPA BIEGOWA 90 M20/10  (M)64  00:47:33 04.45
11 248 WIELGAT Artur AUGUSTOW s POL AUGUSTOWSKIE STOWARZYSZENIE 99 M20/11  (M)65  00:47:34 04.45
KULTURALNO-SPOLECZNE
12 272 DZIERKA Oskar s POL MONAR ZACZERLANY 92 M20/12  (M)82  00:50:05 05.00
13 244 ZAWODNIK Anonimowy mm POL M20/13  (M)91  00:51:31 05.09
14 67 SOKOL Przemystaw BIALYSTOK m POL 93 M20/14  (M)%4  00:51:56 05.11
15 252 CEBULA Radostaw BIALYSTOK s POL 93 M20/15  (M)97  00:52:23 05.14
16 131 TREICHEL Piotr BIALYSTOK mm POL GLS 93 M20/16  (M)101 00:52:36 05.15
17 205 LASKOWSKI Kamil WASILKOW m POL 91 M20/17  (M)107 00:53:44 05.22
18 235 ILICZ Lukasz BIALYSTOK s POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 90 M20/18  (M)115 00:54:43 05.28
19 125 STREKOWSKI Arkadiusz AUGUSTOW s POL POW 93 M2019  (M)131 00:57:44 05.46
20 163 RAFALKO Kamil MONKI s POL OWIECZKI TEAM 92 M2020  (M)133 00:57:55 05.47
21 75 PIECKA Damian BIALYSTOK s POL 18PR 91 M2021  (M)167 01:10:38 07.03
22 35 POGORZELSKI Kamil BIALYSTOK s POL 97 M20/22  (M)170 01:19:04 07.54
Bieg 10 km - M30 [0]
1 257 GOD-LEWSKLAHGT’A} BORAMNSKIE E() 3 E("AMV DLA ZDROWIA g5 M; (1 M)g 9,0_3'7 17 n’-l.A’l
2 103 IGNATOWICZ Radostaw ELK mmm POL TEAMKOPEC 81 M302 (M4 00:38:39 03.51
3 8 WOLOSIK Dominik BIALYSTOK s POL 89 M303  (M)15  00:41:35 04.08
4 218 DYSZKIEWICZ Rafat BIALYSTOK s POL 88 M304  (M)22 00:42:33 04.14
5 13 SMUGA Lukasz WARSZAWA mmm POL CSWL POZNAN 85 M305  (M)26  00:42:56 04.17
6 206 DAWIDEJT Pawet AUGUSTOW s POL AGR PODLASIE 83 M306  (M)28  00:43:21 04.19
7 278 NOWAK Mateusz ZBOUNA s POL OSP ZBOJNA/ JRG PSP SZCZYTNO 89 M307  (M)30  00:43:29 04.20
8 77 AUGUSTYNOWICZ Piotr ELK s POL POLSKA ORGANIZACJA WOJSKOWA 80 M308  (M)33  00:43:52 04.22
9 22 LENCZEWSKI Krzysztof KLEOSIN m POL 88 M309  (M)36  00:44:19 04.25
10 303 KRACIUK Bartiomiej WARSZAWA s POL HOOLIRUNS 84 M3010  (M)37  00:44:21 04.25
11 215 GRYGORUK Mirostaw HAINOWKA g POL HANOWKA BIEGA 80 M30M1  (M)38  00:44:22 04.25
12 69 SOKOLOWSKI Rafat SUWALKI s POL TEAM CZESIO 80 M30/12  (M)39  00:44:28 04.26
13 225 MIKIEWICZ Dawid BIALYSTOK s POL OUTDOOR TRAINING 81 M3013  (M)41  00:44:41 04.27
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
14 228 BRZOZOWSKI Piotr LAPY == POL 18 PULK ROZPOZNAWCZY 88 M30/14  (M)42 00:44:43 04.26
15 108 BODNAR tukasz — POL MONAR ZACZERLANY 83 M30/15 (M)46  00:45:01 04.30
16 91 SKOWERA Krzysztof BIALYSTOK E KEN PEDZIWIATR BIALYSTOK 86 M30/16  (M)52  00:45:46 04.34
17 277 STANISZEWSKI Krzysztof GRAJEWO — POL MARATONKA GRAJEWO 80 M30/17  (M)55  00:46:03 04.36
18 89 WLASOW Wojciech BIALYSTOK == POL DZIOBAK TEAM 86 M30/18 (M)63  00:47:25 04.44
19 263 KOC Tomasz EtK — POL 83 M30/19 (M)75 00:48:46 04.52
20 267 BIELSKI Michat BIALYSTOK == POL 82 M30/20 (M)77  00:48:57 04.53
21 111 WOJCIECHOWSKI Krzysztof — POL MONAR ZACZERLANY 82 M30/21  (M)79  00:49:30 04.57
22 226 SLIWKA Rafat BIALYSTOK == POL OUTDOOR TRAINING 81 M30/22 (M)86 00:50:52 05.05
23 109 PELSZYNSKI Pawet GONIADZ — POL 88 M30/23 (M)87 00:50:54 05.05
24 156 WINSKI Adam BIALYSTOK == POL 81 M30/24 (M)92 00:51:32 05.09
25 264 KRYSZYLOWICZ Jacek SZCZYTNO — POL AKB SZCZYTNO 80 M30/25 (M)93  00:51:55 05.11
26 268 TOKAREWICZ Pawet SOKOLKA == POL SOKOLSKA GRUPA BIEGOWA 81 M30/26 (M)95 00:51:56 05.11
27 42 PONIATOWSKI Adam BELDA — POL 85 M30/27 (M)9%6 00:52:20 05.14
28 34 KORNACKI Dominik KOBYLKA == POL ZABIEGANY WOLOMIN 80 M30/28 (M)100 00:52:33 05.15
29 294 SULIMA Marcin SEROCK — POL 82 M30/29 (M)108 00:53:55 05.23
30 187 STASINSKI Pawet KRYNKI == POL SOKOLSKA GRUPA BIEGOWA 82 M30/30 (M)111 00:54:19 05.25
31 265 KRUSZEWSKI Grzegorz NOWE PIEKUTY — POL HOUSE OF POLAND 80 M30/31  (M)113 00:54:37 05.27
32 96 ZMOJDA Jacek SUPRASL == POL 81 M30/32  (M)118 00:55:06 05.30
33 266 SZYMANSKI Michat BIALYSTOK B \|ONUKS DLUZSZE ZYCIE KAZDEJ PRALKI 83 M30/33  (M)123 00:55:30 05.33
BIALYSTOK
34 175 KUREK Krzysztof BIALYSTOK == POL 83 M30/34  (M)124 00:55:34 05.33
35 203 KULIK Dariusz BIALYSTOK — POL OUTDOOR TRAINING 82 M30/35 (M)128 00:56:38 05.39
36 41 TUROWSKI Robert GRAJEWO == POL BEZ KLUBU 80 M30/36 (M)129 00:56:53 05.41
37 99 TKACZYK Marcin SUWALKI — POL 80 M30/37 (M)134 00:57:58 05.47
38 97 WYSOCKI Maciej BIALYSTOK == POL FORREST GUMP FRIENDS 87 M30/38  (M)135 00:58:10 05.49
39 271 TULOWIECKI Grzegorz — POL MONAR ZACZERLANY 83 M30/39  (M)137 00:58:27 05.50
40 61 SIECZKA Zbigniew WASILKOW == POL 83 M30/40 (M)140 00:58:53 05.53
41 287 JEZIERSKI Marek WARSZAWA — POL 83 M30/41  (M)147 00:59:59 05.59
42 98 PONIKOWSKI Pawet WARSZAWA == POL 83 M30/42  (M)150 01:00:40 06.04
43 127 SZWARC Michat BIALYSTOK — POL - 89 M30/43  (M)155 01:02:29 06.14
44 93 BEKISZ Krzysztof BIALYSTOK == POL 81 M30/44  (M)165 01:06:10 06.37
45 243 PIECKA Sebastian BIALYSTOK — POL SEBIX & KARINA 88 M30/45 (M)166 01:10:35 07.03
46 135 WLODARZ Michat WARSZAWA == POL 4EVER2GETHER 81 M30/46  (M)169 01:15:36 07.33
Bieg 10 km - M40 [0]

1 39 ANDRZEJUK_Begunlmn BIAYVSTOK - [s]all 75 MAQ/M (M)'i . .45 ﬂ’-l.An

2 211 KRZYZANOWSKIKarol RAJGROD PO MARATONKAGRAJEWO 72 M40 (M3 00:38:44 0348

3 28 BULACH Marek CIASNE — POL StUZBY MUNDUROWE 78 M40/3 (M5 00:39:44 03.57

4 43 PONIATOWSKI Marek BELDA == POL 73 M40/4 (M7 00:40:10 04.00

5 262 GABRUS Dariusz EtK — POL SUPER DRUZYNA ELK 77 MA40/5 (M)13 00:41:15 04.06

6 193 MROZOWSKI Dariusz RUMIA == POL PARKRUN RUMIA 74 M40/6 (M)16 00:41:42 04.09

7 136 WROBEL Tomasz KOBYLKA — POL ZABIEGANY WOLOMIN 72 M4or7 (M)18  00:41:58 04.11

8 247 TOMASZEWSKI Tomasz AUGUSTOW - POL AUGUSTOWSKIE STOWARZYSZENIE 75 M40/8 (M)20  00:42:17 04.13

KULTURALNO-SPOLECZNE

9 147 KAWECKI Marek JUCHNOWIEC — POL DRUZYNA KONOPIELKI 79 M40/9 (M)23  00:42:36 04.14
10 60 DABROWSKI Bogumit EtK == POL MARATONKA 79 M40/10 (M)25 00:42:56 04.17
11 220 HARASIM Marcin BIALYSTOK — POL 79 M40M11 (M)29  00:43:24 04.19
12 57 NIERADKO Adam GRAJEWO == POL BEAD TEAM 75 M40/12  (M)31  00:43:34 04.21
13 144 BARTCZAK Robert WARSZAWA — POL 70 M40/13  (M)35  00:44:04 04.23
14 168 OSMOLSKI Robert BIALYSTOK == POL NADAKTYWNI 77 M40/14  (M)44  00:44:45 04.27
15 101 NOWICKI Adam BIALYSTOK — POL MONAR ZACZERLANY 70 M40/15  (M)45  00:44:46 04.27
16 191 TARASIUK Mariusz EtK == POL - 79 M40/16  (M)48  00:45:07 04.29
17 6 CWALINSKI Marcin EtK — POL SUPERDRUZYNAELK 78 M40M17  (M)58  00:46:28 04.38
18 33 MATYSIEWICZ Jozef GRAJEWO == POL MARATONKA 73 M40/18  (M)59  00:46:35 04.39
19 83 GUTOWSKI Mariusz BIALYSTOK — POL GLS TEAM 75 M40/119  (M)60  00:47:08 04.42
20 224 GRYZEWSKI Maciej EtK == POL 72 M40/20 (M)61  00:47:14 04.43
21 302 KUCZYNSKI Grzegorz BIALYSTOK — POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 74 M4021  (M)66  00:47:38 04.45
22 249 RYCHEL Radostaw SMOLEC == POL E-DZIEWIARKA.PL 71 M40/22  (M)67  00:47:38 04.45
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
23 259 MROZ Tomasz BARSZCZEWO — POL StUZBY MUNDUROWE 73 M40/23  (M)68  00:48:20 04.50
24 16 PLACZEK Artur GIZYCKO == POL GRADZKU TEAM -11 PULK ARTYLERII 77 M40/24  (M)69  00:48:22 04.50
WEGORZEWO
25 65 TRACIKOWSKI Dariusz LAPY — POL ZWYCIEZCA FUNDACJA DARKA 71 M4025 (M)70  00:48:26 04.50
STRYCHALSKIEGO
26 50 SULEWSKI Maciej OSTROLEKA == POL BIEGAM BO LUBIE OSTROLEKA 76 M40/26  (M)72  00:48:33 04.51
27 4 ROSINSKI Krzysztof WARSZAWA — POL 71 M4027  (M)73  00:48:44 04.52
28 213 ROCHOWICZ Grzegorz MILANOWEK == POL AGMM 72 M40/28  (M)74  00:48:45 04.52
29 51 MILANOWSKI Grzegorz AUGUSTOW — POL BEZ KLUBU 72 M4029 (M)76  00:48:51 04.53
30 290 KRAWCZUK Jerzy BIALYSTOK == POL 77 M40/30  (M)78  00:49:22 04.56
31 253 SIENKIEWICZ Marcin LAPY — POL HOUSE OF POLAND 78 M40/31  (M)81  00:49:43 04.58
32 288 DABROWSKI Maciej BIALYSTOK == POL NIEZRZESZONY 73 M40/32  (M)83  00:50:09 05.00
33 45 MACIEJEWSKI Krzysztof EtK — POL SUPERDRUZYNAELK 73 M40/33  (M)84  00:50:40 05.04
34 110 MYSZKA Marcin GRAJEWO == POL MARATONKA 72 M40/34  (M)89  00:51:24 05.08
35 167 WROBLEWSKI Tomasz KETRZYN — POL 79 M40/35 (M)90  00:51:26 05.08
36 36 POGORZELSKI Daniel ZABLUDOW == POL 78 M40/36  (M)102 00:52:41 05.16
37 279 KIERUS tukasz BIALYSTOK — POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 75 M40/37  (M)104 00:52:45 05.16
38 119 KOLODZIEJCZYK Mariusz OSTROW MAZOWIECKA == POL OSTROW BIEGA 73 M40/38  (M)105 00:52:56 05.17
39 246 ORLOWSKI Mirostaw SUWALKI — POL 74 M40/39  (M)106 00:53:13 05.19
40 202 MICHALCZUK Wojciech BIALYSTOK == POL MORSY BIALYSTOK 77 M40/40  (M)109 00:54:01 05.24
41 210 DABROWSKI Pawet LOMIANKI — POL LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 73 M40/41  (M)112  00:54:35 05.27
42 160 GRZES Dariusz BIALYSTOK == POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 70 M40/42  (M)114 00:54:41 05.28
43 90 DAWIDZIUK Maciej TOPCZEWO — POL 78 M40/43  (M)117 00:55:02 05.30
44 186 SZUMOWSKI Andrzej BIALYSTOK == POL PEDZIWIATR BIALYSTOK 71 M40/44  (M)120 00:55:12 05.31
45 55 GADOMSKI Piotr CZERWONAK — POL 70 M40/45  (M)125 00:56:04 05.36
46 86 DAKOWICZ Marek BIALYSTOK == POL OUTDOOR TRAINING 76 M40/46  (M)130 00:57:38 05.45
47 200 KABAT Pawet OTWOCK — POL 70 M40/47  (M)142 00:59:09 05.54
48 137 GRYGOROWICZ Przemystaw BIALYSTOK == POL 77 M40/48  (M)143 00:59:09 05.54
49 198 BIRYCKI Piotr BIALYSTOK — POL 73 M40/49  (M)144 00:59:52 05.59
50 18 KOCZOROWSKI Marcin RADIOWEK == POL TEAM ZABIEGANEDNI 79 M40/50  (M)146 00:59:58 05.59
51 44 NIKOLAJOW Adam WARSZAWA — POL ODDZIAL ZABEZPIECZENIA 77 M40/51  (M)152  01:01:15 06.07
52 261 NOWIK Pawel WARSZAWA == POL 77 M40/52  (M)153 01:01:26 06.08
53 59 KOSZEWSKI Roman OLSZTYN — POL BEZ KLUBU 71 M40/53  (M)158 01:03:27 06.20
54 48 PARTYKA Jacek GRAJEWO == POL 70 M40/54  (M)159 01:03:36 06.21
55 217 KALISZEWSKI Janusz WARSZAWA — POL 73 M40/55  (M)160 01:03:42 06.22
56 237 CHARKIEWICZ Marcin BIALYSTOK == POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 74 M40/56  (M)162 01:04:08 06.24
Bieg 10 km - M50 [0]
1 293 WIESIELOWSKI Jarostaw BIELSK PODLASKI — POL PRONAR 69 M50/1 (M)6 00:40:02 03.59
2 297 BOBROWSKI Jan EtK == POL 67 M50/2 (M)10  00:40:46 04.04
3 195 MILKAMANAVICIUS Romas VILNIUS [ LTU NA, PAGAUK!! 66 M50/3 (M)19  00:42:01 04.11
4 269 KOZLOWSKI Piotr AUGUSTOW == POL DHL AUGUSTOW 60 M50/4 (M)27  00:43:11 04.18
5 129 KALOWSKI Tomasz OTWOCK — POL 64 M50/5 (M)34  00:43:56 04.23
6 274 WSZEBOROWSKI Dariusz EtK == POL 67 M50/6 (M)40  00:44:36 04.27
7 197 WOBOLEWICZ Wojciech OLSZTYN — POL TEAM KOPEC 68 M50/7 (M43 00:44:44 04.28
8 123 WRZESINSKI Zdzistaw BIALYSTOK == POL OSK SZAL 65 M50/8 (M)51  00:45:42 04.34
9 132 ZALEWSKI Dariusz BIALYSTOK — POL NADAKTYWNI 69 M50/9 (M)54  00:45:57 04.35
10 152 DANKIEWICZ Henryk BIALYSTOK == POL BIEGAMY DLA ZDROWIA 65 M50/10 (M)71  00:48:32 04.51
11 27 GRABOWICZ Mirostaw SOKOLKA — POL SOKOLSKA GRUPA BIEGOWA 62 M50/11  (M)80  00:49:38 04.57
12 284 KOTOWSKI Dariusz SZCZYTNO == POL - 67 M50/12  (M)85 00:50:41 05.04
13 159 SOBOCINSKI Wojciech RAJGROD s POL 69 M50M13 (V)88  (00:51:01 05.06
14 79 PRZEKLASA Wojciech KLEOSIN == POL WWW.ROWEREMPOPODLASIU.PL 67 M50/14  (M)98  00:52:30 05.15
15 155 BRZEZINSKI Dariusz PLONSK — POL 68 M50/15  (M)103 00:52:44 05.16
16 241 WASKO Mirostaw LAPY == POL ZWYCIEZCA FUNDACJA DARKA 62 M50/16  (M)110 00:54:03 05.24
STRCHALSKIEGO
17 76 IWANIUK Jarostaw GRABOWKA — POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 69 M50117  (M)116 00:54:48 05.28
18 298 MUCHA Jaroslaw OTWOCK == POL Z 68 M50/18  (M)121 00:55:17 05.31
19 148 NASTAZIAK Andrzej KOBYLKA — POL 64 M50/19  (M)122 00:55:19 05.31
20 149 CHALECKI Grzegorz SUWALKI == POL 63 M50/20 (M)126 00:56:19 05.37
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
21 222 JAROS Arkadiusz BRWINOW mmmm POL VEGE RUNNERS 61 M50/21  (M)127 00:56:24 05.38
22 62 KAMIONOWSKI Mariusz OSTROLEKA mmmm POL MORSY OSTROLEKA 66 M50/22 (M)136 00:58:20 05.50
23 117 KUBASIEWICZ Artur WARSZAWA mmmm POL BEZKLUBU 65 M50/23  (M)141  00:59:00 05.54
24 174 MUSZYNSKI Marek JUCHNOWIEC s POL DRUZYNA KONOPIELKI 64 M50/24  (M)149 01:00:26 06.02
25 192 ZAWISTOWSKI Jan MONKI  POL 61 M50/25  (M)157 01:02:35 06.15
26 242 TROCHIMOWICZ Artur SZCZYTNO s POL AKB SP 2 SZCZYTNO TROHIM TEAM 61 M50/26  (M)161 01:03:51 06.23
27 120 MROWKA Marek WARSZAWA mmmm POL 10 WARSZAWSKI PUEK SAMOCHODOWY 65 M50127  (M)163  01:04:13 06.25
28 47 DRZEWIECKI-ZARZECZNY BIALYSTOK mmmm POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 61 M50/28  (M)164 01:05:24 06.32
Grzegorz
Bieg 10 km - M60 [0]
1 94 DZIEKONSKI Tadeusz BIALYSTOK mmmm POL JUVENIA BIALYSTOK 50 M0 (M)47  00:45:03 04.30
2 254 KARANOS Tadeusz HAJNOWKA mmmm POL RKB HANOWKA 59 M602  (M)53  00:45:53 04.35
3 31 POZDRAWIAM Mariusz LOMZA mmmm POL BIEGAMY DLA ZDROWIA 58 M60/3  (M)57  00:46:18 04.37
4 212 KOWALCZYK Roman OSTROLEKA mmmm POL BIEGAMY DLA ZDROWIA 55 M60M4  (M)99  00:52:33 05.15
5 80 LESZCZYNSKIRoman OSTROLEKA mmmm POL SO-BIEBIE-GAM 51 M60/5  (M)132 00:57:47 05.46
6 92 OPARARoman RAJGROD mmmm POL MARATONKA 59 M60/6  (M)138 00:58:43 05.52
7 173 FIEDORCZYK Janusz ELK mmmm POL MARATONKA GRAJEWO--ELK 57 M60/7  (M)145 00:59:52 05.59
8 233 KOZIEJKO Stanistaw BIALYSTOK mflm AHO BIEGAM DLA JUSTYSI 58 M60/8  (M)148 01:00:06 06.00
9 161 BUS Grzegorz WARSZAWA mmm POL 51 M60/9  (M)156 01:02:32 06.15
10 285 ZAWODNIK Anonimowy s POL RUCH ROLNIKOW DOLINA BIEBRZY M60/10  (M)172 01:31:18 09.07
PRZYJAZNA CZLOWIEKOWI-ROLNIKOWI
Bieg 10 km - M70 [0]
1 214 MUZYK Edward LOMZA mmmm POL BIEGAM DLA ZDROWIA 48 M70M1  (M)151 01:00:48 06.04
Bieg 10 km - M80 [0]
1 3 STASIEWICZ Leoncjusz HAJNOWKA mmmm POL OSIR HAINOWKA 39 M80oM  (M)171 01:30:54 09.05
Bieg 10 km - K16 [0]
292 CIOCHANOWSKA Aleksandra  GONIADZ  POL 02 K161 (K14  00:50:48 05.04
260 KABAT Alicja OTWOCK  POL 1973 00 K162  (K)29  00:54:56 05.29
3 219 STOKOWSKA Dominika SZEPIETOWO m POL 01 K163 (K69  01:15:29 07.32
Bieg 10 km - K20 [0]
1 300 B|E A‘A‘ E(; |‘a BIAYVSTOK - PO o4 K20/1 (I()1 0914_2._30 ﬂ/1_1/1
2 299 anln SLIAL K] - s]all Q2 K20/2 (I()’) 00.42 47 ﬂ/1.1R
3 11 BACZEWSKA Klaudia OSTROLEKA mmmm POL BIEGAM BO LUBIE OSTROLEKA 90 K203 (K9  00:48:32 04.51
4 282 FAJKIEL Kamila LOMZA  POL 95 K204  (K)23  00:54:14 05.25
5 70 GRADZKA Katarzyna CHOROSZCZ mm POL 91 K205  (K)36  00:56:31 05.39
6 46 STASIELUK-BLASZCZYK BIALYSTOK mmmm POL BEZKLUBU 95 K208 (K41  00:59:05 05.54
Magdalena
230 WOZNIALIS Daiwa PUNSK —R 97 K207 (K65  01:11:31 07.09
8 258 LODZINSKA Julia BIALYSTOK m POL 94 K208 (K72 01:20:58 08.05
Bieg 10 km - K30 [0]
1 207 iUK_MarqAnn KLEQSIN - PO 89 K; (4 ‘K); 90.43.13 nA_‘IQ
2 170 NOWAK Maja SOCHACZEW  POL 88 K302 (K5  00:46:31 04.39
3 126 KRZYZANOWSKA Monika BIALYSTOK mm POL 87 K303 (K6 00:47:06 04.42
4 165 SAK Aleksandra AUGUSTOW POl — 86 K304 (K7  00:47:32 04.45
5 162 CZAPLEJEWICZ Marta ELK s POL SUPERDRUZYNAELK 88 K305  (K)10  00:49:25 04.56
6 232 BARTOSZEWICZ Dorota HAJNOWKA  POL 86 K306 (K)11  00:49:26 04.56
7 276 CIERESZKO Beata BIALYSTOK mmmm POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 88 K307  (K)13  00:49:59 04.59
8 286 JASINSKA Anna LOMZA mmmm POL GRYGO TEAM 80 K308 (K17  00:51:56 05.11
9 12 LEONARSKA Malgorzata WARSZAWA — Tk 87 K309  (K)18 00:51:58 05.11
10 17 JANICKA Aleksandra OLSZTYN  POL 83 K30/10 (K19 00:52:04 05.12
11 188 POLTARZYCKA Magdalena JUCHNOWIEC s POL DRURZYNA KONOPIELKI 83 K301  (K)26  00:54:39 05.27
12 223 LOS Malgorzata WARSZAWA  POL 88 K30/12  (K)28  00:54:41 05.28
13 291 KULESZA Katarzyna BIALYSTOK mmmm POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 82 K30/13  (K)32  00:55:48 05.34
14 172 ANDROSIUK Barbara HAJNOWKA s POL HAJNOWKA BIEGA 80 K304  (K)33  00:55:52 05.35
15 63 JENERALCZUK Justyna BIALYSTOK mmm POL 88 K30/15 (K)35  00:56:31 05.39
16 169 MIODUSZEWSKA Joanna GRAJEWO mmmm POL CROSS ELITE GRAJEWO 82 K30/16  (K)39  00:57:45 05.46
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
17 164 FILIPKOWSKA Alicja WARSZAWA mmm POL OWIECZKI TEAM 87 K307 (K40  00:58:00 05.48
18 19 KOCZOROWSKA Anna RADIOWEK mmmm POL TEAM ZABIEGANEDNI 81 K3018  (KM42  00:59:58 05.59
19 171 RATAJSZCZAK Sylwia SWARZEDZ mmm POL NIEZRZESZONY 82 K3019 (K143  01:00:00 06.00
20 270 SZAJEWSKA Katarzyna WARSZAWA  POL 83 K3020 (K)56  01:06:28 06.38
21 229 BOROWSKA Justyna BIALYSTOK mmmm POL OUTDOOR TRAINING 82 K3021  (K)59  01:08:39 06.51
22 158 MROCZKOWSKA Agnieszka CZARNA BIALOSTOCKA gy POL 82 K3022 (K62  01:09:38 06.57
23 134 WLODARZ Asia WARSZAWA mmm POL 4EVER2GETHER 81 K3023  (K)70  01:15:32 07.33
24 196 ZAWODNIK Anonimowy mmm POL CZESIO TEAM ) K304 (K)73  01:28:12 08.49
Bieg 10 km - K40 [0]
1 116 WASILEWSKA Urszula GRABOWKA mmmm POL EGIS RUN CHALLENGE 73 K4OM (K4 00:46:21 04.38
2 227 POLUBOK Renata ELK  POL 77 K402 (KB 00:48:10 04.49
3 37 FRACZEK Luiza HAINOWKA mmm POL HAINOWKA BIEGA 76 K4013  (K)15  00:51:20 05.08
4 81 OGONOWSKA Agnieszka BARTOSZYCE  POL 74 K404 (K16 00:51:47 05.10
5 130 GIERMANIUK Anna HAINOWKA mmm POL HAINOWKA BIEGA 76 K405 (K)20  00:52:40 05.16
6 102 LEWALSKA-KONSTANTY Agata  SZCZYTNO  POL 76 K406 (K21 00:53:13 05.19
7 95 BOGDANOWICZ Anna TYKOCIN  POL 72 K47 (K22 00:53:34 05.21
8 301 BAGINSKA Olga BIALYSTOK mmmm POL BIALOSTOCKA SEKTA BIEGACZY 78 K408 (K24 00:54:24 05.26
9 29 KOZIELCZYK Katarzyna POZNAN  POL 76 K4019  (K)25 00:54:25 05.26
10 138 DOBROWOLSKA Agnieszka BIALYSTOK  POL 77 K400 (K)27  00:54:40 05.28
11 104 MILEWSKA Anita MARKI  POL 74 K401 (K)30  00:55:07 05.30
12 280 KULAKOWSKA Ewelina SOKOLKA mmmm POL SOKOLSKA GRUPA BIEGOWA 77 K402 (K)31  00:55:43 05.34
13 190 GRADMAN Maria BIALYSTOK  POL 79 K403 (K)34  00:56:17 05.37
14 176 PIOTROWSKA Julita CIASNE mmmm POL ZURAWBIALYSTOK 79 K404 (K)37  00:56:47 0540
15 15 GRYGUC Anna katarzyna BIALYSTOK mmmm POL DRUZYNA POLSKIEGO RADIABIALYSTOK 76 K40/15  (K)38  00:57:36 0545
16 256 GRUSZECKA Katarzyna MALA NIESZAWKA  POL 74 K40116  (K)44  01:00:01 06.00
17 25 PAWLOWSKA-LIS Maria JANOWIEC PO MARUSIABIEGAPL 77 K407 (K47 01:01:17 06.07
18 106 KILUK Beata GRAJEWO mmm POL CROSS ELITE GRAJEWO 71 K408 (K49 01:01:57 06.11
19 157 ZAJKOWSKA Anna SOKOLKA mmmm POL SOKOLSKA GRUPA BIEGOWA 78 K409 (K)50  01:02:17 06.13
20 238 GORSKA Eleonora WARSZAWA POl 72 K400  (K)51  01:03:42 06.22
21 236 PAPROCKA-RUDECZKO Joanna BIALYSTOK mmm POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 75 K4021  (K)52  01:04:09 06.24
22 105 SZMIT Katarzyna GRAJEWO mmm POL CROSS ELITE GRAJEWO 79 K40/22  (K)53  01:05:22 06.32
23 199 KABAT Kasia OTWOCK  POL 73 K40/23  (K)57  01:07:50 06.47
24 201 KURKIEWICZ Sylwia OTWOCK  POL 77 K404 (K)58  01:07:50 06.47
25 24 ZAWODNIK Anonimowy  POL K405 (K)60  01:09:23 06.56
26 21 ZAWODNIK Anonimowy POl K406 (K61  01:09:25 06.56
27 85 LIMAN Dorota BIALYSTOK mmm POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 74 K4027 (KB4 01:11:07 07.06
28 30 JASIUL Mariola LEGIONOWO POl 76 K40/28  (K)B6  01:12:53 07.17
29 113 KACZMARCZYK Renata GRAJEWO mmm POL CROSS ELITE GRAJEWO 75 K4029  (K)68  01:14:31 07.27
Bieg 10 km - K50 [0]
1 221 JARMOLOWICZ Malgorzata BIALYSTOK mmm POL BIALYSTOK BIEGA TEAM 69 K501 (K12 00:49:57 04.59
2 208 KOLODZIEJ Malgorzata KRASNIK  POL 62 K502 (K46  01:01:15 06.07
3 250 RYCHEL Mariola SMOLEC mmmm POL E-DZIEWIARKA PL 69 K503  (K)54  01:05:53 06.35
4 66 TRACIKOWSKA Dorota LAPY mmmm POL ZWYCIEZCA FUNDACJA DARKA 69 K504  (K)55 01:06:13 06.37
STRYCHALSKIEGO
5 64 SROKOSZ Alicja OLSZTYN —] 69 K505 (K67  01:13:34 07.21
6 139 WARDZINSKA Urszula BIALYSTOK mmm POL HUZAR 69 K506  (K)71  01:20:58 08.05
Bieg 10 km - K60 [0]
23 LUSZCZ Joanna BIALYSTOK  POL 59 K60/ (K145  01:00:49 06.04
2 245 WASKO Barbara LAPY mmmm POL ZWYCIEZCA FUNDACJA DARKA 59 K602 (K48 01:01:18 06.07
STRYCHALSKIEGO
Bieg 10 km - K70 [0]
1 2 STASIEWICZ Wiesia  POL 42 K70 (K63 01:10:13 07.01
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