Frog Race 2019

WYNIKI ZAWODOW
Organizator: Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe KONDYCJA
Termin: 07.09.2019
Miejsce: Warszawa
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 10km - K50 [3]
65 ZAJAC Dorota PIASECZNO  POL 67 K501  (K)8  00:54:06 05.24
43 PYZEL Agnieszka KONSTANCIN JEZIORNA g POL KS PEGAZ 68 K502  (K)9  00:54:29 05.26
3 52 KOZLOWSKA-SAWICKA BANIOCHA s POL KONDYCJA PIASECZNO 63 K503 (K17  00:57:06 05.42
Matgorzata
Bieg 10km - K40 [14]
1 262 SWINARSKA Agnieszka m POL 78 K4OM (K1 00:48:23 04.49
2 34 BERKO-HAAS Joanna PIASECZNO m POL 78 K402 (K4 00:50:26 05.01
3 76 BABICKA Olga JOZEFOSLAW m POL 78 K40/3 (K5 00:51:40 05.09
4 100 MARCINEK Agnieszka PIASECZNO s POL KONDYCJA 78 K404 (K6 00:52:29 05.14
5 35 KUCHAREK lzabela PIASECZNO  POL 72 K405 (K10 00:55:02 05.30
6 75 KLAUS Monika PIASECZNO s POL KONDYCJA 79 K40/6 ()11 00:55:08 05.30
7 118 SZYMANSKA Sylwia PIASECZNO  POL 77 K40 (K13 00:55:39 05.33
8 113 SWIERSZCZ Beata WARSZAWA s POL 75 K40/8  (K)15  00:56:49 05.40
9 125 BORON lzabela NOWA IWICZNA m POL 75 K409 (K)18  00:57:48 05.46
10 55 SIKORA Kasia PIASECZNO m POL 74 K400 (K19 00:59:42 05.58
11 99 RZEPLINSKA Dorota ZLOTOKLOS s POL 73 K401 (K21 01:00:19 06.01
12 45 PADZIK-WOLOS Agnieszka PARCELA s POL KS PEGAZ 77 K402 (K)23  01:03:31 06.21
13 107 ZYCH Monika SOBIENIE-JEZIORY  POL 78 K403 (K)28  01:11:14 07.07
14 51 GRUCHALSKA Ewa PIASECZNO  POL 74 K404 (K29 01:12:32 07.15
Bieg 10km - K30 [9]
1 458 NOWIK Jagoda  POL 81 K30M (K2  00:48:37 04.51
2 44 ZIENKIEWICZ Agata PIASECZNO s POL PIASECZNO RUNNING 80 K302  (K)3  00:48:50 04.52
3 14 SZCZESNY Justyna PIASECZNO  POL 82 K303 (K12  00:55:31 05.33
4 126 CISLAK Anna STARA IWICZNA s POL 83 K304 (K14  00:55:56 0535
5 122 SZCZEPANIAK Joanna WARSZAWA  POL 83 K305 (K20  00:59:44 05.58
6 54 SZUDEJKO Izabela PIASECZNO  POL 82 K306 (K124  01:05:18 06.31
7 448 BODO Olga  POL 86 K307 (K25 01:07:06 06.42
8 48 SWIDERSKA-TYSZKAElzbieta  ZABIENIEC m POL 88 K308 (K26  01:08:40 06.52
9 21 KATNER Karolina WYSZKOW  POL 89 K309 (K27  01:10:20 07.02
Bieg 10km - K20 [3]
1 63 BODYCH Anna GOLKOW s POL KONDYCJA 9 K201 (K7  00:53:35 05.21
2 60 BIELINSKA Magdalena RAWAMAZOWIECKA g POL 95 K202 (K)16  00:56:51 05.41
3 64 NIETRZEBKA Aleksandra MIEDZYBOROW m POL 91 K203 (K122 01:02:20 06.14
Bieg 10km - M50 [11]
1 70 MAZUR Marek PIASECZNO  POL 67 M50/ (M)8  00:41:29 04.08
2 77 NOWOCIEN Jacek PODKOWA LESNA s POL UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY RUSIEC 59 M5072  (M)11  00:41:52 04.10
3 56 MISZTAL Adam MYSIADLO s POL KONDYCJA 67 M503  (M)18  00:44:44 04.27
4 98 RZEPLINSKI Jacek ZLOTOKLOS s POL 69 M504  (M)21  00:46:16 04.37
5 69 GOCH Robert PIASCZNO s POL KONDYCJA 64 M505  (M)23  00:46:26 04.38
6 106 BIALOGRODZKI Sylwester ZALESIE GORNE s POL KB.ZALESIE GORNE 61 M506  (M)31  00:47:24 04.44
7 91 KAMINSKI Stanistaw NADARZYN mmm POL GOS NADARZYN 58 M507  (M)42  00:50:55 05.05
8 130 GASIOREK Marek  POL 61 M508  (M)S6  00:55:03 05.30
9 116 ZYWIEN Marek WARSZAWA mm POL 66 M50/9  (M)64 00:57:14 05.43
10 95 KLUJ Bogustaw ZAKRET s POL BIEGAM DLA SANDRY | ROBERTA 58 M50/10  (M)67  00:57:54 05.47
11 23 DABROWSKI Andrzej JOZEFOW m POL 57 M50/11  (M)70  00:59:17 05.55
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 10km - M40 [32]
1 137 ZYCH Pawet — POL 76 M40/ (M)5 00:39:39 03.57
2 37 BIELINSKI Daniel PIASECZNO == POL 78 M40/2 (M)6 00:40:00 03.59
3 112 KACKI Pawet WARSZAWA — POL KB RABARBAR 75 M40/3 (M)10  00:41:47 04.10
4 115 HOLOWACZ Krzysztof WARSZAWA == POL KONDYCJA 77 M40/4 (M)13  00:42:17 04.13
5 89 ZAGANSKI Cezary PIASECZNO — POL PIASECZNO RUNNING 78 M40/5 (M)14  00:43:20 04.19
6 41 DEBECKI Michat KREPA == POL KONDYCJA PIASECZNO 71 M40/6 (M)16  00:44:24 04.25
7 96 ZWIRUK Karol WARSZAWA — POL SZYBKIE KOPYTO ULTRA 77 M40r7 (M)19  00:45:38 04.33
8 129 ZINCZUK Rafat s POL 76 M40 (M)20  00:45:52 04.34
9 123 BABICKI Grzegorz WARSZAWA — POL 77 M40/9 (M)24  00:46:50 04.40
10 133 ROGALA Jacek == POL 76 M40/10 (M)26  00:47:11 04.42
11 71 JAKUBIAK Artur WARSZAWA — POL 75 M40M11  (M)34  00:48:23 04.49
12 67 LESIAK Roman KOZIENICE == POL 70 M40/12  (M)36  00:49:50 04.58
13 120 MAJEWSKI Rafat LESZNOWOLA — POL KRZEPCY BEZ CUKRU 75 M40M13  (M)39  00:50:41 05.03
14 61 KRAWCZYK Daniel_marcin ZABIENIEC == POL KONDYCJA 74 M40/14  (M)40  00:50:52 05.04
15 11 DABEK Pawet JOZEFOSLAW — POL KONDYCJA 73 M40/115  (M)41  00:50:54 05.04
16 121 SZCZEPANSKI Marcin JASTRZEBIE == POL KONDYCJA 74 M40/16  (M)44  00:51:32 05.08
17 97 SZCZESNY Marcin PIASECZNO — POL 74 M40M7  (M)45  00:51:49 05.10
18 46 ADAMOWICZ Konrad PIASECZNO == POL SUSHI STREFA 77 M40/18  (M)46  00:51:53 05.11
19 94 SKIBINSKI Mariusz WARSZAWA — POL MIEDZYLESIAKI 76 M40119  (M)48  00:53:15 05.19
20 135 SZERSZEN Janusz == POL 77 M40/20  (M)50  00:53:25 05.20
21 134 KOPIEC Marcin — POL 73 M4021  (M)51  00:53:25 05.20
22 59 KOWALCZYK Robert WARSZAWA == POL 76 M40/22  (M)53  00:53:46 05.22
23 87 ZAPARUCHA Andrzej PIASECZNO — POL 71 M40/23  (M)55  00:54:09 05.24
24 117 SZYMANSKI Grzegorz PIASECZNO == POL 79 M40/24  (M)57  00:55:41 05.34
25 62 RABSZTYN Janusz JASTRZEBIE — POL 71 M4025 (M)59  00:56:01 05.36
26 40 SZCZESNY Marcin JOZEFOW s POL 77 M40I26  (M)BO  00:56:39 05.39
27 42 WOLSKI Michat MAGDALENKA — POL 79 M4027  (M)61  00:56:48 05.40
28 108 MICHALSKI Michat SOBIENIE-JEZIORY == POL ORANGE POLSKA 76 M40/28 (M)65 00:57:34 05.45
29 103 SKRZYPCZYK Bogustaw PIASECZNO — POL 72 M4029  (M)71 01:00:11 06.01
30 73 ORZECHOWSKI Marek PIASECZNO == POL 70 M40/30  (M)73  01:05:24 06.32
Bieg 10km - M30 [27]
1 86 LUBOWIECKI Kamil MYSIADLO — POL KONDYCJA 88 M30/1 (M)2 00:36:28 03.38
2 24 NOGAJEWSKI Karol WARSZAWA == POL 84 M30/2 (M)9 00:41:29 04.08
3 32 JASKACZEK Stawomir MACIEJOWICE — POL 89 M30/3 (M)12 00:42:09 04.12
4 17 RYBAK Adam USTANOW == POL KONDYCJA 82 M30/4 (M)15  00:44:05 04.23
5 33 KLEIN Bartosz ZALESIE GORNE — POL 80 M30/5 (M)17  00:44:33 04.27
6 132 MALEK Marcin == POL 89 M30/6 (M)22  00:46:19 04.37
7 131 TAPEREK Robert — POL 83 M30/7 (M)25  00:46:54 04.40
8 78 BARTOSZEWICZ Piotr WOLKA KOZODAWSKA == POL KONDYCJA 83 M30/8 (M)27  00:47:13 04.42
9 110 SZCZESNY Lech PIASECZNO — POL 84 M30/9 (M)28  00:47:14 04.43
10 102 NOWAK Marek PIASECZNO == POL 88 M30/10 (M)29 00:47:21 04.43
11 83 SZELUGA Barttomiej JOZEFOSLAW — POL 87 M30/11  (M)30  00:47:21 04.43
12 53 SZUDEJKO Michat PIASECZNO == POL 82 M30/12 (M)32  00:47:45 04.46
13 127 PRZEPIORKA Michat ZABIENIEC — POL 84 M30/13  (M)33  00:47:53 04.47
14 93 BRANDYK Pawet PIASECZNO == POL 80 M30/14 (M)35 00:48:53 04.52
15 13 SZCZESNY Witold PIASECZNO — POL O.R.P.P.KIEL 82 M30/15 (M)37  00:50:06 05.00
16 459 SYPNIEWSKI Tomasz == POL 83 M30/16  (M)43  00:51:30 05.06
17 74 JABLONSKI Konrad WARSZAWA — POL LATAJACE HOLENDRY 83 M30/17  (M)49  00:53:16 05.19
18 84 ROSTKOWSKI Konrad JOZEFOSLAW == POL 86 M30/18 (M)52  00:53:39 05.21
19 111 CZYZ Dominik SEROCK — POL GRUPA BIEGOWA CHTMO 83 M30/19  (M)54  00:54:06 05.24
20 138 MROZ Kamil  POL 80 M30/20 (M)62 00:56:51 05.41
21 68 KLUSKA Marcin WARSZAWA — POL 83 M30/21 (M)63  00:57:00 05.42
22 38 MATULKA Michat PIASECZNO == POL 85 M30/22 (M)68 00:57:55 05.47
23 119 MOTYKA Adam BOBROWIEC — POL 81 M30/23 (M)69 00:59:15 05.55
24 88 OGRODZINSKI Wojtek MAGNUSZEW == POL 85 M30/24 (M)72  01:04:19 06.25
Bieg 10km - M20 [9]
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
1 139 SLUPIK Tomasz mm POL 93 M201  (M)1  00:35:11 03.31
2 20 SZCZEPANSKIPawet m POL 98 M202  (M)3  00:38:25 0350
3 128 KOWALIK Pawet KOMAROWKA PODLASKA- POL KALENJI BY DECATHLON 90 M20/3 (M4 00:38:25 03.50
4 149 JEDNACHOWSKI Marcin == POL 93 M20/4 (M7 00:40:00 03.59
5 109 TYSZKA Ignacy PIASECZNO m POL 90 M205  (M)38  00:50:36 05.03
6 101 GAJDA Pawet PIASECZNO == POL 92 M20/6 (M)47  00:52:56 05.17
7 57 TRZOSINSKI Patryk PIASECZNO m POL 95 M207  (M)58  00:55:55 05.35
8 136 PIOTROWICZ Krzysztof mmm POL 91 M20/8  (M)66 00:57:44 05.46
9 447 MICHALSKI Kacper — POL 97 M20/9 (M)74  01:06:56 06.41
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