
Bieg 10 km

8. Bieg Niepodległości

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Wójt gminy Nowa Ruda

Termin: 11.11.2019

Miejsce: Świerki

Dystans: 10km
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Strata

 MOKROS Zuzanna140 00:46:311 93 K20/1 (K)1PABIANICE  / RKS ŁÓDŹ 04:38POL 00:05:26

 OBSTÓJ Karolina284 00:48:162 90 K20/2 (K)2KIEŁCZÓW  / MUAY RUNNING TEAM 04:49POL 00:07:11

 BERNAT Katarzyna416 00:52:553 70 K40/1 (K)3ŚWIDNICA  / BIEGOWA ŚWIDNICA 05:17POL 00:11:49

 KUJAWKA Urszula39 00:55:374 80 K30/1 (K)4GŁUSZYCA  / KAT CROSS WAŁBRZYCH 05:33POL 00:14:32

 FLOREK Katarzyna133 00:55:395 88 K30/2 (K)5WROCŁAW 05:33POL 00:14:34

 PASIK Kamila167 00:55:396 82 K30/3 (K)6WOLSZTYN 05:33POL 00:14:34

 DEREŃ Beata276 00:55:477 92 K20/3 (K)7STARA ŁOMNICA  / LKS ISKRA JASZKOWA 05:34POL 00:14:42

 WYSZOWSKA Anna183 00:56:078 01 K16/1 (K)8WAŁBRZYCH  / KARKONOSZ RUNNING TEAM 05:36POL 00:15:02

 KRUŻOŁEK Monika431 00:56:079 86 K30/4 (K)9RADKÓW  / TURBOPTYSIE 05:36POL 00:15:02

 NOVOTNÁ Andrea174 00:56:1210 78 K40/2 (K)10POŘÍČANY  / POŘÍČANY 05:37CZE 00:15:07

 KNAP Sylwia347 00:56:1811 80 K30/5 (K)11BYSTRZYCA KŁODZKA 05:37POL 00:15:13

 WIŚNIEWSKA Agnieszka19 00:56:4312 80 K30/6 (K)12NOWA RUDA  / NOWA RUDA BIEGA Gmin/13 05:40POL 00:15:38

 JAŁOWSKA Magdalena316 00:56:5413 77 K40/3 (K)13POZNAŃ  / ...MARATOŃCZYK POZNAŃ 05:41POL 00:15:49

 GOŁĘBIEWSKA Anna176 00:57:2414 80 K30/7 (K)14KŁODZKO  / EBIEGI.PL 05:44POL 00:16:19

 ZINÓWKO Aleksandra212 00:57:2815 72 K40/4 (K)15BIAŁYSTOK 05:44POL 00:16:23

 KRYM Katarzyna213 00:58:4316 77 K40/5 (K)16SMOLEC  / NIGHT RUNNERS WROCŁAW 05:52POL 00:17:38

 SWIETEK-OZDOBA Sylwia126 00:59:0117 77 K40/6 (K)17WROCŁAW  / LTT 05:54POL 00:17:55

 ADAMSKA Joanna160 00:59:0518 78 K40/7 (K)18WAŁBRZYCH  / KAT CROSS WAŁBRZYCH 05:54POL 00:17:59

 SZYNWELSKA Żaneta141 00:59:3019 76 K40/8 (K)19ŚRODA 05:57POL 00:18:25

 SITKOWSKA Joanna95 00:59:3220 93 K20/4 (K)20KŁODZKO  / EBIEGI.PL 05:57POL 00:18:27

 WOŹNY Paulina8 00:59:3421 91 K20/5 (K)21SZCZYTNA 05:57POL 00:18:29

 WYSZOWSKA Agnieszka145 01:00:0622 75 K40/9 (K)22WAŁBRZYCH  / PREDATORS WAŁBRZYCH 06:00POL 00:19:01

 NIEDZIAŁKOWSKA Zuzanna429 01:00:3123 88 K30/8 (K)23SĘDZISŁAW  / ARTEL 06:03POL 00:19:26

 KRUKIEWICZ Marta432 01:00:4524 78 K40/10 (K)24NOWA RUDA Gmin/17 06:04POL 00:19:40

 KARATKÓW Ewa149 01:01:1025 77 K40/11 (K)25RADKÓW 06:07POL 00:20:05
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 SKRZYŃSKA Izabela387 01:02:1926 83 K30/9 (K)26BIELAWA  / BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 06:13POL 00:21:14

 TUPIK Krystyna191 01:02:2627 79 K40/12 (K)27SOBÓTKA  / KORFF TEAM 06:14POL 00:21:21

 ODWAŻNY Magdalena248 01:02:3928 79 K40/13 (K)28STRONIE ŚLĄSKIE  / ODWAZNYTEAM.PL 06:15POL 00:21:33

 ŁAMPIKA Kinga208 01:03:0229 80 K30/10 (K)29SMOLEC  / NIGHT RUNNERS WROCŁAW 06:18POL 00:21:57

 CIEŚLA Anna maria67 01:03:3830 86 K30/11 (K)30WAŁBRZYCH  / BRAK 06:21POL 00:22:32

 WIERZBICKA Beata172 01:03:5331 82 K30/12 (K)31KLODZKO  / EBIEGI.PL 06:23POL 00:22:48

 SIKOŃ Katarzyna83 01:03:5832 77 K40/14 (K)32WILCZYCE  / PRO-RUN WROCŁAW 06:23POL 00:22:53

 STRAUCHOLD Anna82 01:03:5833 72 K40/15 (K)33KAMIENIEC  / PRO-RUN WROCŁAW 06:23POL 00:22:53

 KOZIOŁ Ewa302 01:04:2634 76 K40/16 (K)34GÓRZYCE  / BRAK 06:26POL 00:23:21

 ODOLIŃSKA Agnieszka225 01:04:2935 72 K40/17 (K)35OSTRÓDA  / PSZCZÓŁKOWSKI TEAM 06:26POL 00:23:24

 WISNIEWSKA Ewa139 01:04:3436 71 K40/18 (K)36WARSZAWA 06:27POL 00:23:29

 DEREŃ Agata275 01:04:3737 90 K20/6 (K)37STARA ŁOMNICA  / LKS ISKRA JASZKOWA 06:27POL 00:23:32

 KALINOWSKA-SROCZYŃSKA Joanna331 01:04:4138 81 K30/13 (K)38WROCŁAW  / ZAKOCHAJ SIĘ W BIEGANIU 06:28POL 00:23:36

 MĄCZKA Krystyna314 01:04:4939 55 K60/1 (K)39GLIWICE  / EXTREMALNE OTK  NA RELAKSIE 06:28POL 00:23:44

 GRZESIK Joanna15 01:04:5940 79 K40/19 (K)40GŁUSZYCA 06:29POL 00:23:54

 TOŁYSZ Monika151 01:05:0241 74 K40/20 (K)41WAŁBRZYCH  / KAT CROSS WAŁBRZYCH 06:30POL 00:23:57

 HAJDZIONA Agata142 01:05:2442 84 K30/14 (K)42POZNAŃ 06:32POL 00:24:18

 GNATOWICZ-CZARNOŁĘSKA Beata229 01:05:3643 73 K40/21 (K)43WROCŁAW  / CZARNOGNACI 06:33POL 00:24:31

 PRZYTULSKA Justyna125 01:05:4844 79 K40/22 (K)44ŚWIDNICA 06:34POL 00:24:43

 SERAFIN Ewelina264 01:05:5545 77 K40/23 (K)45RADKÓW 06:35POL 00:24:50

 CHWIEŚKO Martyna389 01:06:3246 99 K20/7 (K)46NOWA RUDA Gmin/23 06:39POL 00:25:27

 ŚCISŁOWSKA Katarzyna330 01:06:5947 80 K30/15 (K)47ŚWIDNICA  / ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 06:41POL 00:25:54

 MUSIAŁ Ewa384 01:07:0348 77 K40/24 (K)48KŁODZKO  / EBIEGI.PL 06:42POL 00:25:58

 NIEKRASZ Justyna412 01:07:0749 71 K40/25 (K)49ŚWIDNICA  / BIEGOWA ŚWIDNICA 06:42POL 00:26:01

 WOŹNIAK Joanna300 01:07:2750 84 K30/16 (K)50TWARDOGÓRA 06:44POL 00:26:22

 FURGAŁ Dorota261 01:07:5351 77 K40/26 (K)51OLEŚNICA  / ELITERUNNERSCLUB.PL 06:47POL 00:26:48

 JERZYK Aleksandra85 01:08:2452 83 K30/17 (K)52GŁUSZYCA 06:50POL 00:27:19

 KOZUBAL Joanna424 01:08:2653 74 K40/27 (K)53WROCŁAW  / ZAKOCHAJ SIĘ W BIEGANIU 06:50POL 00:27:21

 DRABIK Marta244 01:08:4354 79 K40/28 (K)54KAMIENIEC 06:52POL 00:27:37

 GARLICKA Joanna333 01:08:5555 80 K30/18 (K)55OSIEK  / MTS DRUŻYNA SZPIKU 06:53POL 00:27:50

 CZYŻ Bożena344 01:09:1956 71 K40/29 (K)56KRAPKOWICE  / CROSS KRAPKOWICE 06:55POL 00:28:14

 LACH-PAPCIAK Katarzyna14 01:09:2857 78 K40/30 (K)57JAWOR 06:56POL 00:28:22

 MRÓZ Urszula171 01:09:4858 62 K55/1 (K)58STRONIE ŚL 06:58POL 00:28:43

 CHOŁUJ Małgorzata36 01:10:2359 64 K55/2 (K)59SZCZODRE  / PRO-RUN WROCŁAW 07:02POL 00:29:18

 STALA-KONDRAKIEWICZ Katarzyna282 01:10:3160 83 K30/19 (K)60MIŁOSZYCE  / KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 07:03POL 00:29:26

 WIECZOREK Elżbieta385 01:10:3161 77 K40/31 (K)61WAŁBRZYCH  / POMIDOROWA ALTERNATYWA 07:03POL 00:29:26

 RADZIK-DYL Danuta335 01:10:3662 83 K30/20 (K)62CZERWIEŃCZYCE Gmin/28 07:03POL 00:29:31
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 POKOJOWA Anna266 01:10:4763 69 K50/1 (K)63WAŁBRZYCH  / PGNIG OD 07:04POL 00:29:41

 HADUŁA Justyna325 01:10:5464 81 K30/21 (K)64OLEŚNICA  / CAŁA OLEŚNICA BIEGA 07:05POL 00:29:49

 KUTYCKA-KUREK Elżbieta71 01:10:5565 83 K30/22 (K)65WROCŁAW  / CHOJRAK TEAM WROCŁAW 07:05POL 00:29:50

 KWIATKOWSKA Marta285 01:11:1266 80 K30/23 (K)66WROCŁAW 07:07POL 00:30:07

 STOLARCZYK Justyna383 01:11:1667 80 K30/24 (K)67BOGUSZÓW GORCE  / GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC 07:07POL 00:30:11

 GLINA-KRAWCZYK Małgorzata146 01:11:3068 74 K40/32 (K)68STARCZÓW  / ZĄBKOWICKA GRUPA BIEGOWA FRANKENSTEIN 07:09POL 00:30:25

 WOJCIK Kamila364 01:11:5469 80 K30/25 (K)69STRONIE SL  / BRAK 07:11POL 00:30:49

 FILIPÓW Justyna192 01:11:5570 80 K30/26 (K)70KŁODZKO 07:11POL 00:30:50

 BULAWKIN Joanna128 01:12:0371 78 K40/33 (K)71ŚCINAWKA ŚREDNIA  / STUDIO FITNESS WORKOUT 07:12POL 00:30:58

 GĄSIOR Katarzyna91 01:12:0472 89 K30/27 (K)72NOWA RUDA Gmin/31 07:12POL 00:30:58

 JANKOWSKA Roksana116 01:12:5573 77 K40/34 (K)73WAŁBRZYCH 07:17POL 00:31:49

 ROZPENDOWSKA Dorota118 01:12:5574 74 K40/35 (K)74WAŁBRZYCH  / TEMMPO WAŁBRZYCH 07:17POL 00:31:50

 PIETRZAK Anna262 01:13:0875 77 K40/36 (K)75WROCŁAW 07:18POL 00:32:02

 KOSIANOWSKA Urszula48 01:13:1376 75 K40/37 (K)76JELENIA GÓRA  / KOOL TRIATHLON 07:19POL 00:32:08

 NIESPODZIANA Anna392 01:13:1777 82 K30/28 (K)77ROGÓŹNO  / ROGOZIŃSKI KLUB BIEGACZA 07:19POL 00:32:12

 DORĘGOWSKA Anna138 01:13:1778 72 K40/38 (K)78DZIKOWIEC Gmin/33 07:19POL 00:32:12

 GAJEWSKA Magdalena338 01:13:4379 83 K30/29 (K)79LUBIN  / MTS DRUŻYNA SZPIKU 07:22POL 00:32:38

 KOŁACZEK Sylwia136 01:13:4980 80 K30/30 (K)80WROCŁAW 07:22POL 00:32:44

 CZERWIŃSKA Karolina378 01:14:2881 80 K30/31 (K)81POZNAŃ  / ODWAZNYTEAM.PL 07:26POL 00:33:23

 WIECZOREK Monika298 01:15:1582 79 K40/39 (K)82BOLKÓW  / KOBIETY W BIEGU 07:31POL 00:34:10

 TOMERA Dorota290 01:15:3883 75 K40/40 (K)83STARA BYSTRZYCA  / LKS ISKRA JASZKOWA 07:33POL 00:34:33

 DEMKÓW Małgorzata349 01:15:5984 98 K20/8 (K)84SOBÓTKA  / KB SOBÓTKA 07:35POL 00:34:54

 ADAMIAK Małgorzata163 01:16:3785 76 K40/41 (K)85KŁODZKO  / ISKRA JASZKOWA 07:39POL 00:35:32

 KLIN Martyna356 01:17:2286 99 K20/9 (K)86BRZEG  / KOTWICA BRZEG 07:44POL 00:36:17

 STRZELCZYK Paulina77 01:17:3087 85 K30/32 (K)87ŚMIGIEL  / NESSI LESZNO 07:45POL 00:36:25

 GIDASZEWSKA Jolanta78 01:17:3188 77 K40/42 (K)88LESZNO  / NESSI LESZNO 07:45POL 00:36:26

 JURAK Kamila401 01:17:3989 79 K40/43 (K)89KŁODZKO  / KŁODZKO PRZYTWIERDZA 07:45POL 00:36:34

 MARDAUS Adriana402 01:17:3990 74 K40/44 (K)90KŁODZKO  / KŁODZKOGNYTWIERDZA BIEGANIE 07:45POL 00:36:34

 KAWALEC-STRUG Iwona120 01:18:1291 82 K30/33 (K)91WAMBIERZYCE 07:49POL 00:37:06

 DEMKÓW Katarzyna88 01:18:5192 74 K40/45 (K)92SOBÓTKA  / KB SOBÓTKA 07:53POL 00:37:46

 JANCZAK Angelika320 01:19:2093 73 K40/46 (K)93LEGNICA 07:56POL 00:38:15

 SERENDA Aleksandra293 01:19:5594 76 K40/47 (K)94LEGNICA  / ... 07:59POL 00:38:50

 ŻAK Marika254 01:19:5995 83 K30/34 (K)95WAŁBRZYCH 07:59POL 00:38:54

 ZAJĄCZKOWSKA Monika155 01:20:0596 90 K20/10 (K)96WROCŁAW  / GRUPA BIEGOWA KS BROCHÓW 08:00POL 00:39:00

 RYBCZYŃSKA Magdalena339 01:20:2597 75 K40/48 (K)97WROCŁAW 08:02POL 00:39:20

 BARTOSIK Kamila210 01:20:2598 77 K40/49 (K)98SMOLEC  / NIGHT RUNNERS WROCŁAW 08:02POL 00:39:20

 PRZYBYLSKA Henryka286 01:20:4299 76 K40/50 (K)99WROCŁAW 08:04POL 00:39:37
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 PIETRAS Barbara50 01:21:46100 51 K65/1 (K)100STRZEGOM  / STRZEGOMSKA  DWUNASTKA 08:10POL 00:40:41

 KRAUS Bożena250 01:22:19101 85 K30/35 (K)101NOWA RUDA Gmin/38 08:13POL 00:41:14

 PIECHOTA Magdalena382 01:22:36102 84 K30/36 (K)102KŁODZKO 08:15POL 00:41:31

 TOMAN Wioleta359 01:23:23103 83 K30/37 (K)103SOBÓTKA  / KB SOBÓTKA 08:20POL 00:42:18

 SZANDAŁA Iza241 01:23:24104 75 K40/51 (K)104OLEŚNICA  / CAŁA OLEŚNICA BIEGA 08:20POL 00:42:19

 PAWLIK Agnieszka236 01:23:26105 76 K40/52 (K)105OLEŚNICA  / CAŁA OLEŚNICA BIEGA 08:20POL 00:42:21

 KLOSA Marta363 01:23:57106 79 K40/53 (K)106PRÓSZKÓW 08:23POL 00:42:52

 KOCHAN Anita380 01:24:21107 90 K20/11 (K)107ŚWIDNICA  / DRUŻYNA SZPIKU KGHM 08:26POL 00:43:16

 MICHALSKA Monika1586 01:24:33108 92 K20/12 (K)108NOWA RUDA Gmin/39 08:27POL 00:43:28

 KLIN Aneta355 01:25:00109 76 K40/54 (K)109BRZEG 08:30POL 00:43:55

 DOBROWOLSKA Bożena134 01:25:03110 52 K65/2 (K)110JELENIA GORA  / SPORTOWI EMERYCI 08:30POL 00:43:58

 MALESZA Maja398 01:27:15111 80 K30/38 (K)111WROCŁAW  / SLOW JOGING WROCŁAW 08:43POL 00:46:10

 NOWAKOWSKA Genowefa268 01:31:32112 52 K65/3 (K)112JELENIA GÓRA  / BIEGAMDLAZDROWIA.PL 09:09POL 00:50:26

 ZBYRYT Halina55 01:33:02113 73 K40/55 (K)113NOWA RUDA  / AKTYWNA NOWA RUDA Gmin/41 09:18POL 00:51:57

 LEŚNIEWSKA Justyna17 01:33:03114 81 K30/39 (K)114RADKÓW  / AKTYWNA NOWA RUDA 09:18POL 00:51:58

 CHORZĘPA Wioleta45 01:33:04115 88 K30/40 (K)115PRZYGÓRZE  / AKTYWNA NOWA RUDA Gmin/43 09:18POL 00:51:58

 HULBOJ Marlena258 01:33:07116 90 K20/13 (K)116KŁODZKO 09:18POL 00:52:01

 PARASIŃSKA Katarzyna342 01:33:07117 75 K40/56 (K)117NOWA RUDA Gmin/45 09:18POL 00:52:02

Zgłoszonych:      509 Odebrało nr.:     397 Wystartowało:     392 Ukończyło:     390
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