8. Bieg Niepodlegtosci

WYNIKI ZAWODOW
Organizator: Wéjt gminy Nowa Ruda
Termin: 11.11.2019
Miejsce: Swierki
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - M16 [8]
1 329 SMUZNY Lukasz WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 02 M161  (M)12  00:46:04 04.35
2 425 GRUDA Adam NOWA RUDA s POL KS MARATON NOWA RUDA 01 M162  (M)29  00:48:12 04.48
3 81 DROZDOWSKI Krzysztof NOWA RUDA m POL 00 M16/3  (M)57  00:52:30 05.15
4 376 KINAL Jan KLODZKO mm POL 02 M16/4  (M)129 00:57:50 0547
5 327 PANEK Radostaw KAMIENIEC ZABKOWICKI ey POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 00 M16/5  (M)145 00:59:07 05.54
6 427 MATENKA Marcin WOJBORZ  POL 01 M16/6  (M)192 01:03:58 06.23
7 374 SIWEK Jarostaw PRZYGORZE mm POL 00 M16/7  (M)199 01:05:05 06.30
8 215 BROJ Marcel ZLINICE mmmm POL BROJ TEAM ZLINICE 00 M16/8  (M)273 01:33:48 09.22
Bieg 10 km - M20 [24]
1 269 BONIEC Radostaw ZARY m POL 91 M201  (M)2  00:41:22 04.07
2 367 KINAL Karol SRODA SLASKA mm POL 94 M202  (M)9  00:44:53 04.28
3 272 KOS Adrian SMOLEC mmm POL EBIEGIPL 92 M203  (M)18  00:47:13 04.43
4 274 MARCINCZYK Damian WALBRZYCH s POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 93 M20/4  (M)23  00:47:55 04.46
5 211 KACZKOWSKI Mitosz WALBRZYCH mmmm POL DABROWSKI TEAM 93 M20/5  (M)30  00:48:17 04.49
6 414 KRAKOWSKI Marcin JEDLINA ZDROJ PO SOWIE TEAM 95 M20/6  (M)32 00:48:44 04.51
7 100 JANUSZ Aleksander SOKOLEC PO SOKOLEC FANS & BENIO 92 M207  (M)54  00:52:00 05.12
8 372 LIPINSKI Rafat BOGUSZOW-GORCE gy POL 92 M20i8  (M)61  00:53:02 05.18
9 31 MIGASIEWICZ Marcin MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 90 M20/9  (M)67  00:53:27 05.20
10 170 WILK Maciej WROCLAW mm POL 90 M20/10  (M)68  00:53:29 05.20
11 98 TEREK Michat KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 91 M20M1  (M)75  00:54:20 05.26
12 202 JANKOWICZ Damian WROCLAW mmmm POL WSD 00. FRANCISZKANOW WROCKAW 91 M20/12  (M)79  00:54:31 05.27
13 105 KOZYRSKI Mariusz SOBOTKA mmmm POL PLUCA ZLEPIONE KRZEMIONKA 90 M20M3  (M)%4  00:55:27 05.32
14 307 MAZUR Jakub MUCHOW s POL KS ACTIVE URAN 96 M20/14  (M)108 00:56:20 05.38
15 184 FUTOMA Dawid RADKOW PO FUTEREK TEAM 92 M20/15  (M)110 00:56:28 05.38
16 423 KOLASA Piotr WROCLAW mm POL 90 M20/16  (M)188 01:03:18 06.19
17 204 MROZ Przemystaw WROCLAW mmmm POL WSD 00. FRANCISZKANOW WROCKAW 95 M20117  (M)190 01:03:28 06.20
18 309 STANCZAK Michat MUCHOW mm POL 92 M20/18  (M)196 01:04:37 06.27
19 397 POKOJOWY Pawet WALBRZYCH mmmm POL PGNIG OD 91 M2019  (M)200 01:05:06 06.30
20 205 GRZEBINSKI Adam WROCLAW mmmm POL WSD 00. FRANCISZKANOW WROCKAW 98 M20/20  (M)206 01:05:41 06.34
21 148 USS Maciej SWIDNICA mmmm POL GRUPA RAJDOWA SURFER 94 M20/21  (M)224 01:09:29 06.56
22 321 PYPEC Krystian WALBRZYCH mmmm POL RONAL POLSKA RUN 91 M20/22  (M)246 01:13:41 07.22
23 346 OKONSKI Rafat NOWA RUDA m POL 94 M20/23  (M)251 01:15:31 07.33
24 203 OWCZAREK Kewin WROCLAW mmmm POL WSD 00. FRANCISZKANOW WROCLAW 96 M20i24  (M)267 01:27:14 08.43
Bieg 10 km - M30 [75]
1 404 BRYDL Pavel TRUTNOV D CZE MUAY RUNNING TEAM 80 M301  (M)1  00:41:05 04.06
2 131 MISIAK Bartosz CESKY TESIN s POL ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM 87 M302  (M)3  00:41:50 04.10
3 375 HOLLY Piotr WALBRZYCH  POL 83 M30/3 (M4 00:42:04 04.12
4 61 WOJSLAW Barttomiej MARCINOWICE mmmm POL GLKS MARCINOWICE 84 M30/4  (M)5  00:43:05 04.18
5 37 KOWAL Tomasz KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 87 M30/5  (M)11  00:45:28 04.32
6 308 PANCERZ Dawid MYSLIBORZ s POL KS ACTIVE URAN 89 M30/6  (M)14  00:46:29 04.38
7 253 CHODOROWSKI Krzysztof WROCLAW mmmm POL PRZEDWOJEWSKI MOUNTAIN TEAM 85 M307  (M)15  00:46:32 04.38
8 417 LYSKOWSKI Kamil WALBRZYCH mmmm POL WIUDIR 89 M30/8  (M)17  00:47:12 04.42
9 195 JUREK Michat WROCLAW  POL 83 M30/9  (M)19  00:47:14 04.43
10 33 BEDNAREK Sebastian NOWA RUDA  POL - 84 M30/10  (M)24  00:48:03 04.47
11 426 ROZDOLSKI Pawet JELCZ mmmm POL ARTEL 81 M3011  (M)26  00:48:06 04.48
12 281 SLIWINSKI Rafat PROSZOWA mmmm POL CZARNY KON / ZBIEGACZ.PL 88 M30/12  (M)28  00:48:08 04.48
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
13 11 PALYS Marcin NOWA RUDA s POL UKS LUDWIKOWICE 86 M30/13  (M)31  00:48:36 04.50
14 368 KINAL Arkadiusz SRODA SLASKA mm POL 86 M30/14  (M)33  00:48:55 04.52
15 73 OSLIZLO Grzegorz SRODA SLASKA s POL AKB ESEMAS 80 M30M15 (M)34  00:49:01 04.53
16 65 HNATIUK Michat WALBRZYCH mmmm POL NIGHT RUNNERS / RATE MY TRAIL 89 M30/16  (M)37  00:49:15 04.55
17 68 MAJEWSKI Maciej SWIDNICA s POL WWW.REHA-FIT.COM PL 80 M30/17  (M)38  00:49:19 04.55
18 328 WYRODEK Jakub NOWA RUDA mm POL 85 M30/18 (M)42  00:49:44 04.57
19 66 SWIDA Adam WROCLAW  POL 85 M3019  (M)44  00:50:02 04.59
20 209 MAZURKIEWICZ Jerzy WROCLAW mmmm POL NIGHT RUNNERS WROCLAW 86 M30/20 (M)46  00:50:30 05.01
21 345 STANKIEWICZ Tomasz SREBRNA GORA mmmm POL SREBRNOGORSKA EKIPA BIEGOWA 89 M30/21  (M)47  00:51:11 05.06
22 111 JANUSZKO Krzysztof SWIDNICA mmmm POL ZELAZNA SWIDNICA 82 M30/22 (M)48 00:51:13 05.07
23 230 DERENCZ Michat TLUMACZOW mmmm POL TESAR BIEGA 80 M30/23 (M)50  00:51:30 05.09
24 102 SZKUDLAREK Marcin WROCLAW —k 82 M30/24 (M)52 00:51:43 05.10
25 399 MIERZWA Michat PRUSICE mmmm POL ELITARNI MMA TEAM 84 M30/25 (M)53  00:51:53 05.11
26 104 ZBOROWSKI Krzysztof WROCLAW mm POL 82 M30/26 (M)59  00:52:42 05.16
27 28 ZAJACZKOWSKI Michat WROCLAW mmmm POL GRUPA BIEGOWA KS BROCHOW 89 M30/27  (M)64  00:53:12 05.19
28 315 CHRZASZCZ Damian LUBIN —k 81 M30/28 (M)70  00:53:35 05.21
29 6 ZIEBINSKI Andrzej BARTNICA  POL 81 M30/29 (M)74  00:54:17 05.25
30 84 NOWAK Stawomir MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 85 M30/30 (M7  00:54:27 05.26
31 222 SIKORA Adam ZELOWICE mmm POL 81 M30/31  (M)93  00:55:25 05.32
32 310 TOMASZKIEWICZ Wojciech STRONIE SLASKIE mmmm POL RUN FOREST 84 M30/32 (M)95 00:55:32 05.33
33 365 MARCINKOWSKI Pawel KLODZKO  POL - 83 M30/33  (M)9%  00:55:34 05.33
34 421 JAGNIATKOWSKI Jacek OLDRZYCHOWICE s POL KLUB LEKKOATLETYCZNY ZIEMIAKLODZKA 80 M30/34  (M)97  00:55:39 05.33
35 173 WIERZBICKI Daniel KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 81 M30/35  (M)100 00:55:55 05.35
36 219 ZAWADZKI Przemystaw WALBRZYCH mm POL 80 M30/36  (M)109 00:56:25 05.38
37 226 KADYS tukasz MIEDZYLESIE mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 82 M30/37  (M)119 00:57:19 05.43
38 123 KWASNIK Blazej WROCLAW mmm POL DLA OLUNI * 85 M30/38  (M)123 00:57:42 05.46
39 228 GRZEGOLEC Grzegorz GORZOW WLKP.  POL 86 M30/39  (M)125 00:57:46 05.46
40 199 BLONSKI Marek KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 81 M30/40 (M)127 00:57:48 05.46
41 97 SZCZERBINSKI Piotr WROCLAW  POL 82 M30/41  (M)132 00:58:00 05.48
42 69 SEK Maciej WROCLAW mmmm POL #DWAZOMBIAKI 81 M30/42  (M)133 00:58:00 05.48
43 322 WIEWIORKO Mateusz WROCLAW mmmm POL LAN CHOUST 86 M30/43  (M)135 00:58:03 05.48
44 201 SYLWESTRZAK Grzegorz WROCLAW PO WSD 00. FRANCISZKANOW WROCLAW 89 M30/44  (M)137 00:58:17 05.49
45 124 WOSIEK Grzegorz RZECZKA  POL 84 M30/45  (M)148 00:59:10 05.55
46 177 GOLEBIEWSKI Sebastian KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 80 M30/46 (M)150 00:59:19 05.55
47 164 BIENIAS tukasz DZIERZONIOW mmm POL LITWIN TRIATHLON TEAM 84 M30/47  (M)154 00:59:30 0557
48 143 WERNO Barttomiej RAWICZ mm POL 83 M30/48 (M)155 00:59:31 0557
49 60 DRZEWIECKI Marcin WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 84 M30/49 (M)158 00:59:41 0558
50 430 ROZDOLSKI Jarek WROCLAW s POL ARTEL 88 M30/50 (M)168 01:00:12 06.01
51 366 BARCIK Przemyslaw DOBROSZYCE  POL 80 M30/51  (M)172 01:00:53 06.05
52 411 OLEJARNIK Daniel OLESNICA mm POL SHM 81 M30/52  (M)175 01:01:09 06.06
53 334 UJWARY Maciej KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 87 M30/53  (M)176 01:01:18 06.07
54 252 BOBEL Artur WROCLAW s POL GRUPA BIEGOWA KS BROCHOW 83 M30/54  (M)177 01:01:27 06.08
55 369 DOBEK Mateusz JAWOR  POL 83 M30/55  (M)178 01:01:28 06.08
56 273 DOLASINSKI Jarek CHOCIANOW s POL RUNATTACK CHOCIANOW 87 M30/56  (M)205 01:05:39 06.33
57 182 PYC Andrzej JAWOR  POL 86 M30/57  (M)207 01:05:42 06.34
58 288 TURKIEWICZ Dawid WOLIBORZ mmmm POL WOLIBORZ W BIEGU 87 M30/58  (M)210 01:06:20 06.38
59 94 SEDEK Piotr WALBRZYCH mmmm POL UMICORE RUNNING TEAM 87 M30/59 (M)214 01:08:04 06.48
60 336 ZURAWSKI Michat SWIDNICA mm POL 82 M30/60 (M)220 01:08:51 06.53
61 294 GIBEK Pawet WILKSZYN mmmm POL GORSKO TEAM 87 M30/61  (M)225 01:09:37 06.57
62 341 WOJTCZAK Radostaw BOGUSZOW GORCE ey POL AKTYWNY SLIMAK BOGUSZOW 88 M30/62  (M)226 01:09:41 06.58
63 2 RODZEN tukasz WIELEN mmmm POL BRAKUJACY ELEMENT 81 M30/63  (M)230 01:10:29 07.02
64 1 RODZEN Mateusz WIELEN s POL BRAKUJACY ELEMENT 81 M30/64 (M)231 01:10:30 07.03
65 74 KUREK Tomasz WROCLAW s POL CHOURAK TEAM WROCLAW 80 M30/65 (M)233 01:10:50 07.05
66 379 MOR tukasz NOWA RUDA-SLUPIEC gy POL CZAJKERSI 87 M30/66 (M)235 01:10:58 07.05
67 279 SOJKA Piotr NOWA RUDA mmmm POL KLUB BIEGACZA KOMPANIA PIWOWARSKA 87 M30/67 ~ (M)237 01:11:12 07.07
68 187 TEKIELA Lukasz KLODZKO mm POL 87 M30/68  (M)239 01:11:53 07.11
69 92 WOZNIAK Grzegorz NOWA RUDA  POL 87 M30/69  (M)240 01:12:05 07.12
70 377 MASSALSKIAdam POZNAN mmmm POL ODWAZNYTEAM.PL 83 M30/70  (M)249 01:14:30 07.27
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
71 428 MALIK Michat NOWA RUDA mmmm POL SOKOLEC FANS 85 M30/71  (M)250 01:15:09 07.30
72 400 KUBISZYN Pawet WALBRZYCH mmmm POL POMIDOROWA ALTERNATYWA 88 M30/72  (M)259 01:19:56 07.59
73 396 WDOWKA Krzysztof GLUSZYCA GORNA  POL 82 M30/73  (M)263 01:22:18 08.13
74 358 MAZUR Michat SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 83 M30/74  (M)265 01:23:23 08.20
75 362 WITKA Patryk NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 83 M30/75  (M)271 01:33:07 09.18
Bieg 10 km - M40 [112]

1 5 FARON Robert ZALESIE mmm POL SALCO GARMIN TEAM 74 M40 (M6 00:43:59 04.23

2 90 KITA Michat WROCLAW mmmm POL PEDZACY W MIEJSCU 75 M402  (M)7  00:44:18 04.25

3 405 MAZURKIEWICZ Dariusz SMOLEC p—k 78 M403  (M)8  00:44:33 04.27

4 168 PASIK Tomasz WOLSZTYN mmmm POL WOLSZTYN 79 M40/4  (M)13 00:46:13 04.36

5 350 JABLONSKI Sebastian NOWA RUDA mmm POL 22KBPG 78 M405  (M)16  00:47:11 04.42

6 115 POSLUSZNY Mariusz GLOSKA mmmm POL AKB ESEMAS 72 M40/6  (M)20  00:47:35 04.44

7 410 ROGORZ Piotr WROCLAW mm POL 74 MAOT  (M)22  00:47:48 04.46

8 393 KUCIA Wojciech WROCLAW m POL 79 M40/8  (M)25  00:48:06 04.48

9 259 GAJEWSKI Marcin KLODZKO mmm POL EBIEGIPL 77 M409  (M)35  00:49:05 04.53
10 207 FURMAN Stawomir SZCZEPANOW mmmm POL AKB ESEMAS 76 M40/10  (M)40  00:49:34 04.56
11 129 PTASINSKI Tomasz NOWA RUDA PO CZAJKERSI 77 M40M1  (M)41  00:49:37 04.57
12 22 KARPOWICZ Rafal WROCLAW  POL 76 M40/12  (M)45  00:50:28 05.02
13 388 DYMON Bartlomiej SZCZAWNO -ZDROJ mmmm POL BIEGAJ - ZAPOBIEGAJ WALBRZYCH 78 M40/13  (M)49  00:51:17 05.06
14 352 SZYNWELSKI Tomasz SRODA WIELKOPOLSKA gy POL 73 M40i14  (M)51  00:51:37 05.09
15 162 SWIDERSKI Piotr JEDLINA-ZDROJ —k 76 M40/15  (M)56  00:52:19 05.13
16 103 KARWACKI Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 72 M40M16  (M)58  00:52:37 05.15
17 53 RECZUCH Andrzej BIELAWA mm POL DYWIZJON 102 76 M40M7  (M)B0  00:52:57 05.17
18 217 SZCZEPANIK Robert DZIERZONIOW  POL 73 M40/18  (M)62  00:53:10 05.19
19 89 PAWLAK Daniel KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 79 M40/19  (M)B3  00:53:11 05.19
20 21 PROCE Robert JAWORZYNA SLASKA gy POL GRUPA BIEGOWA TRISTONE WALBRZYCH 73 M40/20  (M)65  00:53:15 05.19
21 351 KROL Tomasz PIESZYCE mmmm POL POZA HORYZONTY 75 M40/21  (M)69  00:53:32 05.21
22 255 KORDYLAK Ireneusz WALBRZYCH mmmm POL POMIDOROWA ALTERNATYWA 76 M40/22  (M)73  00:54:16 05.25
23 361 ZAJAC Sebastian SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 76 M40/23  (M)78  00:54:28 05.26
24 20 WCIORKA Piotr SWIDNICA mmmm POL REAKTYWACJA 79 M40r24  (M)81  00:54:47 05.28
25 93 DEMKOW Przemystaw SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 72 M40/25 (M)82  00:54:52 05.29
26 18 WISNIEWSKI Jacek NOWA RUDA s POL NOWA RUDA BIEGA 76 M4026  (M)83  00:54:54 05.29
27 196 WRZESINSKI Adam LEGNICA —k 76 M40/27  (M)84  00:55:01 05.30
28 169 RYL Dominik NOWA RUDA  POL 76 M40/28  (M)86  00:55:11 05.31
29 106 CHWILKA Mariusz WALBRZYCH —k 78 M40/29  (M)87  00:55:11 05.31
30 188 WANDEL Piotr WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 73 M40/30  (M)88  00:55:14 05.31
31 295 LEWANDOWSKI Wojciech WROCLAW mmmm POL FUDO SHIN AIKI DOJO 76 M40/31  (M)90  00:55:19 05.31
32 79 STROJEK Grzegorz PRZEMKOW  POL 75 M40/32  (M)91  00:55:22 05.32
33 99 CHRZASZCZ Mariusz MIROSZOWICE mmm POL 76 M40/33  (M)92  00:55:23 05.32
34 38 KUJAWKA Piotr GLUSZYCA mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 73 M40/34  (M)98  00:55:48 05.34
35 267 KRAJEWSKI Krzysztof BOGUSZOW-GORCE  puy POL GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC 75 M40/35  (M)99  00:55:54 05.35
36 277 REKOSIEWICZ Jakub ZIELONA GORA  POL 77 M40/36  (M)102 00:56:06 05.36
37 52 WCISLO Adam KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 73 M40/37  (M)104 00:56:12 05.37
38 127 FIGAS Sebastian WROCLAW  POL LTT 76 M40/38  (M)105 00:56:16 05.37
39 181 KUBIK Norbert SWIDNICA mmm POL GTZ 75 M40/39  (M)111  00:56:32 05.39
40 154 PURCZYNSKI Grzegorz ZIELONA GORA  POL 79 M40/40  (M)112 00:56:35 05.39
41 324 TATILA Marcin KLODZKO mmmm POL ABY DO METY 79 M40/41  (M)114  00:57:00 05.42
42 7 ZUB Arkadiusz ROGOW SOBOCKI mmmm POL GRUPA BIEGOWA 'BEZ GRANIC 74 M40/42  (M)116  00:57:05 05.42
43 289 CYGAN Irek SWIDNICA mmmm POL KB SKURCZ 70 M40/43  (M)117 00:57:11 05.43
44 305 KANDEFER Robert GLUSZYCA mmmm POL STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL GLUSZYCY72 M40/44  (M)118 00:57:18 05.43
45 240 SZANDALA Jacek OLESNICA mmmm POL CALA OLESNICA BIEGA 76 M40/45  (M)120 00:57:29 05.44
46 278 KLIMZA Andrzej DZIERZONIOW  POL 76 M40/46  (M)121 00:57:35 05.45
47 301 BRYS Rafat SWIDNICA s POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 76 MA40/AT  (M)124 00:57:44 05.46
48 370 KINAL Piotr KLODZKO  POL 75 M40/48  (M)131 00:57:56 05.47
49 109 GEBAROWSKI Igor SWIEBODZICE —k 79 M40/49  (M)134 00:58:02 05.48
50 46 LEBEK Tomasz RADWANICE mmmm POL BRAK 75 M40/50  (M)136  00:58:14 05.49
51 227 MIELNIKOWSKI Piotr SOBOTKA mm POL 74 M40/51  (M)138 00:58:28 0550
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
52 13 DOMANSKI Jarostaw SWIERZAWA  POL 72 M40/52  (M)139 00:58:35 05.51
53 413 NIEKRASZ Krzysztof SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 71 M40/53  (M)140 00:58:37 05.51
54 360 STOCHEL Zbigniew GLUSZYCA m POL 71 M40/54 (M)141  00:58:42 0552
55 256 BERNAT Piotr GLUSZYCA mm POL 78 M40/55  (M)142 00:58:48 05.52
56 178 LESNIEWSKI Lukasz SADY mmmm POL KORFF TEAM 77 M40/56  (M)143  00:58:50 05.53
57 337 GARLICKIRobert OSIEK mmmm POL MTS DRUZYNA SZPIKU 75 M40/57  (M)146 00:59:08 05.54
58 180 MATYJANKA Piotr LUBIN  POL 77 M40/58  (M)149 00:59:13 05.55
59 415 BERNAT Arkadiusz SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 71 M4059  (M)151 00:59:23 05.56
60 232 CETNAROWSKI Kamil WROCLAW mmmm POL - SZYBKIE STOPY 79 M40/60  (M)153 00:59:28 05.56
61 312 ZAWADZKI Michat WARSZAWA mm POL 74 M40/61  (M)156 00:59:32 05.57
62 144 KUROWSKI Aleksander WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 76 M40/62  (M)157 00:59:41 0558
63 159 ADAMSKI Robert WALBRZYCH —k 72 MA40/63  (M)160 00:59:44 0558
64 319 TELENCZUK Tomasz WROCLAW mmmm POL SZYBKA STOPA 75 M40/64  (M)161 00:59:47 0558
65 381 WALCZUK Grzegorz OLESNICA mmm POL DOMOWY 79 M40/65  (M)162 00:59:54 0559
66 353 OREPUK Tomasz ZABKOWICE SLASKIE gy POL 79 M40/66  (M)163 00:59:59 0559
67 175 NOVOTNY Pavel PORICANY D CZE PORICANY 76 M40/67  (M)166 01:00:11 06.01
68 221 SIKORA Jacek ZELOWICE mmmm POL NIEZRZESZONY 74 M40/68  (M)170 01:00:33 06.03
69 218 KUPIEC Mariusz KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 75 M40/69  (M)171 01:00:53 06.05
70 64 CABAN Rafat OLESNICA s POL UKS LUDWIKOWICE 75 M40/70  (M)173 01:01:08 06.06
71 373 MILCZAREK Dominik SOCHACZEW mm POL 79 M4071 (M)174 01:01:08 06.06
72 348 GRELA Michat WROCLAW mmmm POL BIEGAMY WE WROCLAWIU 77 M40T2  (M)179 01:01:33 06.09
73 257 DRABIK Artur KAMIENIEC ZABKOWICKI ey POL 72 M40/73 (M)180 01:02:02 06.12
74 223 CALKA Robert SWIDNICA m POL 72 M40T4  (M)181 01:02:17 06.13
75 57 LEGA Wiestaw SWIDNICA mmmm POL KS TECZA 72 M4075  (M)182 01:02:35 06.15
76 306 GRACZYK Sebastian BOGUSZOW-GORCE  puuy POL GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC 79 M40/76  (M)183 01:02:44 06.16
77 233 PRZEPIORSKI Rafat WALBRZYCH mm POL 76 M4077  (M)185 01:03:00 06.18
78 391 JUSZCZAK Grzegorz WROCLAW mmmm POL GIBKIRASTA 73 M40/78  (M)186 01:03:10 06.19
79 80 NIKODEM Klaudiusz NOWA RUDA PO CZAJKERSI 79 M4079  (M)189 01:03:25 06.20
80 237 PAWLIK Pawet OLESNICA mmmm POL CALA OLESNICA BIEGA 74 M40/80  (M)191 01:03:57 06.23
81 408 PRZEBIERALA Grzegorz WROCLAW mmmm POL PRZEBIEG 72 M40/81  (M)193 01:04:23 06.26
82 231 CZARNOLESKIAdam WROCLAW s POL CZARNOGNACI 73 M40/82  (M)194 01:04:26 06.26
83 420 BRZENCZEK Michat GLIWICE mm POL 71 M40/83  (M)195 01:04:28 06.26
84 332 SROCZYNSKI Arkadiusz WROCLAW mmmm POL ZAKOCHAJ SIE W BIEGANIU 78 M40/84  (M)197 01:04:53 06.29
85 249 BOGDAL Jacek WROCLAW mm POL 71 M40/85  (M)198 01:04:54 06.29
86 418 ROLICZ Tomasz IGOW  POL 78 M40/86  (M)202 01:05:30 06.33
87 158 WASLOWICZ Stanistaw WOLIBORZ mmmm POL BRAK 71 M40/87  (M)203 01:05:37 06.33
88 354 KLIN Robert BRZEG mmmm POL WATAHA 71 M40/88  (M)208 01:05:56 06.35
89 403 TRZCINSKIRobert KLODZKO p— R 74 M40/89  (M)212 01:07:06 06.42
90 234 KUKLINSKI Tomasz KARPACZ mmmm POL KARPACZ-BIEGAM BO LUBIE 76 M40/90  (M)215 01:08:07 06.48
91 371 SIWEK Marcin PRZYGORZE mmmm POL SIWEKFOTOGRAFIA PL 71 M40/91  (M)217 01:08:09 06.48
92 303 ZWOLINSKI Mariusz NOWA RUDA mmmm POL KOLKA TEAM NOWA RUDA 79 M40/92  (M)221 01:09:03 06.54
93 343 CZYZGrzegorz KRAPKOWICE mmmm POL CROSS KRAPKOWICE 72 M40/93  (M)222 01:09:20 06.56
94 311 RODEWALD Ryszard JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 73 M40/94  (M)228 01:09:57 06.59
95 422 MAZUREK Marcin NOWA RUDA mm POL 79 M40/95  (M)229 01:10:02 07.00
96 326 KARP Dariusz BIALY KOSCIOL mmmm POL KARP SPORT TEAM 73 M40/96  (M)232 01:10:32 07.03
97 198 KORNAS Marcin BRASZOWICE mmmm POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 78 M40/97  (M)236 01:11:11 07.07

FRANKENSTEIN
98 76 LACHAN Patryk WROCLAW mmm POL WKURW_TEAM 79 M40/98  (M)238 01:11:38 07.09
99 395 GUSIN Michat WROCLAW s POL FINNEGANS WAKE INDUSTRY 70 M40/99  (M)242 01:12:41 07.16
100 119 KOSIOROWSKI Adam JELENIA GORA mmm POL KOOL TRIATHLON 73 M40/100 (M)244 01:13:13 07.19
101 43 JASKOLSKI Marcin WROCLAW mmmm POL HAPPYFEETTEAM 72 M40/101  (M)245 01:13:36 07.21
102 317 ANDRZEJEWSKI Arkadiusz BOGATYNIA  POL 77 M40102 (M)247 01:13:53 07.23
103 26 JAGODZINSKI Kazimierz WOLIBORZ mmmm POL NOWA RUDA BIEGA 78 M40/103 (M)252 01:16:37 07.39
104 407 SLABON Andrzej SWIDNICA  POL - 71 M40/104  (M)255 01:17:35 07.45
105 263 PIETRZAK Grzegorz WROCLAW mm POL 74 M40/105 (M)257 01:18:14 07.49
106 292 SERENDA Robert LEGNICA m POL 74 M40/106 (M)260 01:19:57 07.59
107 265 SERAFIN Robert RADKOW mm POL 71 M40/107 (M)261 01:20:18 08.01
108 340 PARASINSKI Dariusz NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 75 M40/108 (M)262 01:20:57 08.05
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109 40 KOTARBA Krzysztof WROCLAW mmmm POL SALOS WROCLAW 74 M40/109 (M)264 01:22:51 08.17
110 419 TOMKOW Ireneusz NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 78 M40/110 (M)268 01:33:02 09.18
111 86 KRUPA Marcin NOWA RUDA s POL AKTYWNA NOWA RUDA 76 M40/111  (M)269 01:33:02 09.18
112 235 KUKURYK Krzysztof NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 79 M40/112  (M)270 01:33:05 09.18
Bieg 10 km - M50 [22]
1 296 KRAMARZ Edmund SANOK mmmm POL KUDOWIANKA RUN 69 M501  (M)10  00:45:16 04.31
2 200 SIKORA Michat ZELOWICE m POL 69 M502  (M)27  00:48:07 04.48
3 54 PATALON Marek MARCINOWICE mmmm POL GLKS MARCINOWICE 67 M50/3  (M)39  00:49:30 04.56
4 357 SLOBODZIAN Jerzy DZIERZONIOW s POL NYSA BIEGA 66 M50/4  (M)55  00:52:02 05.12
5 179 WYSZOWSKI Stanistaw WALBRZYCH —k 67 M505  (M)66  00:53:23 05.20
6 194 ULIASZ Jerzy BYSTRZYCAKLODZKA ey POL LKS ISKRA JASZKOWA 69 M506  (M)72  00:54:15 05.25
7 9 CZYCZERSKI Jacek ROGOZNICA mmmm POL GRUPA BIEGOWA 'BEZ GRANIC' 68 M50/7  (M)85  00:55:05 05.30
8 35 WEGLARZ Witold BIELAWA mmm POL LINCOLN ELECTRIC BESTER BIKE TEAM 67 M50/8  (M)103 00:56:11 05.37
BIELAWA MEGA
9 224 ODOLINSKI Jacek OSTRODA mm POL 68 M50/9  (M)107 00:56:19 05.37
10 193 WALUSKIEWICZ Artur WROCLAW mmmm POL BOANERGES 67 M5010  (M)113  00:56:44 05.40
11 313 WEGLARZ Andrzej NOWA RUDA — R 66 M50/11  (M)115 00:57:01 05.42
12 291 KOWALSKI Janusz BOLKOW mmmm POL BOLKOW TEAM 67 M50/12  (M)126 00:57:47 05.46
13 216 BROJ Adrian ZLINICE mmmm POL BROJ TEAM ZLINICE 68 M50/13  (M)130 00:57:51 05.47
14 386 MATWIEJCZUK Jacek SWIEBODZICE mmmm POL TEMMPO WALBRZYCH 69 M50/14  (M)152 00:59:28 05.56
15 239 NEUMAN Petr NOWA RUDA — R 67 M50/15  (M)159 00:59:42 05.58
16 238 SZMAGIEREWSKIWojciech WROCLAW mmmm POL TRENUJZNAMIPL 68 M50/16  (M)164 01:00:02 06.00
17 206 GOLAB Andrzej DOBROSZYCE mmmm POL CALA OLESNICA BIEGA 66 M50/17  (M)165 01:00:10 06.01
18 4 GERUS Wiestaw WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 65 M50/18  (M)169 01:00:15 06.01
19 59 PYPEC Dariusz WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 69 M5019  (M)187 01:03:13 06.19
20 122 KACALA Mariusz WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 68 M50/20 (M)223 01:09:27 06.56
21 70 OBRANIAK Robert WALBRZYCH mm POL 68 M50/21  (M)256 01:17:44 07.46
22 27 ZBYRYT Marek NOWA RUDA mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 65 M50/22  (M)272 01:33:08 09.18
Bieg 10 km - M55 [13]
1 156 STERMACH Ireneusz SOBOTKA mmm POL 61 M551  (M)21  00:47:37 04.45
2 394 DOBRAS Zdzistaw DZIKOWIEC s POL DRUKARNIA GRAFIKA LEGNICA 62 M552  (M)43  00:49:46 04.57
3 114 BEKACZ Stanistaw WINSKO mmmm POL START SCINAWA 63 M553  (M)71  00:53:54 05.23
4 186 STOCKIBogdan NOWA RUDA  POL 61 M55/4  (M)80  00:54:33 05.27
5 113 BIELAWSKIJan SCINAWA mmmm POL START SCINAWA 64 M555  (M)101 00:55:59 05.35
6 271 CZAJKA Bogumit ZARY  POL 64 M556  (M)106 00:56:16 05.37
7 287 KUBIAK Dariusz LEGNICA s POL KLUB KARATE KYOKUSHIN LEGNICAKKKL 61 MS55/7  (M)147 00:59:09 05.54
8 152 NIEMIEC Waldemar NOWA RUDA  POL 63 M55/8  (M)167 01:00:12 06.01
9 406 LESZCZYNSKIWactaw SWIEBODZIN mm POL 63 M55/9  (M)227 01:09:43 06.58
10 270 BONIEC Aleksander ZARY  POL 60 M5510  (M)243 01:12:55 07.17
11 247 ODWAZNY Dariusz STRONIE SLASKIE mmmm POL ODWAZNYTEAM.PL 63 M55/11  (M)248 01:14:29 07.26
12 297 PLUTA Piotr WROCLAW mmmm POL POLICJA IPA WROCLAW 62 M55/12  (M)254 01:16:51 07.41
13 409 PIOTROWSKI Marek LEGNICA mm POL 62 M55/13  (M)258 01:18:29 07.50
Bieg 10 km - M60 [10]
1 220 ROMAN Krzysztof KUDOWA ZDROJ s POL KUDOWIANKA RUN 59 M601  (M)76  00:54:20 05.26
2 165 STRZELCZAK Henryk NOWA RUDA s POL KS "MARATON' NOWA RUDA 58 M60/2  (M)89  00:55:19 05.31
3 214 WIECZORKOWSKI Wiadystaw ~ POZNAN mmmm POL BRAK 56 M60/3  (M)128 00:57:49 05.46
4 96 DUDZIK Jacek KLODZKO mmm POL LKS  ISKRA JASZKOWA 55 M60/4  (M)144 00:59:06 05.54
5 318 OSTROPOLSKI Henryk DZIERZONIOW mmmm POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 57 M605  (M)184 01:02:45 06.16
6 25 BOMBA Zygmunt ZLOTY STOK mm POL 55 M60/6  (M)204 01:05:37 06.33
7 251 MISZCZAK Adam NOWA RUDA mmmm POL RADKOWSKIE MORSY 55 M60/7  (M)209 01:06:12 06.37
8 101 SWIERK Stanistaw JANOWICE WIELKIE s POL NATURALNIE JANOWICE 56 M60/8  (M)211 01:06:48 06.40
9 135 DOBROWOLSKI Robert JELENIA GORA PO SPORTOWI EMERYCI 57 M60/9  (M)213 01:07:12 06.43
10 304 KAPLON Stanistaw KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 56 M60/10  (M)216 01:08:09 06.48
Bieg 10 km - M65 [6]
1 299 FERENC Janusz LUDWIKOWICE mmmm POL UKS LUDWIKOWICE 54 M651  (M)36  00:49:08 04.54
2 246 NESTEREWICZ Ryszard KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 54 M652  (M)122 00:57:37 05.45
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3 280 MACZKA Bronistaw GLIWICE mmmm POL EKSTREMALNE OTK NA RELAKSIE 53 M653  (M)201 01:05:26 06.32
4 390 MILCARZ Andrzej MILOSZYCE mmmm POL UKS LUDWIKOWICE KLODZKIE 51 M65/4  (M)234 01:10:55 07.05
5 137 DABROWSKI Jerzy POLKOWICE mmmm POL DRUZYNA SZPIKU KGHM 53 M655  (M)253 01:16:47 07.40
6 34 ZIOGLKOWSKI Krzysztof WROCLAW mmmm POL ZAKOCHAJ SIE W BIEGANIU 53 M65/6  (M)266 01:27:07 08.42
Bieg 10 km - M70 [3]
1 32 MOZWILO Marek NOWA RUDA mmmm POL UKS LUDWIKOWICE 47 M70M1 (M)218 01:08:10 06.49
150 BARTKOWSKI Ryszard KOWARY mmmm POL KOWARY BIEGAJA 49 M702  (M)219 01:08:23 06.50
3 245 ONOSZKO Wojciech WALBRZYCH mmmm POL PODZAMCZE ZAMEK'KSIAZ 47 M703  (M)274 01:42:06 10.12
Bieg 10 km - K16 [1]
1 183 WYSZOWSKA Anna WALBRZYCH mmmm POL KARKONOSZ RUNNING TEAM 01 K16/1  (K)8  00:56:07 05.36
Bieg 10 km - K20 [13]
1 140 MOKROS Zuzanna PABIANICE g POL RKS LODZ 93 K201 (K)1  00:46:31 04.38
2 284 OBSTOJ Karolina KIELCZOW mmmm POL MUAY RUNNING TEAM 90 K202 (K2  00:48:16 04.49
3 276 DEREN Beata STARA LOMNICA mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 92 K203 (K)7  00:55:47 05.34
4 95 SITKOWSKA Joanna KLODZKO mmmm POL EBIEGI.PL 93 K204  (K)20  00:59:32 05.57
5 8 WOZNY Paulina SZCZYTNA [r— 91 K205 (K)21  00:59:34 05.57
6 275 DEREN Agata STARA Lt OMNICA mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 90 K206 (K)37  01:04:37 06.27
7 389 CHWIESKO Martyna NOWA RUDA [r—k 99 K207 (K}46  01:06:32 06.39
8 349 DEMKOW Malgorzata SOBOTKA s POL KB SOBOTKA 98 K208  (K)84  01:15:59 07.35
9 356 KLIN Martyna BRZEG mmmm POL KOTWICA BRZEG 99 K209  (K)86  01:17:22 07.44
10 155 ZAJACZKOWSKA Monika WROCLAW mmmm POL GRUPA BIEGOWA KS BROCHOW 90 K20110  (K)9%6  01:20:05 08.00
11 380 KOCHAN Anita SWIDNICA mmmm POL DRUZYNA SZPIKU KGHM 90 K20111  (K)107 01:24:21 08.26
12 1586 MICHALSKA Monika NOWA RUDA mm POL 92 K20112  (K)108 01:24:33 08.27
13 258 HULBOJ Marlena KLODZKO [r— 90 K2013  (K)116 01:33:07 09.18
Bieg 10 km - K30 [41]
1 39 KUJAWKA Urszula GLUSZYCA mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 80 K301 (K4  00:55:37 05.33
2 133 FLOREK Katarzyna WROCLAW mmm POL 88 K302 (K5  00:55:39 05.33
3 167 PASIK Kamila WOLSZTYN mmm POL 82 K303  (K)6  00:55:39 05.33
4 431 KRUZOLEK Monika RADKOW mmmm POL TURBOPTYSIE 86 K304  (K)9  00:56:07 05.36
5 347 KNAP Sylwia BYSTRZYCA KLODZKA gy POL 80 K305  (K)11  00:56:18 05.37
6 19 WISNIEWSKA Agnieszka NOWA RUDA mmmm POL NOWA RUDA BIEGA 80 K306  (K)12  00:56:43 05.40
7 176 GOLEBIEWSKA Anna KLODZKO mmmm POL EBIEGI.PL 80 K307  (K)14  00:57:24 05.44
8 429 NIEDZIALKOWSKA Zuzanna SEDZISLAW mmmm POL ARTEL 88 K308  (K)23  01:00:31 06.03
9 387 SKRZYNSKA Izabela BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 83 K309  (K)26  01:02:19 06.13
10 208 LAMPIKA Kinga SMOLEC mmmm POL NIGHT RUNNERS WROCLAW 80 K30/10  (K)29  01:03:02 06.18
11 67 CIESLA Anna maria WALBRZYCH mmmm POL BRAK 86 K301  (K)30  01:03:38 06.21
12 172 WIERZBICKA Beata KLODZKO mmmm POL EBIEGI.PL 82 K3012  (K)31  01:03:53 06.23
13 331 KALINOWSKA-SROCZYNSKA  WROCLAW mmmm POL ZAKOCHAJ SIE W BIEGANIU 81 K30/13  (K)38  01:04:41 06.28
Joanna
14 142 HAJDZIONA Agata POZNAN [r— 84 K3014 (K42  01:05:24 06.32
15 330 SCISLOWSKA Katarzyna SWIDNICA mmmm POL SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 80 K30/15  (K)47  01:06:59 06.41
16 300 WOZNIAK Joanna TWARDOGORA [r— 84 K30/16  (K)50  01:07:27 06.44
17 85 JERZYK Aleksandra GLUSZYCA mm POL 83 K3017  (K)52  01:08:24 06.50
18 333 GARLICKA Joanna OSIEK mmmm POL MTS DRUZYNA SZPIKU 80 K30/18  (K)55  01:08:55 06.53
19 282 STALA-KONDRAKIEWICZ MILOSZYCE s POL KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 83 K30119  (K)60  01:10:31 07.03
Katarzyna
20 335 RADZIK-DYL Danuta CZERWIENCZYCE [r— 83 K30/20 (K)62  01:10:36 07.03
21 325 HADULA Justyna OLESNICA s POL CALA OLESNICA BIEGA 81 K30/21 (K64  01:10:54 07.05
22 71 KUTYCKA-KUREK Elzbieta WROCLAW g POL CHOJRAK TEAM WROCLAW 83 K30/22 (K65 01:10:55 07.05
23 285 KWIATKOWSKA Marta WROCLAW mm POL 80 K30/23 (K66  01:11:12 07.07
24 383 STOLARCZYK Justyna BOGUSZOW GORCE mmmm POL GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC 80 K30/24 (K67  01:11:16 07.07
25 364 WOJCIK Kamila STRONIE SL s POL BRAK 80 K30/25 (K69  01:11:54 07.11
26 192 FILIPOW Justyna KLODZKO [r— 80 K30/26 (K)70  01:11:55 07.11
27 91 GASIOR Katarzyna NOWA RUDA mm POL 89 K30127 (K72 01:12:04 07.12
28 392 NIESPODZIANA Anna ROGOZNO mmmm POL ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA 82 K30/28 (K77 01:13:17 07.19
29 338 GAJEWSKA Magdalena LUBIN mmm POL MTS DRUZYNA SZPIKU 83 K3029 (K79  01:13:43 07.22
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30 136 KOLACZEK Sylwia WROCLAW  POL 80 K30/30  (K)80  01:13:49 07.22
31 378 CZERWINSKA Karolina POZNAN s POL ODWAZNYTEAM.PL 80 K30/31  (K)81  01:14:28 07.26
32 77 STRZELCZYK Paulina SMIGIEL mmmm POL NESSILESZNO 85 K30/32  (K)87  01:17:30 07.45
33 120 KAWALEC-STRUG Iwona WAMBIERZYCE — R 82 K30/33 (K91 01:18:12 07.49
34 254 ZAK Marika WALBRZYCH  POL 83 K30/34 (K95  01:19:59 07.59
35 250 KRAUS Bozena NOWA RUDA mm POL 85 K30/35  (K)101 01:22:19 08.13
36 382 PIECHOTA Magdalena KLODZKO  POL 84 K30/36  (K)102 01:22:36 08.15
37 359 TOMAN Wioleta SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 83 K30/37  (K)103 01:23:23 08.20
38 398 MALESZA Maja WROCLAW mmmm POL SLOW JOGING WROCLAW 80 K30/38 (K111 01:27:15 08.43
39 17 LESNIEWSKA Justyna RADKOW mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 81 K30/39  (K)114 01:33:03 09.18
40 45 CHORZEPA Wioleta PRZYGORZE mmmm POL AKTYWNA NOWA RUDA 88 K30/40 (K115 01:33:04 09.18
Bieg 10 km - K40 [56]

1 416 BERNAT Katarzyna SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 70 K401 (K3 00:52:55 05.17

2 174 NOVOTNA Andrea PORICANY D CZE PORICANY 78 K402 (K)10  00:56:12 05.37

3 316 JALOWSKA Magdalena POZNAN s POL - MARATONCZYK POZNAN 77 K403 (K)13  00:56:54 05.41

4 212 ZINOWKO Aleksandra BIALYSTOK mm POL 72 K404 (K15  00:57:28 05.44

5 213 KRYM Katarzyna SMOLEC mmmm POL NIGHT RUNNERS WROCLAW 77 K405 (K116 00:58:43 05.52

6 126 SWIETEK-OZDOBA Sylwia WROCLAW  POL LTT 77 K406 (K17 00:59:01 05.54

7 160 ADAMSKA Joanna WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 78 K407 (K118  00:59:05 05.54

8 141 SZYNWELSKA Zaneta SRODA WIELKOPOLSKA gy POL 76 K408 (K19  00:59:30 0557

9 145 WYSZOWSKA Agnieszka WALBRZYCH mmmm POL PREDATORS WALBRZYCH 75 K409 (K122 01:00:06 06.00
10 432 KRUKIEWICZ Marta NOWA RUDA m POL 78 K40110  (K)24  01:00:45 06.04
11 149 KARATKOW Ewa RADKOW mm POL 77 K40M1 (K25 01:01:10 06.07
12 191 TUPIK Krystyna SOBOTKA PO KORFF TEAM 79 K40M2  (K)27  01:02:26 06.14
13 248 ODWAZNY Magdalena STRONIE SLASKIE mmmm POL ODWAZNYTEAM.PL 79 K403 (K)28  01:02:39 06.15
14 83 SIKON Katarzyna WILCZYCE mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 77 K404 (K)32  01:03:58 06.23
15 82 STRAUCHOLD Anna KAMIENIEC mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 72 K405  (K)33  01:03:58 06.23
16 302 KOZIOL Ewa GORZYCE mmmm POL BRAK 76 K40116  (K)34  01:04:26 06.26
17 225 ODOLINSKA Agnieszka OSTRODA mmm POL PSZCZOLKOWSKI TEAM 72 K40M7  (K)35  01:04:29 06.26
18 139 WISNIEWSKA Ewa WARSZAWA  POL 71 K4018  (K)36  01:04:34 06.27
19 15 GRZESIK Joanna GLUSZYCA mm POL 79 K409 (K40  01:04:59 06.29
20 151 TOLYSZ Monika WALBRZYCH mmmm POL KAT CROSS WALBRZYCH 74 K40120  (K)41  01:05:02 06.30
21 229 GNATOWICZ-CZARNOLESKA  WROCLAW s POL CZARNOGNACI 73 K40121 (K43 01:05:36 06.33

Beata
22 125 PRZYTULSKA Justyna SWIDNICA  POL 79 K40122  (K)44  01:05:48 06.34
23 264 SERAFIN Ewelina RADKOW mm POL 77 K40/23 (K45  01:05:55 06.35
24 384 MUSIAL Ewa KLODZKO mmmm POL EBIEGIPL 77 K404 (K48 01:07:03 06.42
25 412 NIEKRASZ Justyna SWIDNICA mmmm POL BIEGOWA SWIDNICA 71 K40/25 (K49 01:07:07 06.42
26 261 FURGAL Dorota OLESNICA s POL ELITERUNNERSCLUB.PL 77 K406 (K)51  01:07:53 06.47
27 424 KOZUBAL Joanna WROCLAW s POL ZAKOCHAJ SIE W BIEGANIU 74 K40/27  (K)53  01:08:26 06.50
28 244 DRABIK Marta KAMIENIEC ZABKOWICKI gy POL 79 K40/28  (K)54  01:08:43 06.52
29 344 CZYZBozena KRAPKOWICE mmmm POL CROSS KRAPKOWICE 71 K40129  (K)56  01:09:19 06.55
30 14 LACH-PAPCIAK Katarzyna JAWOR  POL 78 K40/30  (K)57  01:09:28 06.56
31 385 WIECZOREK Elzbieta WALBRZYCH s POL POMIDOROWA ALTERNATYWA 77 K40/31 (K61 01:10:31 07.03
32 146 GLINA-KRAWCZYK Matgorzata ~ STARCZOW mmmm POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 74 K40/32  (K)68  01:11:30 07.09
FRANKENSTEIN
33 128 BULAWKIN Joanna SCINAWKA SREDNIA ey POL STUDIO FITNESS WORKOUT 78 K40/33 (K71 01:12:03 07.12
34 116 JANKOWSKA Roksana WALBRZYCH  POL 77 K40/34  (K)73  01:12:55 07.17
35 118 ROZPENDOWSKA Dorota WALBRZYCH s POL TEMMPO WALBRZYCH 74 K40/35  (K)74  01:12:55 07.17
36 262 PIETRZAK Anna WROCLAW  POL 77 K436 (K)75  01:13:08 07.18
37 48 KOSIANOWSKA Urszula JELENIA GORA mmmm POL KOOL TRIATHLON 75 K40/37  (K)76  01:13:13 07.19
38 138 DOREGOWSKA Anna DZIKOWIEC  POL 72 K438 (K)78  01:13:17 07.19
39 298 WIECZOREK Monika BOLKOW mmmm POL KOBIETY W BIEGU 79 K40/39 (K82  01:15:15 07.31
40 290 TOMERA Dorota STARA BYSTRZYCA mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 75 K40/40 ()83 01:15:38 07.33
41 163 ADAMIAK Matgorzata KLODZKO mmm POL ISKRA JASZKOWA 76 K40/41  (K)85  01:16:37 07.39
42 78 GIDASZEWSKA Jolanta LESZNO mmmm POL NESSILESZNO 77 K402 (K88 01:17:31 07.45
43 401 JURAK Kamila KLODZKO mmmm POL KLODZKO PRZYTWIERDZA 79 K40/43  (K)89  01:17:39 07.45
44 402 MARDAUS Adriana KLODZKO mmmm POL KLODZKOGNYTWIERDZA BIEGANIE 74 K40/44  (K)9O  01:17:39 07.45
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]

45 88 DEMKOW Katarzyna SOBOTKA == POL KB SOBOTKA 74 KA40/45  (K)92  01:18:51 07.53

46 320 JANCZAK Angelika LEGNICA — POL 73 K40/46  (K)93  01:19:20 07.56

47 293 SERENDA Aleksandra LEGNICA == POL ... 76 K40/47  (K)94  01:19:55 07.59

48 339 RYBCZYNSKA Magdalena WROCLAW — POL 75 K40/48  (K)97  01:20:25 08.02

49 210 BARTOSIK Kamila SMOLEC == POL NIGHT RUNNERS WROCLAW 77 K40/49  (K)98  01:20:25 08.02

50 286 PRZYBYLSKA Henryka WROCLAW — POL 76 K40/50  (K)99  01:20:42 08.04

51 241 SZANDALA lza OLESNICA == POL CALA OLESNICA BIEGA 75 K40/51  (K)104 01:23:24 08.20

52 236 PAWLIK Agnieszka OLESNICA — POL CALA OLESNICA BIEGA 76 K40/52  (K)105 01:23:26 08.20

53 363 KLOSA Marta PROSZKOW == POL 79 K40/53  (K)106 01:23:57 08.23

54 355 KLIN Aneta BRZEG — POL 76 K40/54  (K)109 01:25:00 08.30

55 55 ZBYRYT Halina NOWA RUDA == POL AKTYWNA NOWA RUDA 73 K40/55  (K)113 01:33:02 09.18

56 342 PARASINSKA Katarzyna NOWA RUDA — POL 75 K40/56  (K)117 01:33:07 09.18
Bieg 10 km - K50 [1]

1 266 POKOJOWA Anna WALBRZYCH == POL PGNIG OD 69 K50/1 (K)63  01:10:47 07.04
Bieg 10 km - K55 [2]

171 MROZ Urszula STRONIE SL — POL 62 K55/1 (K)58  01:09:48 06.58

2 36 CHOLUJ Matgorzata SZCZODRE == POL PRO-RUN WROCLAW 64 K55/2 (K)59  01:10:23 07.02
Bieg 10 km - K60 [1]

1 314 MACZKA Krystyna GLIWICE - POL EXTREMALNE OTK NA RELAKSIE 55 K60/1 (K)39  01:04:49 06.28
Bieg 10 km - K65 [3]

50 PIETRAS Barbara STRZEGOM == POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 51 K65/1 (K)100 01:21:46 08.10

2 134 DOBROWOLSKA Bozena JELENIA GORA — POL SPORTOWI EMERYCI 52 K65/2 (K)110  01:25:03 08.30

3 268 NOWAKOWSKA Genowefa JELENIA GORA == POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 52 K65/3 (K112 01:31:32 09.09
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