XV Bieg Barboérkowy ‘

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku ‘
Termin: 01.12.2019 BIEG
Miejsce: Rybnik BARBORKOWY
Dystans: 10 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowoséé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - K20 [42]
1 966 NEMCZENKO Maryna CHARKOW W KR 9% K01 (K1 00:37:55 2 0347
3 635 SZOSTAK Anna ZABRZE s POL ZABRZANSKIE PARKOWE BIEGANIE 9 K203 (K9 00:41:37 116 0409

5 142 TELEUCKA Sandra JANKOWICE mmmm POL #SZYMITEAM 01 K20/5  (K)23  00:47:55 366 04.47

7 348 WIKTOROWICZ Joanna KRAKOW mmm POL 92 K207 (K)31  00:49:10 431 04.55

9 976 JANIK Marta BIENKOWICE mm POL - 91 K209  (K)51  00:52:04 547 0512

11 791 SKORUPA Magdalena PRZEGEDZA mmm POL 90 K20/11  (K)65 00:52:56 582 0517

13 342 RUTYNA Jennifer PIETROWICE WIELKIE gy POL EKO-OKNA RUNNERS 98 K20113  (K)76  00:53:29 603 0520

15 759 CZOP Mariola NOWY SWIETOW mmm POL 95 K20/15  (K)80  00:53:38 610  05.21

17 760 DZIEDZIC Angelika WEGIERSKA GORKA mmm POL 99 K2017  (K)82  00:53:41 614  05.22

19 716 KACPRZYK Martyna SOSNOWIEC mmmm POL SITG KOLO SATURN 93 K2019  (K)93  00:54:27 648  05.26

21 39 WARDENGA Michalina JEJKOWICE s POL STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 95 K20/21  (K)115 00:56:36 716 05.39

23 751 FOJCIK Katarzyna PSZOW mmmm POL PIERUNSKIE CANGORY 92 K20/23  (K)120 00:57:03 729 0542

25 800 MARCOL Dominika RYBNIK — POL 95 K20/25  (K)136 00:58:18 769 0549
|26 (02 HOMELWeronka  ZORY POl GO (0 00SBZ7 T G
27 771 BUCHALIK Magdalena RYBNIK — POL 90 K20/27  (K)145 00:58:59 791 05.53
2B T KWMEKAma  RYGNK POl 0T (050 0SB0 7% 5%
29 123 LACHOWICZ Izabela RYBNIK-BOGUSZOWICE -POL PEDZACE ZOLWIE IMI 92 K20/29  (K)157 00:59:35 811 05.57
|30 0 SELSKADsgmam  PYSKOWCE POl MO (0% oS0 85 6%
31 907 SULKOWSKA Julia KSIAZENICE — POL 00 K20/31  (K)162 01:00:24 823  06.02
| 32 (D LSOWECEws  SECHNCE  gggfOL 002 (064 ot0n43 @6 KM
33 936 KANIA Katarzyna KETY  POL 90 K20/33  (K)166 01:00:53 831 06.05
|34 SEKUCINOKMagda  RYNK POl GO (068 010103 &5 06
35 835 STOSIEK Michaela RACIBORZ — POL 90 K20/35  (K)171 01:01:15 838  06.07
36 GBKESGAAwa  RAGBORZ POl GO (M ot0t20 M2 K
37 815 ZYRA- KARWOT Wioleta RYBNIK — POL 91 K20/37  (K)176 01:01:56 846 06.11
|38 GESWOENGMomma  LUBOMA g POLDYSTANSLUBOMA w0 (o7 otez07 7 k2
39 544 SRUBARZ KONTNY Martyna ZORY -POL TENNECO RYBNIK 94 K20/39  (K)192 01:05:08 871 06.30
| 4D 4B UASNEWIZSanda  GLWICE gy POLDEGATHONAPRZVMCELE @ KM (G20 O1:09:56 4 6%
41 401 PORTASINSKA Agata RYBNIK — POL 93 K20/41  (K)212 01:12:35 912 0715
Bieg 10 km - K30 [92]
o1 GCRMANJama  RYGNK g0l K0T 2 oa3se 60 @M
2 593 JACHIMCZYK Aleksandra CHRZANOW — POL PARKRUN CHRZANOW 83 K302 (K)3 00:39:14 62 03.55
3 OBUGDOLEws  PSIOW g POLBERITEAM KOS (¢ ooun00 75 o0
4 655 SKALSKA Anna BYTOM — POL CARBON OCR RACING TEAM FESTIWAL 80 K30/4 (K)5 00:40:55 93 04.05
BIEGOWY KRYNICA ZDROJ
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

6 140 KUDIO Daria RYBNIK mmm POL 84 K30/6  (K)11  00:42:37 139 0415

8 774 JANOWSKA Michalina RYBNIK mmmm POL PACEMAKER 87 K30/8  (K)16  00:44:58 230 04.29

10 125 LECHOCKA Patrycja PSZOW mmmm POL EKO-OKNA RUNNERS 86 K30/10  (K)19  00:46:11 281 04.37

12 127 NGUYEN Dorota RADLIN s POL RYBNICKA GRUPA BIEGOWA 87 K30112  (K)25 00:47:58 372 0447

14 6 MAJ-DZIUBANSKA Izabela PYSKOWICE mmmm POL PACEMAKER 85 K30/14  (K)35  00:49:41 455  04.58

16 499 MASNY-JARMUNDOWICZ Marta  RYBNIK mmmm POL PEDZACE ZOLWIE IMI 80 K30/16  (K)39  00:50:32 497 05.03

18 338 BUJAR Joanna RYBNIK mmm POL 86 K30/18  (K)44  00:51:18 523 05.07

20 313 PUKAS-STECLIK Karolina RYBNIK mmm POL 83 K30/20 (K)48  00:51:26 529 05.08

22 616 PALAZY Nina SWIETOCHLOWICE mmm POL 83 K30/22 (K)50  00:51:59 544 05.11

24 47 SOLICHOla RACIBORZ s POL SULIS HOKO TEAM 80 K30/24  (K)54  00:52:20 557 05.14

26 660 GLENC Liliana PSZOW mmmm POL LOVE STORY 88 K30/26  (K)57  00:52:27 561  05.14

28 199 STYCZEN Justyna ZABRZE mmmm POL OLIMP ZABRZE 83 K30/28 (K)60  00:52:35 569  05.15

30 949 MACIONCZYK Julita RYBNIK mmm POL 87 K30/30 (K)66  00:53:06 586  05.18

32 158 KASPERZEC Joanna JEJKOWICE mmm POL 80 K30/32  (K)69  00:53:14 590  05.19

34 459 HELIOS Karina RYBNIK mmm POL - 81 K30/34  (K)77  00:53:30 604 0521

36 675 TOMAN lzabela RYBNIK mmm POL 87 K30/36  (K)99  00:55:06 671 05.30

38 629 GITNER Anna RYBNIK mmm POL 88 K30/38  (K)101 00:55:16 679  05.31

40 646 PIONTEK Sabina RACIBORZ s POL MIEDONIAFIT 86 K30/40  (K)103 00:55:23 686  05.32

42 1003 DLUGOSZEWSKA Magdalena LESZCZYNY mmm POL 82 K30/42  (K)107 00:55:59 696  05.35

44 859 LABAJDiana RYBNIK mmm POL 87 K30/44  (K)112 00:56:15 707 05.37
_ 48 Gpnedon  EIIEE SERhEIERRE G (0 S g E
46 657 JANIK Basia RYBNIK s POL 82 K30/46  (K)117 00:56:39 718 05.39
I L = TR T
48 120 TRZOS Daria CZERWIONKA-LESZCZYN puy POL 85 K30/48  (K)121 00:57:04 730 0542
I . Y T
50 280 SMIALKOWSKA Katarzyna ZABRZE s POL KARETKI NA MECIE TEAM 83 K30/50  (K)129 00:57:50 754 0547
. e
52 294 GAWLIK-STEFANEK Daria RYBNIK mmmm POL GASTE RUN 82 K30/52  (K)131 00:57:54 758 0547
R . L N I
54 948 DANISZ Adrianna LAKA = POL 89 K30/54  (K)134 00:58:09 765 0548
R . N
56 222 RATAJ Barbara JEJKOWICE s POL TEAM JEJKOWICE BIEGAJA 85 K30/56  (K)146 00:59:03 794 05.54
. L T U
58 61 BIZON Ewa RYDULTOWY = POL 81 K30/58  (K)148 00:59:06 79  05.54
. L Y N
60 496 MILEWSKA Dorota ZORY mmm POL 80 K30/60 (K)152 00:59:14 801 0555
G SNREEITT GG SRl e ) B DR Gy G5 G
62 95 WOJTALIK Hanna RYBNIK mmm POL 86 K30/62 (K)155 00:59:32 808  05.57
02.12.2019 12:52:31 Strona 2

Wyniki: DATASPORT sport@datasport.pl, tel.602 722 968



Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

64 669 STASZEWSKA Marzena RUDA SLASKA mmm POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM 84 K30/64  (K)161 00:59:45 817  05.58

66 106 BARON Dominika RYBNIK s POL STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 83 K30/66  (K)165 01:00:52 830  06.05

68 346 BUGLA Agnieszka KUZNIA NIEBOROWSKA mmmm POL ZABIEGANI NAUCZYCIELE 83 K30/68  (K)170 01:01:12 837 06.07

70 984 KOLAK Alicja GLIWICE mm POL 88 K30/70  (K)175 01:01:41 844 06.10

72 947 GOTZ Anna JANKOWICE mmmm POL JANKOWICE PSZCZYNSKIE 89 K30/72  (K)179 01:02:32 852  06.15

74 79 IDZIK Matgorzata SWIETOCHLOWICE mmm POL 85 K30/74  (K)181 01:03:00 855  06.18

76 1431 DUDEK Agnieszka RYBNIK mmmm POL BOLIMNIE KOLANO TEAM 83 K30/76  (K)185 01:03:51 861  06.23

78 741 RADZIOCH Katarzyna RYBNIK s POL TENNECO RYBNIK 86 K30/78  (K)191 01:05:08 870 06.30

80 2 KOLORZ Blanka CZERWIONKA mmmm POL PEDZACE ZOLWIE IMI 85 K30/80  (K)196 01:06:13 882  06.37

82 269 GRAF Kinga DZIMIERZ mmm POL 88 K30/82  (K)202 01:08:02 893  06.48

84 513 URBANIAK Izabela KATOWICE mmmm POL #ALKOALPINIZM 80 K30/84  (K)204 01:08:13 895  06.49

86 767 BRALICH Justyna STANOWICE s POL TENNECO SILESIA 84 K30/86  (K)211 01:10:14 905  07.01

88 310 MLOCEK Ewelina SAMBOROWICE mmm POL 85 K30/88  (K)214 01:13:37 915 07.21

90 367 WITEK Judyta RYBNIK mmmm POL DECATHLON & PRZYJACIELE 86 K30/90  (K)218 01:18:51 923 07.53

Bieg 10 km - K40 [77]

1 531 LASKOWSKA Katarzyna GLIWICE mmm POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM 76 K40/1 (K)8  00:41:09 103 04.06

RAZEM
3 357 BISKUP Anna ORNONTOWICE s POL STS BIEGATON MIKOLOW 77 K403 (K)12  00:44:18 201 04.25

5 239 HANKE Dominika RYBNIK mmmm POL SBD ENERGETYK RYBNIK 74 K40/5  (K)18  00:46:07 274 04.36

7 73 POLOMSKA Edyta RYDULTOWY mmmm POL POLOMSCY TEAM 77 K407 (K22 00:47:54 364 0447

9 371 SIELSKA Joanna GLIWICE mmmm POL OPEL ACTIVE TEAM 75 K409 (K)28  00:48:11 388 0449

11 404 DOBRENKO Edyta RYBNIK mmm POL 76 K40/11  (K)30  00:49:00 426 0454

13 567 MASLOWSKA Katarzyna LYSKI mmmm POL AKTYWNILYSKI 75 K403 (K)33  00:49:19 440  04.55

15 454 PAWLOWSKA Beata RADLIN s POL RADLINIOKI W BIEGU 73 K40115  (K)38  00:50:06 480  05.00

17 469 GORALCZYK Katarzyna OSWIECIM mmm POL 74 K407 - (K)41  00:50:40 501 05.04

19 477 CIERNIAK Klaudia ORZESZE mmm POL 78 K40119  (K)47  00:51:24 527 05.08

21 487 KULIGOWSKA Matgorzata RYBNIK mmm POL 73 K4021  (K)56  00:52:24 560  05.14

23 29 PELKA Urszula SWIERKLANY s POL DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 74 K40/23  (K)63  00:52:48 577 05.16

25 40 GORECKA Iwona RYBNIK mmm POL 79 K40125  (K)67  00:53:11 588  05.19
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
27 25 DUERSCHLAG Iwona RYBNIK — POL HUSARIA RACE TEAM 78 K4027  (K)71  00:53:20 593  05.20

29 89 SLISZ Maria RYBNIK s POL DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 74 K40/29  (K)83  00:53:46 618  05.22

31 126 SAPULA Monika RYBNIK mmm POL 76 K40/31 ()86  00:54:00 628  05.24

33 718 CIMPRICHOVA Jana SENOV - CZE SENOV 74 KA40/33 (K88  00:54:12 636 0525

35 182 KRAWCZYK Marta ZAWADZKIE mmm POL 70 K40/35  (K)91  00:54:18 641 05.25

37 188 RZONSIK Katarzyna RYBNIK s POL STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 77 K40/37  (K)94  00:54:34 656  05.27

39 387 JEZUSEK Edyta CZERWIONKA-LESZCZYN gy POL OPEL ACTIVE TEAM 75 K40/39  (K)105 00:55:36 691  05.33

41 934 MULARCZYK Agnieszka ZAWIERCIE mmm POL 78 K40/41  (K)108 00:56:00 697  05.36

43 152 KUFIETA Magdalena RYBNIK s POL DECATHLON & PRZYJACIELE 78 K40/43  (K)111 00:56:10 702 05.37

45 277 TRELA Aniela LESZCZYNY mmmm POL DB LESZCZYNY 72 KA40/45  (K)116  00:56:37 717 05.39

47 838 REK Katarzyna RADLIN s POL RADLINIOKI W BIEGU 76 K40/47  (K)123 00:57:13 733 0543

49 21 GABRUS Iwona CZERWIONKA mmmm POL PEDZACE ZOLWIE IMI 72 KA40/49  (K)125 00:57:18 738 0543

51 991 CYLC Agnieszka RYDULTOWY s POL YNO ULTRA 75 K40/51  (K)132  00:57:57 761 0547

53 133 KALUS Joanna RYBNIK mmm POL 75 K40/53  (K)137 00:58:19 772 0549

55 124 SOLTYSIK Zdzistawa RYBNIK mmmm POL PEDZACE ZOLWIE IMI 77 KA40/55  (K)141  00:58:40 782 0552

57 891 BIENIOSZEK Katarzyna ZORY mmmm POL PACEMAKER 72 K40/57  (K)149 00:59:09 798  05.54

59 494 DZIEMIANCZUK Monika GLIWICE mmm POL 75 K40/59  (K)156 00:59:34 810 0557

61 17 MUSIOL Helena RYBNIK mmm POL 77 K40/61  (K)169 01:01:05 836  06.06

63 737 SZOLTYSEK Beata RYBNIK mmmm POL OCHAJORUN & FRIENDS 71 K40/63  (K)188 01:04:33 867  06.27

65 524 FOJCIK Agnieszka CZERWIONKA-LESZCZYN gy POL 76 K40/65  (K)190 01:04:43 869  06.28

67 122 KOMANIECKA Pati RYBNIK s POL DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 77 K40/67  (K)195 01:06:09 879 06.36

69 953 GONKA Monika GLIWICE mmm POL 76 K40/69  (K)199 01:06:44 888  06.40

71 465 SKRZYPCZAK Katarzyna z mmm POL 74 K40/71 - (K)201 01:07:39 891 06.45

73 259 PALKIKatarzyna WARSZAWA (OCHOTA) ey POL 76 K40/73  (K)208 01:09:45 902  06.58

75 458 ZIMNY Celina RYBNIK — POL MAM ZAJAWKE 77 K4075  (K)216  01:13:51 917 07.23
Bieg 10 km - K50 [9]
1 148 ZDANCEWICZ Wioletta WODZISLAW SLASKI — POL FITOLKA 66 K50/1 (K)74  00:53:28 601 05.20

3 525 TERKA Gabriela WODZISLAW SLASKI. mmmm POL BRAK 60 K50/3  (K)84  00:53:47 620 0522

5 379 FOJCIK Gabriela RYBNIK mmmm POL RYBNICKIKLUB NORDIC WALKNG 63 K505  (K)172 01:01:16 839  06.07
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

. ) kt .
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time P minkmy
7 739 STANEK - DERM Alicja CZERNICA — POL 64 K50/7 (K)184  01:03:36 860 06.21
9 601 LASKOWSKA Edyta GLIWICE — POL 66 K50/9 (K)217  01:17:50 921 07.47
Bieg 10 km - K60 [4]
2 164 KANIA Krystyna BIELSKO-BIALA — POL 50 K60/2 (K)97  00:55:05 668  05.30
4 378 SZAJER Jadwiga RYBNIK — POL RYBNICKI KLUB NORDIC WALKNG 52 K60/4 (K)219  01:18:53 924 07.53
Bieg 10 km - M20 [106]

2 449 CIEPLAK Marcin RYBNIK s POL JA CIE KOCHAM A TY BIEGASZ 91 M202  (M)4  00:32:29 4 03.14

4 854 NAWROT Pawet RUDA SLASKA mmmm POL BIEG Z CHRYSTUSEM! 90 M20/4 (M) 00:34:50 8 03.28

6 177 FLIEGERT Mateusz RYBNIK mmm POL 94 M206  (M)13  00:35:27 13 03.32

8 490 PIEKORZ Pawet RYBNIK mmmm POL TLROW RYBNIK 01 M20/8  (M)26  00:37:10 26 03.42

10 906 JODLOWIEC Marcin IMIELIN mmm POL 02 M20/10  (M)34 00:38:06 35 03.48

12 998 PISKUN Piotr KATOWICE mmm POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM 90 M20/12  (M)39  00:38:13 40 03.48

14 273 MARCOL Mateusz RYBNIK mmmm POL JADYMY DURS 91 M20/14  (M)62  00:39:28 65 03.56

16 720 KLIMCZAK Piotr BALIN mmmm POL PARKRUN CHRZANOW 90 M20/16  (M)82  00:40:28 86 04.02

18 861 MASICZ Maciej RYBNIK mmm POL 96 M20/18  (M)97  00:41:13 105 04.07

20 883 CALKA Przemystaw RYBNIK mmm POL 92 M20/20  (M)117 00:41:56 127 0411

22 717 FRANECZEK Dominik RYBNIK mmm POL 92 M20/22  (M)131 00:42:40 142 04.16

24 194 KUCZERA Pawet SWIERKLANY mmm POL 01 M20/24  (M)149 00:43:06 160  04.18

26 962 SIEDLACZEK Dawid GORZYCE mmm POL 97 M20/26  (M)178 00:43:50 189 0423

28 849 JURECZKA tukasz KNUROW s POL SOCIOS SILESIA 90 M20/28 (M)186 00:44:12 197 0425

30 851 SARMAK Ireneusz GLUBCZYCE mmmm POL EKO-OKNA RUNNERS 90 M20/30  (M)192 00:44:22 204 04.26

32 325 IWAN Piotr RYBNIK s POL RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PEDZIMY 93 M20/32  (M)198 00:44:37 211 0427
RAZEM

34 556 GRALAK Wojciech RYBNIK mmm POL 93 M20/34  (M)208 00:44:52 223 04.29

36 405 PYSZNY Mateusz CZERWIONKA mmmm POL JADYMY DURS 91 M20/36  (M)223 00:45:17 240 04.31

38 386 PERLIKOWSKI Kamil RYBNIK mmm POL 96 M20/38  (M)229 00:45:25 246 04.32

40 789 LISZKA Roman RYBNIK mmm POL 02 M20/40  (M)240 00:45:43 257  04.34

42 727 WYREMBELSKI Adam JASTRZEBIE-ZDROJ mmm POL 90 M20/42  (M)247 00:45:58 264 04.35

44 944 HANS Jakub RYBNIK mmm POL DRUZYNA KOPERNIKA 93 M20/44  (M)261 00:46:10 219 0437

46 681 SMOLAGA Patryk RYBNIK mmm POL 01 M20/46  (M)270 00:46:17 289 0437
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
48 832 BUGDOL Zbigniew RYBNIK -POL 92 M20/48  (M)276 00:46:36 296  04.39

50 275 KOWAL Jakub RYBNIK mmm POL 02 M20/50  (M)291 00:46:55 311 0441

52 641 SIEMIESZ Pawet CZERWIONKA mmmm POL SOCA 95 M20/52  (M)297 00:47:02 317 0442

54 967 DYRBUS Krzysztof RYBNIK mmm POL 03 M20/54  (M)315 00:47:30 336 0445

56 132 GATNARCZYK Mateusz RYBNIK mmm POL 92 M20/56  (M)327 00:47:40 348 04.46

58 679 KOGUT Ignacy JANKOWICE mmmm POL MECHANIK 03 M20/58  (M)330 00:47:42 351 04.46

60 208 DUDEK Maciej RYBNIK mmm POL 90 M20/60  (M)346 00:47:55 369 0447

62 431 SKUPIEN Przemystaw MARKLOWICE mmm POL ERIGO 94 M20/62  (M)351 00:48:01 377 0448

64 5 FILUSZ Dawid RYBNIK s POL STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 91 M20/64  (M)357 00:48:09 384 0448

66 937 GRANIECZNY Robert GASZOWICE s POL STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 94 M20/66  (M)362 00:48:12 390 0449

68 606 BLASZCZOK Jakub RYDULTOWY s POL TENNECO RYBNIK 95 M20/68  (M)383 00:48:45 412 0452

70 850 POLOCZEK Tomasz KOBIELICE mmm POL 97 M20/70  (M)424 00:49:48 460  04.58

72 779 TECLER Jacek SUMINA mm POL 97 M20/72  (M)437 00:50:03 473 05.00

74 602 BLADYN Dawid GLIWICE mmmm POL DECATHLON&PRZYJACIELE 90 M20/74  (M)442 00:50:04 479 05.00

76 927 TELESZ Krystian ZABRZE mmmm POL BRAK 96 M20/76  (M)475 00:51:10 518  05.07

78 101 BRZEZINKA Mariusz RYBNIK s POL SOCIOS SILESIA 90 M20/78  (M)499 00:52:08 551 05.12

80 452 BRZEZINA Szymon JANKOWICE mmm POL 94 M20/80  (M)509 00:52:35 568  05.15

82 683 SMOLAGA Kamil RYBNIK mmm POL 99 M20/82  (M)535 00:53:46 617  05.22

84 451 SOBIK Patryk RYBNIK mmm POL 94 M20/84  (M)557 00:54:31 650  05.27

86 353 PAWLOWSKI Rafat ZABRZE mmmm POL ZABRZE & ILAWA BIEGAJA RAZEM 90 M20/86  (M)569 00:55:00 664 0530

88 264 KOSCIELNY Jan GORZYCE mmm POL 93 M20/88  (M)609 00:57:00 721 0542

90 1001 SZNAJDROWSKI Jakub RYBNIK s POL STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 02 M20/90  (M)640 00:58:31 779 0551

92 359 NIEWELT Marcin RYBNIK mmm POL 00 M20/92  (M)646 00:58:58 790  05.53

94 474 SZYBIAK Damian RYBNIK mmm POL 95 M20/94  (M)655 00:59:36 812 0557

96 909 HENEL Martin KNUROW mmm POL 01 M20/96  (M)662 01:00:25 824 06.02

98 939 KABIESZ Robert RYBNIK mmm POL 93 M20/98  (M)667 01:00:57 833 06.05

100 921 KONTNY Jacek ZORY mmm POL 94 M20/100 (M)682 01:05:13 874  06.31

102 400 TREFFON Tomasz GLIWICE mmm POL 95 M20/102 (M)685 01:06:10 880  06.37

104 407 WOJCIK Mateusz GASZOWICE mmm POL 94 M20/104 (M)700 01:12:31 911 0715
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

. ) kt .
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time P minkmy
Bieg 10 km - M30 [288]
1 954 OLIINYK Pavilo CZERNIGIW - UKR MIZUNO ONE TEAM 88 M30/1 (M)2 00:31:40 2 03.09

3 78 MUSKIETORZ Piotr MIKOLOW mmm POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM 88 M30/3 (M6 00:34:17 6 03.25

5 974 KOZDON Jarostaw ZORY s POL TL ROW RYBNIK / NIEWYMIEKACZE 84 M30/5  (M)10  00:35:10 10 03.31

7 691 DOMERECKI Krzysztof SUCHODANIEC s POL QUALICHAIRS 83 M30/7  (M)17  00:36:45 17 03.40

9 163 MARCOL Sebastian GASZOWICE mmmm POL AKTYWNILYSKI 88 M309  (M)23  00:36:58 23 03.41

11 733 CHMIELORZ Jézef LEDZINY s POL CARBON OCR RACING TEAM 85 M30/11  (M)27  00:37:36 27 03.45

13 331 GLUSZAK Adam RYBNIK s POL OPEL ACTIVE TEAM 80 M30/13 (M)36  00:38:10 37 0348

15 1432 SZCZYRBOWSKI Michat RYBNIK mmmm POL YOOBEE 81 M30/15 (M)47  00:38:45 48 03.52

17 784 RYSZKA Michal WODZISLAW SLASKI mmmm POL LOVE STORY 81 M30/17  (M)49  00:38:47 50 03.51
19 324 KURCIUS Grzegorz RYBNIK s POL RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PEDZIMY 82 M3019  (M)54  00:38:57 55 03.53
RAZEM

21 19 NOGA Krystian WODZISLAW SLASKI mmmm POL FORMA WODZISLAW SLASKI 82 M30721  (M)58  00:39:08 59 03.54

23 173 WOLNY Ariel LUKOW SLASKI mmm POL 80 M30/23 (M)64  00:39:40 67 03.58

25 564 CIEPLAK Tomasz RYBNIK mmmm POL CHEMIKA 84 M30/25 (M)68  00:39:46 U 03.58

27 16 OSETEK Pawet PSZOW mmmm POL RADLINIOKI W BIEGU 88 M30727 (M)71  00:40:00 74 04.00

29 935 GASIOREK Pawet RYBNIK mmm POL 89 M30729 (M)73  00:40:05 7 04.00

31 723 MASNY Michat RYDULTOWY mmm POL 89 M30/31  (M)75  00:40:08 79 04.00

33 1013 KOZIK Damian ZORY mmm POL HRMAX ZORY 86 M30/33 (M)81  00:40:28 85 04.02

35 583 MATUSIK Adam JEJKOWICE mmmm POL GRUBIORZE LOTAJOM 84 M30/35 (M)89  00:40:56 94 04.05

37 292 SKUPIEN Robert TURZA 8L s POL BOLIMNIE KOLANO TEAM 81 M30/37  (M)93  00:41:06 99 04.06

39 990 OPOLONY Ireneusz LANCE s POL SOCIOS SILESIA 80 M30/39 (M)98 00:41:14 106 04.07

41 964 KUCHTA Lukasz PYSKOWICE mmm POL 85 M30/41  (M)103 00:41:29 111 04.08

43 180 LATKA Lukasz RYBNIK mmm POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM 82 M30/43  (M)108 00:41:37 17 04.09

45 10 KUS Tomasz MARKLOWICE s POL RADLINIOKI W BIEGU 81 M30/45 (M)120 00:41:59 130 04.11

47 709 RESPONDEK Leszek ZORY s POL HUSARIA RACE TEAM 80 M30/47  (M)122 00:42:10 132 0413

49 522 NASTULA Dariusz PYSKOWICE mmm POL 85 M30/49  (M)138 00:42:51 149 0417

51 776 MACHEJ Remigiusz JASTRZEBIE - ZDROJ mmm POL MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY 84 M30/51  (M)140 00:42:53 151 0417
I - e T
53 735 SZABON Tomasz JANKOWICE mmmm POL UKS REFLEXRYBNIK 82 M30/53  (M)142 00:42:54 153 0417
0 Bt BRI SEReEeeiEEe, G S e e S
55 72 POLOMSKI Grzegorz RYDULTOWY mmmm POL POLOMSCY TEAM 80 M30/55  (M)145 00:43:02 156 04.18
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

57 251 KOPICZKO Lukasz RYBNIK mmm POL 82 M30/57 (M)148 00:43:06 159 04.18

59 278 NOWAKOWSKI Piotr CZERWIONKA-LESZCZYN gy POL 82 M30/59  (M)153 00:43:13 164 04.19

61 757 MADEJCZYK Tomasz GLIWICE mm POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM 80 M30/61  (M)157 00:43:19 168  04.19

63 871 LYZWINSKI Bartosz RYBNIK s POL PSP RYBNIK 89 M30/63  (M)161 00:43:24 172 0420

65 476 CIERNIAK Tomasz ORZESZE mmm POL 81 M30/65 (M)164 00:43:28 175 0420

67 821 BARANOWSKI Lukasz ORZESZE mmm POL 86 M30/67 (M)169 00:43:39 180  04.21

69 463 RACZEK Robert CZERWIONKA-LESZCZYN gy POL BRAK 84 M30/69  (M)171 00:43:42 182 0422

71 636 CIMALA Adrian BELK mmm POL 86 M30/71  (M)173  00:43:43 184 0422

73 746 STANISZ Marcin PYSKOWICE mmmm POL NIGHT RUNNERS PYSKOWICE 83 M30/73  (M)176 00:43:47 187 0422

75 267 KOLEK Michat RACIBORZ mmmm POL RAFAKO RUN TEAM 81 M30/75 (M)180 00:43:58 191 0423

77 671 TEKIELI Tomek SOSNOWIEC mmmm POL SITG KOLO SATURN 83 M30/77  (M)182 00:44:02 193 0424

79 96 PISULSKI Mateusz JEJKOWICE mmm POL 87 M30/79  (M)187 00:44:13 198 0425

81 402 ZELASKO Michat RUDA SLASKA mmm POL 89 M30/81  (M)196 00:44:33 209 04.27

83 901 BORYSEWICZ Wojciech RYBNIK mmm POL 88 M30/83  (M)200 00:44:39 213 0427

85 688 STUDZIZBA Michat KATOWICE mmm POL 89 M30/85 (M)203 00:44:46 216 04.28

87 168 CZECHOWSKI Dariusz RYBNIK mmm POL 80 M30/87  (M)207 00:44:51 222 04.29

89 914 NOWAK Michat KONSKIE mmmm POL KSSPR KONSKIE 81 M30/89  (M)210 00:44:54 225 0429

91 533 JOCHLIK Szymon

JASTRZEBIE-ZDROJ mmm POL 88 M30/91  (M)214 00:44:57 229 04.29

93 707 STOLTNY Maciej RYBNIK s POL SPORTS COACHING MTB TEAM 83 M30/93  (M)218 00:45:06 234 04.30

95 650 ZAWODNIK Anonimowy mmm POL M30/95  (M)221 00:45:09 237 04.30
R e L T
97 663 MARGALSKI Krzysztof pszow mmm POL 87 M30/97  (M)230 00:45:31 247 04.33
. L LT N
99 154 SZYMANIUK Jacek RYBNIK mmm POL 82 M30/99  (M)237 00:45:40 254 04.34
G SSRGS O Oy ey o
101 656 KUCZERA Szymon SWIERKLANY mm POL 86 M30/101 (M)241 00:45:44 258 04.34
2GR m B SRy i GRS s ey
103 51 WOJCIECHOWSKI Marcin RADLIN mmmm POL RADLINIOKI W BIEGU 84 M30/103 (M)243 00:45:49 260  04.34
o epUEmENL o mEe o mmee o @0 UES e e mh
105 232 GORECKI Wojciech CZERWIONKA-LESZCZYN gy POL PEDZACE ZOLWIE IMI 82 M30/105 (M)250 00:45:58 267 0435
I Ty
107 819 MALEK Adam ORZESZE mmm POL 82 M30/107 (M)254 00:46:03 2711 04.36
09 Eimbelerm o WE  meee O WIE P Ol e mn
109 752 KAPLIK Andrzej RYBNIK mmmm POL RCSW FIGHTER 81 M30/109 (M)266 00:46:13 285 0437
I L L O T
111 847 GALASKA Michat ORZESZE mmm POL 86 M30/111  (M)269 00:46:16 288 04.37
I L T
113 227 CHALADYN Stawek GLIWICE mmmm POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM 83 M30/113 (M)273 00:46:27 293 04.38
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

115 1005 BORYCZKA Szymon MIEDZYRZECZE mmmm POL POWOLI DO CELU 80 M30/115 (M)279 00:46:41 299 0440

117 589 PAWLYTA Daniel CZERWIONKA mmm POL 85 M30/117 (M)288 00:46:48 308 04.40

119 492 PRZELIORZ Pawet RYBNIK mmm POL 84 M30/119 (M)290 00:46:54 310 0441

121 225 ORDON Barttomiej RYBNIK mmm POL 83 M30/121 (M)293 00:46:57 313 0441

123 274 WAWROW Mirostaw BABOROW mmmm POL KLUB BIEGAM BO LUBIE RACIBORZ 83 M30/123 (M)301 00:47:08 321 0442

125 980 WATOLA Michat RYBNIK mmmm POL YOOBEE 82 M30/125 (M)303 00:47:10 323 0443

127 863 SZLOSAREK Jacek RYBNIK s POL DIM 89 M30/127 (M)306 00:47:13 326 0443

129 604 WOLOSZCZUK Tomek BRZEG mmmm POL BIEGAM BO LUBIE BRZEG 80 M30/129 (M)310 00:47:18 330 0443

131 284 PLUTKA Wojciech RYDULTOWY mmmm POL AKTYWNIRYDULTOWY 81 M30/131 (M)319 00:47:32 340 0445

133 584 MASLINSKI Stawomir CHORZOW s POL POLSKA GRUPA GORNICZA 84 M30/133 (M)324 00:47:39 345 0445

135 722 MAROSZEK Pawet RYBNIK mmm POL 89 M30/135 (M)333 00:47:43 354 04.46

137 381 PETRYNA Bartosz RYBNIK mmmm POL OCHAJORUN & FRIENDS 80 M30/137 (M)336 00:47:46 357 04.46

139 704 NIGLUS Artur KALETY mmmm POL SITG KOLO SATURN 87 M30/139 (M)338 00:47:47 359 0446

141 642 KAMINSKI Zbigniew LESZCZYNY mmmm POL GRUBIORZE LOTAJOM 82 M30/141 (M)342 00:47:54 363 0447

143 279 SZPROCH Wojtek ZABRZE mmmm POL KARETKINA MECIE TEAM 83 M30/143 (M)344 00:47:55 367 0447

145 758 TYCZYNSKIRyszard GLIWICE mmmm POL KLAVA 83 M30/145 (M)350 00:48:01 376 04.48

147 613 KANIA Dominik KATOWICE mmmm POL RR.MARTIN PISZ JUZ TE KSIAZKI! 87 M30/147 (M)360 00:48:11 387 0449

149 999 GORKIWaldemar LYSKI mmm POL 87 M30/149 (M)366 00:48:15 394 0449

151 534 GDYNIA Daniel KNUROW mmm POL 81 M30/151 (M)369 00:48:18 398 0449

153 399 KAJSTURA Tomasz RYBNIK s POL 82 M30/153 (M)372 00:48:20 401 0450

I I . o
155 910 WALIGORA Lukasz LAZISKA GORNE s POL STS BIEGATON MIKOLOW 82 M30/155 (M)377 00:48:36 406 04.51

9 @SR W SElehEEeRa 6 (e O Sney @5 mal
157 31 LUBSZCZYK Adrian ZORY s POL DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 87 M30/157 (M)381 00:48:38 410 04.51

I . L e T T
159 797 ANTOSZ Wojciech MIZEROW = POL 86 M30/159 (M)386 00:48:48 415 04.52

_E) SOLERIIIG GG SRR A EGHEE  L e e WS
161 833 KOENIG Patryk RACIBORZ mmmm POL EKO-OKNARUNEERS 89 M30/161 (M)394 00:48:58 423 04.53

I L L T NN
163 598 MASARCZYK Piotr SZCZERBICE mmmm POL AKTYWNILYSKI 80 M30/163 (M)397 00:49:03 421 04.54

50 WIEIEGTES  Esley  SEelEEEEEE I O el e s
165 865 ROGOZ Kamil KATOWICE mmm POL WYBIERZ 87 M30/165 (M)400 00:49:07 430 04.54

I L Ty TN
167 924 WOSZCZYNA Andrzej KRAPKOWICE = POL 87 M30/167 (M)402 00:49:11 433 04.55

I . o
169 58 PSZCZOLKOWSKI Artur RYBNIK g POL LEADER FOX MTB 80 M30/169 (M)404 00:49:13 435 0455

I . L o T
171 411 KUFKA Grzegorz RADLIN s POL TENNECO RYBNIK 84 M30/171 (M)407 00:49:18 439 0455
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

. kt
Rank Bjb  Name City Nat "

Team YoBin Age Sex Time [min/km]

173 548 BRAUNER Wojciech WODZISLAW SLASKI mmmm POL FORMA WODZISLAW SLASKI 82 M30/173 (M)411 00:49:27 444 04.56

175 1009 BOZEK Sebastian KATOWICE mm POL 83 M30/175 (M)414 00:49:32 447 04.57

177 110 STANIEK Stawomir RYBNIK mmmm POL BLACKSHEEP TEAM 80 M30/177 (M)416 00:49:34 449 0457

179 842 SOBALA Michat RYBNIK mmmm POL NORDBIKE RYBNIK 82 M30/179 (M)418 00:49:35 451 04.57

181 395 SLIZEWSKI Adam RYBNIK s POL TENNECO RYBNIK 82 M30/181 (M)420 00:49:38 454 04.57

183 515 MATUSIAK Dawid RYBNIK mmm POL 86 M30/183 (M)423 00:49:47 459  04.58

185 673 KEDZIERSKI Tadeusz USTRON mmm POL 85 M30/185 (M)426 00:49:50 462 04.59

187 241 KURASZ Pawet MIKOLOW mmmm POL STS BIEGATON MIKOLOW 83 M30/187 (M)432 00:49:57 468  04.59

189 501 SZCZERBA Piotr SOSNOWIEC mmm POL 83 M30/189 (M)438 00:50:03 474 05.00

191 303 MASSALSKI Michat CIESZYN mmm POL 82 M30/191 (M)444 00:50:06 482 05.00

193 785 PAPIEROK Pawet RYBNIK mmmm POL AKTYWNILYSKI 88 M30/193 (M)446 00:50:07 484 05.00

195 561 DIAKONOW Grzegorz RYBNIK mmmm POL PEDZACE ZOLWIE IMI 85 M30/195 (M)450 00:50:16 488  05.01

197 1012 PALARZ Michat CZERWIONKA-LESZCZYN gy POL 82 M30/197 (M)454 00:50:23 492 05.02

199 131 CEGLARSKI Adrian JEJKOWICE mm POL - 84 M30/199 (M)457 00:50:27 495  05.02

201 32 SKIBA Maciej RYBNIK mmmm POL PRO-KLIMA 80 M30/201 (M)467 00:51:01 509  05.06

203 207 KOPIEC Dawid RYDULTOWY mmmm POL AKTYWNIRYDULTOWY 81 M30/203 (M)470 00:51:03 512 05.06

205 988 GRUBA Andrzej WODZISLAW SLASKI s POL BIEGAM BO LUBIE 80 M30/205 (M)481 00:51:24 528  05.08

207 130 BOBER Wojciech ROGOW mmm POL 89 M30/207 (M)485 00:51:44 534 05.10

209 472 GORZAWSKI Andrzej RYBNIK mmmm POL SPARTANIE DZIECIOM 88 M30/209 (M)488 00:51:50 537 05.11

21 85 BORCHERT Marcin SWIETOCHLOWICE mmmm POL AKTYWNA PSZCZYNA RUNNERS TEAM 81 M30/211 (M)494 00:51:58 543 05.11
. L I L=
213 790 CYGAN Mateusz CHORZOW mmm POL CHORZOW 89 M30/213 (M)498 00:52:06 549 05.12
- =
215 191 RDUCH Piotr RYBNIK mmm POL - 86 M30/215 (M)502 00:52:18 554  05.13
20 UL KA SRR SEE B [ L s e
217 79 LELENIEWSKI Jacek RYBNIK = POL 80 M30/217  (M)511 00:52:44 573 05.16
e . L N oy sy T
219 666 KOSECKIMichat RYBNIK mmmm POL MOVE ON 87 M30/219 (M)517 00:52:52 580  05.17
T O Ly T
221 1 SKRABEL Artur RYBNIK s POL STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 82 M30/221 (M)524 00:53:21 595  05.20
. =
223 115 DYLICH Lukasz RADLIN s POL TENNECO RYBNIK 83 M30/223 (M)533 00:53:43 615  05.22
I - Ly I
225 344 ZABIELSKI Jacek RYBNIK = POL 80 M30/225 (M)540 00:53:55 625  05.23
Y PEOTEEGE  SSE SR S UER e e B
227 500 JARMUNDOWICZ Michat RYBNIK mmmm POL PEDZACE ZOLWIE IMI 80 M30/227 (M)543 00:54:00 629  05.24
N Ly e
229 713 WOJTYSIAK Lukasz RYBNIK = POL 80 M30/229 (M)551 00:54:18 642 0525
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

231 304 GRZYB Leszek LAKA mmmm POL KAC RUNNERS 81 M30/231 (M)553 00:54:20 645  05.26

233 536 TRYBUS Kamil RYBNIK mmm POL 86 M30/233 (M)564 00:54:36 658  05.27

235 24 JANIKOWSKI Adam GLIWICE s POL ANICA TEAM 85 M30/235 (M)568 00:54:55 662 0529

237 725 ANTONCZYK Przemystaw JASTRZEBIE- ZDROJ mmm POL 87 M30/237 (M)572 00:55:05 669  05.30

239 406 RYSZCZYK Adam RYBNIK mmmm POL RUN2BFREE 80 M30/239 (M)578 00:55:14 677 0531

241 1008 PANKALA Jan BIERAWA mmm POL 89 M30/241 (M)583 00:55:23 685  05.32

243 654 ZAWODNIK Anonimowy mmm POL M30/243  (M)587 00:55:36 692  05.33

245 281 KAMYCKI Piotr ZORY mmmm POL EXODUS 85 M30/245 (M)591 00:56:07 700  05.36

247 985 MARYNIAK Wojciech GLIWICE mmm POL 81 M30/247 (M)598 00:56:22 711 05.38

249 55 MICHALCZEWSKI Stawomir RYBNIK s POL STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 82 M30/249 (M)601 00:56:29 715 05.38

251 435 WOJSIK Adrian RYBNIK s POL TENNECO RYBNIK 89 M30/251 (M)606 00:56:56 724 0541

253 828 WOZNY Grzegorz ZORY mmm POL Z ZADNEGO KLUBU 84 M30/253 (M)610 00:57:13 732 0543

255 973 KOWALSKIWiodzimierz GLIWICE s POL JUDO TEAM MASTERS GLIWICE 81 M30/255 (M)615 00:57:24 741 0544

257 676 DZIEDZIC Dominik GLIWICE mmm POL 82 M30/257 (M)621 00:57:42 748 0546

259 834 SZAMBURSKI Michat DABROWA GORNICZA mm POL - 81 M30/259 (M)627 00:57:51 756 0547
RAZEM
261 701 SZRETER Robert KALETY mmmm POL SITG KOLO SATURN 82 M30/261 (M)632 00:58:10 766 0549

263 66 POLOCZEK Marcin ORZESZE mmmm POL NIYWYSPORTOWANI 82 M30/263 (M)637 00:58:22 774 05.50

265 550 JAMROZ Szymon CHORZOW mmmm POL GIBKIE SZLAPY 83 M30/265 (M)639 00:58:22 776 05.50

267 114 STOSIEK Dawid RACIBORZ mmmm POL EASYRUN RACIBORZ 88 M30/267 (M)647 00:59:00 792 05.54

269 961 BILAS Grzegorz CZERWIONKA - mmmm POL ISTABIEGAMY 80 M30/269 (M)650 00:59:16 802  05.55

271 786 CYGANIK Piotr CHORZOW mmmm POL FC CWANIAKI 88 M30/271 (M)652 00:59:19 804  05.55

273 982 WIDENKA Robert LUBOMIA s POL DYSTANS LUBOMIA 88 M30/273 (M)654 00:59:32 809  05.57

275 809 STEPIEN Rafat RYBNIK mmm POL 82 M30/275 (M)664 01:00:34 827 06.03

277 257 MATIOSZEK Patryk RACIBORZ mmmm POL SMERFY RAZEM BIEGAJA PO 07 88 M30/277 (M)670 01:01:41 845  06.10

279 792 DUDA Lukasz CHORZOW mmmm POL MIRAZ RACE TEAM 84 M30/279 (M)673 01:02:24 851  06.14

281 390 PIETRASZKO Cezary BIELSKO-BIALA s POL TENNECO RYBNIK 84 M30/281 (M)680 01:05:08 872 06.30

283 117 BALICKI Pawet OCHABY MALE mmmm POL OCHABY RUN TEAM 84 M30/283 (M)683 01:05:38 875  06.33

285 432 SZEWCZYK Jacek RYBNIK s POL DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 81 M30/285 (M)693 01:08:44 899  06.52
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
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Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time P minkmy
287 102 PAWLICZEK tukasz GLIWICE — POL 87 M30/287 (M)701 01:12:44 914 07.16
Bieg 10 km - M40 [205]
1 777 ZIELONKA Robert CHRZANOW — POL MOTOMASTER 73 M40/ (M11 00:35:13 11 03.31

3 429 STRZELCZAK Sebastian RYBNIK s POL DECATHLON&PRZYJACIELE 77 M40/ (M)14 00:35:42 14 03.34

5 542 MALINA Adam BOJSZOWY mmmm POL WM RUNNERS 75 M40/5  (M)20  00:36:51 20 03.40

7 585 MARZEC Grzegorz SZCZEPANEK mmmm POL GMINA STRZELCE OPOLSKIE 74 M407T - (M)28  00:37:47 28 03.46

9 201 MICHNA Marek GORKI SLASKIE mmm POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM 75 M40/9  (M)31  00:37:51 31 03.46

11 708 HELWING Karol RYBNIK mmm POL 70 M40/11 (M)35  00:38:07 36 0348

13 811 PRZEZDZIAK Zygmunt STRZELCE OPOLSKIE  puy POL GMINA STRZELCE OPOLSKIE 75 M40M3  (M)41  00:38:22 42 03.49

15 254 KUNINA Pawet JASTRZEBIE ZDROJ mmmm POL KLUB BIEGACZA FARTLEK 71 M40/15  (M)44  00:38:36 45 03.51

17 870 BADURA Adam RYBNIK mmm POL 78 M40/17  (M)52  00:38:52 53 03.53

19 74 SZYMURA Wojciech RYBNIK s POL DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 73 M40M9  (M)57  00:39:01 58 03.54

RAZEM
21 987 GRZOMBA Marcin CZERWIONKA mmm POL 79 M40/21  (M)65  00:39:42 68 03.58

23 866 WOZNIAK Sylwester SWIETOCHLOWICE s POL POLSKA GRUPA GORNICZA 79 M40/23 (M)76  00:40:09 80 04.00

25 268 KOGUT Jacek RYBNIK mmm POL 77 M40/25 (M)79  00:40:20 83 04.02

27 765 PISANIEC Krzysztof WODZISLAW SLASKI mmmm POL RADLINIOKI W BIEGU 74 M40R27  (M)86  00:40:37 90 04.03

29 176 PAWELCZYK Jozef RYBNIK s POL RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PEDZIMY 76 M40/29  (M)88  00:40:54 92 04.05
RAZEM

31 827 STYCZEN Leszek ZABRZE s POL OFIARY KAMIENCA 78 M40/31  (M)9%6  00:41:12 104 0407

33 370 SIELSKI Jarostaw GLIWICE mmmm POL OPEL ACTIVE TEAM 73 M40/33  (M)100 00:41:24 108 04.08

35 380 KAPUSNIK Tomasz CZECHOWICE-DZIEDZICE gy POL ROZBIEGAMY TO MIASTO - 77 M40/35  (M)104 00:41:29 112 04.08
CZECHOWICE-DZIEDZICE

37 8 BESKA Stawomir RYBNIK mmmm POL OCHAJORUN & FRIENDS 70 M40/37  (M)110 00:41:40 119 0410

39 885 SZLEZAK Edward KATOWICE mmmm POL EWELINA RUNNERS 71 M40/39  (M)112 00:41:44 122 0410

41 198 BUCHALIK Marian RYDULTOWY mmmm POL AKTYWNILYSKI 70 M40/41  (M)123  00:42:27 133 04.14

WODZIStAW SLASKI

43 71 RUCINSKI Krzysztof RYBNIK s POL BRAK 70 M40/43  (M)126 00:42:31 136 04.15
I L T
45 315 KWAPISZ Krzysztof WODZISLAW SLASKI s POL EXME BERGER GROUP 78 M40/45  (M)128 00:42:35 138 0415
R Y e
47 889 KURA Adam RUDY mmm POL 76 M40/47  (M)130 00:42:39 141 0415
49 Bl WE SR RelE s O eeh 05 B
49 366 WEGNER Jacek GASZOWICE mmmm POL DECATHLON RYBNIK 75 M40/49  (M)136 00:42:48 147 04.16
I - T e N T
RAZEM
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
51 91 KOZUCH Stawomir BIELSKO BIALA — POL RODZINKA.PL 75 M40/51  (M)155 00:43:14 166  04.19

53 455 SOBIK Andrzej CZYZOWICE s POL TENNECO RYBNIK 78 M40/53  (M)163 00:43:25 174 0420

55 298 JARGON Jacek RYBNIK mmm POL 77 M40/55  (M)167 00:43:34 178 0421

57 672 DRAGON Mariusz WODZISLAW SLASKI mmm POL 76 M40/57  (M)183 00:44:05 194 0424

59 286 WALCZAK Sylwester RYBNIK mmm POL 73 M40/59  (M)202 00:44:43 215 04.28

61 354 REJDYCH Adam JEJKOWICE mmmm POL JEJKOWICE BIEGAJA 76 M40/61  (M)211 00:44:55 226 0429

63 621 BIELA Rafat ZORY mmm POL 79 M40/63  (M)216 00:45:00 232 04.30

RAZEM
65 290 DUROK Wojciech JANKOWICE mmmm POL KAC RUNNERS 78 M40/B5  (M)227 00:45:21 244 04.32

RAZEM
67 308 MACHON Tomasz PSZCZYNA mmmm POL KAC RUNNERS 75 M40/67 - (M)231 00:45:32 248 04.33

69 857 RYCHLEC Stawomir RACIBORZ mmmm POL EASYRUN RACIBORZ 75 M40/69  (M)235 00:45:35 252 04.33

71 993 PASTERNAK Mirostaw KRAKOW mmm POL 78 M40/71  (M)246 00:45:52 263 04.35

73 352 SOJKA Wojciech JANKOWICE s POL PATYKIEM PISANE 70 M40/73  (M)249 00:45:58 266 04.35

75 82 MARYJOSZ Adrian ZORY mmm POL NIEZRZESZONY 74 MAOIT5  (M)256  00:46:04 273 04.36

RAZEM
77 933 SZCZEPANSKI Rafat BYTOM mmmm POL OPEL ACTIVE TEAM 76 M40/77  (M)259 00:46:08 217 04.36

79 326 PARZYCH Wojciech RYBNIK s POL RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PEDZIMY 75 M40/79  (M)262 00:46:10 280 0437
RAZEM

81 806 SOKOL Krzysztof ZABRZE mm POL 76 M40/81  (M)264 00:46:11 283 0437

83 957 WAWOCZNY Piotr RYBNIK mmmm POL NO CLUB 73 M40/83  (M)275 00:46:35 295  04.39

RAZEM
85 565 PETER Marcin KATOWICE mmm POL 75 M40/85  (M)281 00:46:44 301 0440

87 872 WAWRZYNIAK Mariusz CZERWIONKA mmm POL 78 M40/87  (M)287 00:46:47 307 0440

89 7 WISELKA Andrzej RYBNIK s POL RADLINIOKI W BIEGU 79 M40/89  (M)296 00:47:00 316 0442

91 896 KLOSOK Wojciech RYBNIK mmm POL 79 M40/91  (M)305 00:47:12 325 0443

93 540 BRYJA Krzysztof RUDA SLASKA = POL 73 M40/93  (M)314 00:47:30 335 0445
O SROETTT  URREE SRl EeenEEey i D (D O & S
95 665 BEDNARZ Marcin RADLIN mmmm POL RUNPATOLA 79 M40/95  (M)317 00:47:32 338 0445
. L
97 56 KARNOWKA Jarostaw WODZISLAW SLASKI mmm POL 76 M40/97  (M)322 00:47:37 343 0445
_ O3 Gl W SEReeREEER a0 U O B B
99 67 PRYSZCZ Mirostaw RUDA SLASKA = POL 77 M40/99  (M)329 00:47:40 350  04.46
I e T T
101 824 KUCZERA Marek CZERNICA mmmm POL EKO-OKNA RUNNERS 75 M40/101 (M)339 00:47:49 360  04.46
I N T
103 594 CYGAN Tomasz FOLWARK mmmm POL STOWARZYSZENIE DOBRA RODZINA 77 M40/103 (M)352 00:48:03 379 0448
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

105 334 WLODARCZYK Mariusz RYBNIK mmmm POL RADLINIOKI W BIEGU 79 M40/105 (M)364 00:48:12 392 0449

107 535 KROCZYK Lestaw KNUROW mmm POL 76 M40/107 (M)370 00:48:19 399 0449

109 237 LUKASZEWSKI Przemystaw MIKOLOW mmmm POL STS BIEGATON MIKOLOW 75 M40/109 (M)375 00:48:33 404 0451

111 839 REK Krzysztof RADLIN mmmm POL RADLINIOKI W BIEGU 75 M40/111 (M)378 00:48:37 407 0451

113 236 FIGURA Damian RYBNIK mmm POL 77 MA40/113  (M)387 00:48:51 416 04.53

115 1004 MACHURA Leszek CZERWIONKA mmm POL 78 M40/115 (M)390 00:48:53 419 0453

117 841 JURKOWSKI Lukasz RYBNIK mmmm POL SBD ENERGETYK RYBNIK 79 M40/117 (M)395 00:48:59 424 0453

119 607 BIGOS Grzegorz JAWORZNO mmmm POL GRAMMI 79 M40/119  (M)408 00:49:19 441 04.55

121 1006 TROSZKA Marcin RYBNIK mmm POL 74 M40/121  (M)413  00:49:30 446 04.57

123 659 KUSIDLO Marcin RYBNIK PO - 79 M40/123  (M)427 00:49:52 463  04.59

125 92 WATROBA - PAWLUS Bogustaw  WODZISLAW SLASKI mmm POL 79 M40/125 (M)429 00:49:54 465  04.59

127 420 DUSZYNSKI Jacek ZGORZELEC mmmm POL PGEKWB TUROW 70 M40/127 (M)439 00:50:03 476 05.00

129 823 SULKOWSKI Arkadiusz KNUROW s POL SULEK TEAM 75 M40/129  (M)447 00:50:11 485  05.01

131 486 GORSKI Michat GIEBULTOW mmm POL GIEBULTOW CISNIE 77 M40/131 (M)452  00:50:20 490  05.02

133 212 RASZCZYK Szymon LYSKI mmmm POL AKTYWNILYSKI 77 M40/M33  (M)461 00:50:41 502 05.04

135 105 FURMANIUK Artur CIESZYN mmmm POL ARTURRUNNER.WORDPRESS.COM 79 M40/135 (M)463 00:50:47 504  05.04

137 997 FLANK Pawet SIECHNICE mm POL - 74 M40/137 (M)465 00:50:53 506  05.05

139 754 SZYMICZEK Wojciech SYRYNIA mmm POL AMATOR 79 M40/139  (M)468 00:51:01 510  05.06

141 9 WIERBICKI Krystian PSZOW mmmm POL BRAK 71 M40/141  (M)474 00:51:05 516 05.06

143 11 DEWOR Marek RYBNIK mmmm POL OPEL ACTIVE TEAM 71 M40/143  (M)479  00:51:17 522 05.07

145 247 ZIARKOWSKI Mirostaw RYBNIK s POL STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 76 M40/145 (M)484 00:51:40 533 05.10

147 3 JANCZYK Grzegorz RYBNIK mmmm POL RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PEDZIMY 74 MA40/M47 (M)489 00:51:51 538  05.11
RAZEM

149 94 JANKOWSKI Jarostaw ZABRZE s POL DECATHLON RYBNIK & PRZYJACIELE 77 M40/149  (M)491 00:51:54 540  05.11

151 695 JOZEF Marek KATOWICE mmmm POL LIVER TEAM 78 M40/151 (M)503 00:52:19 556 05.13

153 992 BANACH Sebastian PSZOW mmmm POL YNO ULTRA 79 M40/153 (M)512  00:52:45 574 05.16

155 781 PUDA Krzysztof JELESNIA mm POL 78 M40/155 (M)516 00:52:50 579 0517

157 97 WEGRZYK Marcin RYBNIK mmm POL 72 M40/157 (M)519  00:53:02 584  05.18

159 895 SOJKA Robert CHORZOW s POL HARCIOLE 75 M40/159 (M)521 00:53:09 587  05.18
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
161 617 RACZEK Jarostaw RYBNIK — POL PEDZACE ZOLWIE IMI 79 M40/161 (M)527 00:53:26 599  05.20

163 595 WALCZAK Marcin JEJKOWICE mmmm POL JEJKOWICE BIEGAJA 78 M40/163 (M)531 00:53:40 612 05.22

165 190 RZONSIK Tomasz RYBNIK s POL STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 74 M40/165 (M)544 00:54:02 630  05.24

167 165 MOKRY Sebastian MYStOWICE mm POL - 77 M40/167 (M)555 00:54:25 647  05.26

169 427 SZCZECH Adam

CZYZOWICE mmmm POL ERIGO 79 M40/169 (M)559 00:54:32 652 05.27

171 549 STAWARCZYK Krystian RYBNIK mmmm POL PACEMAKER 78 M40/171  (M)563 00:54:35 657  05.27

173 33 NIEDZWIECKI Zenon RYBNIK s POL RADLINIOKI W BIEGU 70 M40/173  (M)573 00:55:07 672 05.30

175 596 ZIEMNICKI Tomasz CZERWIONKA-LESZCZYN gy POL NON SERVIAM 77 M40/MT75 (M)576  00:55:11 675  05.31

177 64 DUS Artur

CHORZOW mmmm POL POLSKA GRUPA GORNICZA 72 M40NT77  (M)581 00:55:18 682 0531

179 388 JEZUSEK Grzegorz LESZCZYNY s POL OPEL ACTIVE TEAM 75 M40/179 (M)586 00:55:36 690  05.33

181 745 KROLIK Arkadiusz JASTRZEBIE-ZDROJ mmm POL MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY 78 M40/181 (M)590 00:56:00 698  05.36

183 979 FRANIA Andrzej GLIWICE s POL JUDO TEAM MASTERS GLIWICE 70 M40/183 (M)594 00:56:15 705  05.37

185 697 WISNIEWSKI Stawomir SZCZERBICE mmmm POL SZCZERBICE CITY 70 M40/185 (M)600 00:56:28 714 0538

187 44 ZIMNY Ireneusz RYBNIK mmmm POL MAM ZAJAWKE 76 M40/187 (M)605 00:56:55 723 0541

189 818 LYSIEN Mariusz RYBNIK mmm POL 79 M40/189 (M)613 00:57:16 737 0543

191 271 CICHY Tomasz RYBNIK mmm POL 77 M40/191 (M)619 00:57:33 746 0545

193 579 WACHOWIAK Szymon KATOWICE mmm POL BWM TEAM 78 M40/193 (M)625 00:57:48 752 0546

195 712 RDUCH Piotr MSZANA mmm POL 79 M40/195 (M)631 00:58:05 763 0548

197 956 TISZBIEREK Henryk BARGLOWKA mmm POL 72 M40/197 (M)634 00:58:18 770 0549

199 925 WIELOWIEJSKI Jacek RYBNIK mmm POL AMATOR 71 M40/199 (M)661 01:00:16 822 06.01

201 145 SOBIECKI Jarostaw RYBNIK mmm POL 71 M40/201 (M)668 01:01:17 840  06.07

203 138 SIWIEC Grzegorz ZORY s POL EKOOKNA RUNERS 78 M40/203 (M)678 01:04:10 865  06.25

205 624 KRUPA Marek TWORKOW mmm POL 70 M40/205 (M)690 01:07:16 889  06.43

Bieg 10 km - M50 [80]

1 302 KNESZ Marek JEJKOWICE mmm POL 68 M50 (M)19  00:36:49 19 03.40

3 471 WOJCIK Wiestaw RUDZE — POL WM RUNNERS 65 M50/3 (M43 00:38:28 44 03.50
JIU-JITSU
5 995 GRZESIK Andrzej SIEDLISKA — POL ZAWISZA STARA KUZNIA 63 M50/5 (M)51  00:38:49 52 03.52
7 904 JODLOWIEC Czestaw IMIELIN — POL 65 M50/7 (M)78  00:40:11 82 04.01
RAZEM
9 113 DUDZIK Zenon KATOWICE — POL ZEN-TEAM 62 M50/9 (M)%0  00:41:01 96 04.06
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

11 820 OLBORSKI Andrzej JASTRZEBIE ZDROJ mmm POL 66 M50/11  (M)115 00:41:51 125 0411

13 942 BETCHER Robert OPOLE mmm POL SLEZAK TEAM 66 M50/13  (M)133 00:42:40 144 04.16

15 347 ZUBER Grzegorz RYBNIK s POL ZABIEGANI NAUCZYCIELE 65 M50/15  (M)137 00:42:49 148 04.16

17 332 SZALA Adam JEJKOWICE mmm POL 61 M50/17  (M)150 00:43:08 161 04.18

19 690 MADEJ Marek CHORZOW mmm POL 67 M50/19  (M)154 00:43:13 165  04.19

21 922 JODLOWSKI Grzegorz SWIERKLANY mmmm POL EXMINERS BIKE GANG 69 M50/21  (M)166 00:43:34 177 0421

23 216 BORKOWSKI Andrzej ORZESZE mmm POL 66 M50/23  (M)204 00:44:46 217 04.28

25 252 ZWIERZYNSKI Piotr RYBNIK mmmm POL UNATCO 69 M50/25  (M)271 00:46:21 290  04.38

RAZEM
27 817 MAGIERA Janusz WODZISLAW SL mmmm POL FORMA WODZISLAW SLASKI 63 M50/27  (M)283 00:46:46 303 0440

29 220 FLIS Darek ZABRZE mmmm POL OLIMP ZABRZE 67 M50/29  (M)299 00:47:04 319 0442

31 448 STENCEL Zbigniew MARKLOWICE mmm POL 64 M50/31  (M)308 00:47:16 328 0443

33 836 HOLONA Maciej RYBNIK mmmm POL FORMA WODZISLAW SLASKI 69 M50/33  (M)325 00:47:39 346 0445

35 403 SZYDLOWSKI Krzysztof RYBNIK s POL RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PEDZIMY 60 M50/35  (M)347 00:47:57 371 0447
RAZEM

37 226 ZAJDEL Dariusz ZAWADZKIE mmmm POL ZAWADZKIE BIEGNIE 61 M50/37  (M)356 00:48:07 383 0448

39 478 KUSIDLO Krzysztof RYBNIK mmm POL 61 M50/39  (M)361 00:48:11 389 0449

41 414 GOTZ Henryk JANKOWICE mmmm POL JANKOWICE BIEGAJA 62 M50/41  (M)392 00:48:56 421 0453

43 482 HERMAN Jacek RUDA SLASKA mmm POL AMATOR 62 M50/43  (M)473  00:51:05 515  05.06

45 436 AUGUSCIK Bogdan RYDULTOWY mmmm POL AKTYWNILYSKI 67 M50/45  (M)493 00:51:57 542 05.11

RAZEM
47 497 DUDZIAK Tadeusz BRANICE mmm POL 62 M50/47  (M)505 00:52:32 563  05.15

49 970 GOCMAN Grzegorz KATOWICE mmmm POL OPEL ACTIVE TEAM 69 M50/49  (M)510 00:52:41 572 05.16

51 509 SOBCZYK Stawomir TYCHY mmmm POL NIE ZRZESZONY 66 M50/51  (M)525 00:53:23 596  05.20

53 300 LOPATKA Grzegorz RYBNIK mmm POL 65 M50/53  (M)532 00:53:41 613 05.22

55 255 MICHALIK Jerzy CZERWIONKA-LESZCZYN gy POL 67 M50/55 (M)545 00:54:03 631 05.24

57 218 SZUBA Czestaw RYBNIK mmm POL 61 M50/57  (M)547 00:54:08 633  05.24

59 519 TERKA Pawet WODZISLAW SLASKI mmm POL 61 M50/59  (M)566 00:54:42 660  05.28

61 383 MATUSZEK Ireneusz RYBNIK mmm POL 64 M50/61  (M)580 00:55:17 681  05.31

63 215 DRAZYK Andrzej ORZESZE mmm POL 66 M50/63 (M)602 00:56:43 720 0540
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

. ) kt .
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time P minkmy
65 45 WOLINSKI Jozef GLIWICE — POL 64 M50/65 (M)626 00:57:50 755 0547
67 799 MARCOL Wojciech RYBNIK — POL 67 M50/67 (M)635 00:58:18 7 05.49
69 147 BURNAGIEL Tomasz CZERWIONKA-LESZCZYN — POL 68 M50/69 (M)642 00:58:47 784 0552
71 179 GORA Marek TARNOWSKIE GORY — POL 67 M50/71  (M)656 00:59:42 815  05.58
73 553 MIKA Damian RACIBORZ — POL EKO-OKNA-RUNNERS 69 M50/73  (M)674 01:02:44 854  06.16
75 903 RYSZCZYK Krzysztof LAZISKA GORNE — POL - 66 M50/75 (M)691 01:07:43 892  06.46
77 978 ROZYK Stefan JEJKOWICE — POL JEJKOWICE BIEGAJA 65 M50/77 (M)696 01:10:47 907  07.04
S
79 886 GORKA Grzegorz BYTOM — POL BIEGAM BO LUBIE 67 M50/79 (M)699 01:11:30 910  07.09
Bieg 10 km - M60 [25]
1 305 DZIARSKI Wiestaw RYBNIK — POL ERBUD RYBNIK 55 M60/1 (M)61  00:39:24 64 03.56

3 14 SIWCZYK Andrzej RYBNIK mmmm POL CHEMIKA RYBNIK 57 M60/3  (M)190 00:44:19 202 0425

5 240 LITWIN Jozef GLUBCZYCE mmmm POL MARYSIENKA 49 Me05  (M)224  00:45:19 241 0431

7 287 JEDRZEJEWSKI Tadeusz KATOWICE mmm POL 58 M60/7  (M)236 00:45:37 253 04.33

9 172 KAPTUR Wojciech

WODZISLAW SLASKI mmmm POL KRS TKKF RELAKS WODZISLAW SLASKI 47 M60/9  (M)435 00:50:01 471 05.00

11 309 NOWAK Ryszard SOSNOWIEC s POL LEFT FREE 57 M60/11  (M)453 00:50:22 491 05.02
@ Gproniiig o mEhe  meee SR S e @ o
13 374 POREBSKI Piotr RYBNIK mmmm POL PRG RYBNIK 59 M60/13  (M)501 00:52:13 553  05.13
I - L = T
15 554 BRAS Henryk STANICA s POL IWONKA TEAM 52 M60/15  (M)538 00:53:51 622 05.23
I . T I
17 643 ROSADA Zdzistaw GLIWICE mmm POL 58 M60/17  (M)562 00:54:33 655  05.27
I N T T
RAZEM
19 658 SURMAN Krzysztof RYBNIK s POL SBD ENERGETYK RYBNIK 54 M60/19  (M)612 00:57:14 735 0543

21 846 PELC Czestaw RYBNIK mmmm POL PEDZIWIATR GLIWICE 57 M60/21  (M)622 00:57:42 749 0546

23 415 STANCZAK Jozef WODZISLAW SLASKI mmmm POL KS FORMA 49 M60/23  (M)676 01:03:25 858  06.20

25 557 SZYSZKA Mirostaw WARSZAWA mmmm POL FCS SUPERSZYCHA TEAM 55 M60/25 (M)694 01:08:48 900  06.52
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